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การแลกเปลี่ยนเรียนรู้น้ัน เราอาจไม่ต้องมีอะไรเลย มีคนมาน่ังแล้วมาพูดบรรยายให้จตาม 

จดบ้างไม่จดบ้าง แล้วก็กลับไป เอาไปประยุกต์ใช้บ้าง หรือไม่น�ำพาซึ่งผลลัพธ์ใดๆ เลย แต่ถ้า

เป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ส่ิงแรกเลย คือเราต้องเตรียมการ รวมถึงบุคลากรที่จะ

มาสร้างแรงบันดาลใจให้กับคนที่มาเรียนรู้ร่วมกัน

เริ่มต้นเลยคนที่มานั้น จะต้องรู้ว่าต�ำบลนั้นๆ เป็นอย่างไร ดังนั้นต�ำบลแม่ข่ายจะต้องส่ง

ข้อมูลไปให้แก่ผู้ที่จะมาร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ก่อนมา ซึ่งทางต�ำบลแม่ข่ายเองก็ต้องเตรียมการ

ให้พร้อมเพื่อต้อนรับผู้ที่เข้ามาขอแลกเปลี่ยนความรู้

โดยต�ำบลแม่ข่ายจะใช้พื้นที่จริงเป็นตัวกระตุ้นในการเรียนรู้ร่วมกัน เพราะฉะนั้นสิ่งส�ำคัญคือ 

แม่ข่ายจะต้องคุยกันให้ชัดเจนก่อนที่เพื่อนจะมา ว่าเรามีหน้าที่สร้างการเรียนรู้ร่วมกัน เราไม่ได้

จัดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เฉยๆ เรียนรู้ร่วมกันหมายความว่า เพื่อนเครือข่ายก็ต้องมีการเตรียม

การ 

ชาวบ้านทุกคนคือฟันเฟืองที่ส�ำคัญต่อกระบวนการ ซึ่งพึงอย่าเพิกเฉยต่อพวกเขา เพราะการ

ลงนาม MOU มิใช่การกระท�ำที่ส่งผลต่อคนเพียงบางกลุ่ม หากแต่เป็นทุกคนที่อยู่ร่วมกันใน

ชุมชน การได้เห็นกระบวนการสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อร่วมสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้มา

เยือนคือสิ่งที่ชุมชนแม่ข่ายควรตระหนักรู้ และเห็นเป็นความส�ำคัญต่อกระบวนการสร้างการ

เรียนรู้ร่วมกัน 

ค�ำถามที่ต้องน�ำไปขบคิดคือ จะท�ำอย่างไรให้ผู้มาเยือนรู้สึกอบอุ่น หรือรู้สึกว่าต�ำบลน้ีน่าอยู่

กว่า เมื่อเทียบกับต�ำบลที่ตนพักพิง ให้เขาตั้งค�ำถามว่า ท�ำไมที่บ้านเราไม่มี พราะแรงบันดาลใจ

คือสิ่งส�ำคัญ เป็นพลังผลักดันให้เกิดสิ่งดี 

โดยสิ่งที่แม่ข่ายต้องยึดถือเป็นเป้าหมายอีกอย่างในการดึงชุมชนอื่นเข้ามาเรียนรู้ร่วมกัน คือ

การดึงสิ่งใหม่ๆ ออกมาจากกระบวนการ ซึ่งความคิดใหม่คือดอกผลท่ีการันตีกระบวนการที่

เรียกว่าการเรียนรู้ 

นอกจากนี้ แม่ข่ายจะต้องรู้ถึงจ�ำนวนแกนน�ำ ตลอดจนทักษะศักยภาพที่มีอยู่ของพวกเขา 

เพราะเม่ือมีเพื่อนมาเรียนรู้แล้ว4-5 รุ่น ก็จ�ำเป็นต้องมาสรุปกันครั้งหนึ่ง ว่าแกนน�ำคนนั้นๆ มี

ความเข้าใจเพิ่มขึ้นมากน้อยเพียงใด ตลอดจนสังเกตการณ์ถึงแรงบันดาลใจในตัวพวกเขา 

เพราะถ้าไม่ได้สิ่งเหล่านี้มา นั่นบ่งบอกถึงการเป็นแม่ข่ายที่ไม่มีประสิทธิภาพ ต้องกลับมา

ทบทวนตนเองใหม่ และพยายามผลักดันตัวเองขึ้นมา ผ่านการเตีรยมตัวและการท�ำงานที่หนัก

ขึ้น เพราะการท�ำหน้าที่เป็นผู้สร้างการเรียนรู้ร่วมกันนั้นต้องมีความพร้อม เพื่อว่าจะผลักดัน

ชุมชนที่เป็นลูกข่ายไปด้วยกัน 

สถานี 3
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ปันสุข

บทบรรณาธิการ

รสแกงทีแ่ตกตา่ง เดน่หวาน มนัเคม็ 18

หลังจากที่ทีมปันสุขได้เดินทางไปฝึกอบรมการเขียนข่าว

ให้กับชุมชนทางภาคเหนือตอนบน ซึ่งแสดงให้เห็นถึง

ศักยภาพของชุมชนท้องถิ่น ซึ่งถ้าได้รับค�ำแนะน�ำ จะสามารถ

เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการพัฒนาข้อมูลข่าวสาร โดยใน

คราวนั้น เราได้ต้นฉบับมา 20 เรื่อง และท�ำการรวบรวมมา

เผยแพร่ในวารสารปันสุขฉบับที่ผ่าน ซึ่งคงจะผ่านตากันไป

บ้างแล้ว

โดยเราได้กลับมาประชุมกันต่อ และมีความเห็นเป็นไป

อย่างสอดคล้องว่า การลงพื้นที่เพียงไม่กี่ครั้งตลอดช่วง

โครงการอาจไม่เป็นที่ครอบคลุม และไม่สามารถตอบโจทย์

ในเรื่องนักข่าวชุมชนได้ ดังนั้น เราจึงมีโครงการที่จะเปิดรับ

เรื่องราวจากชุมชน โดยให้ชาวชุมชนท้องถิ่นส่งเรื่องมาที่ปัน

สุข ซึ่งทางเรามีความยินดีที่จะคอยให้ค�ำปรึกษา และแก้ไข

ต้นฉบับให้ หากต้นฉบับดังกล่าวมีความน่าสนใจ และ

สามารถน�ำเผยแพร่ได้เป็นล�ำดับต่อไป

ณ เวลานี้ เราก�ำลังอยู่ในช่วงร่างแผน เพื่อหาเงินมาสนับ

สนุนค่าเรื่องที่ได้รับการเผยแพร่ ซึ่งถือเป็นค่าตอบแทนเล็กๆ 

น้อยๆ ที่น่าจะเป็นส่วนหนึ่งในการผลักดันให้เกิดบุคลากร

ด้านนี้ขึ้นมาคู่ชุมชนต่อไปในอนาคต หากเวลานั้นมาถึง ซึ่ง

เราคิดว่าคงไม่นาน จะเร่งท�ำการประชาสัมพันธ์ให้ชาวชุมชน

ได้รับทราบอย่างแน่นอน

แต่ก่อนจะถึงเวลานั้น เราจะท�ำการปรับปรุงคุณภาพของ

เนื้อหาที่เผยแพร่บนปันสุข เพื่อให้เป็นบรรทัดฐานที่ดี ในการ

ที่ชาวชุมชนจะได้เข้ามาศึกษาเพื่อเป็นแนวทาง แรงบันดาล

ใจ และเป็นตัวช่วยในการเขียนเรื่อง

ซึ่งก่อนเวลานั้นจะมาถึง ก็ลองอ่านวารสารปันสุขฉบับนี้ไป

พลางๆ ก่อนแล้วกัน

กองบรรณาธิการปันสุข



 ปันสุข

การบริหารจัดการท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม

 ปันสุข

ชากไทยเป็นต�ำบลแห่งหนึ่งในเขตอ.เขาคิชฌกูฏ จ.จันทบุรี 

หากมองด้วยสายตาผิวเผินแล้วถือว่าเป็นพื้นที่ที่มีความอุดม

สมบูรณ์ เป็นแหล่งผลิตพืชสวนอาทิ เงาะ ลองกอง มังคุดแหล่ง

ใหญ่ป้อนตลาดทั้งในและต่างประเทศ

อย่างไรก็ดี หากใครได้เข้าไปสัมผัสและใช้เวลาร่วมกับชุมชน

สักระยะหนึ่งแล้ว จะพบว่านอกจากปัจจัยทางกายภาพที่สมบูรณ์

แล้ว ชาวชุมชนชากไทยเองก็มีความเข้มแข็งในการรวมกลุ่มด้าน

ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการจัดการน�้ำการแปรรูปสินค้าเกษตร การ

ปรับปรุงผลิตผลพืชสวน การอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ฯลฯ

เมื่อประกอบเข้ากับกระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบและ

เน้นการมีส่วนร่วมของชาวบ้าน ท�ำให้ที่นี่ถูกจัดให้เป็นต�ำบลศูนย์

เรียนรู้สุขภาวะชุมชน ของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (สสส.) เพ่ือใช้เป็นศูนย์แม่ข่ายให้ต�ำบลสุขภาวะ

อื่นๆอีกหลายสิบแห่งทั่วประเทศ เข้ามาศึกษาดูงานแล้วน�ำไป

ปรับใช้ในพื้นที่ของตัวเอง

ชยุตม์เทพ ป๊อกตัง นายกเทศมนตรีเทศบาลต�ำบลชากไทย 

เล่าว่า ต�ำบลแห่งนี้มีจุดแข็งเรื่องเกษตรกรรมเพราะมีพื้นที่กว้าง

ใหญ่ อุดมสมบูรณ์ และเดิมทีชาวบ้านในพื้นท่ีก็มีการรวมกลุ่ม

รวมตัวในด้านต่างๆ กันอยู่บ้างแล้ว แต่ปัญหาคือเมื่อรวมตัวกันได้

แล้วก็ต่างคนต่างท�ำ ไม่มีหลักคิดอย่างเป็นองค์รวมท�ำให้การ

พัฒนาพื้นที่เป็นไปได้ช้า

“ด้วยความที่มีพื้นที่กว้างขวางถึง86 ตารางกิโลเมตร ท�ำให้

ขอบเขตการพัฒนากว้างตามไปด้วย เราก็มองว่าจะพัฒนา

อย่างไรให้ยั่งยืน ก็

เลยส�ำรวจต้นทุนทรัพยากรในชุมชน ซึ่งมีการรวมกลุ่มของ

ชาวบ้านกันอยู่แล้ว เช่น กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มหมอสมุนไพร กลุ่ม

เกษตรกรท�ำสวน ฯลฯ แต่มันไม่เชื่อมโยงกันเลยน�ำกลุ่มเหล่านี้มา

ที่มา: หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์
‘ชากไทย’ ต�ำบลเขม้แขง็ตน้แบบชมุชนพฒันา
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จัดระบบใหม่ เพื่อให้ง่ายต่อการพัฒนามากขึ้น” ชยุตม์เทพ กล่าว

ชยุตม์เทพ ขยายความว่า เม่ือน�ำกลุ่มมวลชนต่างๆ มาจัด

ระบบแล้วจะมีอยู ่ 7 ระบบคือ 1.ระบบบริหารจัดการต�ำบล 

2.ระบบจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 3.ระบบ

พลังงานทดแทน 4.ระบบอาสาสมัครชุมชน 5.ระบบเศรษฐกิจ

ชุมชน 6.ระบบสวัสดิการชุมชน และ 7.ระบบสุขภาพชุมชนและ

ภูมิปัญญา

เมื่อจัดระบบเช่นนี้แล้วจะท�ำให้เห็นทิศทางการพัฒนาชัดเจน

ขึ้น ขณะเดียวกันกระบวนการจัดการเหล่านี้ยังต้องยึดหลักธร

รมาภิบาล เน้นรับฟังข้อมูลจากประชาชนทุกกลุ่ม เปิดโอกาสให้มี

ส่วนร่วมในการตัดสินใจและแก้ปัญหาผ่านกระบวนการท�ำมติชุม

ชนชยุตม์เทพยกตัวอย่างให้เห็นภาพชัดเจนขึ้น เช่น เรื่องการ

บรหิารทรพัยากรน�ำ้ เดมิท ีต.ชากไทย จะประสบปัญหาขาดแคลน

น�้ำในช่วงหน้าแล้งประมาณเดือน มี.ค.-เม.ย. มาโดยตลอด ขณะ

ที่แหล่งน�้ำส�ำรองของต�ำบลมีเพียง 3 บ่อ ท�ำให้เกิดปัญหาการแย่ง

น�้ำกันทุกปี

เมื่อชาวสวนต่างคนต่างน�ำปั๊มน�้ำมาสูบเข้าสวนตัวเองแบบ

มือใครยาวสาวได้สาวเอาคนพื้นที่ใกล้ก็สูบได้เยอะ คนอยู่ไกลก็

ไม่ได้น�้ำท�ำให้คนในชุมชนแตกแยก เวลาไปท�ำบุญก็แทบจะไม่

มองหน้ากัน เมื่อต่างคนต่างสูบทั้งวันทั้งคืน แค่ 15 วัน บ่อน�้ำ

ส�ำรองก็แห้งขอดจนหมด

“เมื่อเป็นแบบนี้จึงมีการท�ำประชาคมในหมู่บ้าน สรุปว่าจะไม่

ให้ใครเอาปั๊มน�้ำมาตั้งสูบเองแล้ว แต่จะมีปั๊มกลางสูบแบ่งกัน 

โดยให้สูบบ้านละ 4 ชั่วโมง เพื่อให้ทุกๆบ้านได้น�้ำเท่าเทียมกัน 

พอใช้การจัดการแบบนี้ก็ท�ำให้ปัญหาการทะเลาะกันหมดไป” 

ชยุตม์เทพ กล่าว

อีกปัจจัยหนึ่งที่ไม่กล่าวถึงไม่ได้ เพราะเป็นกลไกส�ำคัญในการ

เชื่อมร้อยกลุ่มต่างๆและชาวบ้านให้มีแนวคิดสอดคล้องไปในทาง

เดียวกัน เรียกว่ากลุ่ม Core Team

เรวัติ นิยมวงศ์รองนายกเทศมนตรีเทศบาลต�ำบลชากไทย 

ขยายความว่า กลุ่มCore Team จะท�ำหน้าที่ในการเชื่อมประสาน

กลุ่มต่างๆ ในพื้นที่ให้เข้ากันได้ เปรียบเสมือนคอนดักเตอร์ที่คอย

ดูภาพรวมของการท�ำงานเช่น กลุ่มร้านค้า โรงสีชุมชน และกลุ่ม

ออมทรัพย์อยู่ในพื้นที่เดียวกัน ก็ออกแบบการท�ำงานใหม่ ให้กลุ่ม

ออมทรัพย์เข้ามาถือหุ้นกับกลุ่มร้านค้า ต่างคนต่างได้ประโยชน์

เพราะร้านค้าขายของได้ กลุ่มออมทรัพย์ได้เงินปันผลมากกว่า

ดอกเบี้ยปกติ เป็นต้น

“กระบวนการท�ำงานจะไม่ใช่การส่ังให้แต่ละกลุ่มท�ำอย่างโน้น

อย่างนี้ แต่จะค่อยๆเปลี่ยนวิธีคิดอย่างไม่รีบร้อน ค่อยๆ พัฒนาไป

เรื่อยๆขาดตรงไหนก็เติม ค่อยๆ หล่อหลอมชุมชนให้เชื่อมโยง

กัน”เรวัติ กล่าว

…ดังที่กล่าวข้างต้น ว่าชากไทยเป็นศูนย์เรียนรู้สุขภาวะชุมชน 

ซึ่งจะมีฐานการเรียนรู้ในเรื่องต่างๆให้ค้นหาอีกมาก หากใครมี

โอกาสไปศึกษาดูงานท่ีน่ี จะได้พบกับกลุ่มเกษตรกรท�ำสวนที่มี

เคล็ดลับในการปลูกมังคุดให้ได้คุณภาพดี ส่งออกต่างประเทศ

และขายได้ราคาสูงกว่าท้องตลาด

นอกจากนี้ ได้พบกับหมอพื้นบ้านที่พร้อมจะเผยแพร่องค์

ความรู้ศาสตร์แห่งสมุนไพรในการรักษาโรค ได้พบกับกลุ่มคนที่

เลี้ยงผึ้งเป็นอาชีพและพัฒนาเป็นสินค้าโอท็อปประจ�ำต�ำบล

รวมทั้งกลุ่มองค์ความรู้อื่นๆอีกมากมายจนยากจะสาธยายได้

หมด ดังนั้นต้องเดินทางไปพิสูจน์ด้วยตัวเอง แล้วจะรู้ว่าชุมชนเข้ม

แข็งที่แท้จริงเป็นอย่างไร

‘ชากไทย’ ต�ำบลเขม้แขง็ตน้แบบชมุชนพฒันา



 ปันสุข

การจัดการสวัสดิการสังคมโดยชุมชน

 ปันสุข

จากการส�ำรวจข้อมูลคนพิการของ อบต.ขุนทะเล อ�ำเภอ

ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ในปี 2547 พบผู้พิการ 149 คน 

“บางคนเข้าไม่ถึงการบริการ ปิดก้ันตัวเองจากสังคมภายนอก” 

จ�ำลอง ศรีจ�ำรัส ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชนบอก โดยเป้าหมาย

ของการส�ำรวจครั้งน้ัน คือการเข้าถึงสุขภาพของคนในชุมชน เพื่อ

ให้พวกเขาเข้าถึงบริการสาธารณสุข รวมถึงจัดสวัสดิการให้คน

พิการ

“คนขุนทะเลต้องได้รับการบริการเท่าเทียมกัน” จ�ำลองย�้ำ

แนวทางการบริหารด้านสุขภาพของ อบต. ขุนทะเล เริ่มจากฟื้นฟู

สภาพร่างกายและจิตใจ โดยจ้าหน้าท่ีอนามัยท�ำการฟื้นฟูด้าน

จิตใจออกเยี่ยมพูดคุย ประหนึ่งเปิดประตูให้พวกเขากล้าออกมา 

เจอสังคม จากน้ันพัฒนาศักยภาพ พัฒนาทักษะในการประกอบ

อาชีพให้ผู ้พิการเกิดการรวมกลุ่มกันของผู้พิการเป็น ‘ชมรมผู้

พิการต�ำบลขุนทะเล’

ในชมรมจะมีกลุ่มย่อยแยกไปอีกตามความถนัด ผู้พิการบาง

คนในขุนทะเลมีอาชีพเพาะเห็ด ผู ้พิการบางคนท�ำดอกไม้ดิน

วิทยาศาสตร์ โดยการสนับสนุนของอบต. ขุนทะเล และคนใน

ชุมชน เช่น เห็ดจากผู้พิการจะกระจายไปยังครัวของโฮมสเตย์

หลายแห่งในขุนทะเล

นงลักษณ์ สุตระ เป็นเกษตรกรธรรมดา แต่ท่ีไม่ธรรมดาก็คือ 

เธอ ‘ปั้นดอกไม้ดิน’ เริ่มจากสนใจไปเรียนรู้การปั้นดอกไม้ดินจาก

ต�ำบลอืน่ ใช้ดินวทิยาศาสตร์ หรอืดินไทยในการป้ัน ดินวทิยาศาสตร์

เนื้อสีขาวจะต้องผสมสีก่อนป้ายสีตามต้องการ แล้วนวดคลึงให้

เน้ือดินกลืนสี แล้วจากน้ันก็ใช้ความประณีต และฝีมือเชิงงาน

ประดิษฐ์

นอกจากนี้พี่นงลักษณ์ยังเปิดสอนผู้สนใจงานฝีมือนี้ รวมถึงส่ง

เสริมอาชีพผู้พิการ เธอบอกว่า “เมื่อก่อนเขาไม่มีรายได้ หลังๆ มา

ก็เริ่มมีรายได้ เมื่อมีรายได้มันปฏิเสธไม่ได้ว่า มันท�ำให้เกิดความ

สุข มีคนหนึ่งท�ำจนมีเงินซื้อเครื่องซักผ้า ไม่ใช่เรื่องวัตถุอย่างเดียว 

อย่างน้อยมันเป็นคุณค่าอย่างหนึ่งที่มาจากสองมือของเขา”

ผู้พิการส่วนใหญ่มีรายได้เดือนละ 500 บาท จากเบี้ยยังชีพผู้

พิการ พอเขาได้มาท�ำงาน มันเหมือนคุณค่าของเขาเกิดขึ้น 

สบายใจ อารมณ์ดี

“อย่างพี่ แรกๆ ก็ไม่ค่อยชอบนะ งานประดิษฐ์แบบนี้ แต่พอ

ท�ำๆ ไปมันเริ่มรู้สึกว่า ต้องอดทนต้องใช้สมาธิ พอตอนนี้ถ้าวัน

ไหนไม่ได้ท�ำมันเหมือนจะลงแดง”

กว่าจะปั้นดอกไม้เป็นกลีบเป็นใบก็ว่ายาก แต่ผลลัพธ์ของมัน

คือความสวยงาม ที่สร้างความสุข  แต่นี่พี่นงลักษณ์ปั้นวิชาชีพให้

ผู้อื่นอีก คิดดูว่าเธอจะมีความสุขขนาดไหน

ดอกไมข้องขนุทะเล



ปันสุข

ป ี2549 ต�ำบลขนุทะเล อ�ำเภอลานสกา จังหวดันครศรธีรรมราช

 ได้จัดตั้งชมรมคนพิการ มีการสร้างระบบอาสาสมัครดูแลผู้พิการ

ขึ้นมาด้วย ซึ่งมาจากตัวแทนหมู่บ้านละ 2 คน ในต�ำบลขุนทะเลมี 

12 หมู่บ้าน อาสาสมัครดูแลผู้พิการจึงมีทั้งหมด 24 คน

หลายคนที่เป็นอาสาสมัครก็เป็นผู้พิการเองด้วย เวลาออก

เยี่ยมเพื่อนผู้พิการตามบ้านต่างๆ อย่าง รัชนี ธงทอง ต้องใช้รถ

แทนขาทั้งสองข้าง แต่ไม่ได้เป็นอุปสรรค เธอบอกว่าอุปสรรค…

ถ้ามันจะมี มันอยู่ที่ใจ

แต่เดิมนั้น รัชนี ก็รู้สึกว่าตัวเองมีปมด้อย ไปไหนก็รู้สึกว่ามี

สายตาคอยจ้องมองมาตลอด ช่วงวัยรุ่นเธอไปเรียนที่ ‘ศูนย์ฝึก

อาชีพผู้พิการภาคใต้’ ต�ำบลสาแก้ว อ�ำเภอท่าศาลา อยู่ 1 ปี ที่นั่น

ท�ำให้เธอรู้จักความหมายของค�ำว่า ‘เพื่อน’

“ที่นั่นจะมีแต่ผู ้พิการเหมือนเรา ก็ท�ำให้เริ่มมีความกล้า มี

ความมั่นใจมากขึ้น” รัชนีว่า “ตอนไปเรียนมีเพื่อนมาก ค่อยมี

ความรู้สึกว่า คนพิการสามารถท�ำอะไรได้มาก เรากลับมาเจอ

เพื่อนก็พยายามให้เขาลุกขึ้น คนพิการสามารถท�ำอะไรได้อีกเยอะ

แยะ ก็ชวนคนอื่นๆ ในหมู่บ้านลุกขึ้นมา”

ตอนที่อบต.ขุน ทะเล จัดตั้งชมรมคนพิการต�ำบลขุนทะเล

พร้อมๆ กับอาสาสมัครดูแลผู้พิการ รัชนีเดินเข้าไปสมัครเป็นอาสา

สมัครดูแลผู้พิการทันที แม้ขาไม่ดี แต่เดินเข้าไปด้วยใจ เป้าหมาย

คือ ดึงเพื่อนให้ลุกขึ้นมา

โชติมา ทรายขาว เป็นหนึ่งในเพื่อนที่รัชนีเอื้อมมือไปคว้า 

โชติมามีปมด้อยมาตั้งแต่เด็กไม่ต่างจากรัชนีในวัยเยาว์

“ไม่กล้าสู้หน้าเพื่อน” โชติมาบอก “เกิดมามันมีปมด้อย แขน

ไม่ดีมาตั้งแต่ก�ำเนิด มือซ้ายอ่อนแรงมีปมด้อยตั้งแต่เด็กๆ ไป

โรงเรียนก็อายไม่อยากเล่นกับเพื่อน ปมด้อยมันติดตัว ไม่อยาก

สมาคมกับใคร แต่ตอนน้ีคนพิการต่ืนตัว ออกสู่โลกกว้างเยอะ

ตอนนี้ พี่เหมือนคนธรรมดาไม่มีปมด้อยแล้ว เก็บมังคุดได้ พอ

อบต. เขามาจดทะเบียนคนพิการ ตั้งชมรมคนพิการก็ได้ออกไปสู้

หน้าพบปะประชาชน”

นอกจากเก็บมังคุดโชติมายังเพาะเห็ดอีกด้วย ท้ังยังท�ำงาน

อาสาสมัครดูแลเพื่อนผู้พิการ

“เหน็รชันแีล้วมกี�ำลงัใจ คนสูช้วีติของจรงิ คนนีเ้ขาเก่ง” โชตมิา

ชมเพื่อน

ทุกวันพฤหัส รัชนีกับโชติมารวมถึงอาสาสมัครดูแลผู้พิการคน

อื่นๆ จะลงพื้นที่เยี่ยมผู้ป่วยผู้พิการ รวมถึงผู้ติดเชื้อ

“เราเอาความพิการของเราไปเล่าให้เขาฟัง ว่าเราก็พิการ

เหมือนกัน ให้เขากล้าออกมาเผชิญโลก เป้าหมายงานอาสาคือ 

เพื่อนช่วยเพื่อน ท�ำให้เขามีความสุข ช่วยเหลือตัวเองได้ไม่ต้อง

เป็นภาระของบ้านมากนอกจากนี้ เรายังเยี่ยมผู้ป่วยรวมถึงผู้ติด

เชื้อด้วย” รัชนีบอก

รัชนีอยู่บ้านคนเดียว เย็บผ้าบ้าง ถ้ามีงานเข้ามา ส่วนงาน

หลักของเธอคือ งานอาสาเป็นงานแห่งความสุข

“ฉันอยู่บ้านไม่ได้ท�ำอะไร ถ้ามีงานเย็บผ้าก็ท�ำอยู่ที่บ้าน ฉัน

อยู่คนเดียวจึงท�ำงานอาสาได้เต็มที่ เวลาเราไปหาเพื่อน บางทีเขา

ก็มีความทุกข์ เราก็ไปบ่อยๆ ให้เขาดีขึ้น บางคนนอนอยู่กับที่ 

เวลาผ่าน ไปเขาเริ่มน่ังได้แล้ว ฉันไม่ค่อยอยู่บ้านหรอก เพราะ

เวลาเราอยู่คนเดียวมันคิดมาก ถ้าเราออกจากบ้านไปบ้านคนนั้น

คนน้ีมันก็ไม่คิด ลืมเรื่องส่วนตัวของเราไปเสีย ถ้าเรามีเพื่อนคุย 

เวลาฉันไปเยี่ยมเพื่อน เวลาไปปลุกเพื่อนให้เขาลุกขึ้นมาให้มี

ความสุข ฉันก็มีความสุขไปด้วย” รัชนีบอก

ใจทีพ่ร้อม ย่อมท�ำได้

ปันสุข



 ปันสุข

เกษตรกรรมยั่งยืน 

 ปันสุข

การเลือกที่จะแตกต่าง หรือความเช่ือใดกันที่ท�ำให้เกษตรกร

เพียงคนเดียวในต�ำบลคอรุม อ�ำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ เลือกที่

จะเบนเส้นทางของตัวเอง สู่การท�ำเกษตรอินทรีย์

อัษฎางค์ สีหาราช เป็นชาวขอนแก่น รับราชการเป็นนัก

พัฒนาชุมชนมา 5 ปี พ่อแม่เป็นชาวไร่ชาวนาที่ขอนแก่น ความ

ยากล�ำบากของเกษตรกรท�ำให้เกิดความต้องการให้ลูกชายหลุด

พ้นจากวงจรความทุกข์ของชาวนาไทย เป็นเจ้าคนนายคน

“ด้วยความที่เราเป็นคนมีอุดมการณ์ อยู่ในระบบไม่ได้ก็อยาก

ออกมาเป็นอิสระ สุดท้ายก็มาท�ำตัวนี้แหละ มีความสุข” อัษฎางค์

เล่าถึงที่มาให้ฟัง

ประกอบกับพิษไข้จากวิกฤตต้มย�ำกุ้ง เมื่อปี 2540 เขาเดิน

ทางมาที่คอรุม ซึ่งเป็นบ้านของภรรยา เพื่อมานับหนึ่งเป็น

เกษตรกรมือใหม่ที่นี่ โดยเร่ิมจากท�ำนาบนพื้นที่ 13 ไร่ จากการ

ลงมือท�ำจริง เขาพบข้อเท็จจริงของการเป็นเกษตรกรอยู่ 3 เรื่อง

เรื่องแรก ชาวนาต้องพึ่งพาปัจจัยจากภายนอกเป็นส่วนใหญ่ 

โดยเฉพาะเรื่องน�้ำมัน และสารเคมี เร่ืองที่สอง ภัยธรรมชาติ ภัย

แล้ง กับแมลงระบาด เร่ืองที่สาม ราคา เม่ือน�ำข้าวไปขาย 

เกษตรกรก็หาใช่ผู้ตั้งราคาไม่ เช่นนั้นแล้ว เขาจึงเลือกที่จะมุ่งเดิน

บนถนนสายนี้ เลือกท�ำเกษตรอินทรีย์

“มีการอบรมท่ีไหนเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ เกษตรทางเลือกที่ดี 

ผมไปหมด แต่สุดท้ายแล้วมันก็ไม่ใช่ คือเราท�ำได้คนเดียว แต่คน

อื่นไม่ท�ำ คนรอบข้างไม่เอาด้วย เราก็ท�ำคนเดียวเรื่อยมา ต่อสู้อยู่ 

แต่สุดท้ายเราก็พ่ายแพ้ต่อกระแสรอบข้าง” อัษฎางค์เริ่มเล่าเรื่อง

ราว ทั้งย�้ำว่า “แต่ไม่ได้หมายความว่า ผมกลับไปใช้เคมีนะ”

ยังคงมุ่งมั่นท�ำในสิ่งที่ได้เลือกแล้ว จนเมื่อปี 2548 อัษฎางค์

ได้รับคัดเลือกเข้าไปท�ำงานกับกองทุนเพื่อการลงทุนทางสังคม 

(Social Investment Fund: SIF) หรือกองทุนชุมชน เขาเรียนรู้

เรื่องเกษตรทางเลือก ได้ไปรู้จักกับผู้คนมากมายท่ีมีความรู้เกี่ยว

กับเรื่องน้ี เมื่อส้ินโครงการ SIF จึงเกิดโครงการใหม่ข้ึนมาเรียกว่า 

‘พอช.’ สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน

ซึ่งเขาก็ได้มีโอกาสเข้าไปท�ำงานในส่วนองค์กรชาวบ้าน ใน

ส่วนของเกษตรทางเลือก “ท�ำไปท�ำมา มันก็ค�ำว่า ทางเลือก ก็คือ

ทางเลือกมันไม่ไปไหน” อัษฎางค์บอก

จนเมื่อปี 2548 อัษฎางค์ได้รับคัดเลือกเข้าไปเป็นคณะ

กรรมการผู้น�ำชุมชนแห่งชาติ คณะกรรมการชุดน้ีเกิดจากพ่อ

ประยงค์ รณรงค์เจ้าของรางวัลแมกไซไซ ผลักดันให้ปราญช์ชาว

บ้านเข้ามาท�ำงานร่วมกัน “ผมก็อยู่ในคณะกรรมการชุดนี้ มีห้าสิบ

คนทั้งประเทศ”

เกษตรอินทรีย์ เส้นทางของ

ความอดทน



ปันสุข

ในคณะกรรมการชุดนี้เต็มไปด้วยผู ้รู ้ เขาจึงได้เรียนรู ้กับผู้

อาวุโสในทุกด้าน แม้กระทั่งเรื่องพลังงาน ต่อมาในปี 2550 มีการ

คัดเลือกศูนย์อบรมเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านของกระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ อัษฎางค์ก็ได้รับการคัดเลือกเป็นตัวแทนภาคเหนือ 

โดยมีการก�ำหนดหลักสูตรขึ้นมาคือ หนึ่งคือการพึ่งพาตนเองด้าน

ปัจจัยการผลิตเมล็ดพันธุ์ การท�ำปุ๋ยอินทรีย์ การท�ำสารชีวพันธุ์ 

ฯลฯ สองคือการพึ่งพาตนเองด้านพลังงาน

“เผอิญว่าผมสนใจเรื่องไบโอดีเซล ช ่วงนั้นน�้ำมันแพง” 

อัษฎางค์บอกและเล่าว่าหนทางเรียนรู้เรื่องไบโอดีเซลของเขา คือ

เดินเข้าไปหาผู้รู้ไม่ว่าจะเป็นผู้รู้ที่สุพรรณบุรีที่สิงห์บุรี แต่เมื่อน�ำ

กลับมาใช้ที่คอรุม กลับไม่ตอบโจทย์ จึงลัดเลาะไปหาความรู้ท่ี

พะเยาแล้วจึงน�ำเอาความแตกต่างของทั้งสามแห่งมาประยุกต์ใช้

ในไร่นาของตนเอง

“ง่ายกระชับ ไม่วุ่นวาย ไม่ต้องใช้โรงงาน มีเพียงเตา มีเพียง

ปี ๊บ มีปรอทวัดอุณหภูมิ ผลิตคร้ังหนึ่งสิบสองลิตร แต่ก็ได้ค่า

มาตรฐานที่กระทรวงพลังงานว่าด้วยพลังงานชุมชนก�ำหนดไว้ เรา

ไม่มีโรงงานนะ เรามีแต่ปี๊บต้ม เตา”

ไบโอดีเซลปริมาณ 12 ลิตร ต่อ 1 อาทิตย์ ถูกใช้ไปกับรถสูบน�้ำ 

หรือเครื่องยนต์สูบเดียวที่ใช้ในการเกษตร ใช้วัตถุดิบ 3 ตัว หน่ึง

คือน�้ำมันพืช หรือน�้ำมันสัตว์เก่าที่ใช้แล้ว หรือน�้ำมันจากพืช เช่น

น�้ำมันมะพร้าว สบู่ด�ำ สองคือ โซดาไฟ สามคือ เมธิล แอลกอฮอล์ 

ส่วนเครื่องมือในการท�ำประกอบด้วย เตา ปี๊บ พาย ถังเขย่า ถัง

กวน ไฮโดรมิเตอร์ ปรอทวัดอุณหภูมิ กระดาษลิสมัส วัดค่าความ

เป็นกรดเป็นด่าง

ที่ศูนย์ฝึกอบรมเกษตรอินทรีย์-ชีวภาพ ต�ำบลคอรุมแห่งน้ี 

อัษฎางค์ท�ำหน้าที่เป็นประธาน และถ่ายทอดองค์ความรู้ที่เขาได้

เสาะหามาบนพื้นที่ 13 ไร่ แห่งนี้ เกษตรกรชาวคอรุมผู้ฝักใฝ่

หนทางอินทรีย์ต่างเรียกขานกันว่า ‘ศูนย์ตาแหลม’ ซึ่งเป็นชื่อเล่น

ของอัษฎางค์

ศูนย์ตาแหลมแห่งนี้เน้นเกษตรอินทรีย์ ผลิตภัณฑ์ที่เดินทาง

ออกจากที่นี่ล้วนได้รับ ‘ใบรับรองมาตรฐานอาหารปลอดภัย’ ซึ่ง

ไม่ได้กันมาง่ายๆ ต้องผ่านการเสาะหาความรู้ ลงมือทดลอง

ปฏิบัติ จนมันกลายเป็นวิถีชีวิต

“การผลิตน�้ำมันไบโอดีเซล หรือการใช้พลังงานทางเลือก เป็น

เพียงส่วนหนึ่งของค�ำว่า ‘เกษตรอินทรีย์’ การท�ำของใช้เอง น�้ำยา

ล้างจาน สบู่ แชมพู ก็เป็นเพียงส่วนหนึ่งของเกษตรอินทรีย์ ต้นไม้

ท่ีผมปลูกในธนาคารต้นไม้ ก็เป็นเพียงส่วนหน่ึงของตัวใหญ่ คือ

เกษตรอินทรีย์” ตาแหลมของชาวบ้านเล่า

พื้นที่ภายในศูนย์ตาแหลม มีเป็ดนาลอยคออยู่ มีแปลงข้าวที่

ท�ำเกษตรทฤษฎีใหม่ บนคันนามีพืชผักแซมประปราย ในร่องนามี

น�้ำมีปลามีกบ ในนามีข้าว โดยอัษฎางค์ว่า “นี่ คือ เชิง ประจักษ์ 

ไม่ใช่เกษตรอินทรีย์แบบน�้ำลาย หนึ่งคือผมมีตัวชี้วัด สองคือผมมี

ใบรับรอง สามคือ ผมมีตัวผลิตภัณฑ์ที่ก�ำลังจะออกสู่ตลาด ข้าวที่

เราท�ำคือ ข้าวคุณภาพ ผมท�ำข้าว 4 ตัว หน่ึงในน้ันคือ ข้าวหอม

นิล ข้าวจักรพรรด์ิแปรรูป ภายใต้กลุ่มวิสาหกิจท�ำการตลาด ตั้ง

ราคาได้เอง

หลังบ้านของอัษฎางค์ยังอุดมไปด้วยต้นไม้ใหญ่น้อย เช่น 

ยาง นา มะนาว เป็นต้น เขาปลูกต้นไม้เหล่านี้ไว้เข้าโครงการ

ธนาคารต้นไม้ “เกษตรกรสามารถสร้างบ�ำเหน็จบ�ำนาญได้ คือ

การปลูกไม้ชั้นบนอย่างท่ีผมบอกไป สมมุติว่า หนุ่ยอายุส่ีสิบปี 

ปลูกต้นไม้ เข้าโครงการปลูกต้นไม้ห้านาทีก็เสร็จแล้ว ปลูกต้นไม้

หนึ่งต้นเท่ากับเปิดบัญชีหนึ่งบัญชี ร้อยต้นก็ร้อยบัญชี ผมมีสาม

ร้อยต้นก็สามร้อยบัญชีปลูกแล้วต้องใส่ปุ๋ยเคมีให้มันไหม ไม่ต้อง 

ปลูกแล้วมันโตไหม โต ปลูกแล้วไปท�ำงานอย่างอื่นได้ไหม ได้ 

ย่ีสิบปีผ่านไปหนุ่ยก็อายุหกสิบ ข้าราชการเกษียณหกสิบ แต่

ข้าราชการมีเงินก้อน จะเอาบ�ำเหน็จหรือเอาบ�ำนาญกินทุกเดือน

จนตายมากน้อยข้ึนอยู่กับข้ัน “แต่หนุ่ยซึ่งเป็นชาวนามีอะไรเป็น

หลักประกัน แต่เมื่อปลูกต้นไม้ภายใต้โครงการธนาคารต้นไม้ 

หนุ่ยต้องการบ�ำเหน็จคือเงินก้อน ก็แปรรูปไม้ทั้งหมดเลย ในขณะ

เดียวกันก็ท�ำให้มันถูกต้อง โดยไปจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน 

วิสาหกิจชุมชนคือ กฎหมาย หลายคนมองว่าปลูกไม้สัก ไม้ยาง

เหมือนตาแหลมแล้วก็ตัดไม่ได้ ผิดกฎหมายป่าไม้ แต่ของเราไป 

จดทะเบียน วิสาหกิจชุมชนการแปรรูปไม้ ภายใต้โครงการ

ธนาคารต้นไม้ ผมก็ไปจด มีสมาชิกห้าสิบคนเป็นกลุ่ม” อัษฎางค์

ร่ายยาวให้ฟัง

กว่าจะถึงวันน้ี ตาแหลมของชาวคอรุมผ่านความล�ำบาก แต่

เมื่อพบทางที่ใช่แล้ว ความเหนื่อยยากก็หายไป เหลือเป็นผลลัพธ์

ให้ชื่นชม อันเป็นที่มาของเรี่ยวแรงที่ท�ำให้ในแต่ละวันของ

อัษฎางค์เป็นวันที่มีอะไรดีๆ กลับคืนชุมชนที่เขาอาศัย



 ปันสุข

การดูแลสุขภาพชุมชน

 ปันสุข

อาชีพหลักของชาวต�ำบลหนองแวง อ�ำเภอละหานทราย 

จังหวัดบุรีรัมย์ คือการปลูกพืชเศรษฐกิจ โดยเฉพาะยางพารา มัน

ส�ำปะหลัง และยูคาลิปตัส รวมถึงพืชผักผลไม้อ่ืนๆ ซ่ึงมีการใช้

สารเคมีในการผลิตมาช้านาน เกษตรกรก็ป่วยด้วยสารเคมีที่ลอย

อยู่ในอากาศ และฝังแน่นบนผืนดิน

ด้วยความที่พื้นที่ของเทศบาลต�ำบลหนองแวงเป็นพื้นที่ที่อยู่

ห่างไกลสาธารณูปโภค แม้ในพื้นที่จะมีสถานอนามัยถึง 6 แห่ง 

แต่ยังมีข้อจ�ำกัดบางประการที่ยังไม่อาจท�ำให้การบริการด้าน

สาธารณสุขในพื้นที่ครอบคลมและทั่วถึง

สถานีอนามัยในพื้นท่ีสามารถให้บริการเพียงเพื่อรักษาอาการ

เบื้องต้นเท่านั้น ที่ผ่านมาหากเจ็บไข้ได้ป่วย ประชากรในพื้นที่ต้อง

เดินทางไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลละหานทราย ซึ่งในแต่ละวัน

มีผู้ป่วยเข้ารับการรักษาเป็นจ�ำนวนมาก ประกอบกับระยะทาง

ร่วม 30 กิโลเมตร ซึ่งถือว่าห่างไกล

เทศบาลต�ำบลหนองแวงได้จัดตั้งกองทุนหลักประกันสุขภาพ

ในท้องถิ่นมาตั้งแต่ปี 2549 ผลักดันแนวคิดพัฒนาสถานีอนามัย

ในพื้นท่ีให้มีศักยภาพในการให้บริการ และแนวทางในการดูแล

ด้านสุขภาพให้ทั่วถึงประชากรในเทศบาลต�ำบลหนองแวง โดยมี

กรอบภารกิจในการด�ำเนินงานด้านสาธารณสุข 4 ด้าน

1 ส่งเสริมสนับสนุนหน่วยบริการสาธารณสุข

2 จัดซื้อบริการตามชุดสิทธิประโยชน์

3 สนับสนุนส่งเสริมสุขภาพชุมชน

4 การบริหารจัดการกองทุน

โรงพยาบาล 2 บาท

แนวทางหนึ่งจึงเกิดขึ้นเป็น ‘โรงพยาบาลต�ำบลหนองแวง’

แนวคิดการด�ำเนินงานโรงพยาบาลต�ำบลคือ การน�ำ

ประชาคมในต�ำบลร่วมกันจัดตั้งเป็นกองทุนโรงพยาบาลต�ำบล มี

การระดมทุนจากประชาชน และการสนับสนุนงบประมาณจาก

เทศบาล ด�ำเนินการในรูปของคณะกรรมการจากทุกภาคส่วน

ช่วงสายเรามายืนอยู่หน้าโรงพยาบาลต�ำบลหนองแวง โรง-

พยาบาลระดับต�ำบลที่เปิดบริการ 24 ชั่วโมง

“ไม่มีใครสามารถเลือกได้หรอกครับว่า ฉันอยากจะป่วยตอน

โรงพยาบาล 2 บาท & จิตอาสา ที่หนองแวง



ปันสุข

กลางวันตามเวลาราชการ” เป็นค�ำบอกเล่าจาก ประสิทธิ์ บรรเทา 

นายกเทศมนตรีต�ำบลหนองแวง เขาพยายามอุดรอยรั่วด้าน

สาธารณสุขในพื้นที่เทศบาลต�ำบลหนองแวง

ด้วยการจัดตั้ง ‘กองทุนโรงพยาบาลต�ำบลหนองแวง’ ซึ่งถ้า

เรียกแบบชาวบ้านที่นี่ก็ต้องว่า ‘โรงพยาบาล 2 บาท’

“ผมอยากให้ประชาชนมีส่วนร่วม เงิน 2 บาทที่เขาจ่ายเข้า

กองทุนจะท�ำให้เขารู้สึกว่า โรงพยาบาลเป็นของพวกเขาจริงๆ” 

นายกเทศมนตรีต�ำบลหนองแวง กล่าว

นอกจากงบประมาณจากเทศบาลต�ำบลหนองแวงอันเป็นงบ

ประมาณหลักของการให้การบริการของโรงพยาบาลต�ำบลหนอง

แวง เงินจากกองทุนโรงพยาบาลต�ำบลแหงนี้ก็เป็นอีกส่วนหน่ึงท่ี

ท�ำให้การบริหารจัดการในโรงพยาบาลสามารถเป็นที่พึ่งแก่

ประชาชนในพื้นที่และข้างเคียง

ให้การรักษาอย่างเท่าเทียมไม่แบ่งบ้านฝานต�ำบล เช่นเดียว

กันกับที่ไม่แบ่งความเจ็บป่วยให้อยู่เฉพาะช่วงกลางวัน

ใน 1 ปี สมาชิกใหม่จะจ่ายเงินเข้ากองทุนปีละ 24 บาท เฉลี่ย

เดือนละ 2 บาท สมาชิกจะได้รับสิทธิพิเศษจากการเป็นสมาชิก

กองทุนต่างๆ ตั้งแต่เกิดจนตาย เช่น สมาชิกคลอดบุตรจะได้รับ

ของรับขวัญ 500 บาท หรือสมาชิกที่ป่วยนอนโรงพยาบาลจะได้

รับเงินคืนที่พักรักษาคืนละ 100 บาท แต่ใน 1 ปี จะได้รับสิทธิไม่

เกินปีละ 5 คืน ในกรณีผู้ป่วยเสียชีวิตได้รับเงินช่วยเหลือจาก

กองทุน

นอกจากนี้ทางโรงพยาบาลต�ำบลที่นี่ยังมีบริการรับ-ส่งผู้ป่วย

จากหัวกระไดบ้านถึงชานเรือนพยาบาลด้วยรถ EMS

เมือคืนนี้, ก่อนเข้านอนผมเห็นรถ EMS มารับผู้ป่วยฉุกเฉิน

บริเวณหน้าโฮมสเตย์ที่พัก ในตอนนั้นได้แต่สงสัยว่ารถ EMS คง

วิ่งมาจากตัวอ�ำเภอละหานทรายซ่ึงอยู่ใกล้เขตเทศบาลต�ำบล

หนองแวงที่สุด ซึ่งก็ห่างกัน 30 กิโลเมตร

ความมาแจ้งเอาตอนนี้นี่แหละ

สวาท เครื่องพาที เจ้าพนักงานสาธารณสุขช�ำนาญงาน หรือ 

หมอหวาน เล่าให้ฟังว่า โรงพยาบาลต�ำบลให้บริการ 24 ชั่วโมง 

และเป็นแม่ข่ายแก่สถานีอนามัยข้างเคียงทั้งหมด

โรงพยาบาลต�ำบลช่วยย่นระยะทางจากผู้ป่วยกับการรักษา 

อุดรอยโหว่ด้านศักยภาพของสถานีอนามัย ในกรณีโรคร้ายแรงท่ี

ต้องพึ่งโรงพยาบาลที่พร้อมกว่า ก็มีระบบส่งต่อและประสานงาน

เชื่อมข้อมูลกับแพทย์ที่โรงพยาบาลละหานทราย

หมอหวานบอกว่า แม้เจ้าหน้าที่ที่ประจ�ำโรงพยาบาลจะมีน้อย

กว่าหากเทียบเคียงบริการที่ทางโรงพยาบาลมีให้ 24 ชั่วโมง แต่

บุคลากรทุกคนก็ตระหนักในภาระรับผิดชอบที่เหงาแต่ยิ่งใหญ่นี้

“ช่วงกลางคืนจะมีเจ้าหน้าที่ 1 คน และลูกจ้างที่มีความรู้พื้น

ฐานเรื่องการรักษาพยาบาลอีก 2 คน ก็อยู่กันจนสว่าง บางทีก็

เหงาเพราะกลางคืนมันเงียบ แต่ถ้าเลือกได้เราก็อยากจะนั่งกัน

เหงาๆ แบบนี้ไปจนถึงเช้า” หมอหวานเล่า

ไม่ใช่ความเกียจคร้าน แต่ใครๆ ก็รู ้ว่า ความเจ็บป่วยเป็น

เพื่อนสนิทของความทุกข์

จิตอาสา

ด้วยเป็นพื้นที่ที่ห่างไกลจากตัวอ�ำเภอละหานทราย การเดิน

ทางไปรับการรักษาจึงต้องถึงขั้นคิดวางแผน ขนาดเดินทางไป

รักษาให้หายป่วยยังยากขนาดนี้ ประเภทจะเดินทางไปตรวจ

สุขภาพประจ�ำตัวซึ่งน้อยคนนักที่จะเอาใจใส่สิ่งนี้ก็คงต้องว่ากัน

นานทีปีหน

นอกจากน้ียังมีผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ป่วยเรื้อรังท่ีไม่สามารถเข้า

ถึงโอกาสต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะโอกาสในการเข้ารับการ

รักษาพยาบาล

นอกจากกองทุนโรงพยาบาลต�ำบลท่ีได้ไปเย่ียมชมเมื่อช่วง

สายไปแล้ว กองทุนระบบหลักประกันสุขภาพเทศบาลต�ำบล

หนองแวงยังจัดตั้ง ‘กลุ่มจิตอาสาสุขภาพดีวิถีไทย’ จัดเจ้าหน้าที่ที่

มีจิตอาสาเย่ียมบ้าน เพื่อให้ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติตัวเพื่อดูแล

สุขภาพร่างกาย สอบถามสารทุกข์สุกดิบต่างๆ

พูดง่ายๆ ก็คือ การให้ก�ำลงใจ ความจริงผมพยายามหลีก

เลี่ยงค�ำว่า ‘ก�ำลงใจ’ เพราะรู้สึกว่ามันเป็นค�ำที่ดูกว้างเกินไปจน

ไม่ชัดเจน แต่หากมีโอกาสได้สัมผัสเข้ากับสีหน้าสีตาของคน

ท�ำงานจิตอาสา เราก็ไม่ควรไปสงสยกับค�ำว่า ‘การให้ก�ำลังใจ’

เพราะมันไม่มีค�ำไหนเหมาะกว่า

ในการออกเย่ียมบ้านแต่ละครั้งจะมีหมอนวดแผนไทย หรือ

พนักงานนวดแผนไทยท่ีผ่านการฝึกอบรมท�ำหน้าท่ีบริการนวด

คลายอาการปวดเมื่อยให้กลุ่มเป้าหมาย

ความเจ็บไข้ของประชาชนในเทศบาลต�ำบลหนองแวงเกิด

จากพฤติกรรมด้านสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง โดยเฉพาะโรคเรื้อรัง 

อย่างโรค ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ฯลฯ เป็นกลุ่มผู้ป่วยที่

ต้องการการดูแลรักษาอย่างต่อเน่ืองให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ทั้ง

ร่างกายและจิตใจ

ซึ่งผู ้ที่จะมาคอยเติมเต็มช่องว่างตรงนี้ เป็นใครก็ได้ที่มีใจ

อาสา

พวกเขาและเธอคงคิดว่า ตาแดง ยายเหลือง เหมือนคนใน

ครอบครัว

ที่ไม่ต้องมีแรงจูงใจใดๆ



 ปันสุข

จัดการทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 

 ปันสุข

มติชุมชน เพื่อความอุดมสมบูรณ์



ปันสุข

 “ผมมองว่านบัจากปี 2540 เป็นต้นมา พืน้ทีบ้่านควนมปัีญหา

ใหญ่เรื่องน�้ำ ทั้งที่เมื่อก่อนน�้ำท่าอุดมสมบูรณ์มาก ในห้วยใน

หนองในบึง น�้ำมีหมด พอน�้ำเริ่มลดลง เราก็เริ่มส�ำรวจแล้วว่า

อะไรคือสาเหตุจนจับประเด็นได้ว ่าปริมาณของน�้ำขึ้นอยู ่กับ

จ�ำนวนของป่าไม้ ถ้าจะท�ำเรื่องน�้ำ ก็ต้องปลูกป่าควบคู่ไปด้วย” 

ประเสริฐ ทองมณี นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านควนสรุป

ปัญหาให้ฟัง

ป่าชุมชนบ้านช่องสะท้อน เป็นแหล่งเรียนรู้คู่ชุมชนบ้านควน 

อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ซึ่งเป็นฐานที่มั่นของความอุดม

สมบูรณ์ของชุมชน

ผู้ใหญ่สุเมธ นุ้ยพิน เล่าให้ฟังว่า พื้นที่ป่าในหมู่ 5 บ้านช่อง

สะท้อนมีจุดอ่อนตรงที่อยู่กลางชุมชน และไม่มีหน่วยงานไหนเข้า

มารับผิดชอบโดยตรง ชาวบ้านสามารถบุกรุกได้จากทุกทิศทุก

ทาง บางส่วนถูกแผ้วถางที่ทางเพื่อปลูกไร่กาแฟกับยางพารา และ

มีการใช้ยาโดยไม่ค�ำนึงถึงผลกระทบที่ตามมา ส่งผลให้ทั้งป่าท้ัง

สัตว์ได้รับความเดือดร้อน

ที่ส�ำคัญ น�้ำที่เคยมีความอุดมสมบูรณ์ก็ลดลง จนบางปีถึงขั้น

ไม่มีน�้ำใช้ กระทั่งถึงจุดที่ชาวบ้านทนไม่ไหว จึงได้มีการรวมกลุ่ม

กัน เพื่อฟื้นฟูป่าไม้ และสัตว์ป่าให้กลับมาอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง

หนึ่ง

ที่สุดแล้วเกิดเป็นฉันทามติชุมชน ซึ่งใช้เป็นระเบียบส�ำหรับ

จัดการคนท�ำลายป่า โดยหมู่บ้านมีมติปิดป่าในวันที่ 4 ธันวาคม 

2540 โดยขอให้คนที่ท�ำกินอยู่บนนั้นย้ายลงมาในทันที

“เราท�ำงานแบบอิงมติหมู่บ้านมาโดยตลอด ไม่มีการตัดสินใจ

เอง ทุกขั้นตอนจะน�ำเข้าในที่ประชุมหมู่บ้าน คนที่ไม่ยอมก็มี พวก

น้ีจะอ้างว่ามติหมู่บ้านไม่ใช่กฎหมาย แต่เราถือว่ามติน้ีเป็นเสียง

ส่วนใหญ่ของหมู่บ้าน เพราะฉะน้ัน คุณก็ต้องปฏิบัติตาม ถามว่า

คนที่อพยพลงมาแล้ว เขาจะเดือดร้อนมั้ย มีที่ดินอยู่ข้างล่างมั้ย 

ตอบว่าส่วนใหญ่มีท่ีท�ำกินข้างล่างกันอยู่แล้ว จึงไม่เดือดร้อนมาก 

ส่วนพวกที่ไม่ยอม เราก็ใช้กฎของหมู ่บ้านเป็นเครื่องน�ำทาง” 

ผู้ใหญ่สุเมธเล่า

กระน้ัน ทางหมู่บ้านก็ยังอนุโลมให้คนท่ีท�ำสวนยางขึ้นไปกรีด

ยางได้ แต่ห้ามตัดต้นยางเด็ดขาด มาตรการของหมู่บ้านคือให้คง

ต้นยางไว้ แต่ว่าห้ามบุกรุกเพิ่มเติม ส่วนพวกท่ีปลูกกาแฟก็กลับ

ลงมาท�ำกินในพื้นที่ด้านล่างทั้งหมด

นอกจากนี้ชาวบ้านยังช่วยกันปลูกต้นไม้ เรียงเป็นกันชน เพื่อ

แสดงขอบเขตระหว่างป่าชุมชน กับพื้นท่ีของชาวบ้าน โดยคณะ

กรรมการมีแนวความคิดอยู่สองชุด แนวคิดแรกให้ชาวบ้านปลูก

เป็นสองแถวขนานกันไป แถวหนึ่งเป็นของชาวบ้าน อีกแถวเป็น

ของหมู่บ้าน ส่วนอีกแนวคิด หมู่บ้านจะท�ำสัญญากับเจ้าของพื้นที่ 

แบ่งต้นไม้กันคนละครึ่ง เช่นถ้ามีการปลูกแนวกันชน 100 ต้น 

หลังสวนนายแดง พอไม้อายุถึง 20 ปี ก็จะมีการแบ่งให้นายแดง

น�ำไปใช้ประโยชน์ 50 ต้น เก็บไว้ให้ป่า 50 ต้น

นอกเหนือจากมาตรการดังกล่าวแล้ว ชาวบ้านยังรวมใจดูแล

รักษาป่า โดยจะมาช่วยกันตัดเถาวัลย์ ท้ังท่ีไม่มีค่าตอบแทน เพื่อ

ป้องกันไม่ให้ขึ้นคลุมไม้ใหญ่ ด้วยจะท�ำให้ไม้ใหญ่ตาย ซึ่งเรื่องคน

ตัดนั้น ผู้ใหญ่สุเมธยอมรับว่า เป็นเรื่องหนักอก เพราะแรงงานไม่

พอ ขณะที่เถาวัลย์ขึ้นเพิ่มทุกวัน

ด้วยความตระหนักรู้ และส�ำนึกในบุญคุณของป่า เรื่องเล็ก

น้อยเช่นนี้ ตลอดจนการอนุรักษ์ ก็เสมือนเป็นสิ่งที่ชาวบ้านใช้

ตอบแทนคุณของป่า



 ปันสุข

การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน

 ปันสุข

สบืสานภมิูปัญญา
ผ่านนวดแผนไทยรุ่นจ๋ิว



ปันสุข

หมอนวดแพทย์แผนไทยวัยจ๋ิวเกิดขึ้นภายใต้การส่งเสริมและ

สนับสนุนของส�ำนักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ส�ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) ภาคเครือข่ายสุขภาวะ

ต�ำบล จัดให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส�ำคัญ อยู่ภายใต้การควบคุม

ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) ฐานการเรียนรู้

โรงพยาบาลสุขภาพดีวิถีไทย ต.ไกรนอก อ.กงไกรลาศ จ.สุโขทัย

ด.ญ.ธันญานันท์ ประดิษฐ์ หรือน้องดรีม วัย 13 ปี หมอนวด

แพทย์แผนไทยวัยจิ๋ว นักเรียนโรงเรียนวัดคุ้งยาง ต�ำบลไกรนอก 

อ�ำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย เล่าว่า ปกติชอบนวดให้กับแม่

และยาย เมื่อทราบข่าวว่ามีการเปิดสอนการนวดจึงเข้ามาศึกษา 

เพราะอยากน�ำความรู้การ นวดไปนวดให้กับครอบครัว ที่ส�ำคัญ

คืออยากเรียนรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านจากการเป็นนวดแผนไทยและ

น�ำความรู้ด้านสมุนไพรมาใช้ให้เกิดประโยชน์

“ปกตินวดให้แม่กับยาย หนูจะบีบๆคล�ำๆ นวดไปตามธรรมดา 

เพราะไม่ทราบว่าต้องท�ำอย่างไร เมื่อเข้ามาเรียนรู้การนวดแล้ว 

ไม่ยากเพราะเป็นการนวดพื้นฐานตามร่างกาย คลายความปวด

เมื่อย ถือเป็นการบริหารมือด้วย นอกจากเรียนรู้วิธีการนวดแล้ว

สิ่งที่ได้รับควบคู่กัน คือความรู้เร่ืองสมุนไพร ภาพการนวดแพทย์

แผนไทยกับเด็กวัยจิ๋วปัจจุบัน ไม่ปรากฏให้เห็นได้บ่อยนักเพราะ

เด็กหรือเยาวชนมักคิดว่ามันเชย ไม่ทันสมัย ไม่สนุกสนานเหมือน

กับการเล่นคอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ต หากมองอีกมุมหนึ่งของ

สังคม มีพื้นที่เล็กๆ อีกหนึ่งต�ำบลที่ส่งเสริมเยาวชนให้รู้จักรักษา

ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการนวดแพทย์แผนไทยเอาไว้” น้องดรีม 

เล่าอย่างสนุก

สุนันทา สีขาว ผู้ช่วยแพทย์แผนไทยปี1 โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต�ำบลไกรนอก อ�ำเภอกงไกรลาศจังหวัดสุโขทัย หรือ ครู

หมอนวดแพทย์แผนไทยของเด็กๆ กล่าวว่า เดี๋ยวนี้เด็กหรือ

เยาวชนไม่ค่อยสนใจเรื่องเก่ียวกับการนวดนักหรอก เขาสนใจ

คอมพิวเตอร์กับอินเทอร์เน็ตมากกว่า ใครเขาจะสนใจคนแก่ๆ 

หน่ึงคนพูดอะไรก็ไม่รู้ ใครๆ ก็ไม่อยากจะฟัง แต่เมื่อท้องถ่ินมีค�ำ

สั่งให้จัดโครงการเปิดสอนวิธีการนวดให้กับเด็กๆ ท�ำให้มีก�ำลังใจ

อยู่บ้าง เพราะเด็กๆ บางส่วนก็ให้ความสนใจกับการนวดหรือการ

เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นดั้งเดิม

สุนันทา ครูของเด็กๆ ร�่ำเรียนวิชาการนวดจากผู้เฒ่าผู ้แก่

สืบทอดต่อกันมา 20 กว่าปี และจากการเป็นอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน(อสม.) ได้มีโอกาสไปเรียนนวดตาม

หลักสูตรแพทย์แผนไทยมา 1 ปีโดยการนวดมี 2 ประเภท 1.การ

นวดเชลยศักด์ิคือการนวดผ่อนคลายธรรมดา เช่น ปวดแขน ขา 

เมื่อยเน้ือเมื่อยตัว 2.การนวดราชส�ำนักคือการนวดแบบพื้นฐาน 

เช่น ปวดท้องประจ�ำเดือน โรคท้องผูก ไหล่ติด ข้อติดอัมพาดครึ่ง

ซีก คอตกหมอน เป็นต้น

สุนันทา กล่าวว่า เด็กหลายคนมีค�ำถามว่าการนวดกับ

ภูมิปัญญาชาวบ้านเกี่ยวโยงกันได้อย่างไร การนวดเพียงอย่าง

เดียวไม่ท�ำให้หายปวดเมื่อย แต่สมุนไพรเป็นอีกทางเลือกหนึ่งใน

การรักษาอาการปวดเมื่อยแทนการรับประทานยาปฏิชีวนะหรือ

ยาแก้ปวด เช่น การท�ำลูกประคบมาประคบเพิ่มเติมหลังจากนวด

เรียบร้อยแล้ว เป็นต้น โครงการจัดการเรียนนวดแพทย์แผนไทย

ส�ำหรับเยาวชนต�ำบลไกรนอก อ�ำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 

ยังด�ำเนินการต่อไปเพื่อถ่ายทอดวิชาความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้าน

ให้ตกทอดไปสู่ลูกหลาน ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นยังมิได้ลบ

เลือนไปจากเด็กหรือเยาวชนที่ยังรักและหวงแหนภูมิปัญญาเหล่า

นี้ หากแต่มีผู้สนับสนุนและถ่ายทอดวิชาความรู้สืบต่อกันมาช้า

นาน ให้กับอนาคตของชาติได้ศึกษาและเรียนรู้ แพทย์แผนไทยตัว

จิ๋วเหล่าน้ีอาจเป็นตัวแทนผู้สืบทอดและเผยแพร่ภูมิปัญญาให้กับ

ลูกหลานในอนาคตต่อไป



 ปันสุข

เศรษฐกิจชุมชน

รสแกงทีแ่ตกต่าง เด่นหวาน มนัเคม็



ปันสุข ปันสุข

แกงไตปลา แกงเหลือง วางอยู่ตรงหน้า จะเลือกราดข้าว หรือ

บรรเลงร่วมกับขนมจีนก็ตามแต่รสนิยม ยังมีน�้ำพริกกะปิ และชุด

ผัก มะเขือ ถั่วฝักยาว ที่เย็นเจี๊ยบ ก็ท�ำให้เรี่ยวแรงหวนกลับ

ระหว่างละเลียดอาหารตรงหน้า ซ่ึงพอจะบ่งบอกเร่ืองราวของ

ชาวปริก ท�ำให้ได้รู้จักพวกเขามากขึ้น

ชาวปริกกว่า 90 เปอร์เซ็นต์ นับถือศาสนาอิสลาม อาหารที่

วางตรงหน้าจึงไม่มีเนื้อหมูตามข้อห้ามของหลักศาสนา ในความ

แตกต่างของศาสนา รายละเอียดปลีกย่อยที่เราไม่รู ้จึงท�ำให้

ระมัดระวังเป็นพิเศษ หากจะถามอะไรบางอย่าง

แกงที่นี่มีรสชาติไม่เหมือนที่อ่ืนในแถบภาคใต้ เม่ือมาถึงกลุ่ม

เครื่องแกง วิสาหกิจชุมชนสวนหม่อม แห่งเทศบาลต�ำบลปริก 

จังหวัดสงขลา จึงได้ทราบเรื่องราวมากขึ้น

คนในพื้นที่เขตเทศบาลต�ำบลปริกนิยมอาหารรสจัด ‘จัด’ ในที่

นี้ไม่ได้หมายความว่าเผ็ด ชาวปริกไม่นิยมรสเผ็ด แกงที่ถูกลิ้นชาว

ปริกจะมีรสหวาน มันเค็ม แต่ไม่เผ็ด

“ถ้าเป็นแกงทางนครศรีธรรมราชจะเผ็ด แต่ที่นี่จะเน้นหวาน

มัน” พี่จริยา หมัดเด ประธานกลุ่มเครื่องแกงวิสาหกิจชุมชนสวน

หม่อมบอก

กลุ่มเครื่องแกงของชาวชุมชนสวนหม่อมแห่งนี้ ผลิตเครื่อง

แกงหลายชนิด ทั้งแกงกะทิแกงส้ม แกงเผ็ด แกงมัสมั่น แกงเขียว 

แกงแพะ ซึ่งแกงแพะจะท�ำตามที่มีออร์เดอร์มา

เครื่องแกงบรรจุในซองที่ประทับตรา ‘เครื่องแกงตราครก’ อัน

เป็นชื่อแบรนด์ของทางกลุ่มท่ีใช้ชื่อว่า เครื่องแกงตราครกมีที่มา

จากเมื่อก่อนทางกลุ่มต�ำเครื่องแกงด้วยครก “เราเริ่มกันด้วยครก” 

แต่ต่อมายอดสั่งซื้อมากขึ้น ครั้นจะต�ำด้วยครกก็คงจะไม่ทันขาย

ขายถุงละ 6 บาท ถ้าราคาส่ง แกงท่ัวไปขายกิโลกรัมละ 70 

บาท ยกเว้นแกงส้มกิโลกรัมละ 80 บาท และแกงมัสมั่นกิโลกรัม

ละ 100 บาท จัดส่งตลาดในอ�ำเภอสะเดา และร้านอาหารใน

ชุมชน

“เราไม่ได้ท�ำแบบธุรกิจเต็มตัวแต่ท�ำให้ชาวบ้านในชุมชนมี

กิจกรรมมีส่วนร่วม เราก็ไม่อยากให้กลุ่มเติบโตไปกว่านี้ เพราะมัน

บริหารยาก เราท�ำเครื่องแกงเป็นรายได้เสริม กิจกรรมหลักของ

ชาวสวนหม่อม คือกรีดยาง

หลังจากกรีดยางเสร็จในช่วงบ่าย เราก็จะว่าง ก็มาร่วม

กิจกรรมกัน แต่ถ้ากิจการมันโตไปกว่านี้ ความล้มเหลวอาจจะเกิด

ในกลุ่มก็ได้ก็เลยไม่อยากให้กลุ่มเติบโตไปกว่านี้” พี่จริยาบอก

พี่จริยาโชว์บรรจุภัณฑ์เครื่องแกงขนาดเล็กให้ดู พลางบอกว่า 

ผู ้ผลิตซองที่ทางกลุ ่มว่าจ้างพิมพ์ข้อความที่บอกรายละเอียด

ข้อมูลของทางกลุ่มผิดไปหลายจุด อาทิ สะกดค�ำผิดจาก ‘สวน

หม่อม’ เป็น ‘สวนหม่อน’ เบอร์โทรก็ผิด ที่ส�ำคัญทางกลุ่มได้รับ

ดาวอันเป็นเครื่องหมายการันตีคุณภาพจากโอท็อป ซึ่งบนซอง

พิมพ์ไว้ 4 ดาว แต่ความจริงโอท็อปประทับดาวให้ 5 ดวง

“แต่เราก็รับไว้ ไม่เป็นไรหรอก ไม่ได้ไปเรียกร้องค่าเสียหาย

อะไรจากเขาหรอก กลัวน้องเขาตกงาน รับไว้เพื่อมนุษยธรรม” พี่ 

จริยาบอก



 ปันสุข

ภูมิปัญญาชาวบ้าน

 ปันสุข

“สิ่งที่กลัวและห่วงตอนนี้คือ กลัวประเพณีพื้นบ้านเพลงอีแซว

ก�ำลังจะหายไป พร้อมกับพ่อเพลงแม่เพลง เพราะเดี๋ยวนี้หาลูก

หลานจะมาสืบทอดหรืออนุรักษ์ประเพณีเหล่านี้เอาไว้ได้ยาก เดิม

เพลงอีแซวถือเป็นภูมิปัญญาของชาวสุพรรณบุรีโดยตรง หาก

ต้องการให้เพลงพื้นบ้านยังคงอยู่ชั่วลูกสืบหลาน เราต้องด�ำเนิน

การอนุรักษ์และถ่ายทอดความรู้เพลงอีแซวให้กับเด็กๆต่อไป” พ่อ

มนัส แก้วเขียว อาจารย์ประจ�ำโรงเรียนบ้านหนองขุม ผู ้จุด

ประกายความคิดในการสืบสานศิลปะการแสดงเพลงอีแซว 

ต�ำบลหนองสาหร่าย อ�ำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี เล่าถึง

สาเหตุในการสืบทอดศิลปะการแสดงเพลงอีแซว

การสืบทอดศิลปะการแสดงเพลงอีแซวของพ่อมนัสถูก

สนับสนุนผ่านองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และเป็นส่วนหนึ่งของ

ต�ำบลสุขภาวะ โดยส�ำนักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ส�ำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ประจ�ำต�ำบล

หนองสาหร่าย อ�ำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี

พ่อมนัสเล่าว่า “เพลงอีแซว” เป็นเพลงพื้นบ้านประจ�ำท้องถิ่น

ของจังหวัดสุพรรณบุรี ถูกดัดแปลงมาจากเพลงฉ่อย โดยเนื้อหา

ของเพลงคือ การท่ีหนุ่มสาวใช้ร้องเก้ียวพาราสีกันอย่างง่ายๆ 

‘เพลงอแีซว’ ภูมปัิญญาพ้ืนบา้น ร่วมสบืสานสู่

ลูกหลานชาวสุพรรณ



ปันสุข

เครื่องดนตรีประกอบจังหวะเพลงจะมี ตะโพน ฉิ่ง กรับ เพื่อการ

ประคับประคองดนตรีให้มีจังหวะสนุกสนาน ส่วนเสื้อผ้าของผู้

แสดง ทั้งฝ่ายชายและหญิงจะนุ่งโจงกระเบน ส่วนเสื้อฝ่ายหญิง

จะใส่เสื้อแขนสั้นคอกลมหรือคอเหลี่ยมกว้าง ฝ่ายชายมักจะใส่

เสื้อแขนสั้นคอกลม สร้างสรรค์ความสะดุดตาด้วยสี ที่ฉูดฉาดเพื่อ

ดึงดูดใจผู้ชม

“เมื่อก่อนเล่นแบบไม่มีค่าตัว จุดก�ำเนิดคือ ทุกปีจะมีงาน

นมัสการหลวงพ่อที่วัดป่ามะขวิด (วัดป่าเลไลยก์) เม่ือไปถึงก็รับ

ประทานอาหารเย็น นมัสการหลวงพ่อ ดูมหรสพถึงเที่ยงคืน หลัง

จากเที่ยงคืนไม่รู้จะท�ำอะไร เลยหาอะไรมาเล่น เราก็เอาเพลงฉ่อย

มาร้องเกี้ยวพาราสี ร้องเล่นเรื่อยมาทุกปี ต่อมาเริ่มหาคนไปเล่น

เป็นวง คณะ และเริ่มมีค่าจ้าง เวที เครื่องเสียง จนพัฒนามาเป็น

เพลงอีแซวจนถึงปัจจุบัน” พ่อมนัสเล่าถึงที่มาที่ไปของเพลงอีแซว

อีแซวจะไม่มีข้อก�ำหนดเรื่อง จ�ำนวนผู้แสดง แต่ในวงหนึ่งๆ จะ

มีการจัดสรรต�ำแหน่งหน้าที่ของผู้แสดง ประกอบด้วย พ่อเพลง (ผู้

ร้องน�ำฝ่ายชาย) แม่เพลง (ผู้ร้องน�ำฝ่ายหญิง) คอต้น (ผู้ร้องเพลง

โต้ตอบคนแรก) คอสอง คอสาม (ผู้ร้องคนที่สองและสาม) และ

ลูกคู่ (จ�ำนวนไม่จ�ำกัด มีหน้าที่ร้องรับ ร้องซ�้ำความ ร้องสอดแทรก

ขัดจังหวะ เพื่อความสนุกสนาน)

พ่อมนัสเล่าต่อว่า ตนมีความภาคภูมิใจที่ได้เป็นผู้ขับเคลื่อน

และสืบสานศิลปะการแสดงเพลงอีแซวให้กับลูกหลานที่เข้าร่วม

เรียนรู้เกือบ 20 ชีวิต เหตุที่ท�ำให้เข้ามายืนอยู่ ณ จุดนี้ได้ เพราะ

ตนเป็นคนที่มีใจรักในการร้องเพลง โดยเฉพาะเพลงลูกทุ่ง อีกท้ัง

เมื่อตอนเด็กยังได้มีโอกาสคลุกคลีอยู่กับพ่อเพลง แม่เพลงพื้น

บ้านคนดัง เมื่อมีโอกาสจึงอยากสืบและถ่ายทอดความรู้เหล่านี้ให้

กับลูกหลานสืบไป

“พ่อมีอาชีพเป็นครูสอนอยู่โรงเรียนบ้านหนองขุม ดังน้ันการ

หาหรือดึงเด็กเข้ามาเรียนรู้ในแหล่งการเรียนรู้ก็ไม่ใช่เรื่องยาก 

เด็กๆ ที่เข้ามาสัมผัสกับเพลงอีแซวจะมีทั้งระดับประถมและมัธยม 

คุณสมบัติต่างๆ ก็ไม่ได้มีอะไรหรูหรามากนัก

เพียงแค่มีใจรักในการร้อง เล่น บางคนอาจจะร้องไม่เพราะ 

แต่มีความสนใจที่จะเข้าร่วมอนุรักษ์ศิลปะพื้นบ้านของสุพรรณไว้ 

ก็สามารถเข้ามาเรียนรู้ได้แล้ว ส�ำหรับการซ้อมจะซ้อมหลังเวลา

เลิกเรียนของทุกวัน วันละ 1-2 ชั่วโมง” พ่อมนัสกล่าว

ไม่ใช่เพียงแต่การถ่ายทอดความรู้เรื่องศิลปะการแสดงพื้น

บ้านเพลงอีแซวเท่านั้น พ่อมนัสยังแต่งเนื้อหาในการขับร้องเพลงอี

แซวเอง มีท้ังเพลงท่ีใช้ในการศึกษาระดับอนุบาลหรือประถม

ศึกษา เช่น เพลง ก.ไก่ ถึง ฮ.ฮูก ก็น�ำมาแต่งและร้องท�ำนองเพลง

อีแซวส�ำหรับใช้ในการศึกษา และเพลงท่ีใช้ในการแสดงประจ�ำ

งานต่างๆ ได้อีกด้วย

พ่อมนัสบอกต่อว่า เพลงอีแซวเป็นเพลงท่ีร้องง่าย สนุกสนาน 

และการแสดงโชว์ยังสามารถออกไปโชว์ได้ง่ายตามงานต่างๆ เช่น 

ประเพณีสงกรานต์ ขึ้นปีใหม่ งานแต่งงาน เป็นต้น เพียงแต่

เนื้อหาในการร้องจะถูกเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของงานที่ไป

แสดง

“เมื่อมายืนอยู่ ณ จุดน้ี พ่อมีความสุขมากนะ ท่ีเห็นเด็กๆรุ่น

ลูก หลาน เขาขึ้นแสดงโชว์ตามงานต่างๆ และที่ส�ำคัญ เด็กๆเหล่า

นี้เขาได้ท�ำตามความฝันอย่างที่เขาอยากจะท�ำ และอยากจะเป็น 

อีกทั้งการแสดงโชว์แต่ละครั้งเด็กมีรายได้จากการแสดง เพื่อน�ำ

ไปเก็บหอมรอมริบหรือซื้อของท่ีจ�ำเป็นต่อไปในการศึกษา” พ่อ

มนัสเล่าด้วยน�้ำเสียงที่ภาคภูมิใจ

เมื่อเกิดกลุ่มหรือแหล่งการเรียนรู้ขึ้นในต�ำบลหนองสาหร่าย 

พ่อมนัสยังเล่าถึงการเปล่ียนแปลงตรงน้ีอีกว่า เด็กท่ีเข้าร่วม

อนุรักษ์ศิลปะการแสดงพื้นบ้านเพลงอีแซว เขามีความรับผิดชอบ

และตรงต่อเวลามากขึ้น เพราะเด็กต้องไปท่องบท ท่องกลอนที่ใช้

แสดง โดยให้เวลาเด็กไปซ้อมหรือท่องบท เพียงไม่กี่วันเด็กก็ท่อง

ได้ ท�ำได้ เห็นได้ชัดเจนว่าเด็กมีความกระตือรือร้น และใส่ใจใน

หน้าที่ที่เขาต้องรับผิดชอบ

“การสืบและถ่ายทอดศิลปะพื้นบ้านเพลงอีแซวของชาว

จังหวัดสุพรรณบุรีจะไม่สูญหายตายจากไปพร้อมกับพ่อเพลง แม่

เพลง หากลูกหลานชาวสุพรรณบุรีเข้ามาร่วมอนุรักษ์ ประเพณี 

และวัฒนธรรม ภูมิปัญญาเหล่านี้เอาไว้ การร้องร�ำ หรือขับกล่อม

ภูมิปัญญาพื้นบ้านเพลงอีแซวไม่ใช่เรื่องยาก ใครๆก็ท�ำได้ อยู่ที่

ใครต้องการท�ำหรือไม่ต้องการท�ำเท่าน้ันเอง” พ่อมนัสกล่าวทิ้ง

ท้าย

เพลงอีแซวหรือศิลปะพื้นบ้านอาจคงอยู่คู่กับภูมิปัญญาของ

พ่อเพลง แม่เพลงต่อไป หากแต่ผู้สืบทอดหรือเยาวชนคนรุ่นหลัง

เพียรศึกษาและสืบทอดภูมิปัญญาเหล่านี้สืบไป.
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วัฒนธรรม

มาถึงเมืองคอน ไม่พูดถึงหนังตะลุงก็ดูกระไรอยู่ แล้วยิ่งไม่ไป

ดูการแกะหนังตะลุงถึงถ่ิน ย่ิงให้รู้สึกเหมือนขาดอะไรไป น่ันจึง

เป็นต้นทางของการเดินทางสู่หมู่ 5 บ้านสวนจันทร์ ต�ำบลปากพูน 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

ที่นี่คืออีกวิสาหกิจชุมชน ของดีแห่งเมืองคอน ชีวิตที่ถูกเร้าให้

เร่งรีบในปัจจุบัน ยังรุกคืบมาไม่ถึงที่แห่งนี้ และเฝ้าหวังว่าวันนั้น

จะไม่มาถึง คนท�ำงานแกะหนังตะลุงต้องมีใจรักเป็นทุนส�ำคัญ 

ตามต่อความมุมานะพยายาม เพราะการเรียนรู้นั้นยาก ต้องใส่

ความอดทน

อย่างท่ีสังเกตได้ว่า ปัจจุบันมีสมาชิก 20 คน จากแรกเริ่ม

เกือบร้อยคน โดยมีลุงวี หรือลุงทวี คงบุรี เป็นแกนน�ำส�ำคัญของ

กลุ่ม โดยลุงวีสาธิตการแกะหนังตะลุง พลางเล่าให้ฟังไปด้วยว่า 

“การแกะหนังต้องใช้ความอดทน เสียสละทั้งเวลา และความ

อุตสาหะอย่างสูง วัสดุอุปกรณ์ก็มีราคาแพง โดยทาง อบต. ได้เข้า

มาสนับสนุนจัดซื้อวัตถุดิบ และปรับปรุงตัวอาคารสถานที่”

การแกะหนังตะลุงจัดเป็นทั้งศาสตร์ และศิลป์ จากค�ำให้การดี

ของลุงวี จึงทราบว่า ทุกอย่างต้องละเอียดอ่อน ต้ังแต่การหา

วัตถุดิบ ซึ่งในท่ีน้ีคือหนังท่ีจะใช้ โดยได้มาจากการส่ังซื้อหนังจาก

สมุทรปราการ และพ่อค้าในจังหวัดน�ำมาขาย จากนั้นก็ต้องน�ำไป

ล้างให้สะอาด น�ำมาแช่ด้วยน�้ำส้มฆ่ายาง น�ำไปตากให้แห้ง แล้ว

น�ำมาทับให้เรียบ

เมื่อหนังพร้อมก็น�ำมาวาดลาย ได้ลายแล้วก็น�ำมาตอก ตาม

ด้วยแกะ ซึ่งปัจจุบันไม่ได้วาด ตอก แกะ เฉพาะหนังตะลุง แต่ท�ำ

ทุก ลาย แม้แต่ท�ำตามค�ำสั่งซื้อ

เมื่อแกะหนังแล้วก็น�ำไปลงสี สีแห้งก็ประกอบเป็นรูปร่าง และ

บรรจุภัณฑ์ เพื่อน�ำไปจ�ำหน่าย มีวางขายหลายแห่ง และที่สถาน

ที่ท�ำการกลุ่มด้วย

วาด ตอก แกะ สูห่นงัตะลงุ
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ที่ต�ำบลขุนทะเล อ�ำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช มี

สถานที่แห่งหนึ่งที่ชาวบ้านนิยมมาพบปะพูดคุย เสมือนเป็นส่วน

หนึ่งของวิถีชีวิต ด้วยเป็นที่รู้กจักของทุกคน เอ่ยช่ือ ‘บ้านแม่เฒ่า’ 

เป็นต้องถึงบางอ้อ

เป็นร้านน�้ำชา กาแฟ ที่มีเอกลักษณ์แตกต่างจากร้านในเมือง

อย่างสิ้นเชิง ร้านนี้เป็นร้านแหล่งแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารของ

คนในชุมชน ปากต่อปากแบบที่หาไม่ได้แล้วในเมือง

ชาวขุนทะเลนิยมมาน่ังดื่มชาร้อน หรือไม่ก็กาแฟร้อน แกล้ม

กับข้าวเหนียวย่างบ้าง ไข่ลวกบ้าง ขนมไข่บ้าง ตามแต่เมนูเช้าที่พี่

ต้อย-วิรัตน์ วัยวิจิตร เจ้าของร้านจะจัดท�ำ

ร้านน�้ำชากาแฟแห่งนี้เปิดมา 15 ปีแล้ว เป็นที่รวมตัวของชาว

บ้าน และเรื่องเล่าข่าวสาร มีตั้งแต่เร่ืองบ้านเมือง ไปจนถึงเรื่อง

ใกล้ ตัว อย่างใครบวช ใครเกิดใครตาย แม้กระทั่งเมือคืนนี้ ขโมย

ขึ้นบ้านใคร

“เป็นการบอกเล่าสู่กันฟัง” พี่ต้อยบอก “ถ้าเมื่อคืนนี้ใครไม่รู้ ก็

จะมารู้เอาตอนเช้านี่แหละ”

ตัวอย่างง่ายๆ ก็เรื่องราวราคาผลผลิตทางการเกษตร มีทั้ง

ราคายางพารา มังคคุด ช่วงไหนท่ีไหนราคายางดี เป็นรู้พร้อมกัน

ท่ีน่ี โดยคนท่ีน่ีก็มียางพารา และมังคุด เพราะท�ำกันเยอะจนเป็น

เรื่องราวส่วนรวม

“ยางขาดตลาด ขายที่ภาคอีสาน เพราะให้ราคาดี”

“มังคุดราคาเท่าไหร่” ใครอีกคนถามขึ้นมา

เมื่อชา กาแฟหมดถ้วย พวกเขาก็แยกย้ายกันไปท�ำงานใน

สวน โดยนอกจากร้านน�้ำชาภายในชุมชน ยังมีการส่ือสารกันใน

ระบบ ‘เสียงตามสาย’ ครอบคลุมพื้นที่ทั้ง 65 ตารางกิโลเมตร โดย

มีคณะท�ำงานของ อบต. รับผิดชอบด�ำเนินรายการ รวมถึงค้นคว้า

หาความรู้มาบอกกล่าวต่อคนในชุมชน ซึ่งจะมีทุกวันไม่เว้นวัน

หยุดราชการ ระหว่างเวลา 12.00-13.00 น.

เสียงตามสายจะเป็นข้อมูลอย่างเป็นทางการ ซึ่งจะคอยให้

ข่าวสารที่จ�ำเป็น ชาวขุนทะเลสามารถเข้าถึงได้ทุกบ้าน ทั้งข้อถก

เถียงยามเช้าจากร้านน�้ำชาก็จะถูกท�ำให้กระจ่างอีกครั้ง

อย่างเมื่อคืนนี้ขโมยขึ้นบ้านใครจริงหรือเปล่า

เร่ืองเล่า น�ำ้ชา กาแฟ แก่นแท้

บา้นแม่เฒ่า
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