
ปันสุข

»̃¹ÊØ¢áº‹§»˜¹ ÊÃÃ¤�ÊÃŒÒ§ à¾×èÍªØÁª¹¹‹ÒÍÂÙ‹

ฉบบัที ่05 กนัยายน 2555



 ปันสุข

www.punsook.org

»˜¹ÊØ¢áº‹§»˜¹ ÊÃÃ¤�ÊÃŒÒ§ à¾×èÍªØÁª¹¹‹ÒÍÂÙ‹

จัดท�ำโดย 

ส�ำนักสนับสนุนสุขภำวะชุมชน

ส�ำนักงงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 

ปันสุข : เลขที่ 3 รำมค�ำแหง 44 ถนนรำมค�ำแหง แขวงหัวหมำก 

เขตบำงกะปิ 10240

Email : editor@punsook.org 

โทร : 08 1710 0456

facebook > ค้นหา > ปันสุข



กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้น้ัน เรำอำจไม่ต้องมีอะไรเลย มีคนมำน่ังแล้วมำพูดบรรยำยให้จตำม 

จดบ้ำงไม่จดบ้ำง แล้วก็กลับไป เอำไปประยุกต์ใช้บ้ำง หรือไม่น�ำพำซึ่งผลลัพธ์ใดๆ เลย แต่ถ้ำ

เป็นกำรสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ร่วมกัน ส่ิงแรกเลย คือเรำต้องเตรียมกำร รวมถึงบุคลำกรที่จะ

มำสร้ำงแรงบันดำลใจให้กับคนที่มำเรียนรู้ร่วมกัน

เริ่มต้นเลยคนที่มำนั้น จะต้องรู้ว่ำต�ำบลนั้นๆ เป็นอย่ำงไร ดังนั้นต�ำบลแม่ข่ำยจะต้องส่ง

ข้อมูลไปให้แก่ผู้ที่จะมำร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ก่อนมำ ซึ่งทำงต�ำบลแม่ข่ำยเองก็ต้องเตรียมกำร

ให้พร้อมเพื่อต้อนรับผู้ที่เข้ำมำขอแลกเปลี่ยนควำมรู้

โดยต�ำบลแม่ข่ำยจะใช้พื้นที่จริงเป็นตัวกระตุ้นในกำรเรียนรู้ร่วมกัน เพรำะฉะนั้นสิ่งส�ำคัญคือ 

แม่ข่ำยจะต้องคุยกันให้ชัดเจนก่อนที่เพื่อนจะมำ ว่ำเรำมีหน้ำที่สร้ำงกำรเรียนรู้ร่วมกัน เรำไม่ได้

จัดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้เฉยๆ เรียนรู้ร่วมกันหมำยควำมว่ำ เพื่อนเครือข่ำยก็ต้องมีกำรเตรียม

กำร 

ชำวบ้ำนทุกคนคือฟันเฟืองที่ส�ำคัญต่อกระบวนกำร ซึ่งพึงอย่ำเพิกเฉยต่อพวกเขำ เพรำะกำร

ลงนำม MOU มิใช่กำรกระท�ำที่ส่งผลต่อคนเพียงบำงกลุ่ม หำกแต่เป็นทุกคนที่อยู่ร่วมกันใน

ชุมชน กำรได้เห็นกระบวนกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อร่วมสร้ำงแรงบันดำลใจให้กับผู้มำ

เยือนคือสิ่งที่ชุมชนแม่ข่ำยควรตระหนักรู้ และเห็นเป็นควำมส�ำคัญต่อกระบวนกำรสร้ำงกำร

เรียนรู้ร่วมกัน 

ค�ำถำมที่ต้องน�ำไปขบคิดคือ จะท�ำอย่ำงไรให้ผู้มำเยือนรู้สึกอบอุ่น หรือรู้สึกว่ำต�ำบลน้ีน่ำอยู่

กว่ำ เมื่อเทียบกับต�ำบลที่ตนพักพิง ให้เขำตั้งค�ำถำมว่ำ ท�ำไมที่บ้ำนเรำไม่มี พรำะแรงบันดำลใจ

คือสิ่งส�ำคัญ เป็นพลังผลักดันให้เกิดสิ่งดี 

โดยสิ่งที่แม่ข่ำยต้องยึดถือเป็นเป้ำหมำยอีกอย่ำงในกำรดึงชุมชนอื่นเข้ำมำเรียนรู้ร่วมกัน คือ

กำรดึงสิ่งใหม่ๆ ออกมำจำกกระบวนกำร ซึ่งควำมคิดใหม่คือดอกผลท่ีกำรันตีกระบวนกำรที่

เรียกว่ำกำรเรียนรู้ 

นอกจำกนี้ แม่ข่ำยจะต้องรู้ถึงจ�ำนวนแกนน�ำ ตลอดจนทักษะศักยภำพที่มีอยู่ของพวกเขำ 

เพรำะเม่ือมีเพื่อนมำเรียนรู้แล้ว4-5 รุ่น ก็จ�ำเป็นต้องมำสรุปกันครั้งหนึ่ง ว่ำแกนน�ำคนนั้นๆ มี

ควำมเข้ำใจเพิ่มขึ้นมำกน้อยเพียงใด ตลอดจนสังเกตกำรณ์ถึงแรงบันดำลใจในตัวพวกเขำ 

เพรำะถ้ำไม่ได้สิ่งเหล่ำนี้มำ นั่นบ่งบอกถึงกำรเป็นแม่ข่ำยที่ไม่มีประสิทธิภำพ ต้องกลับมำ

ทบทวนตนเองใหม่ และพยำยำมผลักดันตัวเองขึ้นมำ ผ่ำนกำรเตีรยมตัวและกำรท�ำงำนที่หนัก

ขึ้น เพรำะกำรท�ำหน้ำที่เป็นผู้สร้ำงกำรเรียนรู้ร่วมกันนั้นต้องมีควำมพร้อม เพื่อว่ำจะผลักดัน

ชุมชนที่เป็นลูกข่ำยไปด้วยกัน 

สถานี 3

ดวงพร เฮงบุณยพันธ์ 
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บทบรรณาธิการ

รสแกงทีแ่ตกตา่ง เดน่หวาน มนัเคม็ 18

หลังจำกที่ทีมปันสุขได้เดินทำงไปฝึกอบรมกำรเขียนข่ำว

ให้กับชุมชนทำงภำคเหนือตอนบน ซึ่งแสดงให้เห็นถึง

ศักยภำพของชุมชนท้องถิ่น ซึ่งถ้ำได้รับค�ำแนะน�ำ จะสำมำรถ

เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนกำรพัฒนำข้อมูลข่ำวสำร โดยใน

ครำวนั้น เรำได้ต้นฉบับมำ 20 เรื่อง และท�ำกำรรวบรวมมำ

เผยแพร่ในวำรสำรปันสุขฉบับที่ผ่ำน ซึ่งคงจะผ่ำนตำกันไป

บ้ำงแล้ว

โดยเรำได้กลับมำประชุมกันต่อ และมีควำมเห็นเป็นไป

อย่ำงสอดคล้องว่ำ กำรลงพื้นที่เพียงไม่กี่ครั้งตลอดช่วง

โครงกำรอำจไม่เป็นที่ครอบคลุม และไม่สำมำรถตอบโจทย์

ในเรื่องนักข่ำวชุมชนได้ ดังนั้น เรำจึงมีโครงกำรที่จะเปิดรับ

เรื่องรำวจำกชุมชน โดยให้ชำวชุมชนท้องถิ่นส่งเรื่องมำที่ปัน

สุข ซึ่งทำงเรำมีควำมยินดีที่จะคอยให้ค�ำปรึกษำ และแก้ไข

ต้นฉบับให้ หำกต้นฉบับดังกล่ำวมีควำมน่ำสนใจ และ

สำมำรถน�ำเผยแพร่ได้เป็นล�ำดับต่อไป

ณ เวลำนี้ เรำก�ำลังอยู่ในช่วงร่ำงแผน เพื่อหำเงินมำสนับ

สนุนค่ำเรื่องที่ได้รับกำรเผยแพร่ ซึ่งถือเป็นค่ำตอบแทนเล็กๆ 

น้อยๆ ที่น่ำจะเป็นส่วนหนึ่งในกำรผลักดันให้เกิดบุคลำกร

ด้ำนนี้ขึ้นมำคู่ชุมชนต่อไปในอนำคต หำกเวลำนั้นมำถึง ซึ่ง

เรำคิดว่ำคงไม่นำน จะเร่งท�ำกำรประชำสัมพันธ์ให้ชำวชุมชน

ได้รับทรำบอย่ำงแน่นอน

แต่ก่อนจะถึงเวลำนั้น เรำจะท�ำกำรปรับปรุงคุณภำพของ

เนื้อหำที่เผยแพร่บนปันสุข เพื่อให้เป็นบรรทัดฐำนที่ดี ในกำร

ที่ชำวชุมชนจะได้เข้ำมำศึกษำเพื่อเป็นแนวทำง แรงบันดำล

ใจ และเป็นตัวช่วยในกำรเขียนเรื่อง

ซึ่งก่อนเวลำนั้นจะมำถึง ก็ลองอ่ำนวำรสำรปันสุขฉบับนี้ไป

พลำงๆ ก่อนแล้วกัน

กองบรรณำธิกำรปันสุข



 ปันสุข

การบริหารจัดการท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม

 ปันสุข

ชำกไทยเป็นต�ำบลแห่งหนึ่งในเขตอ.เขำคิชฌกูฏ จ.จันทบุรี 

หำกมองด้วยสำยตำผิวเผินแล้วถือว่ำเป็นพื้นที่ที่มีควำมอุดม

สมบูรณ์ เป็นแหล่งผลิตพืชสวนอำทิ เงำะ ลองกอง มังคุดแหล่ง

ใหญ่ป้อนตลำดทั้งในและต่ำงประเทศ

อย่ำงไรก็ดี หำกใครได้เข้ำไปสัมผัสและใช้เวลำร่วมกับชุมชน

สักระยะหนึ่งแล้ว จะพบว่ำนอกจำกปัจจัยทำงกำยภำพที่สมบูรณ์

แล้ว ชำวชุมชนชำกไทยเองก็มีควำมเข้มแข็งในกำรรวมกลุ่มด้ำน

ต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็นกำรจัดกำรน�้ำกำรแปรรูปสินค้ำเกษตร กำร

ปรับปรุงผลิตผลพืชสวน กำรอนุรักษ์ภูมิปัญญำท้องถิ่น ฯลฯ

เมื่อประกอบเข้ำกับกระบวนกำรพัฒนำอย่ำงเป็นระบบและ

เน้นกำรมีส่วนร่วมของชำวบ้ำน ท�ำให้ที่นี่ถูกจัดให้เป็นต�ำบลศูนย์

เรียนรู้สุขภำวะชุมชน ของส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำง

เสริมสุขภำพ (สสส.) เพ่ือใช้เป็นศูนย์แม่ข่ำยให้ต�ำบลสุขภำวะ

อื่นๆอีกหลำยสิบแห่งทั่วประเทศ เข้ำมำศึกษำดูงำนแล้วน�ำไป

ปรับใช้ในพื้นที่ของตัวเอง

ชยุตม์เทพ ป๊อกตัง นำยกเทศมนตรีเทศบำลต�ำบลชำกไทย 

เล่ำว่ำ ต�ำบลแห่งนี้มีจุดแข็งเรื่องเกษตรกรรมเพรำะมีพื้นที่กว้ำง

ใหญ่ อุดมสมบูรณ์ และเดิมทีชำวบ้ำนในพื้นท่ีก็มีกำรรวมกลุ่ม

รวมตัวในด้ำนต่ำงๆ กันอยู่บ้ำงแล้ว แต่ปัญหำคือเมื่อรวมตัวกันได้

แล้วก็ต่ำงคนต่ำงท�ำ ไม่มีหลักคิดอย่ำงเป็นองค์รวมท�ำให้กำร

พัฒนำพื้นที่เป็นไปได้ช้ำ

“ด้วยควำมที่มีพื้นที่กว้ำงขวำงถึง86 ตำรำงกิโลเมตร ท�ำให้

ขอบเขตกำรพัฒนำกว้ำงตำมไปด้วย เรำก็มองว่ำจะพัฒนำ

อย่ำงไรให้ยั่งยืน ก็

เลยส�ำรวจต้นทุนทรัพยำกรในชุมชน ซึ่งมีกำรรวมกลุ่มของ

ชำวบ้ำนกันอยู่แล้ว เช่น กลุ่มแม่บ้ำน กลุ่มหมอสมุนไพร กลุ่ม

เกษตรกรท�ำสวน ฯลฯ แต่มันไม่เชื่อมโยงกันเลยน�ำกลุ่มเหล่ำนี้มำ

ที่มำ: หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์
‘ชากไทย’ ต�าบลเขม้แขง็ตน้แบบชมุชนพฒันา
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จัดระบบใหม่ เพื่อให้ง่ำยต่อกำรพัฒนำมำกขึ้น” ชยุตม์เทพ กล่ำว

ชยุตม์เทพ ขยำยควำมว่ำ เม่ือน�ำกลุ่มมวลชนต่ำงๆ มำจัด

ระบบแล้วจะมีอยู ่ 7 ระบบคือ 1.ระบบบริหำรจัดกำรต�ำบล 

2.ระบบจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 3.ระบบ

พลังงำนทดแทน 4.ระบบอำสำสมัครชุมชน 5.ระบบเศรษฐกิจ

ชุมชน 6.ระบบสวัสดิกำรชุมชน และ 7.ระบบสุขภำพชุมชนและ

ภูมิปัญญำ

เมื่อจัดระบบเช่นนี้แล้วจะท�ำให้เห็นทิศทำงกำรพัฒนำชัดเจน

ขึ้น ขณะเดียวกันกระบวนกำรจัดกำรเหล่ำนี้ยังต้องยึดหลักธร

รมำภิบำล เน้นรับฟังข้อมูลจำกประชำชนทุกกลุ่ม เปิดโอกำสให้มี

ส่วนร่วมในกำรตัดสินใจและแก้ปัญหำผ่ำนกระบวนกำรท�ำมติชุม

ชนชยุตม์เทพยกตัวอย่ำงให้เห็นภำพชัดเจนขึ้น เช่น เรื่องกำร

บรหิำรทรพัยำกรน�ำ้ เดมิท ีต.ชำกไทย จะประสบปัญหำขำดแคลน

น�้ำในช่วงหน้ำแล้งประมำณเดือน มี.ค.-เม.ย. มำโดยตลอด ขณะ

ที่แหล่งน�้ำส�ำรองของต�ำบลมีเพียง 3 บ่อ ท�ำให้เกิดปัญหำกำรแย่ง

น�้ำกันทุกปี

เมื่อชำวสวนต่ำงคนต่ำงน�ำปั๊มน�้ำมำสูบเข้ำสวนตัวเองแบบ

มือใครยำวสำวได้สำวเอำคนพื้นที่ใกล้ก็สูบได้เยอะ คนอยู่ไกลก็

ไม่ได้น�้ำท�ำให้คนในชุมชนแตกแยก เวลำไปท�ำบุญก็แทบจะไม่

มองหน้ำกัน เมื่อต่ำงคนต่ำงสูบทั้งวันทั้งคืน แค่ 15 วัน บ่อน�้ำ

ส�ำรองก็แห้งขอดจนหมด

“เมื่อเป็นแบบนี้จึงมีกำรท�ำประชำคมในหมู่บ้ำน สรุปว่ำจะไม่

ให้ใครเอำปั๊มน�้ำมำตั้งสูบเองแล้ว แต่จะมีปั๊มกลำงสูบแบ่งกัน 

โดยให้สูบบ้ำนละ 4 ชั่วโมง เพื่อให้ทุกๆบ้ำนได้น�้ำเท่ำเทียมกัน 

พอใช้กำรจัดกำรแบบนี้ก็ท�ำให้ปัญหำกำรทะเลำะกันหมดไป” 

ชยุตม์เทพ กล่ำว

อีกปัจจัยหนึ่งที่ไม่กล่ำวถึงไม่ได้ เพรำะเป็นกลไกส�ำคัญในกำร

เชื่อมร้อยกลุ่มต่ำงๆและชำวบ้ำนให้มีแนวคิดสอดคล้องไปในทำง

เดียวกัน เรียกว่ำกลุ่ม Core Team

เรวัติ นิยมวงศ์รองนำยกเทศมนตรีเทศบำลต�ำบลชำกไทย 

ขยำยควำมว่ำ กลุ่มCore Team จะท�ำหน้ำที่ในกำรเชื่อมประสำน

กลุ่มต่ำงๆ ในพื้นที่ให้เข้ำกันได้ เปรียบเสมือนคอนดักเตอร์ที่คอย

ดูภำพรวมของกำรท�ำงำนเช่น กลุ่มร้ำนค้ำ โรงสีชุมชน และกลุ่ม

ออมทรัพย์อยู่ในพื้นที่เดียวกัน ก็ออกแบบกำรท�ำงำนใหม่ ให้กลุ่ม

ออมทรัพย์เข้ำมำถือหุ้นกับกลุ่มร้ำนค้ำ ต่ำงคนต่ำงได้ประโยชน์

เพรำะร้ำนค้ำขำยของได้ กลุ่มออมทรัพย์ได้เงินปันผลมำกกว่ำ

ดอกเบี้ยปกติ เป็นต้น

“กระบวนกำรท�ำงำนจะไม่ใช่กำรส่ังให้แต่ละกลุ่มท�ำอย่ำงโน้น

อย่ำงนี้ แต่จะค่อยๆเปลี่ยนวิธีคิดอย่ำงไม่รีบร้อน ค่อยๆ พัฒนำไป

เรื่อยๆขำดตรงไหนก็เติม ค่อยๆ หล่อหลอมชุมชนให้เชื่อมโยง

กัน”เรวัติ กล่ำว

…ดังที่กล่ำวข้ำงต้น ว่ำชำกไทยเป็นศูนย์เรียนรู้สุขภำวะชุมชน 

ซึ่งจะมีฐำนกำรเรียนรู้ในเรื่องต่ำงๆให้ค้นหำอีกมำก หำกใครมี

โอกำสไปศึกษำดูงำนท่ีน่ี จะได้พบกับกลุ่มเกษตรกรท�ำสวนที่มี

เคล็ดลับในกำรปลูกมังคุดให้ได้คุณภำพดี ส่งออกต่ำงประเทศ

และขำยได้รำคำสูงกว่ำท้องตลำด

นอกจำกนี้ ได้พบกับหมอพื้นบ้ำนที่พร้อมจะเผยแพร่องค์

ควำมรู้ศำสตร์แห่งสมุนไพรในกำรรักษำโรค ได้พบกับกลุ่มคนที่

เลี้ยงผึ้งเป็นอำชีพและพัฒนำเป็นสินค้ำโอท็อปประจ�ำต�ำบล

รวมทั้งกลุ่มองค์ควำมรู้อื่นๆอีกมำกมำยจนยำกจะสำธยำยได้

หมด ดังนั้นต้องเดินทำงไปพิสูจน์ด้วยตัวเอง แล้วจะรู้ว่ำชุมชนเข้ม

แข็งที่แท้จริงเป็นอย่ำงไร

‘ชากไทย’ ต�าบลเขม้แขง็ตน้แบบชมุชนพฒันา
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จำกกำรส�ำรวจข้อมูลคนพิกำรของ อบต.ขุนทะเล อ�ำเภอ

ลำนสกำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช ในปี 2547 พบผู้พิกำร 149 คน 

“บำงคนเข้ำไม่ถึงกำรบริกำร ปิดก้ันตัวเองจำกสังคมภำยนอก” 

จ�ำลอง ศรีจ�ำรัส ผู้ช่วยเจ้ำหน้ำที่พัฒนำชุมชนบอก โดยเป้ำหมำย

ของกำรส�ำรวจครั้งน้ัน คือกำรเข้ำถึงสุขภำพของคนในชุมชน เพื่อ

ให้พวกเขำเข้ำถึงบริกำรสำธำรณสุข รวมถึงจัดสวัสดิกำรให้คน

พิกำร

“คนขุนทะเลต้องได้รับกำรบริกำรเท่ำเทียมกัน” จ�ำลองย�้ำ

แนวทำงกำรบริหำรด้ำนสุขภำพของ อบต. ขุนทะเล เริ่มจำกฟื้นฟู

สภำพร่ำงกำยและจิตใจ โดยจ้ำหน้ำท่ีอนำมัยท�ำกำรฟื้นฟูด้ำน

จิตใจออกเยี่ยมพูดคุย ประหนึ่งเปิดประตูให้พวกเขำกล้ำออกมำ 

เจอสังคม จำกน้ันพัฒนำศักยภำพ พัฒนำทักษะในกำรประกอบ

อำชีพให้ผู ้พิกำรเกิดกำรรวมกลุ่มกันของผู้พิกำรเป็น ‘ชมรมผู้

พิกำรต�ำบลขุนทะเล’

ในชมรมจะมีกลุ่มย่อยแยกไปอีกตำมควำมถนัด ผู้พิกำรบำง

คนในขุนทะเลมีอำชีพเพำะเห็ด ผู ้พิกำรบำงคนท�ำดอกไม้ดิน

วิทยำศำสตร์ โดยกำรสนับสนุนของอบต. ขุนทะเล และคนใน

ชุมชน เช่น เห็ดจำกผู้พิกำรจะกระจำยไปยังครัวของโฮมสเตย์

หลำยแห่งในขุนทะเล

นงลักษณ์ สุตระ เป็นเกษตรกรธรรมดำ แต่ท่ีไม่ธรรมดำก็คือ 

เธอ ‘ปั้นดอกไม้ดิน’ เริ่มจำกสนใจไปเรียนรู้กำรปั้นดอกไม้ดินจำก

ต�ำบลอืน่ ใช้ดินวทิยำศำสตร์ หรอืดินไทยในกำรป้ัน ดินวทิยำศำสตร์

เนื้อสีขำวจะต้องผสมสีก่อนป้ำยสีตำมต้องกำร แล้วนวดคลึงให้

เน้ือดินกลืนสี แล้วจำกน้ันก็ใช้ควำมประณีต และฝีมือเชิงงำน

ประดิษฐ์

นอกจำกนี้พี่นงลักษณ์ยังเปิดสอนผู้สนใจงำนฝีมือนี้ รวมถึงส่ง

เสริมอำชีพผู้พิกำร เธอบอกว่ำ “เมื่อก่อนเขำไม่มีรำยได้ หลังๆ มำ

ก็เริ่มมีรำยได้ เมื่อมีรำยได้มันปฏิเสธไม่ได้ว่ำ มันท�ำให้เกิดควำม

สุข มีคนหนึ่งท�ำจนมีเงินซื้อเครื่องซักผ้ำ ไม่ใช่เรื่องวัตถุอย่ำงเดียว 

อย่ำงน้อยมันเป็นคุณค่ำอย่ำงหนึ่งที่มำจำกสองมือของเขำ”

ผู้พิกำรส่วนใหญ่มีรำยได้เดือนละ 500 บำท จำกเบี้ยยังชีพผู้

พิกำร พอเขำได้มำท�ำงำน มันเหมือนคุณค่ำของเขำเกิดขึ้น 

สบำยใจ อำรมณ์ดี

“อย่ำงพี่ แรกๆ ก็ไม่ค่อยชอบนะ งำนประดิษฐ์แบบนี้ แต่พอ

ท�ำๆ ไปมันเริ่มรู้สึกว่ำ ต้องอดทนต้องใช้สมำธิ พอตอนนี้ถ้ำวัน

ไหนไม่ได้ท�ำมันเหมือนจะลงแดง”

กว่ำจะปั้นดอกไม้เป็นกลีบเป็นใบก็ว่ำยำก แต่ผลลัพธ์ของมัน

คือควำมสวยงำม ที่สร้ำงควำมสุข  แต่นี่พี่นงลักษณ์ปั้นวิชำชีพให้

ผู้อื่นอีก คิดดูว่ำเธอจะมีควำมสุขขนำดไหน

ดอกไมข้องขนุทะเล
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ป ี2549 ต�ำบลขนุทะเล อ�ำเภอลำนสกำ จังหวดันครศรธีรรมรำช

 ได้จัดตั้งชมรมคนพิกำร มีกำรสร้ำงระบบอำสำสมัครดูแลผู้พิกำร

ขึ้นมำด้วย ซึ่งมำจำกตัวแทนหมู่บ้ำนละ 2 คน ในต�ำบลขุนทะเลมี 

12 หมู่บ้ำน อำสำสมัครดูแลผู้พิกำรจึงมีทั้งหมด 24 คน

หลำยคนที่เป็นอำสำสมัครก็เป็นผู้พิกำรเองด้วย เวลำออก

เยี่ยมเพื่อนผู้พิกำรตำมบ้ำนต่ำงๆ อย่ำง รัชนี ธงทอง ต้องใช้รถ

แทนขำทั้งสองข้ำง แต่ไม่ได้เป็นอุปสรรค เธอบอกว่ำอุปสรรค…

ถ้ำมันจะมี มันอยู่ที่ใจ

แต่เดิมนั้น รัชนี ก็รู้สึกว่ำตัวเองมีปมด้อย ไปไหนก็รู้สึกว่ำมี

สำยตำคอยจ้องมองมำตลอด ช่วงวัยรุ่นเธอไปเรียนที่ ‘ศูนย์ฝึก

อำชีพผู้พิกำรภำคใต้’ ต�ำบลสำแก้ว อ�ำเภอท่ำศำลำ อยู่ 1 ปี ที่นั่น

ท�ำให้เธอรู้จักควำมหมำยของค�ำว่ำ ‘เพื่อน’

“ที่นั่นจะมีแต่ผู ้พิกำรเหมือนเรำ ก็ท�ำให้เริ่มมีควำมกล้ำ มี

ควำมมั่นใจมำกขึ้น” รัชนีว่ำ “ตอนไปเรียนมีเพื่อนมำก ค่อยมี

ควำมรู้สึกว่ำ คนพิกำรสำมำรถท�ำอะไรได้มำก เรำกลับมำเจอ

เพื่อนก็พยำยำมให้เขำลุกขึ้น คนพิกำรสำมำรถท�ำอะไรได้อีกเยอะ

แยะ ก็ชวนคนอื่นๆ ในหมู่บ้ำนลุกขึ้นมำ”

ตอนที่อบต.ขุน ทะเล จัดตั้งชมรมคนพิกำรต�ำบลขุนทะเล

พร้อมๆ กับอำสำสมัครดูแลผู้พิกำร รัชนีเดินเข้ำไปสมัครเป็นอำสำ

สมัครดูแลผู้พิกำรทันที แม้ขำไม่ดี แต่เดินเข้ำไปด้วยใจ เป้ำหมำย

คือ ดึงเพื่อนให้ลุกขึ้นมำ

โชติมำ ทรำยขำว เป็นหนึ่งในเพื่อนที่รัชนีเอื้อมมือไปคว้ำ 

โชติมำมีปมด้อยมำตั้งแต่เด็กไม่ต่ำงจำกรัชนีในวัยเยำว์

“ไม่กล้ำสู้หน้ำเพื่อน” โชติมำบอก “เกิดมำมันมีปมด้อย แขน

ไม่ดีมำตั้งแต่ก�ำเนิด มือซ้ำยอ่อนแรงมีปมด้อยตั้งแต่เด็กๆ ไป

โรงเรียนก็อำยไม่อยำกเล่นกับเพื่อน ปมด้อยมันติดตัว ไม่อยำก

สมำคมกับใคร แต่ตอนน้ีคนพิกำรต่ืนตัว ออกสู่โลกกว้ำงเยอะ

ตอนนี้ พี่เหมือนคนธรรมดำไม่มีปมด้อยแล้ว เก็บมังคุดได้ พอ

อบต. เขำมำจดทะเบียนคนพิกำร ตั้งชมรมคนพิกำรก็ได้ออกไปสู้

หน้ำพบปะประชำชน”

นอกจำกเก็บมังคุดโชติมำยังเพำะเห็ดอีกด้วย ท้ังยังท�ำงำน

อำสำสมัครดูแลเพื่อนผู้พิกำร

“เหน็รชันแีล้วมกี�ำลงัใจ คนสูช้วีติของจรงิ คนนีเ้ขำเก่ง” โชตมิำ

ชมเพื่อน

ทุกวันพฤหัส รัชนีกับโชติมำรวมถึงอำสำสมัครดูแลผู้พิกำรคน

อื่นๆ จะลงพื้นที่เยี่ยมผู้ป่วยผู้พิกำร รวมถึงผู้ติดเชื้อ

“เรำเอำควำมพิกำรของเรำไปเล่ำให้เขำฟัง ว่ำเรำก็พิกำร

เหมือนกัน ให้เขำกล้ำออกมำเผชิญโลก เป้ำหมำยงำนอำสำคือ 

เพื่อนช่วยเพื่อน ท�ำให้เขำมีควำมสุข ช่วยเหลือตัวเองได้ไม่ต้อง

เป็นภำระของบ้ำนมำกนอกจำกนี้ เรำยังเยี่ยมผู้ป่วยรวมถึงผู้ติด

เชื้อด้วย” รัชนีบอก

รัชนีอยู่บ้ำนคนเดียว เย็บผ้ำบ้ำง ถ้ำมีงำนเข้ำมำ ส่วนงำน

หลักของเธอคือ งำนอำสำเป็นงำนแห่งควำมสุข

“ฉันอยู่บ้ำนไม่ได้ท�ำอะไร ถ้ำมีงำนเย็บผ้ำก็ท�ำอยู่ที่บ้ำน ฉัน

อยู่คนเดียวจึงท�ำงำนอำสำได้เต็มที่ เวลำเรำไปหำเพื่อน บำงทีเขำ

ก็มีควำมทุกข์ เรำก็ไปบ่อยๆ ให้เขำดีขึ้น บำงคนนอนอยู่กับที่ 

เวลำผ่ำน ไปเขำเริ่มน่ังได้แล้ว ฉันไม่ค่อยอยู่บ้ำนหรอก เพรำะ

เวลำเรำอยู่คนเดียวมันคิดมำก ถ้ำเรำออกจำกบ้ำนไปบ้ำนคนนั้น

คนน้ีมันก็ไม่คิด ลืมเรื่องส่วนตัวของเรำไปเสีย ถ้ำเรำมีเพื่อนคุย 

เวลำฉันไปเยี่ยมเพื่อน เวลำไปปลุกเพื่อนให้เขำลุกขึ้นมำให้มี

ควำมสุข ฉันก็มีควำมสุขไปด้วย” รัชนีบอก

ใจทีพ่ร้อม ย่อมท�ำได้

ปันสุข



 ปันสุข

เกษตรกรรมยั่งยืน 

 ปันสุข

กำรเลือกที่จะแตกต่ำง หรือควำมเช่ือใดกันที่ท�ำให้เกษตรกร

เพียงคนเดียวในต�ำบลคอรุม อ�ำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ เลือกที่

จะเบนเส้นทำงของตัวเอง สู่กำรท�ำเกษตรอินทรีย์

อัษฎำงค์ สีหำรำช เป็นชำวขอนแก่น รับรำชกำรเป็นนัก

พัฒนำชุมชนมำ 5 ปี พ่อแม่เป็นชำวไร่ชำวนำที่ขอนแก่น ควำม

ยำกล�ำบำกของเกษตรกรท�ำให้เกิดควำมต้องกำรให้ลูกชำยหลุด

พ้นจำกวงจรควำมทุกข์ของชำวนำไทย เป็นเจ้ำคนนำยคน

“ด้วยควำมที่เรำเป็นคนมีอุดมกำรณ์ อยู่ในระบบไม่ได้ก็อยำก

ออกมำเป็นอิสระ สุดท้ำยก็มำท�ำตัวนี้แหละ มีควำมสุข” อัษฎำงค์

เล่ำถึงที่มำให้ฟัง

ประกอบกับพิษไข้จำกวิกฤตต้มย�ำกุ้ง เมื่อปี 2540 เขำเดิน

ทำงมำที่คอรุม ซึ่งเป็นบ้ำนของภรรยำ เพื่อมำนับหนึ่งเป็น

เกษตรกรมือใหม่ที่นี่ โดยเร่ิมจำกท�ำนำบนพื้นที่ 13 ไร่ จำกกำร

ลงมือท�ำจริง เขำพบข้อเท็จจริงของกำรเป็นเกษตรกรอยู่ 3 เรื่อง

เรื่องแรก ชำวนำต้องพึ่งพำปัจจัยจำกภำยนอกเป็นส่วนใหญ่ 

โดยเฉพำะเรื่องน�้ำมัน และสำรเคมี เร่ืองที่สอง ภัยธรรมชำติ ภัย

แล้ง กับแมลงระบำด เร่ืองที่สำม รำคำ เม่ือน�ำข้ำวไปขำย 

เกษตรกรก็หำใช่ผู้ตั้งรำคำไม่ เช่นนั้นแล้ว เขำจึงเลือกที่จะมุ่งเดิน

บนถนนสำยนี้ เลือกท�ำเกษตรอินทรีย์

“มีกำรอบรมท่ีไหนเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ เกษตรทำงเลือกที่ดี 

ผมไปหมด แต่สุดท้ำยแล้วมันก็ไม่ใช่ คือเรำท�ำได้คนเดียว แต่คน

อื่นไม่ท�ำ คนรอบข้ำงไม่เอำด้วย เรำก็ท�ำคนเดียวเรื่อยมำ ต่อสู้อยู่ 

แต่สุดท้ำยเรำก็พ่ำยแพ้ต่อกระแสรอบข้ำง” อัษฎำงค์เริ่มเล่ำเรื่อง

รำว ทั้งย�้ำว่ำ “แต่ไม่ได้หมำยควำมว่ำ ผมกลับไปใช้เคมีนะ”

ยังคงมุ่งมั่นท�ำในสิ่งที่ได้เลือกแล้ว จนเมื่อปี 2548 อัษฎำงค์

ได้รับคัดเลือกเข้ำไปท�ำงำนกับกองทุนเพื่อกำรลงทุนทำงสังคม 

(Social Investment Fund: SIF) หรือกองทุนชุมชน เขำเรียนรู้

เรื่องเกษตรทำงเลือก ได้ไปรู้จักกับผู้คนมำกมำยท่ีมีควำมรู้เกี่ยว

กับเรื่องน้ี เมื่อส้ินโครงกำร SIF จึงเกิดโครงกำรใหม่ข้ึนมำเรียกว่ำ 

‘พอช.’ สถำบันพัฒนำองค์กรชุมชน

ซึ่งเขำก็ได้มีโอกำสเข้ำไปท�ำงำนในส่วนองค์กรชำวบ้ำน ใน

ส่วนของเกษตรทำงเลือก “ท�ำไปท�ำมำ มันก็ค�ำว่ำ ทำงเลือก ก็คือ

ทำงเลือกมันไม่ไปไหน” อัษฎำงค์บอก

จนเมื่อปี 2548 อัษฎำงค์ได้รับคัดเลือกเข้ำไปเป็นคณะ

กรรมกำรผู้น�ำชุมชนแห่งชำติ คณะกรรมกำรชุดน้ีเกิดจำกพ่อ

ประยงค์ รณรงค์เจ้ำของรำงวัลแมกไซไซ ผลักดันให้ปรำญช์ชำว

บ้ำนเข้ำมำท�ำงำนร่วมกัน “ผมก็อยู่ในคณะกรรมกำรชุดนี้ มีห้ำสิบ

คนทั้งประเทศ”

เกษตรอินทรีย์ เส้นทางของ

ความอดทน



ปันสุข

ในคณะกรรมกำรชุดนี้เต็มไปด้วยผู ้รู ้ เขำจึงได้เรียนรู ้กับผู้

อำวุโสในทุกด้ำน แม้กระทั่งเรื่องพลังงำน ต่อมำในปี 2550 มีกำร

คัดเลือกศูนย์อบรมเครือข่ำยปรำชญ์ชำวบ้ำนของกระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ อัษฎำงค์ก็ได้รับกำรคัดเลือกเป็นตัวแทนภำคเหนือ 

โดยมีกำรก�ำหนดหลักสูตรขึ้นมำคือ หนึ่งคือกำรพึ่งพำตนเองด้ำน

ปัจจัยกำรผลิตเมล็ดพันธุ์ กำรท�ำปุ๋ยอินทรีย์ กำรท�ำสำรชีวพันธุ์ 

ฯลฯ สองคือกำรพึ่งพำตนเองด้ำนพลังงำน

“เผอิญว่ำผมสนใจเรื่องไบโอดีเซล ช ่วงนั้นน�้ำมันแพง” 

อัษฎำงค์บอกและเล่ำว่ำหนทำงเรียนรู้เรื่องไบโอดีเซลของเขำ คือ

เดินเข้ำไปหำผู้รู้ไม่ว่ำจะเป็นผู้รู้ที่สุพรรณบุรีที่สิงห์บุรี แต่เมื่อน�ำ

กลับมำใช้ที่คอรุม กลับไม่ตอบโจทย์ จึงลัดเลำะไปหำควำมรู้ท่ี

พะเยำแล้วจึงน�ำเอำควำมแตกต่ำงของทั้งสำมแห่งมำประยุกต์ใช้

ในไร่นำของตนเอง

“ง่ำยกระชับ ไม่วุ่นวำย ไม่ต้องใช้โรงงำน มีเพียงเตำ มีเพียง

ปี ๊บ มีปรอทวัดอุณหภูมิ ผลิตคร้ังหนึ่งสิบสองลิตร แต่ก็ได้ค่ำ

มำตรฐำนที่กระทรวงพลังงำนว่ำด้วยพลังงำนชุมชนก�ำหนดไว้ เรำ

ไม่มีโรงงำนนะ เรำมีแต่ปี๊บต้ม เตำ”

ไบโอดีเซลปริมำณ 12 ลิตร ต่อ 1 อำทิตย์ ถูกใช้ไปกับรถสูบน�้ำ 

หรือเครื่องยนต์สูบเดียวที่ใช้ในกำรเกษตร ใช้วัตถุดิบ 3 ตัว หน่ึง

คือน�้ำมันพืช หรือน�้ำมันสัตว์เก่ำที่ใช้แล้ว หรือน�้ำมันจำกพืช เช่น

น�้ำมันมะพร้ำว สบู่ด�ำ สองคือ โซดำไฟ สำมคือ เมธิล แอลกอฮอล์ 

ส่วนเครื่องมือในกำรท�ำประกอบด้วย เตำ ปี๊บ พำย ถังเขย่ำ ถัง

กวน ไฮโดรมิเตอร์ ปรอทวัดอุณหภูมิ กระดำษลิสมัส วัดค่ำควำม

เป็นกรดเป็นด่ำง

ที่ศูนย์ฝึกอบรมเกษตรอินทรีย์-ชีวภำพ ต�ำบลคอรุมแห่งน้ี 

อัษฎำงค์ท�ำหน้ำที่เป็นประธำน และถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ที่เขำได้

เสำะหำมำบนพื้นที่ 13 ไร่ แห่งนี้ เกษตรกรชำวคอรุมผู้ฝักใฝ่

หนทำงอินทรีย์ต่ำงเรียกขำนกันว่ำ ‘ศูนย์ตำแหลม’ ซึ่งเป็นชื่อเล่น

ของอัษฎำงค์

ศูนย์ตำแหลมแห่งนี้เน้นเกษตรอินทรีย์ ผลิตภัณฑ์ที่เดินทำง

ออกจำกที่นี่ล้วนได้รับ ‘ใบรับรองมำตรฐำนอำหำรปลอดภัย’ ซึ่ง

ไม่ได้กันมำง่ำยๆ ต้องผ่ำนกำรเสำะหำควำมรู้ ลงมือทดลอง

ปฏิบัติ จนมันกลำยเป็นวิถีชีวิต

“กำรผลิตน�้ำมันไบโอดีเซล หรือกำรใช้พลังงำนทำงเลือก เป็น

เพียงส่วนหนึ่งของค�ำว่ำ ‘เกษตรอินทรีย์’ กำรท�ำของใช้เอง น�้ำยำ

ล้ำงจำน สบู่ แชมพู ก็เป็นเพียงส่วนหนึ่งของเกษตรอินทรีย์ ต้นไม้

ท่ีผมปลูกในธนำคำรต้นไม้ ก็เป็นเพียงส่วนหน่ึงของตัวใหญ่ คือ

เกษตรอินทรีย์” ตำแหลมของชำวบ้ำนเล่ำ

พื้นที่ภำยในศูนย์ตำแหลม มีเป็ดนำลอยคออยู่ มีแปลงข้ำวที่

ท�ำเกษตรทฤษฎีใหม่ บนคันนำมีพืชผักแซมประปรำย ในร่องนำมี

น�้ำมีปลำมีกบ ในนำมีข้ำว โดยอัษฎำงค์ว่ำ “นี่ คือ เชิง ประจักษ์ 

ไม่ใช่เกษตรอินทรีย์แบบน�้ำลำย หนึ่งคือผมมีตัวชี้วัด สองคือผมมี

ใบรับรอง สำมคือ ผมมีตัวผลิตภัณฑ์ที่ก�ำลังจะออกสู่ตลำด ข้ำวที่

เรำท�ำคือ ข้ำวคุณภำพ ผมท�ำข้ำว 4 ตัว หน่ึงในน้ันคือ ข้ำวหอม

นิล ข้ำวจักรพรรด์ิแปรรูป ภำยใต้กลุ่มวิสำหกิจท�ำกำรตลำด ตั้ง

รำคำได้เอง

หลังบ้ำนของอัษฎำงค์ยังอุดมไปด้วยต้นไม้ใหญ่น้อย เช่น 

ยำง นำ มะนำว เป็นต้น เขำปลูกต้นไม้เหล่ำนี้ไว้เข้ำโครงกำร

ธนำคำรต้นไม้ “เกษตรกรสำมำรถสร้ำงบ�ำเหน็จบ�ำนำญได้ คือ

กำรปลูกไม้ชั้นบนอย่ำงท่ีผมบอกไป สมมุติว่ำ หนุ่ยอำยุส่ีสิบปี 

ปลูกต้นไม้ เข้ำโครงกำรปลูกต้นไม้ห้ำนำทีก็เสร็จแล้ว ปลูกต้นไม้

หนึ่งต้นเท่ำกับเปิดบัญชีหนึ่งบัญชี ร้อยต้นก็ร้อยบัญชี ผมมีสำม

ร้อยต้นก็สำมร้อยบัญชีปลูกแล้วต้องใส่ปุ๋ยเคมีให้มันไหม ไม่ต้อง 

ปลูกแล้วมันโตไหม โต ปลูกแล้วไปท�ำงำนอย่ำงอื่นได้ไหม ได้ 

ย่ีสิบปีผ่ำนไปหนุ่ยก็อำยุหกสิบ ข้ำรำชกำรเกษียณหกสิบ แต่

ข้ำรำชกำรมีเงินก้อน จะเอำบ�ำเหน็จหรือเอำบ�ำนำญกินทุกเดือน

จนตำยมำกน้อยข้ึนอยู่กับข้ัน “แต่หนุ่ยซึ่งเป็นชำวนำมีอะไรเป็น

หลักประกัน แต่เมื่อปลูกต้นไม้ภำยใต้โครงกำรธนำคำรต้นไม้ 

หนุ่ยต้องกำรบ�ำเหน็จคือเงินก้อน ก็แปรรูปไม้ทั้งหมดเลย ในขณะ

เดียวกันก็ท�ำให้มันถูกต้อง โดยไปจดทะเบียนเป็นวิสำหกิจชุมชน 

วิสำหกิจชุมชนคือ กฎหมำย หลำยคนมองว่ำปลูกไม้สัก ไม้ยำง

เหมือนตำแหลมแล้วก็ตัดไม่ได้ ผิดกฎหมำยป่ำไม้ แต่ของเรำไป 

จดทะเบียน วิสำหกิจชุมชนกำรแปรรูปไม้ ภำยใต้โครงกำร

ธนำคำรต้นไม้ ผมก็ไปจด มีสมำชิกห้ำสิบคนเป็นกลุ่ม” อัษฎำงค์

ร่ำยยำวให้ฟัง

กว่ำจะถึงวันน้ี ตำแหลมของชำวคอรุมผ่ำนควำมล�ำบำก แต่

เมื่อพบทำงที่ใช่แล้ว ควำมเหนื่อยยำกก็หำยไป เหลือเป็นผลลัพธ์

ให้ชื่นชม อันเป็นที่มำของเรี่ยวแรงที่ท�ำให้ในแต่ละวันของ

อัษฎำงค์เป็นวันที่มีอะไรดีๆ กลับคืนชุมชนที่เขำอำศัย



 ปันสุข

การดูแลสุขภาพชุมชน

 ปันสุข

อำชีพหลักของชำวต�ำบลหนองแวง อ�ำเภอละหำนทรำย 

จังหวัดบุรีรัมย์ คือกำรปลูกพืชเศรษฐกิจ โดยเฉพำะยำงพำรำ มัน

ส�ำปะหลัง และยูคำลิปตัส รวมถึงพืชผักผลไม้อ่ืนๆ ซ่ึงมีกำรใช้

สำรเคมีในกำรผลิตมำช้ำนำน เกษตรกรก็ป่วยด้วยสำรเคมีที่ลอย

อยู่ในอำกำศ และฝังแน่นบนผืนดิน

ด้วยควำมที่พื้นที่ของเทศบำลต�ำบลหนองแวงเป็นพื้นที่ที่อยู่

ห่ำงไกลสำธำรณูปโภค แม้ในพื้นที่จะมีสถำนอนำมัยถึง 6 แห่ง 

แต่ยังมีข้อจ�ำกัดบำงประกำรที่ยังไม่อำจท�ำให้กำรบริกำรด้ำน

สำธำรณสุขในพื้นที่ครอบคลมและทั่วถึง

สถำนีอนำมัยในพื้นท่ีสำมำรถให้บริกำรเพียงเพื่อรักษำอำกำร

เบื้องต้นเท่ำนั้น ที่ผ่ำนมำหำกเจ็บไข้ได้ป่วย ประชำกรในพื้นที่ต้อง

เดินทำงไปรับกำรรักษำที่โรงพยำบำลละหำนทรำย ซึ่งในแต่ละวัน

มีผู้ป่วยเข้ำรับกำรรักษำเป็นจ�ำนวนมำก ประกอบกับระยะทำง

ร่วม 30 กิโลเมตร ซึ่งถือว่ำห่ำงไกล

เทศบำลต�ำบลหนองแวงได้จัดตั้งกองทุนหลักประกันสุขภำพ

ในท้องถิ่นมำตั้งแต่ปี 2549 ผลักดันแนวคิดพัฒนำสถำนีอนำมัย

ในพื้นท่ีให้มีศักยภำพในกำรให้บริกำร และแนวทำงในกำรดูแล

ด้ำนสุขภำพให้ทั่วถึงประชำกรในเทศบำลต�ำบลหนองแวง โดยมี

กรอบภำรกิจในกำรด�ำเนินงำนด้ำนสำธำรณสุข 4 ด้ำน

1 ส่งเสริมสนับสนุนหน่วยบริกำรสำธำรณสุข

2 จัดซื้อบริกำรตำมชุดสิทธิประโยชน์

3 สนับสนุนส่งเสริมสุขภำพชุมชน

4 กำรบริหำรจัดกำรกองทุน

โรงพยาบาล 2 บาท

แนวทำงหนึ่งจึงเกิดขึ้นเป็น ‘โรงพยำบำลต�ำบลหนองแวง’

แนวคิดกำรด�ำเนินงำนโรงพยำบำลต�ำบลคือ กำรน�ำ

ประชำคมในต�ำบลร่วมกันจัดตั้งเป็นกองทุนโรงพยำบำลต�ำบล มี

กำรระดมทุนจำกประชำชน และกำรสนับสนุนงบประมำณจำก

เทศบำล ด�ำเนินกำรในรูปของคณะกรรมกำรจำกทุกภำคส่วน

ช่วงสำยเรำมำยืนอยู่หน้ำโรงพยำบำลต�ำบลหนองแวง โรง-

พยำบำลระดับต�ำบลที่เปิดบริกำร 24 ชั่วโมง

“ไม่มีใครสำมำรถเลือกได้หรอกครับว่ำ ฉันอยำกจะป่วยตอน

โรงพยาบาล 2 บาท & จิตอาสา ที่หนองแวง



ปันสุข

กลำงวันตำมเวลำรำชกำร” เป็นค�ำบอกเล่ำจำก ประสิทธิ์ บรรเทำ 

นำยกเทศมนตรีต�ำบลหนองแวง เขำพยำยำมอุดรอยรั่วด้ำน

สำธำรณสุขในพื้นที่เทศบำลต�ำบลหนองแวง

ด้วยกำรจัดตั้ง ‘กองทุนโรงพยำบำลต�ำบลหนองแวง’ ซึ่งถ้ำ

เรียกแบบชำวบ้ำนที่นี่ก็ต้องว่ำ ‘โรงพยำบำล 2 บำท’

“ผมอยำกให้ประชำชนมีส่วนร่วม เงิน 2 บำทที่เขำจ่ำยเข้ำ

กองทุนจะท�ำให้เขำรู้สึกว่ำ โรงพยำบำลเป็นของพวกเขำจริงๆ” 

นำยกเทศมนตรีต�ำบลหนองแวง กล่ำว

นอกจำกงบประมำณจำกเทศบำลต�ำบลหนองแวงอันเป็นงบ

ประมำณหลักของกำรให้กำรบริกำรของโรงพยำบำลต�ำบลหนอง

แวง เงินจำกกองทุนโรงพยำบำลต�ำบลแหงนี้ก็เป็นอีกส่วนหน่ึงท่ี

ท�ำให้กำรบริหำรจัดกำรในโรงพยำบำลสำมำรถเป็นที่พึ่งแก่

ประชำชนในพื้นที่และข้ำงเคียง

ให้กำรรักษำอย่ำงเท่ำเทียมไม่แบ่งบ้ำนฝำนต�ำบล เช่นเดียว

กันกับที่ไม่แบ่งควำมเจ็บป่วยให้อยู่เฉพำะช่วงกลำงวัน

ใน 1 ปี สมำชิกใหม่จะจ่ำยเงินเข้ำกองทุนปีละ 24 บำท เฉลี่ย

เดือนละ 2 บำท สมำชิกจะได้รับสิทธิพิเศษจำกกำรเป็นสมำชิก

กองทุนต่ำงๆ ตั้งแต่เกิดจนตำย เช่น สมำชิกคลอดบุตรจะได้รับ

ของรับขวัญ 500 บำท หรือสมำชิกที่ป่วยนอนโรงพยำบำลจะได้

รับเงินคืนที่พักรักษำคืนละ 100 บำท แต่ใน 1 ปี จะได้รับสิทธิไม่

เกินปีละ 5 คืน ในกรณีผู้ป่วยเสียชีวิตได้รับเงินช่วยเหลือจำก

กองทุน

นอกจำกนี้ทำงโรงพยำบำลต�ำบลที่นี่ยังมีบริกำรรับ-ส่งผู้ป่วย

จำกหัวกระไดบ้ำนถึงชำนเรือนพยำบำลด้วยรถ EMS

เมือคืนนี้, ก่อนเข้ำนอนผมเห็นรถ EMS มำรับผู้ป่วยฉุกเฉิน

บริเวณหน้ำโฮมสเตย์ที่พัก ในตอนนั้นได้แต่สงสัยว่ำรถ EMS คง

วิ่งมำจำกตัวอ�ำเภอละหำนทรำยซ่ึงอยู่ใกล้เขตเทศบำลต�ำบล

หนองแวงที่สุด ซึ่งก็ห่ำงกัน 30 กิโลเมตร

ควำมมำแจ้งเอำตอนนี้นี่แหละ

สวำท เครื่องพำที เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขช�ำนำญงำน หรือ 

หมอหวำน เล่ำให้ฟังว่ำ โรงพยำบำลต�ำบลให้บริกำร 24 ชั่วโมง 

และเป็นแม่ข่ำยแก่สถำนีอนำมัยข้ำงเคียงทั้งหมด

โรงพยำบำลต�ำบลช่วยย่นระยะทำงจำกผู้ป่วยกับกำรรักษำ 

อุดรอยโหว่ด้ำนศักยภำพของสถำนีอนำมัย ในกรณีโรคร้ำยแรงท่ี

ต้องพึ่งโรงพยำบำลที่พร้อมกว่ำ ก็มีระบบส่งต่อและประสำนงำน

เชื่อมข้อมูลกับแพทย์ที่โรงพยำบำลละหำนทรำย

หมอหวำนบอกว่ำ แม้เจ้ำหน้ำที่ที่ประจ�ำโรงพยำบำลจะมีน้อย

กว่ำหำกเทียบเคียงบริกำรที่ทำงโรงพยำบำลมีให้ 24 ชั่วโมง แต่

บุคลำกรทุกคนก็ตระหนักในภำระรับผิดชอบที่เหงำแต่ยิ่งใหญ่นี้

“ช่วงกลำงคืนจะมีเจ้ำหน้ำที่ 1 คน และลูกจ้ำงที่มีควำมรู้พื้น

ฐำนเรื่องกำรรักษำพยำบำลอีก 2 คน ก็อยู่กันจนสว่ำง บำงทีก็

เหงำเพรำะกลำงคืนมันเงียบ แต่ถ้ำเลือกได้เรำก็อยำกจะนั่งกัน

เหงำๆ แบบนี้ไปจนถึงเช้ำ” หมอหวำนเล่ำ

ไม่ใช่ควำมเกียจคร้ำน แต่ใครๆ ก็รู ้ว่ำ ควำมเจ็บป่วยเป็น

เพื่อนสนิทของควำมทุกข์

จิตอาสา

ด้วยเป็นพื้นที่ที่ห่ำงไกลจำกตัวอ�ำเภอละหำนทรำย กำรเดิน

ทำงไปรับกำรรักษำจึงต้องถึงขั้นคิดวำงแผน ขนำดเดินทำงไป

รักษำให้หำยป่วยยังยำกขนำดนี้ ประเภทจะเดินทำงไปตรวจ

สุขภำพประจ�ำตัวซึ่งน้อยคนนักที่จะเอำใจใส่สิ่งนี้ก็คงต้องว่ำกัน

นำนทีปีหน

นอกจำกน้ียังมีผู้สูงอำยุ ผู้พิกำร ผู้ป่วยเรื้อรังท่ีไม่สำมำรถเข้ำ

ถึงโอกำสต่ำงๆ มำกมำย โดยเฉพำะโอกำสในกำรเข้ำรับกำร

รักษำพยำบำล

นอกจำกกองทุนโรงพยำบำลต�ำบลท่ีได้ไปเย่ียมชมเมื่อช่วง

สำยไปแล้ว กองทุนระบบหลักประกันสุขภำพเทศบำลต�ำบล

หนองแวงยังจัดตั้ง ‘กลุ่มจิตอำสำสุขภำพดีวิถีไทย’ จัดเจ้ำหน้ำที่ที่

มีจิตอำสำเย่ียมบ้ำน เพื่อให้ค�ำแนะน�ำในกำรปฏิบัติตัวเพื่อดูแล

สุขภำพร่ำงกำย สอบถำมสำรทุกข์สุกดิบต่ำงๆ

พูดง่ำยๆ ก็คือ กำรให้ก�ำลงใจ ควำมจริงผมพยำยำมหลีก

เลี่ยงค�ำว่ำ ‘ก�ำลงใจ’ เพรำะรู้สึกว่ำมันเป็นค�ำที่ดูกว้ำงเกินไปจน

ไม่ชัดเจน แต่หำกมีโอกำสได้สัมผัสเข้ำกับสีหน้ำสีตำของคน

ท�ำงำนจิตอำสำ เรำก็ไม่ควรไปสงสยกับค�ำว่ำ ‘กำรให้ก�ำลังใจ’

เพรำะมันไม่มีค�ำไหนเหมำะกว่ำ

ในกำรออกเย่ียมบ้ำนแต่ละครั้งจะมีหมอนวดแผนไทย หรือ

พนักงำนนวดแผนไทยท่ีผ่ำนกำรฝึกอบรมท�ำหน้ำท่ีบริกำรนวด

คลำยอำกำรปวดเมื่อยให้กลุ่มเป้ำหมำย

ควำมเจ็บไข้ของประชำชนในเทศบำลต�ำบลหนองแวงเกิด

จำกพฤติกรรมด้ำนสุขภำพที่ไม่ถูกต้อง โดยเฉพำะโรคเรื้อรัง 

อย่ำงโรค ควำมดันโลหิตสูง เบำหวำน ฯลฯ เป็นกลุ่มผู้ป่วยที่

ต้องกำรกำรดูแลรักษำอย่ำงต่อเน่ืองให้มีคุณภำพชีวิตท่ีดี ทั้ง

ร่ำงกำยและจิตใจ

ซึ่งผู ้ที่จะมำคอยเติมเต็มช่องว่ำงตรงนี้ เป็นใครก็ได้ที่มีใจ

อำสำ

พวกเขำและเธอคงคิดว่ำ ตำแดง ยำยเหลือง เหมือนคนใน

ครอบครัว

ที่ไม่ต้องมีแรงจูงใจใดๆ



 ปันสุข

จัดการทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 

 ปันสุข

มติชุมชน เพื่อความอุดมสมบูรณ์



ปันสุข

 “ผมมองว่ำนบัจำกปี 2540 เป็นต้นมำ พืน้ทีบ้่ำนควนมปัีญหำ

ใหญ่เรื่องน�้ำ ทั้งที่เมื่อก่อนน�้ำท่ำอุดมสมบูรณ์มำก ในห้วยใน

หนองในบึง น�้ำมีหมด พอน�้ำเริ่มลดลง เรำก็เริ่มส�ำรวจแล้วว่ำ

อะไรคือสำเหตุจนจับประเด็นได้ว ่ำปริมำณของน�้ำขึ้นอยู ่กับ

จ�ำนวนของป่ำไม้ ถ้ำจะท�ำเรื่องน�้ำ ก็ต้องปลูกป่ำควบคู่ไปด้วย” 

ประเสริฐ ทองมณี นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลบ้ำนควนสรุป

ปัญหำให้ฟัง

ป่ำชุมชนบ้ำนช่องสะท้อน เป็นแหล่งเรียนรู้คู่ชุมชนบ้ำนควน 

อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ซึ่งเป็นฐำนที่มั่นของควำมอุดม

สมบูรณ์ของชุมชน

ผู้ใหญ่สุเมธ นุ้ยพิน เล่ำให้ฟังว่ำ พื้นที่ป่ำในหมู่ 5 บ้ำนช่อง

สะท้อนมีจุดอ่อนตรงที่อยู่กลำงชุมชน และไม่มีหน่วยงำนไหนเข้ำ

มำรับผิดชอบโดยตรง ชำวบ้ำนสำมำรถบุกรุกได้จำกทุกทิศทุก

ทำง บำงส่วนถูกแผ้วถำงที่ทำงเพื่อปลูกไร่กำแฟกับยำงพำรำ และ

มีกำรใช้ยำโดยไม่ค�ำนึงถึงผลกระทบที่ตำมมำ ส่งผลให้ทั้งป่ำท้ัง

สัตว์ได้รับควำมเดือดร้อน

ที่ส�ำคัญ น�้ำที่เคยมีควำมอุดมสมบูรณ์ก็ลดลง จนบำงปีถึงขั้น

ไม่มีน�้ำใช้ กระทั่งถึงจุดที่ชำวบ้ำนทนไม่ไหว จึงได้มีกำรรวมกลุ่ม

กัน เพื่อฟื้นฟูป่ำไม้ และสัตว์ป่ำให้กลับมำอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง

หนึ่ง

ที่สุดแล้วเกิดเป็นฉันทำมติชุมชน ซึ่งใช้เป็นระเบียบส�ำหรับ

จัดกำรคนท�ำลำยป่ำ โดยหมู่บ้ำนมีมติปิดป่ำในวันที่ 4 ธันวำคม 

2540 โดยขอให้คนที่ท�ำกินอยู่บนนั้นย้ำยลงมำในทันที

“เรำท�ำงำนแบบอิงมติหมู่บ้ำนมำโดยตลอด ไม่มีกำรตัดสินใจ

เอง ทุกขั้นตอนจะน�ำเข้ำในที่ประชุมหมู่บ้ำน คนที่ไม่ยอมก็มี พวก

น้ีจะอ้ำงว่ำมติหมู่บ้ำนไม่ใช่กฎหมำย แต่เรำถือว่ำมติน้ีเป็นเสียง

ส่วนใหญ่ของหมู่บ้ำน เพรำะฉะน้ัน คุณก็ต้องปฏิบัติตำม ถำมว่ำ

คนที่อพยพลงมำแล้ว เขำจะเดือดร้อนมั้ย มีที่ดินอยู่ข้ำงล่ำงมั้ย 

ตอบว่ำส่วนใหญ่มีท่ีท�ำกินข้ำงล่ำงกันอยู่แล้ว จึงไม่เดือดร้อนมำก 

ส่วนพวกที่ไม่ยอม เรำก็ใช้กฎของหมู ่บ้ำนเป็นเครื่องน�ำทำง” 

ผู้ใหญ่สุเมธเล่ำ

กระน้ัน ทำงหมู่บ้ำนก็ยังอนุโลมให้คนท่ีท�ำสวนยำงขึ้นไปกรีด

ยำงได้ แต่ห้ำมตัดต้นยำงเด็ดขำด มำตรกำรของหมู่บ้ำนคือให้คง

ต้นยำงไว้ แต่ว่ำห้ำมบุกรุกเพิ่มเติม ส่วนพวกท่ีปลูกกำแฟก็กลับ

ลงมำท�ำกินในพื้นที่ด้ำนล่ำงทั้งหมด

นอกจำกนี้ชำวบ้ำนยังช่วยกันปลูกต้นไม้ เรียงเป็นกันชน เพื่อ

แสดงขอบเขตระหว่ำงป่ำชุมชน กับพื้นท่ีของชำวบ้ำน โดยคณะ

กรรมกำรมีแนวควำมคิดอยู่สองชุด แนวคิดแรกให้ชำวบ้ำนปลูก

เป็นสองแถวขนำนกันไป แถวหนึ่งเป็นของชำวบ้ำน อีกแถวเป็น

ของหมู่บ้ำน ส่วนอีกแนวคิด หมู่บ้ำนจะท�ำสัญญำกับเจ้ำของพื้นที่ 

แบ่งต้นไม้กันคนละครึ่ง เช่นถ้ำมีกำรปลูกแนวกันชน 100 ต้น 

หลังสวนนำยแดง พอไม้อำยุถึง 20 ปี ก็จะมีกำรแบ่งให้นำยแดง

น�ำไปใช้ประโยชน์ 50 ต้น เก็บไว้ให้ป่ำ 50 ต้น

นอกเหนือจำกมำตรกำรดังกล่ำวแล้ว ชำวบ้ำนยังรวมใจดูแล

รักษำป่ำ โดยจะมำช่วยกันตัดเถำวัลย์ ท้ังท่ีไม่มีค่ำตอบแทน เพื่อ

ป้องกันไม่ให้ขึ้นคลุมไม้ใหญ่ ด้วยจะท�ำให้ไม้ใหญ่ตำย ซึ่งเรื่องคน

ตัดนั้น ผู้ใหญ่สุเมธยอมรับว่ำ เป็นเรื่องหนักอก เพรำะแรงงำนไม่

พอ ขณะที่เถำวัลย์ขึ้นเพิ่มทุกวัน

ด้วยควำมตระหนักรู้ และส�ำนึกในบุญคุณของป่ำ เรื่องเล็ก

น้อยเช่นนี้ ตลอดจนกำรอนุรักษ์ ก็เสมือนเป็นสิ่งที่ชำวบ้ำนใช้

ตอบแทนคุณของป่ำ



 ปันสุข

การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน

 ปันสุข

สบืสานภมิูปัญญา
ผ่านนวดแผนไทยรุ่นจ๋ิว



ปันสุข

หมอนวดแพทย์แผนไทยวัยจ๋ิวเกิดขึ้นภำยใต้กำรส่งเสริมและ

สนับสนุนของส�ำนักสนับสนุนสุขภำวะชุมชน ส�ำนักงำนกองทุน

สนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ(สสส.) ภำคเครือข่ำยสุขภำวะ

ต�ำบล จัดให้เป็นแหล่งกำรเรียนรู้ที่ส�ำคัญ อยู่ภำยใต้กำรควบคุม

ของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล (รพ.สต.) ฐำนกำรเรียนรู้

โรงพยำบำลสุขภำพดีวิถีไทย ต.ไกรนอก อ.กงไกรลำศ จ.สุโขทัย

ด.ญ.ธันญำนันท์ ประดิษฐ์ หรือน้องดรีม วัย 13 ปี หมอนวด

แพทย์แผนไทยวัยจิ๋ว นักเรียนโรงเรียนวัดคุ้งยำง ต�ำบลไกรนอก 

อ�ำเภอกงไกรลำศ จังหวัดสุโขทัย เล่ำว่ำ ปกติชอบนวดให้กับแม่

และยำย เมื่อทรำบข่ำวว่ำมีกำรเปิดสอนกำรนวดจึงเข้ำมำศึกษำ 

เพรำะอยำกน�ำควำมรู้กำร นวดไปนวดให้กับครอบครัว ที่ส�ำคัญ

คืออยำกเรียนรู้ภูมิปัญญำชำวบ้ำนจำกกำรเป็นนวดแผนไทยและ

น�ำควำมรู้ด้ำนสมุนไพรมำใช้ให้เกิดประโยชน์

“ปกตินวดให้แม่กับยำย หนูจะบีบๆคล�ำๆ นวดไปตำมธรรมดำ 

เพรำะไม่ทรำบว่ำต้องท�ำอย่ำงไร เมื่อเข้ำมำเรียนรู้กำรนวดแล้ว 

ไม่ยำกเพรำะเป็นกำรนวดพื้นฐำนตำมร่ำงกำย คลำยควำมปวด

เมื่อย ถือเป็นกำรบริหำรมือด้วย นอกจำกเรียนรู้วิธีกำรนวดแล้ว

สิ่งที่ได้รับควบคู่กัน คือควำมรู้เร่ืองสมุนไพร ภำพกำรนวดแพทย์

แผนไทยกับเด็กวัยจิ๋วปัจจุบัน ไม่ปรำกฏให้เห็นได้บ่อยนักเพรำะ

เด็กหรือเยำวชนมักคิดว่ำมันเชย ไม่ทันสมัย ไม่สนุกสนำนเหมือน

กับกำรเล่นคอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ต หำกมองอีกมุมหนึ่งของ

สังคม มีพื้นที่เล็กๆ อีกหนึ่งต�ำบลที่ส่งเสริมเยำวชนให้รู้จักรักษำ

ภูมิปัญญำท้องถิ่นกับกำรนวดแพทย์แผนไทยเอำไว้” น้องดรีม 

เล่ำอย่ำงสนุก

สุนันทำ สีขำว ผู้ช่วยแพทย์แผนไทยปี1 โรงพยำบำลส่งเสริม

สุขภำพต�ำบลไกรนอก อ�ำเภอกงไกรลำศจังหวัดสุโขทัย หรือ ครู

หมอนวดแพทย์แผนไทยของเด็กๆ กล่ำวว่ำ เดี๋ยวนี้เด็กหรือ

เยำวชนไม่ค่อยสนใจเรื่องเก่ียวกับกำรนวดนักหรอก เขำสนใจ

คอมพิวเตอร์กับอินเทอร์เน็ตมำกกว่ำ ใครเขำจะสนใจคนแก่ๆ 

หน่ึงคนพูดอะไรก็ไม่รู้ ใครๆ ก็ไม่อยำกจะฟัง แต่เมื่อท้องถ่ินมีค�ำ

สั่งให้จัดโครงกำรเปิดสอนวิธีกำรนวดให้กับเด็กๆ ท�ำให้มีก�ำลังใจ

อยู่บ้ำง เพรำะเด็กๆ บำงส่วนก็ให้ควำมสนใจกับกำรนวดหรือกำร

เรียนรู้ภูมิปัญญำท้องถิ่นดั้งเดิม

สุนันทำ ครูของเด็กๆ ร�่ำเรียนวิชำกำรนวดจำกผู้เฒ่ำผู ้แก่

สืบทอดต่อกันมำ 20 กว่ำปี และจำกกำรเป็นอำสำสมัคร

สำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน(อสม.) ได้มีโอกำสไปเรียนนวดตำม

หลักสูตรแพทย์แผนไทยมำ 1 ปีโดยกำรนวดมี 2 ประเภท 1.กำร

นวดเชลยศักด์ิคือกำรนวดผ่อนคลำยธรรมดำ เช่น ปวดแขน ขำ 

เมื่อยเน้ือเมื่อยตัว 2.กำรนวดรำชส�ำนักคือกำรนวดแบบพื้นฐำน 

เช่น ปวดท้องประจ�ำเดือน โรคท้องผูก ไหล่ติด ข้อติดอัมพำดครึ่ง

ซีก คอตกหมอน เป็นต้น

สุนันทำ กล่ำวว่ำ เด็กหลำยคนมีค�ำถำมว่ำกำรนวดกับ

ภูมิปัญญำชำวบ้ำนเกี่ยวโยงกันได้อย่ำงไร กำรนวดเพียงอย่ำง

เดียวไม่ท�ำให้หำยปวดเมื่อย แต่สมุนไพรเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งใน

กำรรักษำอำกำรปวดเมื่อยแทนกำรรับประทำนยำปฏิชีวนะหรือ

ยำแก้ปวด เช่น กำรท�ำลูกประคบมำประคบเพิ่มเติมหลังจำกนวด

เรียบร้อยแล้ว เป็นต้น โครงกำรจัดกำรเรียนนวดแพทย์แผนไทย

ส�ำหรับเยำวชนต�ำบลไกรนอก อ�ำเภอกงไกรลำศ จังหวัดสุโขทัย 

ยังด�ำเนินกำรต่อไปเพื่อถ่ำยทอดวิชำควำมรู้ภูมิปัญญำชำวบ้ำน

ให้ตกทอดไปสู่ลูกหลำน ควำมรู้ด้ำนภูมิปัญญำท้องถิ่นยังมิได้ลบ

เลือนไปจำกเด็กหรือเยำวชนที่ยังรักและหวงแหนภูมิปัญญำเหล่ำ

นี้ หำกแต่มีผู้สนับสนุนและถ่ำยทอดวิชำควำมรู้สืบต่อกันมำช้ำ

นำน ให้กับอนำคตของชำติได้ศึกษำและเรียนรู้ แพทย์แผนไทยตัว

จิ๋วเหล่ำน้ีอำจเป็นตัวแทนผู้สืบทอดและเผยแพร่ภูมิปัญญำให้กับ

ลูกหลำนในอนำคตต่อไป



 ปันสุข

เศรษฐกิจชุมชน

รสแกงทีแ่ตกต่าง เด่นหวาน มนัเคม็



ปันสุข ปันสุข

แกงไตปลำ แกงเหลือง วำงอยู่ตรงหน้ำ จะเลือกรำดข้ำว หรือ

บรรเลงร่วมกับขนมจีนก็ตำมแต่รสนิยม ยังมีน�้ำพริกกะปิ และชุด

ผัก มะเขือ ถั่วฝักยำว ที่เย็นเจี๊ยบ ก็ท�ำให้เรี่ยวแรงหวนกลับ

ระหว่ำงละเลียดอำหำรตรงหน้ำ ซ่ึงพอจะบ่งบอกเร่ืองรำวของ

ชำวปริก ท�ำให้ได้รู้จักพวกเขำมำกขึ้น

ชำวปริกกว่ำ 90 เปอร์เซ็นต์ นับถือศำสนำอิสลำม อำหำรที่

วำงตรงหน้ำจึงไม่มีเนื้อหมูตำมข้อห้ำมของหลักศำสนำ ในควำม

แตกต่ำงของศำสนำ รำยละเอียดปลีกย่อยที่เรำไม่รู ้จึงท�ำให้

ระมัดระวังเป็นพิเศษ หำกจะถำมอะไรบำงอย่ำง

แกงที่นี่มีรสชำติไม่เหมือนที่อ่ืนในแถบภำคใต้ เม่ือมำถึงกลุ่ม

เครื่องแกง วิสำหกิจชุมชนสวนหม่อม แห่งเทศบำลต�ำบลปริก 

จังหวัดสงขลำ จึงได้ทรำบเรื่องรำวมำกขึ้น

คนในพื้นที่เขตเทศบำลต�ำบลปริกนิยมอำหำรรสจัด ‘จัด’ ในที่

นี้ไม่ได้หมำยควำมว่ำเผ็ด ชำวปริกไม่นิยมรสเผ็ด แกงที่ถูกลิ้นชำว

ปริกจะมีรสหวำน มันเค็ม แต่ไม่เผ็ด

“ถ้ำเป็นแกงทำงนครศรีธรรมรำชจะเผ็ด แต่ที่นี่จะเน้นหวำน

มัน” พี่จริยำ หมัดเด ประธำนกลุ่มเครื่องแกงวิสำหกิจชุมชนสวน

หม่อมบอก

กลุ่มเครื่องแกงของชำวชุมชนสวนหม่อมแห่งนี้ ผลิตเครื่อง

แกงหลำยชนิด ทั้งแกงกะทิแกงส้ม แกงเผ็ด แกงมัสมั่น แกงเขียว 

แกงแพะ ซึ่งแกงแพะจะท�ำตำมที่มีออร์เดอร์มำ

เครื่องแกงบรรจุในซองที่ประทับตรำ ‘เครื่องแกงตรำครก’ อัน

เป็นชื่อแบรนด์ของทำงกลุ่มท่ีใช้ชื่อว่ำ เครื่องแกงตรำครกมีที่มำ

จำกเมื่อก่อนทำงกลุ่มต�ำเครื่องแกงด้วยครก “เรำเริ่มกันด้วยครก” 

แต่ต่อมำยอดสั่งซื้อมำกขึ้น ครั้นจะต�ำด้วยครกก็คงจะไม่ทันขำย

ขำยถุงละ 6 บำท ถ้ำรำคำส่ง แกงท่ัวไปขำยกิโลกรัมละ 70 

บำท ยกเว้นแกงส้มกิโลกรัมละ 80 บำท และแกงมัสมั่นกิโลกรัม

ละ 100 บำท จัดส่งตลำดในอ�ำเภอสะเดำ และร้ำนอำหำรใน

ชุมชน

“เรำไม่ได้ท�ำแบบธุรกิจเต็มตัวแต่ท�ำให้ชำวบ้ำนในชุมชนมี

กิจกรรมมีส่วนร่วม เรำก็ไม่อยำกให้กลุ่มเติบโตไปกว่ำนี้ เพรำะมัน

บริหำรยำก เรำท�ำเครื่องแกงเป็นรำยได้เสริม กิจกรรมหลักของ

ชำวสวนหม่อม คือกรีดยำง

หลังจำกกรีดยำงเสร็จในช่วงบ่ำย เรำก็จะว่ำง ก็มำร่วม

กิจกรรมกัน แต่ถ้ำกิจกำรมันโตไปกว่ำนี้ ควำมล้มเหลวอำจจะเกิด

ในกลุ่มก็ได้ก็เลยไม่อยำกให้กลุ่มเติบโตไปกว่ำนี้” พี่จริยำบอก

พี่จริยำโชว์บรรจุภัณฑ์เครื่องแกงขนำดเล็กให้ดู พลำงบอกว่ำ 

ผู ้ผลิตซองที่ทำงกลุ ่มว่ำจ้ำงพิมพ์ข้อควำมที่บอกรำยละเอียด

ข้อมูลของทำงกลุ่มผิดไปหลำยจุด อำทิ สะกดค�ำผิดจำก ‘สวน

หม่อม’ เป็น ‘สวนหม่อน’ เบอร์โทรก็ผิด ที่ส�ำคัญทำงกลุ่มได้รับ

ดำวอันเป็นเครื่องหมำยกำรันตีคุณภำพจำกโอท็อป ซึ่งบนซอง

พิมพ์ไว้ 4 ดำว แต่ควำมจริงโอท็อปประทับดำวให้ 5 ดวง

“แต่เรำก็รับไว้ ไม่เป็นไรหรอก ไม่ได้ไปเรียกร้องค่ำเสียหำย

อะไรจำกเขำหรอก กลัวน้องเขำตกงำน รับไว้เพื่อมนุษยธรรม” พี่ 

จริยำบอก



 ปันสุข

ภูมิปัญญาชาวบ้าน

 ปันสุข

“สิ่งที่กลัวและห่วงตอนนี้คือ กลัวประเพณีพื้นบ้ำนเพลงอีแซว

ก�ำลังจะหำยไป พร้อมกับพ่อเพลงแม่เพลง เพรำะเดี๋ยวนี้หำลูก

หลำนจะมำสืบทอดหรืออนุรักษ์ประเพณีเหล่ำนี้เอำไว้ได้ยำก เดิม

เพลงอีแซวถือเป็นภูมิปัญญำของชำวสุพรรณบุรีโดยตรง หำก

ต้องกำรให้เพลงพื้นบ้ำนยังคงอยู่ชั่วลูกสืบหลำน เรำต้องด�ำเนิน

กำรอนุรักษ์และถ่ำยทอดควำมรู้เพลงอีแซวให้กับเด็กๆต่อไป” พ่อ

มนัส แก้วเขียว อำจำรย์ประจ�ำโรงเรียนบ้ำนหนองขุม ผู ้จุด

ประกำยควำมคิดในกำรสืบสำนศิลปะกำรแสดงเพลงอีแซว 

ต�ำบลหนองสำหร่ำย อ�ำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี เล่ำถึง

สำเหตุในกำรสืบทอดศิลปะกำรแสดงเพลงอีแซว

กำรสืบทอดศิลปะกำรแสดงเพลงอีแซวของพ่อมนัสถูก

สนับสนุนผ่ำนองค์กำรปกครองส่วนท้องถิ่น และเป็นส่วนหนึ่งของ

ต�ำบลสุขภำวะ โดยส�ำนักสนับสนุนสุขภำวะชุมชน ส�ำนักงำน

กองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) ประจ�ำต�ำบล

หนองสำหร่ำย อ�ำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี

พ่อมนัสเล่ำว่ำ “เพลงอีแซว” เป็นเพลงพื้นบ้ำนประจ�ำท้องถิ่น

ของจังหวัดสุพรรณบุรี ถูกดัดแปลงมำจำกเพลงฉ่อย โดยเนื้อหำ

ของเพลงคือ กำรท่ีหนุ่มสำวใช้ร้องเก้ียวพำรำสีกันอย่ำงง่ำยๆ 

‘เพลงอแีซว’ ภูมปัิญญาพ้ืนบา้น ร่วมสบืสานสู่

ลูกหลานชาวสุพรรณ



ปันสุข

เครื่องดนตรีประกอบจังหวะเพลงจะมี ตะโพน ฉิ่ง กรับ เพื่อกำร

ประคับประคองดนตรีให้มีจังหวะสนุกสนำน ส่วนเสื้อผ้ำของผู้

แสดง ทั้งฝ่ำยชำยและหญิงจะนุ่งโจงกระเบน ส่วนเสื้อฝ่ำยหญิง

จะใส่เสื้อแขนสั้นคอกลมหรือคอเหลี่ยมกว้ำง ฝ่ำยชำยมักจะใส่

เสื้อแขนสั้นคอกลม สร้ำงสรรค์ควำมสะดุดตำด้วยสี ที่ฉูดฉำดเพื่อ

ดึงดูดใจผู้ชม

“เมื่อก่อนเล่นแบบไม่มีค่ำตัว จุดก�ำเนิดคือ ทุกปีจะมีงำน

นมัสกำรหลวงพ่อที่วัดป่ำมะขวิด (วัดป่ำเลไลยก์) เม่ือไปถึงก็รับ

ประทำนอำหำรเย็น นมัสกำรหลวงพ่อ ดูมหรสพถึงเที่ยงคืน หลัง

จำกเที่ยงคืนไม่รู้จะท�ำอะไร เลยหำอะไรมำเล่น เรำก็เอำเพลงฉ่อย

มำร้องเกี้ยวพำรำสี ร้องเล่นเรื่อยมำทุกปี ต่อมำเริ่มหำคนไปเล่น

เป็นวง คณะ และเริ่มมีค่ำจ้ำง เวที เครื่องเสียง จนพัฒนำมำเป็น

เพลงอีแซวจนถึงปัจจุบัน” พ่อมนัสเล่ำถึงที่มำที่ไปของเพลงอีแซว

อีแซวจะไม่มีข้อก�ำหนดเรื่อง จ�ำนวนผู้แสดง แต่ในวงหนึ่งๆ จะ

มีกำรจัดสรรต�ำแหน่งหน้ำที่ของผู้แสดง ประกอบด้วย พ่อเพลง (ผู้

ร้องน�ำฝ่ำยชำย) แม่เพลง (ผู้ร้องน�ำฝ่ำยหญิง) คอต้น (ผู้ร้องเพลง

โต้ตอบคนแรก) คอสอง คอสำม (ผู้ร้องคนที่สองและสำม) และ

ลูกคู่ (จ�ำนวนไม่จ�ำกัด มีหน้ำที่ร้องรับ ร้องซ�้ำควำม ร้องสอดแทรก

ขัดจังหวะ เพื่อควำมสนุกสนำน)

พ่อมนัสเล่ำต่อว่ำ ตนมีควำมภำคภูมิใจที่ได้เป็นผู้ขับเคลื่อน

และสืบสำนศิลปะกำรแสดงเพลงอีแซวให้กับลูกหลำนที่เข้ำร่วม

เรียนรู้เกือบ 20 ชีวิต เหตุที่ท�ำให้เข้ำมำยืนอยู่ ณ จุดนี้ได้ เพรำะ

ตนเป็นคนที่มีใจรักในกำรร้องเพลง โดยเฉพำะเพลงลูกทุ่ง อีกท้ัง

เมื่อตอนเด็กยังได้มีโอกำสคลุกคลีอยู่กับพ่อเพลง แม่เพลงพื้น

บ้ำนคนดัง เมื่อมีโอกำสจึงอยำกสืบและถ่ำยทอดควำมรู้เหล่ำนี้ให้

กับลูกหลำนสืบไป

“พ่อมีอำชีพเป็นครูสอนอยู่โรงเรียนบ้ำนหนองขุม ดังน้ันกำร

หำหรือดึงเด็กเข้ำมำเรียนรู้ในแหล่งกำรเรียนรู้ก็ไม่ใช่เรื่องยำก 

เด็กๆ ที่เข้ำมำสัมผัสกับเพลงอีแซวจะมีทั้งระดับประถมและมัธยม 

คุณสมบัติต่ำงๆ ก็ไม่ได้มีอะไรหรูหรำมำกนัก

เพียงแค่มีใจรักในกำรร้อง เล่น บำงคนอำจจะร้องไม่เพรำะ 

แต่มีควำมสนใจที่จะเข้ำร่วมอนุรักษ์ศิลปะพื้นบ้ำนของสุพรรณไว้ 

ก็สำมำรถเข้ำมำเรียนรู้ได้แล้ว ส�ำหรับกำรซ้อมจะซ้อมหลังเวลำ

เลิกเรียนของทุกวัน วันละ 1-2 ชั่วโมง” พ่อมนัสกล่ำว

ไม่ใช่เพียงแต่กำรถ่ำยทอดควำมรู้เรื่องศิลปะกำรแสดงพื้น

บ้ำนเพลงอีแซวเท่ำนั้น พ่อมนัสยังแต่งเนื้อหำในกำรขับร้องเพลงอี

แซวเอง มีท้ังเพลงท่ีใช้ในกำรศึกษำระดับอนุบำลหรือประถม

ศึกษำ เช่น เพลง ก.ไก่ ถึง ฮ.ฮูก ก็น�ำมำแต่งและร้องท�ำนองเพลง

อีแซวส�ำหรับใช้ในกำรศึกษำ และเพลงท่ีใช้ในกำรแสดงประจ�ำ

งำนต่ำงๆ ได้อีกด้วย

พ่อมนัสบอกต่อว่ำ เพลงอีแซวเป็นเพลงท่ีร้องง่ำย สนุกสนำน 

และกำรแสดงโชว์ยังสำมำรถออกไปโชว์ได้ง่ำยตำมงำนต่ำงๆ เช่น 

ประเพณีสงกรำนต์ ขึ้นปีใหม่ งำนแต่งงำน เป็นต้น เพียงแต่

เนื้อหำในกำรร้องจะถูกเปลี่ยนแปลงไปตำมบริบทของงำนที่ไป

แสดง

“เมื่อมำยืนอยู่ ณ จุดน้ี พ่อมีควำมสุขมำกนะ ท่ีเห็นเด็กๆรุ่น

ลูก หลำน เขำขึ้นแสดงโชว์ตำมงำนต่ำงๆ และที่ส�ำคัญ เด็กๆเหล่ำ

นี้เขำได้ท�ำตำมควำมฝันอย่ำงที่เขำอยำกจะท�ำ และอยำกจะเป็น 

อีกทั้งกำรแสดงโชว์แต่ละครั้งเด็กมีรำยได้จำกกำรแสดง เพื่อน�ำ

ไปเก็บหอมรอมริบหรือซื้อของท่ีจ�ำเป็นต่อไปในกำรศึกษำ” พ่อ

มนัสเล่ำด้วยน�้ำเสียงที่ภำคภูมิใจ

เมื่อเกิดกลุ่มหรือแหล่งกำรเรียนรู้ขึ้นในต�ำบลหนองสำหร่ำย 

พ่อมนัสยังเล่ำถึงกำรเปล่ียนแปลงตรงน้ีอีกว่ำ เด็กท่ีเข้ำร่วม

อนุรักษ์ศิลปะกำรแสดงพื้นบ้ำนเพลงอีแซว เขำมีควำมรับผิดชอบ

และตรงต่อเวลำมำกขึ้น เพรำะเด็กต้องไปท่องบท ท่องกลอนที่ใช้

แสดง โดยให้เวลำเด็กไปซ้อมหรือท่องบท เพียงไม่กี่วันเด็กก็ท่อง

ได้ ท�ำได้ เห็นได้ชัดเจนว่ำเด็กมีควำมกระตือรือร้น และใส่ใจใน

หน้ำที่ที่เขำต้องรับผิดชอบ

“กำรสืบและถ่ำยทอดศิลปะพื้นบ้ำนเพลงอีแซวของชำว

จังหวัดสุพรรณบุรีจะไม่สูญหำยตำยจำกไปพร้อมกับพ่อเพลง แม่

เพลง หำกลูกหลำนชำวสุพรรณบุรีเข้ำมำร่วมอนุรักษ์ ประเพณี 

และวัฒนธรรม ภูมิปัญญำเหล่ำนี้เอำไว้ กำรร้องร�ำ หรือขับกล่อม

ภูมิปัญญำพื้นบ้ำนเพลงอีแซวไม่ใช่เรื่องยำก ใครๆก็ท�ำได้ อยู่ที่

ใครต้องกำรท�ำหรือไม่ต้องกำรท�ำเท่ำน้ันเอง” พ่อมนัสกล่ำวทิ้ง

ท้ำย

เพลงอีแซวหรือศิลปะพื้นบ้ำนอำจคงอยู่คู่กับภูมิปัญญำของ

พ่อเพลง แม่เพลงต่อไป หำกแต่ผู้สืบทอดหรือเยำวชนคนรุ่นหลัง

เพียรศึกษำและสืบทอดภูมิปัญญำเหล่ำนี้สืบไป.
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วัฒนธรรม

มำถึงเมืองคอน ไม่พูดถึงหนังตะลุงก็ดูกระไรอยู่ แล้วยิ่งไม่ไป

ดูกำรแกะหนังตะลุงถึงถ่ิน ย่ิงให้รู้สึกเหมือนขำดอะไรไป น่ันจึง

เป็นต้นทำงของกำรเดินทำงสู่หมู่ 5 บ้ำนสวนจันทร์ ต�ำบลปำกพูน 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมรำช

ที่นี่คืออีกวิสำหกิจชุมชน ของดีแห่งเมืองคอน ชีวิตที่ถูกเร้ำให้

เร่งรีบในปัจจุบัน ยังรุกคืบมำไม่ถึงที่แห่งนี้ และเฝ้ำหวังว่ำวันนั้น

จะไม่มำถึง คนท�ำงำนแกะหนังตะลุงต้องมีใจรักเป็นทุนส�ำคัญ 

ตำมต่อควำมมุมำนะพยำยำม เพรำะกำรเรียนรู้นั้นยำก ต้องใส่

ควำมอดทน

อย่ำงท่ีสังเกตได้ว่ำ ปัจจุบันมีสมำชิก 20 คน จำกแรกเริ่ม

เกือบร้อยคน โดยมีลุงวี หรือลุงทวี คงบุรี เป็นแกนน�ำส�ำคัญของ

กลุ่ม โดยลุงวีสำธิตกำรแกะหนังตะลุง พลำงเล่ำให้ฟังไปด้วยว่ำ 

“กำรแกะหนังต้องใช้ควำมอดทน เสียสละทั้งเวลำ และควำม

อุตสำหะอย่ำงสูง วัสดุอุปกรณ์ก็มีรำคำแพง โดยทำง อบต. ได้เข้ำ

มำสนับสนุนจัดซื้อวัตถุดิบ และปรับปรุงตัวอำคำรสถำนที่”

กำรแกะหนังตะลุงจัดเป็นทั้งศำสตร์ และศิลป์ จำกค�ำให้กำรดี

ของลุงวี จึงทรำบว่ำ ทุกอย่ำงต้องละเอียดอ่อน ต้ังแต่กำรหำ

วัตถุดิบ ซึ่งในท่ีน้ีคือหนังท่ีจะใช้ โดยได้มำจำกกำรส่ังซื้อหนังจำก

สมุทรปรำกำร และพ่อค้ำในจังหวัดน�ำมำขำย จำกนั้นก็ต้องน�ำไป

ล้ำงให้สะอำด น�ำมำแช่ด้วยน�้ำส้มฆ่ำยำง น�ำไปตำกให้แห้ง แล้ว

น�ำมำทับให้เรียบ

เมื่อหนังพร้อมก็น�ำมำวำดลำย ได้ลำยแล้วก็น�ำมำตอก ตำม

ด้วยแกะ ซึ่งปัจจุบันไม่ได้วำด ตอก แกะ เฉพำะหนังตะลุง แต่ท�ำ

ทุก ลำย แม้แต่ท�ำตำมค�ำสั่งซื้อ

เมื่อแกะหนังแล้วก็น�ำไปลงสี สีแห้งก็ประกอบเป็นรูปร่ำง และ

บรรจุภัณฑ์ เพื่อน�ำไปจ�ำหน่ำย มีวำงขำยหลำยแห่ง และที่สถำน

ที่ท�ำกำรกลุ่มด้วย

วาด ตอก แกะ สูห่นงัตะลงุ
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ที่ต�ำบลขุนทะเล อ�ำเภอลำนสกำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช มี

สถำนที่แห่งหนึ่งที่ชำวบ้ำนนิยมมำพบปะพูดคุย เสมือนเป็นส่วน

หนึ่งของวิถีชีวิต ด้วยเป็นที่รู้กจักของทุกคน เอ่ยช่ือ ‘บ้ำนแม่เฒ่ำ’ 

เป็นต้องถึงบำงอ้อ

เป็นร้ำนน�้ำชำ กำแฟ ที่มีเอกลักษณ์แตกต่ำงจำกร้ำนในเมือง

อย่ำงสิ้นเชิง ร้ำนนี้เป็นร้ำนแหล่งแลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำรของ

คนในชุมชน ปำกต่อปำกแบบที่หำไม่ได้แล้วในเมือง

ชำวขุนทะเลนิยมมำน่ังดื่มชำร้อน หรือไม่ก็กำแฟร้อน แกล้ม

กับข้ำวเหนียวย่ำงบ้ำง ไข่ลวกบ้ำง ขนมไข่บ้ำง ตำมแต่เมนูเช้ำที่พี่

ต้อย-วิรัตน์ วัยวิจิตร เจ้ำของร้ำนจะจัดท�ำ

ร้ำนน�้ำชำกำแฟแห่งนี้เปิดมำ 15 ปีแล้ว เป็นที่รวมตัวของชำว

บ้ำน และเรื่องเล่ำข่ำวสำร มีตั้งแต่เร่ืองบ้ำนเมือง ไปจนถึงเรื่อง

ใกล้ ตัว อย่ำงใครบวช ใครเกิดใครตำย แม้กระทั่งเมือคืนนี้ ขโมย

ขึ้นบ้ำนใคร

“เป็นกำรบอกเล่ำสู่กันฟัง” พี่ต้อยบอก “ถ้ำเมื่อคืนนี้ใครไม่รู้ ก็

จะมำรู้เอำตอนเช้ำนี่แหละ”

ตัวอย่ำงง่ำยๆ ก็เรื่องรำวรำคำผลผลิตทำงกำรเกษตร มีทั้ง

รำคำยำงพำรำ มังคคุด ช่วงไหนท่ีไหนรำคำยำงดี เป็นรู้พร้อมกัน

ท่ีน่ี โดยคนท่ีน่ีก็มียำงพำรำ และมังคุด เพรำะท�ำกันเยอะจนเป็น

เรื่องรำวส่วนรวม

“ยำงขำดตลำด ขำยที่ภำคอีสำน เพรำะให้รำคำดี”

“มังคุดรำคำเท่ำไหร่” ใครอีกคนถำมขึ้นมำ

เมื่อชำ กำแฟหมดถ้วย พวกเขำก็แยกย้ำยกันไปท�ำงำนใน

สวน โดยนอกจำกร้ำนน�้ำชำภำยในชุมชน ยังมีกำรส่ือสำรกันใน

ระบบ ‘เสียงตำมสำย’ ครอบคลุมพื้นที่ทั้ง 65 ตำรำงกิโลเมตร โดย

มีคณะท�ำงำนของ อบต. รับผิดชอบด�ำเนินรำยกำร รวมถึงค้นคว้ำ

หำควำมรู้มำบอกกล่ำวต่อคนในชุมชน ซึ่งจะมีทุกวันไม่เว้นวัน

หยุดรำชกำร ระหว่ำงเวลำ 12.00-13.00 น.

เสียงตำมสำยจะเป็นข้อมูลอย่ำงเป็นทำงกำร ซึ่งจะคอยให้

ข่ำวสำรที่จ�ำเป็น ชำวขุนทะเลสำมำรถเข้ำถึงได้ทุกบ้ำน ทั้งข้อถก

เถียงยำมเช้ำจำกร้ำนน�้ำชำก็จะถูกท�ำให้กระจ่ำงอีกครั้ง

อย่ำงเมื่อคืนนี้ขโมยขึ้นบ้ำนใครจริงหรือเปล่ำ

เร่ืองเล่า น�า้ชา กาแฟ แก่นแท้

บา้นแม่เฒ่า



ติดตำมหนังสือชุด Healthy Planet 4 เล่มใหม่ได้ที่

www.punsook.org


