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เข้าสูฤ่ดฝูนอยา่งเตม็ตวั ไมเ่ชา้กค็ํา่สายฝนมกัจะโปรยปราย

เพิม่ความชุม่ฉํา่ใหก้บัแผน่ดนิ แตใ่นบางพืน้ทีท่ีค่วรจะตกเพือ่ใหพ้ชื

พรรณได้งอกงามกลับแห้งแล้งขาดแคลนไปเสียนี่

 ในทางตรงข้ามเมืองกรุงที่ไม่ได้อาศัยนํ้าฝนในการปลูกพืช

ทำ�การเกษตรกลับเจิ่งนองด้วยนํ้าและกลายเป็นท่ีเบื่อหน่ายของ

ผู้คน บ้างก็ว่าไม่มีความสมดุลทางธรรมชาติ แต่บ้างก็ว่านั่นแหละ

คือความสมดุล คนในเมืองใหญ่สร้างบาปแก่ธรรมชาติไว้มากมาย 

ควรจะถูกธรรมชาติลงโทษเสียบ้าง

อทุกภยัเมือ่ปทีีแ่ลว้สรา้งความหวาดหวัน่ใหก้บัทกุคน หนว่ย

งานรัฐไม่ได้รับปากว่าจะรับมือได้ในระดับ "เอาอยู่" จริงหรือไม่ 

ทำ�ให้ชาวบ้านธรรมดาอย่างเราๆ ท่านๆ ไม่รีรอ จัดการเตรียม

รับมือกับอุทกภัยที่อาจมาเยือนได้ทุกเมื่อ

บทเรียนจากเหตุการณ์เมื่อปีก่อนทำ�ให้ชาวชัยนาท ใช้

ภูมิปัญญาคิดนวัตกรรมท่ีสอดคล้องกับท้องถิ่น เป็นตัวอย่างที่น่า

ศึกษานำ�ไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของแต่ละท้อง

ที่ได้

จากเหตกุารณเ์ดยีวกนัยงัมสีิง่ดีๆ  เกดิขึน้มากมาย อยา่งนอ้ย

หนอ่ออ่นเยาวชนคนรุน่ใหมท่ีม่จีติใจอาสา ออกมารวมกลุม่กนัทำ�

กจิกรรมใหค้วามชว่ยเหลอืเยยีวยาแกผู่ไ้ดร้บัผลกระทบ โดยเฉพาะ

ในสถานศึกษา โรงเรียนต่างๆ ทั้งทางด้านกายภาพและทางด้าน

จิตใจ อย่าเพิ่งดูแคลนว่าคุณหนูเหล่าน้ันจะทำ�อะไรได้บ้าง อย่าง

หนึ่งก็คือความมีนํ้าใจ อีกหนึ่งคือความตั้งใจ และสำ�คัญที่สุดคือ

การลงมือทำ�

อย่างน้อยๆ จิตอาสาของเยาวชนเหล่านี้นี่เองที่ทำ�ให้

ประเทศของเรามีความหวัง
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*จดหมายข่าวฉบับนี้พิมพ์ด้วยกระดาษถนอมสายตา (Green Print) ใช้หมึกพิมพ์ที่มีส่วนผสมของนํ้ามันถั่วเหลืองไม่ทำ�ลายสิ่งแวดล้อม



ทำ�ได้ทำ�ดี   3

เรื่องเด่นประจำ�ฉบับ

เหตุการณ์น้ำ�ท่วมใหญ่เมื่อช่วงปลายปี 2554 

กลายเป็นอีกภาพความทรงจำ�กับ “วิกฤติ” ที่คนไทย
เกือบค่อนประเทศต้องพบเจอ แม้แต่เมืองหลวงอย่าง

กรุงเทพมหานคร ก็ไม่ได้รับการยกเว้น โดยคนกรุง

จำ�นวนไม่น้อยมีชะตากรรมเดียวกันกับชาวบ้านใน

พื้นที่ภาคกลาง ที่ต้องจมอยู่กับน้ำ�ที่ท่วมสูงมานาน

นับเดือน

คนรุ่นใหม่หัวใจอาสา

แต่วิกฤติที่เกิดขึ้น กลับสวนทางกับนํ้าใจที่คน

ไทยมีให้กัน  ซึ่งนอกจากบทบาทหน้าที่ของหน่วย

งานภาครัฐที่หยิบยื่นความช่วยเหลือมายังผู้ประสบ

ภัย กลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ ในนาม “จิตอาสา” ก็

เป็นอีกกำ�ลังสำ�คัญ และแม้วันนี้สถานการณ์จะกลับ

เข้าสู่ภาวะปกติแล้ว แต่เชื่อว่ายังมีอีกหลายพื้นที่ที่ไม่

ได้รับการเหลียวแล นี่จึงกลายเป็นอีกภารกิจที่เหล่า

เยาวชนจิตอาสาจะได้ร่วมมือร่วมใจกันเพ่ือบรรเทา

ความเดือดร้อนที่เกิดขึ้น

กลุ่มเยาวชนจิตอาสา ร.ร.วัฒนาวิทยาลัย

เรื่อง : เด็กมหา
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บทเรียนครั้งนั้นนำ�ไปสู่การจัดทำ� 

“โครงการฟืน้ฟสูขุภาวะเดก็และเยาวชน

ในชุมชนหลังน้ําท่วม” ที่มี “พี่โต้ง” 

ดารณี เวณุจันทร์ เป็นตัวตั้งตัวตี ซึ่งพี่โต้ง

บอกวา่ไดแ้รงบนัดาลใจมาจากคำ�สอนของ

ทา่น ว.วชริเมธ ีทีบ่อกวา่ “หากมวัแตน่ัง่ดู

ความเดือดร้อนอยู่แต่หน้าจอทีวี ก็คงไม่

ได้กลิ่นนํ้าเน่า” ทำ�ให้คิดโครงการฯ นี้ขึ้น 

โดยต้องการเปิดพื้นที่เพื่อดึงศักยภาพใน

ตัวเด็ก เยาวชน ร่วมเป็นจิตอาสา เข้าไป

ช่วยเหลือ ฟื้นฟู เยียวยา ทั้งด้านกายภาพ 

สภาพร่างกาย และจิตใจ ของผู้ประสบ

ภัยในแต่ละพื้นที่ โดยคัดเลือกนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาทั่วประเทศทั้งสิ้น 21 ทีม ให้

ได้รับการสนับสนุนเงินทุนจาก สสส. เพื่อ

ดำ�เนินการ

“เหตุการณ์นํ้าท่วมที่ผ่านมาทำ�ให้

เราสามารถพลิกวิกฤติเป็นโอกาส ซึ่งจะ

พบว่าเยาวชนหลายๆ คนหลายๆ กลุ่ม

ต่างมีความตั้งใจให้ความช่วยเหลือแก่ผู้

ทำ�ไมจึงมาทำ�งานจิตอาสา 
หลังจากพื้นที่ถูกนํ้าท่วม ก็เลยชวนเพื่อนๆ ไปช่วยบรรจุ

ขา้วกลอ่ง เพือ่ชว่ยผูป้ระสบภยั ทัง้ๆ ทีท่กุคนตา่งกเ็ปน็ผูป้ระสบ

ภยัเหมอืนกนั แตช่าวบา้นบางคนลำ�บากกวา่เรา นํา้ทว่มสงูกวา่ 

จึงอยากช่วยบรรเทาความเดือดร้อนให้กับพวกเค้าให้ได้มาก

ทีส่ดุ และเมือ่โรงเรยีนมโีครงการฯ นีเ้ขา้มากเ็ลยเขา้รว่มโดยไม่

ต้องตัดสินใจนานเลยค่ะ ซึ่งเราก็อาสาเป็นประชาสัมพันธ์ของ 

โครงการฯ และเพื่อนก็ให้ความสนใจเข้าร่วมกันมาก ทีแรกตั้ง

เปา้ไวจ้ะรบัแค่ 50 คน แตม่เีพือ่นๆ มาสมคัรทะลุเปา้ถงึ 80 คน

ในการลงพื้นที่ได้ทำ�กิจกรรมอะไรบ้าง
เราเลอืกลงพืน้ทีใ่นชมุชนใน ต.ไผห่ลวง หมู ่1 หมู ่3 และ

หมู่ 6 โดยเข้าไปฟื้นฟูชุมชน โดยเฉพาะโรงเรียนวัดคลองข่อย

ที่ได้รับความเสียหายจากนํ้าท่วมอย่างมาก เช่น สนามเด็กเล่น 

สนามกฬีา หอ้งเรยีน หอ้งสมดุ จงึรว่มกนัฟืน้ฟโูรงเรยีนโดยการ

ปรับปรุงพื้นที่ ทาสีห้องเรียน อาคารเรียน ปรับปรุงห้องสมุด

ใหม่ และยังช่วยฟื้นฟูสภาพจิตใจให้กับน้องๆ นักเรียน ด้วย

กิจกรรมนันทนาการ เพื่อไม่ให้เครียดกับความเสียหายที่เกิด

ขึ้น ซึ่งผลตอบรับที่ได้ก็เกินคาด มีน้องๆ หลายคนอยากให้เรา

กลับไปที่โรงเรียนอีกครั้ง

ทำ�ไมจึงต้องฟื้นฟูสภาพจิตใจน้องๆ นักเรียน 

ตอนนัน้ พวกเคา้นา่สงสารมาก นอ้งๆ ในโรงเรยีนเครยีด 

นั่งซึม เพราะโรงเรียนเสียหายจากนํ้าท่วมอย่างหนัก จึงไป

สอบถามว่าอยากให้เราช่วยอะไร อยากได้อะไร พอเราหาของ

ไปให้ ไปช่วยกันฟื้นฟูโรงเรียนให้กลับมาเหมือนเดิม มีหนังสือ 

ของเลน่ใหม ่หอ้งเรยีนทาสใีหม ่กเ็หน็แววตานอ้งๆ เปน็ประกาย 

ซึ่งพวกเราก็ภูมิใจกันอย่างมาก

น้องเฟิร์ส ชิตพงศ์
พลกิชวีติด้วย 'จติอาสา'

การเข้าร่วมโครงการฟื้นฟูสุขภาวะและทักษะชีวิตเด็กและ

เยาวชนหลังน้ำ�ท่วม ของโรงเรียนตะพานหิน อ.ตะพานหิน 

จ.พิจิตร คงจะไร้สีสันไปไม่น้อย หากขาดหัวเรี่ยว หัวแรง

อย่าง “น้องเฟิร์ส ชิตพงศ์” นักเรียนชั้น ม. 5  หนึ่งทีม
งานคนสำ�คัญ ที่มาร่วมทำ�งานจิตอาสาครั้งนี้ และนั่นก็

ช่วยให้เธอได้รับเลือกให้เป็นประธานนักเรียน

"แอ๋ม" ศิริพร พรมวงศ์ กลุ่ม Gen–V
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ประสบภัย โครงการนี้จึงเหมือน

การเปิดพื้นท่ีให้พวกเขาได้

แสดงออกถึงจิตอาสา

อย่างเต็มที่ เพราะ

พวกเขาจะไม่เพียง

แค่แจกถุงยังชีพ แต่

ยงัไดเ้ขา้ไปชว่ยฟ้ืนฟ ู

เยียวยาจิตใจให้กับ

ชุมชนหลังนํ้าท่วม” 

ประธานโครงการฯ อธิบาย

ข ณ ะ ที่ ส า ว ใ ต้ อ ย่ า ง 

“ลันตา” ชลลดา บุญ

ประเสริฐ  ชั้น ม.5 จาก 

ร.ร.เบญจมราชูทิศ 

จ.นครศรีธรรมราช 

ท่ีแม้ตัวเองจะตก

อยู่ในสถานะของ

ผู้ประสบภัยจาก

เหตุการณนํ้าท่วมที่  

จ.นครศรีธรรมราช แต่ด้วย

ความคิดทีว่า่ “คนอืน่ลำ�บากกวา่เรามาก” 

กท็ำ�ใหเ้ธอและเพือ่นๆ อกีกวา่ 50 คน รว่ม

ลงทนุ ลงแรงภายใตช้ือ่กลุม่ “เบญ(จะมา)

อาสา” ภายใต้ “โครงการอิงกันแบ่งปัน

ความสุข” ออกไปช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

โดยเริ่มจากแจกถุงยังชีพ จนถึงลงพื้นที่ 

อ.เชียรใหญ่ หลังนํ้าลดเพื่อฟื้นฟูความเสีย

หายให้กับ ร.ร.วัดบางทองคำ� ไม่ว่าจะเป็น 

ห้องเรียน ห้องสมุด ห้องพยาบาล สนาม

เด็กเล่น  ให้กลับมาอยู่ในสภาพเดิม เพื่อ

กิจกรรมจิตอาสาช่วยให้ตัดสินใจลง

สมัครเป็นประธานนักเรียน
ค่ะ เพื่อนๆ ทุกคนต่างสนับสนุน 

เพราะเหน็วา่เปน็คนทีช่อบวางแผนจดัการ 

คงจะเห็นแววจากที่ได้ร่วมกิจกรรมจิต

อาสากัน ก็เลยอยากให้เราลงสมัครเป็น

ประธานนักเรียน ก็เลยตัดสินใจลงสมัคร

ทราบมาวา่ใชกิ้จกรรมจติอาสาในการ

หาเสียงด้วย 
ใช่ค่ะ เนื่องจากเราเป็นคนพูดเก่งอยู่

แลว้ และสว่นใหญเ่วลาประชาสมัพนัธโ์ครง 

การฯ ก็จะพูดหน้าเสาธง ก็ทำ�ให้เพื่อนๆ 

น้องๆ ในโรงเรียนรู้จักเรา และกิจกรรม

จิตอาสาที่ไปช่วยน้องๆ โรงเรียนวัดคลอง

ข่อย ก็สามารถทำ�ทุกอย่างตามที่น้องๆ ที่

นั่นอยากได้ได้สำ�เร็จลุล่วงไปด้วยดี ก็เลย

นำ�มาใช้เป็นนโยบายที่เราจะต้องเอาใจใส่

กับงาน และต้องทำ�ให้ได้อย่างที่พูด

คิดอย่างไรกับการท่ีเราได้ช่วยเหลือ

คนอื่น จนทำ�ให้เราได้รับเลือกเป็น

ประธานนักเรียน
จริงๆ แล้วเชื่อว่ามีส่วนมากๆ มัน

เหมือนเป็นสิ่งที่เราได้รับผลตอบแทนมา

จากการทำ�ความดี รู้สึกดีใจมากที่ได้ทำ�

กิจกรรมจิตอาสาจนทำ�ให้เราได้รับโอกาส

ตรงนี้มาด้วย โดยได้รับเลือกถึง 1,199 

คะแนน ซ่ึงมีกว่า 200 คะแนน ท่ีร่วม

โครงการจิตอาสากับเรา และเห็นการ

ทำ�งานของเราจริงๆ จึงพูดได้อย่างเต็ม

ปากเลยว่า หากไม่ผ่านการลงพื้นที่ทำ�งาน

มาแล้วจริงๆ ก็คงไม่มีคนเลือกให้มาเป็น

ประธานนักเรียนเยอะเท่านี้ค่ะ

ผู้ปกครองรู้สึกอย่างไรกับความ

สำ�เร็จของเราบ้าง 
พ่อแม่ บอกว่าภูมิใจกับเรามากที่

ได้เป็นประธานนักเรียน และก็บอกด้วย

ว่าถ้าไม่ได้กิจกรรมจิตอาสาคงไม่ได้รับ

โอกาสตรงนี้

วางแผนการทำ�งานจติอาสาในอนาคต

ไว้อย่างไร  

ตอนนี้ก็มีทีมงานซึ่งเป็นน้องๆ ใน

โรงเรียนหลายคนที่พร้อมจะสานต่อ

โครงการเหล่านี้ ซึ่งก็บอกพวกเค้าว่าการ

เสียสละเพื่อช่วยเหลือคนอื่นเป็นสิ่งที่

ดี และเราก็จะได้รับสิ่งดีๆ ที่กลายเป็น

ประสบการณ์ ที่หาไม่ได้จากในห้องเรียน 

ไดค้วามรกั ไดร้อยยิม้ ไดเ้หน็คนอืน่มคีวาม

สุข ก็ทำ�ให้เรามีความสุขไปกับเค้าด้วย 

ซึ่งน้องๆ ทุกคนก็พร้อมที่จะสานต่อการ

ทำ�งานของเราเพ่ือเป็นแกนนำ�จิตอาสาใน

รุ่นต่อๆ ไปค่ะ

"จิตอาสาควร

เริ่มต้นจากสิ่งใกล้ตัว เช่น 

ในโรงเรียน จากนั้นค่อยก้าว

ไปสู่การเรียนรู้จากสิ่งที่เราถนัด 

แล้วนำ�ความถนัดของเราไป

ช่วยเหลือสังคม"
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ให้น้องๆ ได้กลับมาเรียนได้อีกครั้ง  

“เป็นภาพที่น่าประทับใจท่ีทุกคน

ต่างร่วมมือกัน เพื่อนๆ บางคนไม่เคย

ทาสี ไม่เคยขัดห้องนํ้า ไม่

เคยขดุดนิ กพ็ร้อมทีจ่ะ

ทำ�อยา่งเตม็ใจ ขณะ

ทีช่าวบา้นในพืน้ที่

เองกใ็หค้วามชว่ย

เหลือเราอย่าง

เต็มที่ บ้างก็หา

ข้าว หาน้ําให้กิน 

ส่ิงท่ีเกิดขึ้นถือเป็น

ความประทบัใจทีไ่ดเ้หน็

ทุกคนสามัคคี มีนํ้าใจให้กัน 

และเมือ่เสรจ็งานกไ็ดเ้หน็รอยยิม้ของนอ้งๆ 

ที่ได้โรงเรียนของพวกเขากลับคืนมา ซึ่งถือ

เปน็ประสบการณจ์ติอาสาทีห่าไมไ่ดจ้ากใน

ห้องเรียน” ลันตา เล่าอย่างภูมิใจ

ขณะที่ตัวแทน “กลุ่ม Gen–V ศูนย์

คนรุ่นใหม่ใจอาสา” อย่าง “พี่แอ๋ม” ศิริ

พร พรมวงศ ์ทีม่ปีระสบการณก์ารทำ�งาน

ดา้นจติอาสามากวา่ 3 ป ีบอก

ว่า การทำ�งานจิตอาสา

ต้องไม่เพียงแค่การ

ทำ�ตาม กระแส

ของสังคมในช่วง

นั้นๆ แต่เยาวชน

ต้องตระหนักถึง

เรื่องนี้อย่างจริงจัง 

เ นื่ อ ง จ า ก แ ต่ ล ะ

สถานการณ ์สภาพปญัหา

ทีต่อ้งเจอแตกตา่งกนั ดงันัน้ตอ้ง

เปิดใจ เปิดรับ สำ�รวจตัวเองก่อนว่าสนใจ

บทบาทของจิตอาสาในด้านใด เพื่อที่จะ

ได้ทำ�ได้ตรงกับความถนัด งานที่ออกมาก็

จะมีประสิทธิภาพมากขึ้น

“จิตอาสาควรเริ่มต้นจากสิ่งใกล้ตัว 

เช่น ในโรงเรียน จากน้ันค่อยก้าวไปสู่การ

เรียนรู้จากสิ่งที่เราถนัด แล้วนำ�ความถนัด

ของเราไปช่วยเหลือสังคม เช่น ชอบเล่น

ดนตรี ก็ใช้ศิลปะด้านดนตรีเป็นแนวทาง

ช่วยเหลือสังคม หากทำ�ได้ก็จะถือเป็นการ

นำ�ความรักที่เริ่มจากตัวเองเพื่อไปแบ่งปัน

ให้คนอื่น ก็จะทำ�ให้หน้าที่จิตอาสาของเรา

ยั่งยืน” พี่แอ๋มแนะนำ�

สำ�หรบัประสบการณท์ีท่กุคนตา่งได้

รับจากการทำ�หน้าที่จิตอาสาในโครงการฯ 

น้ี สะท้อนผ่านการถอดบทเรียนจากทุก

กลุ่มที่มานำ�เสนอร่วมกัน ซึ่งพี่โต้ง บอกว่า 

เป็นเร่ืองท่ีน่าดีใจและน่าภูมิใจ ท่ีกิจกรรม

ตา่งๆ ไดท้ำ�ใหผู้ร้บัความชว่ยเหลอืมรีอ้ยยิม้

ด้วยความสุข ขณะเดียวกันบทบาทความ

เป็นครู ทำ�ให้เล็งเห็นถึงศักยภาพของเด็ก 

เยาวชนมากขึน้ เพยีงแคเ่ปดิโอกาส สำ�หรบั

เยาวชนเอง กไ็ดเ้ปดิประสบการณใ์หม่ๆ  ได้

เรียนรู้การทำ�งานเป็นทีม เรียนรู้บทบาท

ของการเป็นผู้ให้อย่างเต็มตัว

ทัง้นีย้งัคาดหวงัใหก้ระบวนการเรยีน

รูด้า้นจติอาสาทีเ่กดิขึน้ กลายเปน็หลกัสูตร

สำ�หรับการศึกษาขั้นพื้นฐานในทุกระดับ 

เพราะเชื่อว่าหากสามารถต่อยอดไปสู่

หอ้งเรยีนได ้จะเปน็การปลกูฝงัจติอาสาให้

กับเยาวชนได้อย่างต่อเนื่อง ปรับปรุงห้องสมุด ร.ร.วัดบางทองคำ� อ.เชียรใหญ่ จ.นครศรีธรรมราช

ของทีม "เบญ (จะมา) อาสา"

กลุ่มนักเรียน ร.ร.วัฒนาวิทยาลัย

ช่วยกันทาสีในสนามเด็กเล่น

“หากมัวแต่นั่ง

ดูความเดือดร้อนอยู่

แต่หน้าจอทีวี ก็คงไม่

ได้กลิ่นนํ้าเน่า”
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คนต้นคิด
เรื่อง : ลิตเติ้ลแดง

กลุ่มเยาวชนจิตอาสา โครงการ

ฟื้นฟูสุขภาวะเด็กและเยาวชนหลังนํ้าท่วม 

เป็นอีกกลุ่มหนึ่ง ที่ร่วมแรงร่วมใจเข้าไป

ฟื้นฟูโรงเรียนต่างๆ ที่ได้รับผลกระทบ

โดยมีกลุ่มอาสาสมัคร “เสริมสร้างคนรุ่น

ใหม่” ซึ่งมีเยาวชนจากสถาบันการศึกษา 

14 แห่ง เข้าไปทำ�งานในรูปแบบโรงเรียน

พี่ช่วยโรงเรียนน้อง ที่ได้รับผลกระทบจาก

มหาอุทกภัย และมีผู้ใหญ่ใจดีอย่าง สสส.

(สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ ) ช่วยสนับสนุน  

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

เป็น 1 ในสถาบันการศึกษาที่ร่วม

กิจกรรมโรงเรียนพี่ช่วยน้อง และลงพ้ืน

ช่วยเหลือ โรงเรียนสุทธาราม โรงเรียนวัด

แก้ว และโรงเรียนวัดค่าย ในเขตจังหวัด

พระนครศรีอยุธยาโดยมีนักเรียนชั้น ม.4  

“น้องฟูฟู” นางสาวธันยพร คุณธรรม

พงศ ์ ประธานโครงการและคณะกรรมการ

สภานักเรียน “น้องริล” นางสาวริล มา

สันต์ และ “น้องแอ๊ม” นางสาวชนม์นภา 

ธนารักษ์โชค เป็นแกนนำ�สำ�คัญ ในการ

ทำ�กิจกรรมครั้งน้ี มุมมองและแนวทางใน

การทำ�งานด้านจิตอาสา ของเด็กกลุ่มนี้ มี

ความน่าสนใจเพียงใด ปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้

ทุกคนฝันฝ่า คำ�สบประมาทที่ว่า “คุณหนู

จากโรงเรียนไฮโซฯ หรือจะทำ�งานแบบนี้

ได้” พบคำ�ตอบนี้ได้จากบทสนทนาของ

น้องๆ ทั้งสาม

เยาว์วัยน้ำ�ใจผลิบาน

ในช่วงที่เกิดวิกฤตมหาอุทกภัย ไม่มีภาพใดงดงาม เท่ากับ

ภาพแสดงความมีน้ำ�ใจของคนไทย ที่ได้อุทิศแรงกาย แรงใจ 

ให้การช่วยเหลือ ผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนจากเหตุการณ์ครั้ง

ประวัติศาสตร์
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วางแนวทางในการทำ�งานอย่างไรบ้าง
ฟูฟู : มีการลงพื้นที่สำ�รวจก่อน โดยใช้เวลาดำ�เนินการใน

แต่ละขั้นตอนราว 2 เดือน โดยส่งตัวแทนแต่ละห้อง เป็นแกนนำ�

ห้องละ 4 คน ลงพื้นที่สำ�รวจ เก็บข้อมูล ถ่ายภาพ และนำ�กลับ

มาวิเคราะห์ ช่วยกันนำ�เสนอแนวทางในการช่วยเหลือ จากนั้น

แบ่งหน้าท่ีงานให้ชัดเจนเพื่อที่ทุกคนจะได้รู้ว่า แต่ละกลุ่ม แต่ละ

คน ตอ้งทำ�อะไรกนับา้ง และลงมอืปฏบิตังิานอยา่งจรงิจงัใน 1 วนั 

ริล : เนื่องจากโรงเรียนสุทธารามได้รับความเสียหายค่อน

ข้างเยอะ จำ�เป็นต้องใช้กำ�ลังคนช่วยถึง 2 ห้องเรียน ในการเข้า

ไปฟื้นฟูสถานที่ เช่น ซ่อมแซมสนามเด็กเล่นให้น้องๆ กิจกรรม

นันทนาการ สอนให้ทำ�นํ้าชีวภาพ และให้ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ

การช่วยเหลือตัวเองเมื่อเกิดภาวะนํ้าท่วม 

แอ๊ม : มีการสอนทำ�เสื้อชูชีพจากขวดนํ้าพลาสติก ที่ใช้แล้ว

ซึง่น้องๆ เรียนรูไ้ดเ้ร็ว สามารถนำ�ไปใชไ้ดจ้รงิ อยา่งนํา้ชวีภาพ หลงั

จากทีพ่วกเราสอนไปแลว้ มรีายงานจากทางโรงเรยีนวา่ นอ้งๆ นำ�

ไปตอ่ยอดสง่โครงงานเขา้ประกวดไดร้บัรางวลัชนะเลศิของจงัหวดั

ความรู้ที่ถ่ายทอดนำ�มาจากไหน
แอ๊ม : ท่ีโรงเรียนจะมีห้องภูมิทัศน์ ให้ความรู้ เกี่ยวกับพืช

พรรณไม ้และคณุครไูดถ้า่ยทอดขัน้ตอนการทำ�นํา้ปุย๋ชวีภาพ  พวก

เราได้ทดลองทำ�แล้ว พอนํ้าท่วมเกิดความเสียหายทางชีวภาพขึ้น 

และนํ้าปุ๋ยนี้มีคุณสมบัติช่วยลดนํ้าเสีย เราจึงสอนน้องๆ ให้นำ�ไป

บำ�บัดนํ้าเสีย และช่วยฟื้นฟูพืชพรรณได้ด้วย เป็นการนำ�ความรู้ที่

ได้รับไปใช้ตรงกับปัญหา

นอกจากเงินสนับสนุนที่ได้รับจากสสส. ยังช่วยกันระดม

ทุนโดยขอรับบริจาคจากเพื่อนๆ นักเรียนและผู้ปกครอง
ฟูฟู : เงินส่วนหนึ่งมาจากกองทุนที่เก็บไว้สำ�หรับกิจกรรม

ค่าย พอเกิดปัญหานํ้าท่วมค่ายจึงงด พวกเราได้แปลงบตรงนี้มา

ช่วยเหลือน้องๆ แทน โดยสอบถามความสมัครใจจากเพื่อนๆ ใน

การเอาเงนิคา่ยมาเปน็กองกลาง สว่นทางผูป้กครองของแตล่ะคน 

ขึน้อยูก่บัวา่บา้นใครมหีรอืทำ�อะไรกนัอยูแ่ลว้บา้ง เชน่ บางบา้นทำ�

ขนม บางคนขายสี ก็บริจาคเข้ามา ซึ่งพวกเราได้ประชาสัมพันธ์

อย่างทั่วถึงทั้งเพื่อนในกลุ่มและผู้ปกครอง ในช่วงเวลาที่มีการพูด

คุยแผนงาน

ปัญหาและอุปสรรคที่พบระหว่างการทำ�งานจิตอาสา 
ริล : การแจกงานที่ยังไม่ละเอียดเพียงพอ ส่งผลให้บางคน

ไม่รู้ว่าตัวเองมีหน้าที่อะไร 

แอ๊ม : ด้วยการทำ�งานเป็นกลุ่มใหญ่ และความเข้าใจของ

แต่ละคนมีไม่เท่ากัน ทำ�ให้เกิดปัญหากับสิ่งที่ต้องทำ� บางคนขาด

ความระมัดระวัง เช่น เวลาทาสี ไม่เรียบร้อย สีหยดเลอะเทอะก็

ต้องทำ�งานซํ้าซ้อน ทำ�ให้เสียเวลา แต่โดยภาพรวมพวกเราพอใจ

ในสิ่งที่ได้รับ ที่สำ�คัญได้เห็นถึงความตั้งใจของเพื่อนๆ ไม่มีเสียง

บ่นให้ได้ยินว่าเหนื่อย 

ฟฟู ู: ทกุคนยนิดลีงไปชว่ยดว้ยความเตม็ใจ  เพราะเขา้ใจกนั

ดวีา่ ตวัเองมโีอกาสมากกวา่นอ้งๆ ขณะเดยีวกนั การทีไ่ดเ้หน็ภาพ

ของการสญูเสยี ทำ�ใหพ้วกเรายิง่เตม็ใจใหก้ารชว่ยเหลอือยา่งเตม็ที ่

ธันยพร คุณธรรมพงศ์ 

ชนม์นภา ธนารักษ์โชค
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เจอกระแสต้าน หรือถูกมองว่าทำ�ไม่ได้ มีผลทำ�ให้เสีย      

กำ�ลังใจมั๊ย  
ฟฟู ู: ไมค่ะ่ เราไดรั้บการตอ้นรบัจากทางโรงเรยีนด ีบางแหง่

มีขบวนแห่ มีน้องคนหนึ่ง เอาร่มมากางให้เพื่อนที่กำ�ลังทาสี บาง

คนกเ็อานํา้มาเสริฟ์ คอืนอ้งๆ จะเขา้มารว่มเปน็แรงใจใหต้ลอดการ

ทำ�กจิกรรม ขณะเดยีวกนัพวกเรา ใชแ้รงกระตุน้ในมมุมองของบาง

คนทีค่ดิวา่ พวกเราทำ�ตรงนีไ้มไ่ด ้มาทำ�ใหส้ำ�เรจ็ ซ่ึงพวกเราก็ทำ�ได้

ดี คนที่เคยสบประมาทได้เห็นว่า เราทำ�ได้จริงๆ 

แอ๊ม : มีเหมือนกันที่มองว่าโรงเรียนกุลสตรีหญิงล้วน อยู่

ประจำ� ถูกประคบประหงม จะทำ�ได้เหรอ เราก็ไม่พูดอะไร ใครจะ

มองยังงัยก็ได้ แต่เราจะปฏิบัติให้เขาเห็นว่าเราทำ�ได้จริงๆ ฉะนั้น

ความสมหวังของเราคือพิสูจน์ให้เห็นแล้วว่า.. พวกเราทำ�ได้ 

แต่ละคนได้รับอะไร จากการทำ�งานจิตอาสา  
ริล : ได้ทักษะหลายๆ อย่าง เช่น ความเป็นผู้นำ� ทำ�ให้รู้ว่า

เวลาไหนต้องทำ�อะไร รู้จักอดทน เข้มแข็ง พร้อมที่จะให้คนอื่น

มากกว่าตนเอง  

ฟฟู ู: การวางแผนงานทีเ่ปน็ระบบอยา่งเปน็ข้ันตอน มคีวาม

สามคัคใีนหมูค่ณะ เพราะในการทำ�งานทำ�ใหท้กุคนรูจ้กักนัมากขึน้ 

แอ๊ม : หากไม่มีโอกาสได้ไปสัมผัสด้วยตัวเอง คงไม่เข้าใจ

หรอกว่า คนที่เขาได้รับความเดือดร้อนนั้นเป็นอย่างไร เพราะเรา

มีทุกอย่างพร้อม เพียงแค่แบ่งส่วนหนึ่งของเราไปให้เขา เขาก็ได้

รับสิ่งท่ีดี ทำ�ให้มีความสุขในชีวิตมากขึ้น ประสบการณ์ในครั้งนี้

เหมือนเราได้รับโอกาสครั้งใหญ่ครั้งหนึ่งในชีวิต

คิดจะต่อยอดการทำ�งานจิตอาสาในครั้งนี้ ต่อไปอย่างไร
ฟูฟู : อยากให้การทำ�งานจิตอาสาเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

อย่างค่ายผู้นำ�ที่โรงเรียน มีตั้งแต่ ม.1-ม.3 จึงอยากให้น้องๆ สาน

ต่อ โดยรูปแบบในการให้ความช่วยเหลืออาจจะปรับเปลี่ยน โดย

พวกเราอาจจะช่วยเหลืออยู่เบื้องหลัง 

แอ๊ม : แม้ว่าจะไม่เกิดปัญหานํ้าท่วม แต่พวกเราอยากจะให้

น้องๆ สืบสานงานจิตอาสากันต่อไป

มุมมองที่แต่ละคน มีต่อการให้ความช่วยเหลือผู้อื่น  
ฟูฟู : การที่เรามีใจอยากจะช่วยสิ่งๆ หน่ึงให้เปลี่ยนเป็น

ส่ิงใหม่ที่ดีขึ้น อย่างโครงการนี้เราได้ช่วยเหลือฟื้นฟูโรงเรียน ให้

ดีขึ้น ถือเป็นการพัฒนาที่ได้ลงพื้นที่และเกิดผลกับน้องๆ ที่เรียน

อยู่ที่นั่นโดยตรง 

ริล : ช่วยด้วยใจจริง ทำ�เต็มที่และทำ�ให้ดีที่สุด เพื่อให้การ

ช่วยเหลือสำ�เร็จ ยั่งยืน คงทน 

แอ๊ม : การช่วยเหลือบางอย่างที่เป็นรูปธรรมให้แล้วอาจ

จะหมดไป เช่น การให้เงินช่วยเหลือ แต่ส่ิงที่อยากช่วยมากกว่า 

เปน็การชว่ยทีจ่บัตอ้งไมไ่ด ้เชน่ การปลกูฝงัใหค้วามรูก้บัคน อยา่ง

การทำ�นํ้าปุ๋ยชีวภาพ เป็นการให้ความรู้ที่ติดตัวเขาตลอดไป หมด

แล้วก็ทำ�ขึ้นมาใหม่ได้ ซ่ึงการช่วยในลักษณะนี้คงต้องใช้เวลา แต่

ถ้าทำ�ได้จะอยู่ได้ยาวนาน

อนาคตอยากเรียนตอ่ดา้นใด สิง่ทีเ่ลอืกจะมสีว่นชว่ยสงัคม

ต่อไปมั๊ย 
ฟูฟู : หนูอยากเรียนคณะอักษรศาสตร์ ซึ่งเป็นการเรียนรู้

ชีวิตคน เรียนรู้ การอยู่กับคนอื่นอย่างมีความสุข ขณะเดียวกันไม่

ว่าจะทำ�งานหรือจบไป ก็ยังจะทำ�งานให้กับสังคม โดยใช้ทักษะ

จากการเรียนมาใช้ให้มากขึ้น 

แอม๊ : ทีค่ดิเอาไว ้ไมเ่นน้สงัคมเตม็ตวั แตไ่มว่า่จะเรยีนอะไร

ก็สามารถทำ�งานจิตอาสาได้ มันไปด้วยกันได้ 

รลิ : ทีค่ดิไว ้รฐัศาสตรด์า้นการปกครอง อาจมโีอกาสไดช้ว่ย

คนในชุมชน หากเห็นว่าโรงเรียนหรือสถานท่ีไหนต้องการความ

ช่วยเหลือก็พร้อมกับตรงนี้ 

	 แรงสนบัสนนุจากผูใ้หญใ่จด ีนบัเปน็หวัเชือ้ทีด่ใีนการ

เปิดโอกาสให้เยาวชนได้ทำ�งานจิตอาสา สิ่งสำ�คัญคือเยาวชน

เหล่านี้มีจิตสำ�นึกในการช่วยเหลือสังคมต่อไป

ริล มาสันต์



ภายใต้นิยามว่า “สุขภาวะที่เกิดจากปัญญา หรือสุขแท้ด้วยปัญญา” มุ่งหมายให้ผู้คนแสวงหาความสุขที่แท้ คือความสุขที่เกิดจากการมีทัศนคติที่
ถูกต้อง รู้เท่าทันความจริง ของชีวิตและโลก สามารถคิดถูก คิดชอบ และรู้จักแก้ทุกข์ได้ด้วยปัญญา รวมทั้งมีความสุขจากการดำ�เนินชีวิตถูกต้องดี
งาม ในการดำ�เนินโครงการสุขแท้ด้วยปัญญา สำ�นัก 6 ร่วมกับเครือข่ายพุทธิกา เปิดรับสมัครให้บุคคลทั่วไปสร้างสรรค์กิจกรรมมารับทุนสนับสนุน 
ในปีที่ 4 นี้มีผู้ได้รับทุนสนับสนุน 32 โครงการ

นี่ครับผลงาน 
ของผม

อย่าเพิ่งหลับ มา
ช่วยกันก่อนซิ

ภาพจริงผ่านจอ

กำ�ลังสอนศิลปะ
เด็กๆ อยู่ค่ะ สนใจมา
นั่งเรียนด้วยกันมั๊ย

คะ

ยินดีต้อนรับสู่
โครงการ "สุขแท้
ด้วยปัญญา" ค่ะ

ว๊าย !!! ทำ�ไม
ไม่ใส่เสื้อ

ทั้งอิ่มทั้งสนุก

จิตอาสา
เพื่อชุมชน
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ติดต่อโครงการสุขแท้ด้วยปัญญา
https://www.facebook.com/wisdom.budnet

ขอเชญิภาคีเครอืขา่ย รว่มส่งภาพกิจกรรมโครงงานเพ่ือตพิีมพ์ในรูปแบบ "โฟโตค้อมกิส"์ ในคอลมัน์ "ภาพจริงผา่นจอ" โดย
สรุปรายละเอียดโครงการไม่เกิน 10 บรรทัด/ภาพถ่ายขนาด 100-300 KB จำ�นวน 20-30 ภาพ
*เจ้าของภาพโครงงานที่ได้รับการตีพิมพ์แล้วจะได้รับของกำ�นัล ส่งภาพมาได้ที่ Email : tkrpcompany@gmail.com

ขอบคุณ
พี่ๆสำ�หรับ
สนามเด็ก

เล่นครับ/ค่ะ

จะพาผมไป
ไหนครับ??

เดนิตามหลวงพอ่
หมาไม่กัดเราแน่นะ

ไม่แน่!!?!

เดินตามอาตมา
มานะโยม

ไม่ต้อง
กลัว!!
อิอิ

อุ๊ย..
ระวัง
ฝนตก

เรามาผ่อนคลาย
ด้วยการฝึกตนดีกว่า

กำ�ลังสอนศิลปะ
เด็กๆ อยู่ค่ะ สนใจมา
นั่งเรียนด้วยกันมั๊ย

คะ

เย้..
จบค่ายแล้วว

 1..2..3!! 
กระโดด

แล้วเจอ
กันน้าา

ช่วยดึงด้วยค่ะ

ทั้งอิ่มทั้งสนุก
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ท่องชุมชน
เรื่อง : หลินปิง

ในงานสืบโยดสาวย่าน ข้าวเมืองลุง 

ที่หลินปิงได้รับข่าวจากพี่เสนี จ่าวิสูตร ผู้

ติดตามคนขยันในชุดโครงการชุมชนน่าอยู่ 

เจ้าของพื้นที่พัทลุง ด้วยพื้นที่จัดงานเป็น

พื้นที่ดำ�เนินโครงการจัดการขยะชุมชน 

บ้านควนกุฏ อันเป็นศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียง หมู่ที่ 15 ต.ควนมะพร้าว อ.เมือง 

จ.พัทลุง หลังเสร็จจากพิธีเปิดลางแดด

เปรี้ยงแล้ว ก็เป็นงานเสวนากลางแดด 

(ตอนเที่ยงเป๊ะนะขอบอก) ที่ผู้ร่วมต่างเบิก

บาน เหมือนจัดงานตอนเช้า นับว่า "ใจ" 

ของผู้ร่วมงานนั้นมีมากทีเดียว แน่นอนว่า

เสวนาหลงัมือ้เทีย่ง ชา่งเปน็เวลาทีช่วนงว่ง

ดีแท้ หลินปิงเลยหลบไปเดินเล่นรอบพื้นที่

จัดงาน เก็บบรรยากาศมาให้ได้ท่องชุมชน

กันสักหน่อย

ผูด้ำ�เนนิโครงการ คอื ผูใ้หญส่มศกัดิ ์

ทองใส เลา่ใหฟั้งวา่ สภาพภมูปิระเทศบา้น

ควนกฏุ เปน็ทีร่าบลุม่นํา้ทว่ม สว่นใหญเ่ปน็

พ้ืนท่ีนา ในโครงการจึงเป็นการนำ�ขยะสู่

ท้องนา ด้วยการนำ�ขยะมาทำ�เป็นปุ๋ย ไว้ใช้

ในท้องนา หากบ้านไหนไม่ทำ�นาก็ใช้ปลูก

ผักแทน มีเครือข่ายนาอินทรีย์อยู่ 25 ครัว

เรอืน ทำ�ใหบ้า้นหมู ่15 เปน็ศนูยเ์รยีนรูพ้นัธุ์

ข้าวที่น่าสนใจเลยทีเดียว 

รูปแบบของศูนย์เรียนรู้ของบ้านหมู่ 

15 อยู่กลางทุ่งนา โดยมีบ่อนํ้าตรงกลาง 

2 บ่อ รอบๆ จะมีอาคารเล็กๆ ศาลาริมนํ้า 

โรงเรือนเลี้ยงหมูหลุม เลี้ยงไก่ มีพื้นที่ส่วน

หนึ่งสร้างเป็นบ้านหลังเล็กๆ คล้ายยุ้งข้าว 

ขนาดชั้นครึ่งไว้สำ�หรับจัดเก็บพันธุ์ข้าวพื้น

เมืองของพัทลุงจำ�นวนกว่า 50 สายพันธุ์ 

รวงขา้วสีทองถกูมดัตดิกนัตดิชือ่สายพนัธุท์ี่

แมว้า่จะดวูา่เหมอืนกนั แตเ่มือ่ผู้รูไ้ดแ้นะนำ�

จะสงัเกตเหน็ความแตกตา่ง อยา่งเชน่ บาง

พันธุ์มีเมล็ดสั้น ป้อม บางพันธุ์มีสีแตกต่าง

กัน หรือบางพันธุ์ผอมยาว (ก็คล้ายๆ คน

เรานี่ละมัง)

สำ�หรับพันธุ์ข้าวที่มีในศูนย์เรียนรู้

บางพันธุ์ก็ยังปลูกกันอยู่ ที่ฮิตที่สุดก็คือ 

ข้าวสังข์หยด ข้าวสุดฮิตของเมืองพัทลุง 

นอกจากนี้ผู้ใหญ่สมศักดิ์ก็ได้เก็บรวมรวม

พนัธุข์า้วทีส่ญูพนัธุไ์ปแลว้ อยา่ง พนัธช์อ่มดุ 

ช่อไพร ดอกยอม ดอกพร้าว ไข่มดริ้น แก่น

จันทร์ ไหลผุด มันตม ข้าวช่อ ช่อจังหวัด ปี

ริ้ง หอมจันทร์ ลากา หัวนา ช่องนาง ทราย

ขาว เสี้ยนโอน เล็บนิ้วนาง ลูกดำ� นางพญา

และผักเสี้ยน 

ใครผา่นไปแถวนัน้ อยากไดค้วามรู้

ติดมืออย่าลืมแวะไปนะจ้ะ

ไปเรียนรู้เรื่องข้าว
ที่เมืองลุง

ติดต่อ : ผู้ใหญ่สมศักดิ์ ทองใส
144/1 หมู่ที่ 15 ต.ควนมะพร้าว อ.เมือง จ.พัทลุง  93000
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เล่าสู่กันฟัง

เวทนีีอ้ยูใ่นมอืของทา่น  ขอเชญิภาคีเครอืขา่ยทุกท่าน ส่งเรือ่งเล่าเกรด็เล็กเกร็ดน้อยทีน่า่สนใจจากการทำ�กจิกรรมโครงการสง่เสริมสขุภาวะ (กาย จติ ปญัญา
และสังคม) ในรูปแบบความเรียง ขนาดตัวอักษร 16 พอยต์ จำ�นวน 1 หน้ากระดาษ A4 พร้อมภาพประกอบ 3 ภาพ  เรื่องที่ได้รับการตีพิมพ์จะได้รับของ
กำ�นัลเป็นสินนํ้าใจส่งถึงมือทางไปรษณีย์  *กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการปรับปรุงตัดต่อร้อยเรียงให้มีความเหมาะสมสำ�หรับการตีพิมพ์  ส่งผลงานได้
ตลอดเวลาที่ Email : tkrpcompany@gmail.com

มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 

จ.นครราชสีมา สถาบันอุดมศึกษาเอกชน

แห่งภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จึงมิได้

ให้การศึกษาแก่นักศึกษาเท่านั้น บุคลากร

และชุมชนรอบๆ มหาวิทยาลัยท่ีอยู่ใน

สภาพแวดล้อมเดียวกันก็ควรมีสุขภาวะ

ที่ดีด้วย

มหาวิทยาลัยแห่งนี้ จึงได้จัดทำ�

โครงการ “มหาวทิยาลยัสรา้งเสรมิ สขุภาพ

วงษ์ชวลิตกุล” โดยมีกองหลังอย่างสำ�นัก

งานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุข

ภาพ (สสส.) ให้การสนับสนุน 

โครงการนี้ เป็นการประสาน

มือร่วมกันระหว่างมหาวิทยาลัยกับ

สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดนคราชสีมา 

สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัด

นครราชสีมา, ศูนย์อนามัยที่ 5, สำ�นักงาน

หลักประกันสุขภาพแห่งชาตินครราชสีมา, 

โรงพยาบาลมหาราช, สำ�นักงานขนส่ง

จังหวัด, สถานีตำ�รวจเขตในเมือง, โรง

พยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลขนาย, 

ธนาคารออมสิน ภาค 13, องค์การบริหาร

ส่วนตำ�บลหมื่นไวย ร่วมดำ�เนินกิจกรรม 7 

อ 1 พ ได้แก่

อาหาร ให้ความรู้เกี่ยวกับการเลือก

ซื้ออาหารสดและการประกอบอาหารที่

ปลอดภัยถูกหลักโภชนาการ

อารมณ์ ให้ความรู้เก่ียวกับภาวะ

ความเครียดและการจัดการความเครียด 

ฝึกสมาธิลดความเครียด การแสดงดนตรี

คลายเครียด

อโรคยา ตรวจวัดสุขภาพเบื้องต้น 

ได้แก่ ชั่งนํ้าหนัก วัดส่วนสูง วัดความดัน

โลหิต ให้คำ�ปรึกษาด้านภาวะสุขภาพ

อบุตัเิหต ุ ตอบคำ�ถามสญัญาลกัษณ์

จราจร ตรวจสภาพรถยนต์ รถจักยานยนต์

ฟร ีใหค้วามรูก้ารปอ้งกนัอบุตัทิางถนนและ

ทางเท้า

อนามัยสิ่งแวดล้อม ให้ความรู้เรื่อง

การคัดแยกขยะ การปลูกต้นไม้เพื่อลด

มลพิษ การจัดการสิ่งแวดล้อม

ออกกำ�ลังกาย แนะนำ�การดูแล

สุขภาพด้วยการออกกำ�ลังกาย กิจกรรม

โยคะ แอโรบิค แบดมินตัน ปิงปอง เบตอง 

ลีลาส ฟิตเนส

อบายมุข ให้ความรู้เกี่ยวกับสาร

เสพติด ได้แก่ เหล้า บุหรี่ แอลกอฮอล์ 

ผลิตภัณฑ์ลดละเลิกสารเสพ

และ 1 พ ซึ่งมากจาก “พอเพียง”  

ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอ

เพียงของในหลวงนั่นเอง

	 กิจกรรมเหล่านี้ มหาวิทยาลัย

เป็นเพียงหน่วยงานในการจุดประกาย

เท่านั้น จะสำ�เร็จหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับผู้

ปฏิบัติทั้งสิ้น

มหาวิทยาลัย
ใส่ใจสุขภาพ
สถาบันการศึกษามีหน้าที่
หลักในการให้ความรู้แก่
นิสิตนักศึกษา แต่การหาก
ผูเ้รยีนหรอืผู้สอนมสีขุภาพ
ไม่ดี สมาธิในการเรียนรูู้้ก็
ไม่อาจเกิดขึ้นได้
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สูงวัยใจเกินร้อย

รศ.นพ.ศุภศิลป์  สุนทราภา 

อาจารย์ประจำ�ภาควิชาออร์โธปิดิกส์คณะ

แพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผู้

จัดทำ� “โครงการความชุกของภาวะขาด

วิตามินดีและความเสี่ยงต่อการล้มในบุรุษ

สงูอายทุีอ่าศยัอยูใ่นเขตชนบท จ.ขอนแกน่ 

ประเทศไทย” ซึ่งได้รับทุนการวิจัยจาก

สำ�นักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุข

ภาพ (สสส.)  กล่าวว่า ในอดีตยังไม่มีข้อมูล

ที่ชัดเจนเกี่ยวกับภาวะขาดวิตามินดีของ

บุรุษสูงอายุ และมักจะมีความเชื่อว่าเมือง

ไทยมแีสงแดดจา้ทัง้ป ีคนไทยไมจ่ำ�เปน็ตอ้ง

เสริมวิตามินดีในผู้ป่วย 

จากการศกึษา พบวา่ บรุษุอายตุัง้แต ่

60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมือง 

จ.ขอนแกน่ มคีวามชกุของการขาดวติามนิ

ดีที่ค่อนข้างสูงคือร้อยละ 48 ซึ่งการขาด

วิตามินดีเป็นเพียงหนึ่งในหลายๆ ปัจจัยที่

มีผลทำ�ให้เกิดโรคกระดูกพรุน ในขณะที่

การขาดฮอร์โมนเพศอาจเป็นปัจจัยสำ�คัญ

ที่ทำ�ให้การสร้างกระดูกลดลงและทำ�ให้

เกดิโรคกระดกูพรุนในบรุษุ ดงันัน้ แนวทาง

การรักษาโรคกระดูกพรุนในบุรุษสูงอายุ 

นอกจากจะรักษาด้วยการกระตุ้นให้มีการ

สร้างกระดูกเพิ่มข้ึน ไม่ว่าจะได้จากการ

ออกกำ�ลังกายหรือจากยาเพิ่มการสร้าง

กระดูกแล้ว ยังควรเสริมวิตามินดี เพื่อให้

ร่างกายได้รับวิตามินดีที่เพียงพอ  คุณภาพ

กระดูกก็จะดีตามมา

จากการวิจัยนี้ยังพบว่า ผู้สูงอายุ

ที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองสุขภาพจะแย่ลง 

เพราะอยูแ่ตใ่นบา้น หรอืทำ�งานในรม่ไมถ่กู

แสงแดด กจ็ะมภีาวะขาดวติามนิดกีวา่รอ้ย

ละ 85 ดังนั้นผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง คน

ที่ทำ�งานอยู่ในออฟฟิศ ควรหาเวลาในการ

รับแสงแดดในวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ โดย

ไม่ทาครีมกันแดด ออกกำ�ลังกายกลางแจ้ง 

จะช่วยสร้างวิตามินดีได้มาก และไม่ต้อง

กลัวว่าการที่วิตามินดีสะสมในร่างกายใน

ปรมิาณมากจะเปน็อนัตรายเพราะรา่งกาย

มีกระบวนการปกป้องและควบคุมด้วย

ตนเอง โดยร่างกายจะค่อย ๆ นำ�วิตามินดี

ทีส่ะสมออกมาใชแ้ละบางสว่นจะถกูแปลง

ใหเ้ปน็วติามนิดทีีไ่มม่ผีลกระทบตอ่รา่งกาย

แต่อย่างใด

ทั้งนี้ ร่ายกายของมนุษย์จำ�เป็นต้อง

ได้รับวิตามินดี 400-800 ยูนิตต่อวัน การ

เพิ่มวิตามินดีให้กับร่างกายน้ันสามารถ

ทำ�ได้โดยการทานนํ้ามันตับปลา เนื้อปลา 

และวติามนิดแีบบเมด็หรอืการสรา้งวติามนิ

ด้วยตัวเองซ่ึงเป็นวิธีท่ีง่ายและประหยัด

ที่สุดนั่นคือ การเปิดรับแสงแดดผ่านทาง

ผวิหนงัซึง่แสงแดดมคีณุสมบตัใินการสรา้ง

วิตามินให้กับร่างกาย เช่น การออกกำ�ลัง

กายกลางแจ้ง การเดินตากแดด เป็นต้น 

สำ�หรบัชว่งเวลาทีเ่หมาะสมคอืตัง้แต ่8.00-

10.00น. และ 15.00-17.00น. อันเป็นช่วง

เวลาที่แสงแดดไม่แรงและไม่เป็นอันตราย

ตอ่ผวิหนงัมากเกนิไป ซึง่เวลาเพยีง 30 นาที

ที่ผิวหนังเปิดรับแสงแดดเข้าสู่ร่างกายจะ

สามารถสร้างวิตามินดีให้กับร่างกายได้ถึง 

200 ยูนิตเลยทีเดียว

ทั้งผู้สูงวัยและผู้ไม่สูงวัยก็สามารถ

ปฏิบัติกันได้เพื่อสุขภาพของทุกคน

ใครๆ ก็มักบอกว่าของฟรีไม่มีในโลก ทุกอย่างล้วน

มีต้นทุน แต่ในแสงแดดที่ใครมักบ่นว่าร้อน ทำ�ให้ผิว

ไหม้เกรียม เป็นของฟรีที่มีคู่โลกมายาวนาน แต่ต้อง

รู้จักใช้ให้พอเหมาะพอควร

ของดีในแสงแดด

14   ทำ�ได้ทำ�ดี
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ร้องป่าวข่าวดี

จากผลสำ�รวจของสำ�นักงานสถิติ

แห่งชาติล่าสุดพบว่า เด็กไทยเข้าสู่การดื่ม

สุราตั้งแต่อายุ 15 ปีข้ึนไป มีถึง 17 ล้าน

คน คิดเป็น 32 % ของประชากรวัยนี้จาก

ทั้งหมด 53.9 ล้านคน ผู้ชายดื่มมากกว่าผู้

หญงิ 5 เทา่ตวั  ผูช้ายเริม่ดืม่อายเุฉลีย่ 19.4 

ปี ผู้หญิงอายุ 24.6 ปี  และเมื่อเทียบกับ

พ.ศ. 2552 พบผู้ชายมีแนวโน้มอัตราการ

ดื่มลดลงจาก 54.5 % เป็น 53.4 %  ส่วน

ผู้หญิงอัตราการดื่มเพิ่มขึ้นจาก 10.8 %  

เป็น 10.9 %

สำ�นักงานเครือข่ายองค์กรงด

เหล้า(สคล.) ซ่ึงได้รับการสนับสนุนจาก 

สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ(สสส.) ได้ร่วมรณรงค์เพื่อ

ให้เกิดความเปลี่ยนแปลงลดการบริโภค

การดื่มสุราในหมู่คนไทยอย่างเข้มแข็งและ

ต่อเนื่อง เพราะตระหนักถึงเภทภัยที่เป็น

ผลมาจากการดื่มสุรา ทั้งในเรื่องสุขภาพ

ของผู้ดื่ม การเป็นสาเหตุหนึ่งของอุบัติเหตุ 

การทะเลาะวิวาทเหตุความรุนแรง สู่การ

กอ่เกดิอาชญากรรม การสรา้งปญัหาใหแ้ก่

ครอบครัว สารพัดปัญหาซึ่งนำ�มาแต่ความ

สูญเสียทั้งสิ้น

ช่วงเทศกาลเข้าพรรษาและเป็นปี

พุทธชยันตี 2600 ปี แห่งการตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้า สำ�นักงานเครือข่ายองค์กร

งดเหล้า(สคล.) และสำ�นักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) 

ได้จัดกิจกรรมร่วมกับกรมสรรพสามิต 

สำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ(สตช.) และ

สน.ชนะสงคราม จัดกิจกรรมรณรงค์ภาย

ใต้แคมเปญ “ขอบน้ําใจ...วันพระใหญ่

ไม่ขายสุรา” 

ในเทศกาลเข้าพรรษานับเป็นช่วงที่

ชาวพุทธจำ�นวนมากถือ

เปน็ชว่งเวลาสำ�คญัในการ

ปฎิบัติธรรม และจากการ

ศึกษาวิจัย พบว่า ในช่วง

เทศกาลเข้าพรรษาเมื่อปี 

พ.ศ. 2544 มีผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ถึง 11.8 %  ตอบว่าตั้งใจงดดื่มสุราในช่วง

เข้าพรรษา (ประมาณจำ�นวนผู้งดดื่ม 1.8 

ลา้นคน และมลูคา่การบรโิภคลดลง 3,600 

ล้านบาท)

ปีนี้เทศกาลเข้าพรรษา สำ�นักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) จึงร่วมกับองค์กรศาสนาต่างๆ 

สำ�นกันายกรฐัมนตร ีกระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงศึกษาธิการ และองค์กรต่างๆ 

จัดให้มีโครงการรณรงค์ “งดเหล้า เข้า

พรรษา มหากศุล” ขึน้อกีครัง้ เพือ่ใหส้งัคม

ตระหนักถึงผลกระทบคุณภาพชีวิตและ

สังคมจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

เชิญชวนให้ประชาชนงดด่ืมแอลกอฮอล์

ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา และนำ�ไปสู่การ

เลิกในที่สุด

มีความคาดหวังว่าจำ�นวนผู้ดื่มจะ

ลดลง โดยเฉพาะเยาวชนคนรุ่นใหม่

ติดต่อ : สำ�นักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า
110/287-288 ม.6 ซอยโพธิ์แก้ว แยก 4 ถ.โพธิ์แก้ว 

แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม กทม. 10240

โทร.  02 948 3300 website : www.stopdrink.com

ไม่ใช่เรื่องที่น่าภาคภูมิใจแม้แต่
น้อยที่ไทยติดอันดับ 1 ใน 10 
ประเทศที่ดื่มแอลกอฮอล์ และ
อัน 3 ในเอเชีย รองจากญี่ปุ่น
และเกาหลีใต้ จึงไม่แปลกที่
เหล้า ไวน์ เบียร์ ยี่ห้อใหม่ๆ 
หรือยี่ห้อดั้งเดิมในท้องตลาดมี
อัตราเติบโตได้ต่อเนื่อง งดเหล้าทุกพรรษา
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นวัตกรรมชุมชน

โครงการศูนย์แก้ไขปัญหาภัยพิบัติ

ภาคประชาชน ต.ธรรมามูล อ.เมือง 

จ.ชัยนาท ซึ่งมีนายธวัชชัย เอี่ยมจิตร์  

กำ�นันตำ�บลธรรมามูล แกนนำ�ในการจัด

งาน “รวมพลังคนชัยนาท สู่การจัดการ

ภัยพิบัติโดยชุมชน” โดยมีนายจำ�ลอง  

โพธิ์สุข  ผู้ว่าราชการจังหวัดชัยนาทเป็น

ประธาน 

จังหวัดชัยนาทเป็นพื้นที่ได้รับผล 

กระทบจากมหาอุทกภัยคร้ังใหญ่ในปี 

2554 มีพื้นที่ได้รับความเสียหายทั้งสิ้น 8 

อำ�เภอ ประชาชนได้รับความเดือดร้อน

จำ�นวน 81,513 คน พื้นที่การเกษตรได้รับ

ความเสียหายจำ�นวน 102,177 ไร่  	

ภายในงานประกอบด้วยกิจกรรม

การจัดพิธีบวชป่าและสืบชะตานํ้า มีการ

ประกวดนวัตกรรมการดำ�รงชีวิตในการ

อยู่กับนํ้าโดยภูมิปัญญาชุมชน การจัด

นิทรรศการของแต่ละตำ�บล มีการสาธิต

การทำ�แนวกัน้นํา้ดว้ยกระสอบทราย มกีาร

แข่งขันทักษะในการขับเรือยนต์ เรือพาย  

มีการประกวดกองเชียร์ของแต่ละตำ�บล 

มีการจำ�หน่ายสินค้าชุมชน มีการแข่งขัน

กีฬามหาสนุก 

กิจกรรมต่างๆ ได้รับความร่วมมือ

จากสำ�นักงานการท่องเที่ยวและกีฬา

จังหวัดชัยนาท มีการลงนามบันทึกความ

ร่วมมือในโครงการศูนย์แก้ไขปัญหาภัย

พิบัติภาคประชาชนระดับตำ�บล เพื่อนำ�

งบประมาณไปดำ�เนินกิจกรรมในตำ�บล มี

การนำ�เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาภัย

พิบัติภาคประชาชน  

ที่โดดเด่นคือทั้ง 17 

ตำ�บล ท่ีมาร่วมได้คิดค้น

นวัตกรรมสู้นํ้ามาประกวดกัน แม้ว่าจะ

เป็นภูมิปัญญาแบบชาวบ้านแต่ก็สามารถ

ใช้ได้จริง

 น่าจับตาว่านํ้ า ท่วมปีนี้จะมี  

นวตักรรมไหนทีถ่กูนำ�มาใชไ้ดจ้รงิบา้ง โดย 

17 ตำ�บลที่มาร่วมจัดงานมาจาก 5 อำ�เภอ 

คือ 1. อำ�เภอเมืองชัยนาท 6 ตำ�บล คือ 

ตำ�บลธรรมามูล ตำ�บลเสือโฮก ตำ�บลหาด

ทา่เสา ตำ�บลทา่ชยั ตำ�บลบา้นกลว้ย ตำ�บล

เขาทา่พระ 2. อำ�เภอมโนรมย ์3 ตำ�บล คอื 

ตำ�บลทา่ฉนวน ตำ�บลวดัโคก ตำ�บลอูต่ะเภา 

3. อำ�เภอสรรพยา 5 ตำ�บล คือ ตำ�บลตลุก 

ตำ�บลเขาแก้ว ตำ�บลบางหลวง ตำ�บลโพ

นางดำ�ตก เทศบาลเจ้าพระยา 4. อำ�เภอ

วัดสิงห์ 2 ตำ�บล คือ ตำ�บลมะขามเฒ่า 

ตำ�บลวัดสิงห์ 5. อำ�เภอหันคา 1 ตำ�บล 

คือ ตำ�บลบ้านเชี่ยน

อุปกรณ์ทุกอย่างผ่านการทดลอง

จากชาวบ้านว่าใช้ได้จริง ใครเห็นแล้วจะ

เอาไปทำ�หรือนำ�ไปต่อยอดคนชัยนาท

ยินดีเสมอ

ข้อมูลเพิ่มเติมติดต่อ : กำ�นันธวัชชัย เอี่ยมจิตร์
131หมู่ 4 ต.ธรรมามูล อ.เมือง จ.ชัยนาท 17000

ความจริงคนในแถบลุ่มนํ้าเจ้าพระยาคุ้นเคยกับฤดูนํ้าหลาก เตรียมพร้อม

รับมือกับภัยพิบัติทางธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ แต่ปีที่ผ่านมาทำ�ให้การ

รับมือแบบธรรมดาอย่างที่เคยเป็นต้องปรับเปลี่ยนมากยิ่งขึ้น

คนชัยนาทคิด
พิชิตภัยพิบัติ

แพลอยน้ำ� ต.บ้านเชี่ยน อ.หันคา
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ซุบซิบภาคีี

►หลังจากชักชวนเพื่อนฝูงและลูก

ศิษย์ลูกหาคณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย ทำ�โครงการ “สิงห์ดำ�สู้ 

Flood” ในพื้นที่บ้านเกิด คือคลองโยง 

จ.นครปฐม ในวนันี ้อ.ประภาส ปิน่ตบแตง่ 

กใ็จเตน้ตุม้ๆ ตอ่มๆ กลวันํา้จะมาอกี เพราะ

เห็นข้าวในนาของบรรดาเครือข่ายที่ร่วม

โครงการแล้ว ใจหนึ่งก็เป็นปลื้ม อีกใจก็อด

วิตกกังวล ยามเมื่อเห็นสายลมต้องต้นข้าว 

มนัไหวเอน งดงามจนเผลอรกั ใจกเ็ลยเตลดิ

กลัวว่านํ้าจะมาเร็วกว่าปกติ แต่ถึงอย่างไร 

กิจกรรมหลักที่เน้นไปที่เรื่องความมั่นคง

ทางอาหารและธนาคารเมลด็พนัธุน์ัน้ กค็บื

หน้าด้วยความมั่นคงยิ่ง◄
►ขณะที่โครงการพืชสมุนไพร วัย

ชรา ใฝห่าธรรมะ ของกลุม่ผูส้งูอายหุมูบ่า้น

ไทยเทยิ่น ย่านดอนเมือง ก็เป็นอีกหน่ึง

โครงการทีไ่ดร้บัผลกระทบเมือ่ปลายปกีอ่น

ไปเต็มๆ พืชผักและสมุนไพรจมหายไปกับ

น้องนํ้า แต่คนแก่บ้านนี้ เขาไม่ท้อ คุณลุง

สมพร พะยอมใหม่ ประธานชมรมผู้สูง

อายหุมูบ่า้นไทเทยิน่ ชกัชวนสมาชกิเริม่ตน้

กันใหม่ นํ้ามาก็ชวนกันเข้าวัด พอน้ําลดก็

ปลูกผัก ออกกำ�ลังกาย จิตใจสงบ ร่างกาย

ก็แข็งแรง ใครอยู่ย่านนั้นลองเข้าไปเยี่ยม

คุณลุงคุณป้าบ้านไทเทยิ่นได้ ทุกคนยินดี

ต้อนรับ◄
►ส่วนโครงการ “ธรรมมะ ทำ�

มะ 2,600 ปีแห่งการตื่น 26 วันเปลี่ยน

ชีวิต” ก็ปิดไปแล้ว แต่บางองค์กรก็ยังคง

ทำ�กิจกรรมอยู่อย่างต่อเน่ือง เช่น สถาบัน

จิตตานุภาพ หนึ่งในองค์กรพันธมิตรที่

ร่วมโครงการ ซึ่งทาง คุณบุญฤทธิ์ ผล

อวยพร ฝากบอกว่า ทางสถาบันจะดำ�เนิน

กิจกรรม “วิทิสาสมาธิ” ต่อไปกับโรงเรียน

ท่ัวประเทศท่ีเข้าร่วมกิจกรรมจำ�นวน 34 

แห่ง และมีอีก 27 องค์กรที่เข้าร่วมด้วย มี

ผู้ปฏิบัติวิทิสาสมาธิ กว่า 26,000 คน แยก

เป็น นักเรียนนักศึกษา 24,000 คน และ

บุคคลทั่วไปอีก 2,000 คน ซึ่งการทำ�วิทิสา

สมาธิ ทำ�ง่ายๆ ใช้เวลาสั้นๆ ทุกวันๆ ละ 5 

นาทีแล้ว เท่ากับ 15 นาทีต่อวัน หรือ 30 

วันก็จะได้สมาธิ 450 นาที หรือ 7.5 ชั่วโมง 

จะทำ�จิตให้สงบเป็นสมาธิได้ไม่น้อยกว่า 6 

ชั่วโมงต่อเดือน◄

►ปิดท้ายด้วยข่าวฝากจากกลุ่ม

สลงึ กลุม่คนรุน่ใหมท่ีท่ำ�โครงการดนตรกีวี

คีตา หรือ TripleH Music ขอรับบริจาค

เครื่องดนตรีมือสอง ทุกชนิดทุกประเภท 

เพื่อนำ�ไปมอบให้กับเด็กๆ ชาวม้งบ้านมณี

พฤกษ์ ต.งอบ อ.ทุ่งช้าง จ.น่าน ที่บ้านใคร

มีแกรนด์เปียโน แล้วอยากจะบริจาค ทาง

กลุ่มเขาก็ไม่ขัดข้องนะจ้ะ มีรถไปรับถึงที่

อีกต่างหาก◄
พบกันใหม่ฉบับหน้า สวัสดี

แปลงข้าวหอมนิลที่ อ.ประภาส โพส 

ลงในเฟสบุ๊คตัวเอง อีกไม่กี่วันก็จะได้

เกี่ยวแล้ว

แก้ปัญหา-ฝึกสมาธิ-ให้ทาน
วิทิสาสมาธิ ทำ�สมาธิได้ทุกๆ ที่ ครั้งละ 5 นาที 3 ครั้งต่อวันทำ�ให้จิตใจสงบ

คุณลุงสมพร พะยอมใหม่

"แอ๋ม" ศิริพร พรมวงศ์ รับมอบกีตาร์ 
มือสองที่มีคนทยอยนำ�มาบริจาค



18   ทำ�ได้ทำ�ดี

อะไร-ที่ไหน-อย่างไร

เวทีแลกเปลี่ยน
สมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย จัด

ประชุมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้สู่การพัฒนา

เครือข่ายสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประ

เทศไทยฯ ภาคใต้และกรุงเทพฯ 5-6 

กันยายน 2555 ห้องประชุมดวงตะวัน โรง

แรมลองบีช จ.เพชรบุรี ภาคเหนือ 14-15 

กันยายน 2555 ห้องประชุมเพชรบูรณ์ 

โรงแรมท็อปแลนด์ จ.พิษณุโลก ภาค

อีสาน 28-29 กันยายน 2555 ห้องประทุม 

4 โรงแรมสุนีย์แกรนด์โฮเทล แอนด์ คอน

เวนชั่นเซ็นเตอร์ จ.อุบลราชธานี สอบถาม 

โทร. 02 282 5971

 ตลาดนัดสุขภาพ

วันพุธที่ 29 สิงหาคม 2555 โครงการ

พัฒนาทักษะ อบต.เมืองแก ที่ได้ขยายผล

ไปสู่ อบต.อื่นๆ ใน จ.สุรินทร์ 25 แห่ง จัด

งานตลาดนัดสุขภาพร่วมมือสร้างเสริมสุข

ภาวะชุมชน พร้อมฟังเสวนา “จับมือสาน

ฝันสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน” ติดต่อคุณ

อวยพร พิศเพ็ง 085 861 1899

เวทีแลกเปลี่ยนทิ่มเหม้า ซ้อมสาร 

วันพุธที่ 29 สิงหาคม 2555 โครงการ

ร่วมสร้างชุมชนและท้องถิ่นให้น่าอยู่ บ้าน

บางไชยปก ต.ปากแพรก อ.ปากพนัง 

จ.นครศรีธรรมราช จัดเวทีแลกเปล่ียน

ทิ่มเหม้า ซ้อมสาร สีข้าวด้วยมือ จัดเวที

เรียนรู้ฝึกปฏิบัติทุกเดือน ปฏิบัติในแปลง

ผัก ประชุมพบปะ จัดทำ�แฟ้มข้อมูลพัฒนา

กลุ่ม ทำ�ป้ายต้นทุนการผลิต ทดสอบสาร

เคมีตกค้าง สืบทอดภูมิปัญญา ทิ่มเหม้า 

ซ้อมสาร สีข้าวด้วยมือ ให้ความรู้และฝึก

ปฏิบัติการออกกำ�ลังกายและการบริโภค

อาหารปลอดภัย พร้อมติดตามเยี่ยมกลุ่ม 

จัดกิจกรรมพื้นบ้านสี่วัย

ประชุมเชิงปฏิบัติการ
28-29 กรกฎาคม 2555 ทีมติดตาม

โครงการติดตามประเมินผล และเสริม

สร้างศักยภาพโครงการฟื้นฟูภัยพิบัติ

และประสบอุทกภัย ได้จัดงานประชุมเชิง

ปฏิบัติการเพื่อบูรณาการความร่วมมือเชิง

นโยบายในการอนุรักษ์ฟื้นฟูระบบนิเวศน์

ลุ่มนํ้าและการปรับตัวของชุมชนต่อความ

เสี่ยงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติ ณ 

วังรีรีสอร์ท จ.นครนายก

อบรมละครเพื่อการเปลี่ยนแปลง
ระหว่างวันที่ 20-22 สิงหาคม 2555 สาขาวิชาศิลปะการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มรภ.สวนสุนันทา ร่วมกับ มูลนิธิสื่อชาวบ้าน (มะขามป้อม) ร่วมจัดโครงการบริการ

วิชาการเชิงปฏิบัติการ “ละครเพื่อการเปลี่ยนแปลง : กระบวนการเรียนรู้แนวใหม่

สำ�หรับเยาวชน” ณ ห้องประชุมช้ัน 2 อาคารกองพัฒนาศึกษา มรภ.สวนสุนันทา ผู้

สนใจสามารถติดต่อผู้ประสานงานได้ที่ คุณกมลนิตย์  โทร. 087-043-7440 (ไม่มีค่าใช้

จ่ายในการอบรม)

สนใจประชาสัมพันธ์กิจกรรม
อีเมล์มาที่ vanalee_now@hotmail.com  

โทร 080 762 1199



ที่มาและความสำ�คัญ
สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

สนับสนุนทุนโครงการวิจัยและพัฒนาด้านพลังงานทางเลือก/

พลงังานหมนุเวยีนเพือ่สขุภาพอยา่งมสีว่นรว่มของชุมชน โดยเนน้

ให้เกิดความร่วมมือระหว่างชุมชน องค์กรท้องถ่ิน และสถาบัน

การศึกษาในพื้นที่ เพื่อให้ชุมชนเกิดความตระหนักในปัญหา ร่วม

ค้นคว้า และสามารถนำ�ไปใช้ในชุมชน

วัตถุประสงค์
1. สนับสนุนการจัดทำ�โครงการด้านพลังงานทางเลือก

เพ่ือสุขภาพโดยชุมชนและนักวิจัยหรือนักวิชาการในพื้นที่เพื่อให้

สามารถนำ�ไปใช้ประโยชน์ในพื้นที่/ชุมชนได้จริง

2. ส่งเสริมให้มีการเช่ือมโยงความรู้ ทักษะ ประสบการณ์

การผลติและใชพ้ลงังานทดแทน/พลงังานทางเลอืกระหวา่งชมุชน 

องค์กรท้องถิ่นและสถาบันการศึกษาในพื้นที่

แนวทางและขอบเขต
► คิดค้นและพัฒนาเพ่ือประยุกต์ใช้เทคโนโลยีพลังงาน

หมุนเวียนหรือการอนุรักษ์พลังงานเอื้อต่อสุขภาพ และเหมาะสม

สำ�หรับการพึ่งตนเองของชุมชน

► เกิดความก้าวหน้าทางเทคนิคในการประยุกต์ใช้ หรือ

การพัฒนาเทคโนโลยีพลังงานหมุนเวียนหรือการอนุรักษ์พลังงาน

► สนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ

พลังงานหมุนเวียนเพื่อสุขภาพอย่างแท้จริง

► สอดคล้องกับความจำ�เป็นหรือสภาพปัญหาของชุมชน 

และสอดคล้องกับศักยภาพทรัพยากร และระบบนิเวศวัฒนธรรม

ของชุมชน ดำ�เนินการได้ต่อเนื่องในชุมชนเมื่อสิ้นสุดโครงการ

วงเงิน/ระยะเวลาดำ�เนินการ
จำ�นวน 30 โครงการระยะเวลาดำ�เนินโครงการไม่เกิน 1 ปี 

วงเงินสนับสนุนโครงการละไม่เกิน 300,000 บาท

การเสนอร่าง
ผูส้นใจใหเ้สนอ “รา่งขอ้เสนอโครงการเชงิหลกัการ” (Con-

cept Paper) ประมาณ 5 - 10 หน้า จำ�นวน 5 ชุด ภายในวันที่ 

15 ตุลาคม 2555

เสนอโครงการได้ที่
สำ�นักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม สำ�นักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 979/116-120 อาคาร

เอส เอ็ม ทาวเวอร์ ช้ัน 34 ถนนพหลโยธิน แขวงสามเสนใน 

เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400 วงเล็บมุมซองเสนอร่างข้อเสนอ

โครงการพลังงานทางเลือกเพื่อสุขภาพสำ�หรับชุมชน

โครงการสร้างสรรค์โอกาสในการพัฒนาพลังงานหมุนเวียน
เพื่อสุขภาพอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน

ขอเชิญผู้สนใจเสนอโครงการเพื่อขอรับทุนสนับสนุน ประจำ�ปี 2555

รายละเอียดเพิ่มเติม
สำ�นักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม สสส.  โทร. 02 298 0500 ต่อ 1111, 1119 (คุณอลิศรา ตะวังทัน) www.thaihealth.or.th

มูลนิธินโยบายสุขภาวะ โทร. 02 920 9691- 2 (คุณกัลยา นาคลังกา) www.energygreenhealth.com



20   ทำ�ได้ทำ�ดี

กุญแจสำ�คัญของการพัฒนาของเราอยู่ที่การ
พัฒนาคน ถ้าเราพัฒนาคนให้ฉลาด สามารถ
เรยีนรู ้คดิเปน็ ทำ�เปน็ และตัง้อยูใ่นความดไีด ้
นั่นแหละจึงจะแก้ไขปัญหาสังคมได้

"

"
ศ.นพ.ประเวศ วะสี ราษฎรอาวุโส


