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เข้าสู่ฤดูฝนอย่างเต็มตัว บางพ้ืนท่ีของประเทศเร่ิมประสบ

กับภัยพิบัติบ้างแล้ว บางแห่งดินถล่ม เส้นทางสัญจรถูกตัดขาด 

บางพื้นที่ถูกน้ําท่วมอย่างรวดเร็ว แม้จะมีการระแวดระวังเพราะ

มีบทเรียนจากปีผ่านมา แต่โอกาสที่ภัยจากธรรมชาติเอาชนะ

มนุษย์ก็ยังมีอยู่

“ทําได้ทําดี”ฉบับน้ี ฝ่าสายฝนมาพร้อมกับโครงการที่ภาคี

เครือข่ายดําเนินการร่วมกับชุมชน โดยเฉพาะสถาบันการศึกษา

ซึ่งเป็นแหล่งความรู้ด้านวิชาการ นําเอาผลวิจัยหรือข้อมูลที่ถูก

จัดการอย่าเป็นระบบออกมารับใช้ชุมชนที่อยู่แวดล้อมใกล้เคียง 

โดยเฉพาะโครงการเตรยีมรบัมอืภยัพบิตั ิและการฟืน้ฟพูืน้ทีท่ีเ่คย

ถูกภัยพิบัติมาเยือนจนได้รับความเสียหาย ตั้งแต่การแก้ไขปัญหา

ปากทอ้งเฉพาะหนา้ของชาวบา้นทีไ่ดร้บัความเดอืดรอ้น จนกระทัง่

ในระดับที่เป็นปัญหาต่อระบบเศรษฐกิจ

นอกเหนือจากการเตรียมการรับมือภัยพิบัติแล้ว ยังมีเรื่อง

น่าสนใจอืน่ๆ ของภาคเีครอืข่ายจากทกุภมูภิาคมานําเสนอเชน่เดมิ

“ทําได้ทําดี-เพื่อนซี้สร้างสุข” ยังคงเปิดโอกาสให้ภาคีเครือ

ข่ายทุกแห่ง ส่งข้อเขียน คําแนะนํา ความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ 

เพื่อเป็นการแบ่งปันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันเหมือนเดิม

อนึ่ง ข้อมูลประกอบเรื่องเด่นประจำ�ฉบับ ใน “ทำ�ได้ทำ�ดี” 

ฉบับที่ 4 เดือนกรกฎ�คม 2555 มีคว�มคล�ดเคลื่อนลำ�ดับและ

จำ�นวนตัวเลขประช�กรที่นับถือศ�สน�ต่�งๆในแต่ละประเทศ 
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เรื่องเด่นประจำ ฉบับ
เรื่อง : ศรุตา

ไม่ว่านํ้าจะมาหรือไม่ บทเรียนที่ผ่านมาทําให้ชุมชนคน

ปลายนํ้าไม่มีทางเลือกอื่น นอกจากจะเตรียมตัวให้พร้อมเพื่อ

รับมือกับความไม่แน่นอนจากธรรมชาติที่อาจจะเกิดขึ้นได้อีก

โครงการชดุชมุชนฟืน้ฟภัูยพบิตั ิซึง่สนบัสนนุโดย สํานกั

สร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม (สํานัก 6) สสส. ที่เริ่มดําเนิน

การในพื้นที่ด้านตะวันตกของกรุงเทพมหานคร นับเป็นอีก

หนทางที่จะต่อสู้หรือเอาตัวรอดจากธรรมชาติ

ร่วมคิด รวมใจ
สู้...ภัยพิบัติ

ข้อสงสัยที่ว่าปีนี้คนไทยจะต้องเผชิญกับ

อุทกภัย อีกหรือไม่ คำ ตอบที่ได้ดูเหมือน

จะยังไม่ชัดเจนจนทำ ให้ประชาชนมั่นใจได้ 

การเตรียมความพร้อมย่อมเป็นหนทางแห่ง

การไม่ประมาท

แปลงนาโยนลานตากฟ้า กิจกรรมฟื้นฟูหลังน้ำ ท่วม
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หนึ่งในนั้นคือ โครงการ สิงห์ดำา

ร่วมสู้ฟลัด : กรณีพื้นที่ประสบภัย ตำาบล

ลานตากฟ้า อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม 

ซึ่งมี ดร.ประภาส ปิ่นตบแต่ง แห่งคณะ

รัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็น

ผู้รับผิดชอบโครงการ โดยพื้นที่จัดทํา

โครงการนั้น อยู่ในเขต ต.ลานตากฟ้า 

อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม แต่เอาเข้าจริง 

ด้วยเพราะเป็นคนพื้นที่แห่งนี้ แม้จะได้

ทุนสนับสนุนมาเพียงตําบลเดียว แต่พื้นที่

โครงการกลับครอบคลุมไปถึง ต.คลองโยง 

ซึ่งอยู่ติดกัน

“เราอาศัยเครือข่ายที่มีอยู่ไปช่วย

กัน เพราะนํ้าที่หลากมา ก็กวาดเอาเมล็ด

พันธุ์ เอาทุกอย่างไปหมด ก็ต้องไปฟื้นฟู

กันใหม่ ไปเยียวยา พร้อมกับเตรียมตัว

เพือ่รบัมอืหากวา่เกดินํา้ทว่มขึน้มาอกี” 

ดร.ประภาส กล่าว

เครือข่ายที่ว่าน้ัน

ได้แก่ คณะรัฐศาสตร์ 

จุ ฬ า ล ง ก ร ณ์

ม ห า วิ ท ย า ลั ย 

เครือข่ ายปฏิรูป

ที่ดิน องค์กรเอกชน 

นักศึกษาปริญญาเอก 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ที่ช่วยกันลงไปให้ความรู้ และเสาะ

หาวัตถุดิบโดยเฉพาะเมล็ดพันธ์ุนําไปให้

ชาวบ้าน ซ่ึงโครงการได้เร่ิมจริงจังเมื่อ

เดือนมีนาคมที่ผ่านมา ก็ได้รับการตอบรับ

เป็นอย่างดี แม้กระทั่งองค์การบริหารส่วน

ตําบลเรื่อยไปถึงผู้ว่าราชการจังหวัด ก็มา

ช่วยกันอย่างเต็มที่

วัตถุประสงค์ของโครงการนี้  

ดร.ประภาส กล่าวว่า อยากให้ชุมชนมี

การจัดทําแผนเพื่อรับมือภัยพิบัติ โดยหลัง

จากได้เปิดเวทีเสวนากันประมาณ 7 ครั้ง

แลว้ ชาวบา้นกใ็หค้วามรว่มมอืเปน็อยา่ง

ดี วัตถุประสงค์ที่ 2 เป็นเร่ือง

ของการคิดแผนฟ้ืนฟู ซึ่ง

มี 2 เรื่องคือ เมล็ดพันธุ์ 

มีการจัดผ้าป่าเมล็ด

พันธุ์ไปแล้ว ล่าสุด ได้

ขยายไปสู่การปลูกพืช

อินทรีย์ ผลผลิตบาง

ส่วนท่ีเหลือกินนําไปขาย

ที่ตลาดนํ้าคลองลัดมะยม 

สวนลุงชวน ที่ได้จับมือเป็นพันธมิตร

กัน อีกเรื่องคือ การส่งเสริมการผลิต ตรง

นี้ก็มีเครือข่ายเอ็นจีโอที่มีความรู้ด้านการดร.ประภาส ปิ่นตบแต่ง

ชาวลานตากฟ้า ต้องอาศัย

อยู่ในบ้านที่เต็มไปด้วยน้ำ 

อย่างยากลำ�บากเมื่อคราว�

อุทกภัยปีที่ผ่านมา

“เราอาศัยเครือ

ข่ายที่มีอยู่ไปช่วยกัน

เพราะนํ้าที่หลากมา ก็กวาด

เอาเมล็ดพันธุ์ เอาทุกอย่างไป

หมด ก็ต้องไปฟื้นฟู

กันใหม่”
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ผลิตไปให้ความรู้

วัตถุประสงค์ที่ 3 ดร.ประภาส บอก

ว่า อยากให้นิสิต นักศึกษา ครู อาจารย์

ไปมีส่วนร่วมในการเป็นอาสาสมัครเพื่อ

ให้ความรู้กับชาวบ้าน ซ่ึงตรงนี้ก็มี คณะ

รัฐศาสตร์จุฬาฯ ทําอยู่ก็ลงไปทํากันเต็มที่

ถามว่าเม่ือทํามาถึงจุดนี้ถือว่าบรรลุ

เป้าหมายหรือยัง ดร.ประภาส บอกว่า 

ตรงนี้ยังถือว่าเป็นเพียงการเริ่มต้น 

เพราะยังมีรายละเอียดอีก

มากมายในการท่ีจะพลิก

ฟื้น เยียวยาให้แก่ชาว

บ้าน ถึงแม้วันนี้จะ

ปลูกพืชอินทรีย์ขาย

ดิบขายดี แต่อนาคต

หากความต้องการล้น

ตลาด แต่ขาดวัตถุดิบ

ป้อน หรือผลิตไม่ทัน จะทํา

อย่างไร

“หรอือยา่งเมือ่เราพยายามจะรกัษา

พันธุ์ข้าวและปลูกแบบอินทรีย์ แต่พอเจอ

กับโครงการจํานําข้าวเกวียนละหมื่นห้า 

หมื่นหก ถ้าชาวบ้านเขาอยากใช้เงินรีบ

เอาไปจํานําเสียก่อน ตรงนี้จะทําอย่างไร 

เพราะข้าวที่เอาไปจํานําก็คงจะคละกันไป

หมด นี่คือเรื่องที่เราต้องมองไปข้างหน้า

ว่าจะรักษาตรงนี้ได้อย่างไร” ดร.ประภาส 

กล่าว

อีกโครงการที่มีลักษณะใกล้เคียง

กับที่ ต.ลานตากฟ้า และคลองโยง 

คือ โครงการฟ้ืนฟูแหล่ง

อาหารและการพัฒนา

รูปแบบการปลูกพืช

ลอยนำ้าเพื่อเตรียม

ความพร้อมรับมือ

อุทกภัย จ.นครปฐม 

ซึ่งมี ดร.รัตนวัฒน์ 

ไชยรัตน์ แห่งคณะสิ่ง

แวดล้อมและทรัพยากร

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็น

ผู้รับผิดชอบ โดยร่วมกับชาวบ้านใน

พ้ืนท่ี บ้านศาลาดิน ต.มหาสวัสดิ์ อ.พุทธ

มณฑล จ.นครปฐม และ ต.คลองจินดา 

อ.สามพราน จ.นครปฐม ร่วมกันทํา

โครงการ

แม้โครงการจะมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ

จัดการรับมือปัญหาอุทกภัย แต่สิ่งที่คณะ

ผู้ทําโครงการลงไปในพื้นที่ครั้งแรกๆ กลับ

ไม่ได้รับการยอมรับจากชาวบ้านในพื้นที่

แปลงผักเหล่านี้ได้เมล็ดพันธุ์

มาจากเครือข่ายพันธมิตร

มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน

แนะนำ การปลูกผักอายุสั้น

ใช้เนื้อที่น้อย เพื่อจะได้มี

ผักมาบริโภคในช่วงเกิด

อุทกภัย

“ทุกวันนี้เขา

บอกว่า จะทำ แพถ้านํ้า

มาอีกเขามีผักกินแล้ว

ก็น่าจะอยู่บนนั้น

ได้ด้วย”
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เท่าใดนัก

“คงเพราะนักวิจัยเข้ามาเยอะ แล้ว

เหน็เราไปทาํ เขากค็งคดิวา่ จะทาํไดห้รอื” 

ดร.รัตนวัฒน์ กล่าว

สิ่งที่เรียกว่าไม่ให้ความร่วมมือที่ว่า

ก็คือ เมื่อคณะผู้ทําโครงการพยายามไป

ต่อแพขนาด 2X2 เมตร เพื่อปลูกผักฟื้นฟู

ระบบนิเวศน์ในท้องร่องของสวน หรือริม

คลอง เมื่อร้องขอให้ช่วยเอาดินมาลง สิ่ง

ที่ได้รับช่วงแรกๆ ก็คือ การเพิกเฉย

โชคดีที่เมื่อพืชผักที่ปลูกในแพอัน

ได้แก่ ผักบุ้ง ผักชีล้อม และผักกระเฉด 

เริม่ทอดยอดออกมาเพราะนํา้ชุม่ ป ูปลาที่

หายไปกบันํา้ทว่มใหญเ่มือ่ปทีีแ่ลว้เริม่มตีวั

เลก็ตวันอ้ยมาปรากฏใหเ้หน็ นกกระยางที่

มองเมนิพ้ืนถิน่ยา่นนีก้เ็ร่ิมบนิวนลงโฉบจบั

ปลา และที่สําคัญ ผักที่ทอดยอดเลยแพ

ไม้ไผ่ออกไปนั้นได้รับอนุญาตให้เก็บกินได้ 

ทําให้ทัศนคติของชาวคลองจินดาต่อแพ

ไม้ไผ่ที่สร้างขึ้นนั้นเริ่มเปลี่ยนไป

“ทุกวันนี้เขาบอกว่า จะทําแพถ้า

ไมเ่พียงแตภั่ยทีเ่กิดจากน้ำ ทว่มเทา่น้ัน สำ นักสรา้งสรรค์

โอกาสและนวัตกรรม (สำ นัก 6) สสส. พร้อมให้การ

สนบัสนนุโครงการสูภ้ยัพิบตัทิกุรปูแบบทีเ่ปน็ประโยชน์

ต่อชุมชน
วีรพงษ์ เกรียงสินยศ กรรมการสํานัก 6 สสส. กล่าวถึงโครงการปี 

2555 ชุดชุมชนฟื้นฟูภัยพิบัติว่า โครงการลักษณะนี้ไม่ใช่เพิ่งเริ่มขึ้นในปีนี้ 

หรอืปทีีผ่า่นมาทีม่นีํา้ทว่มใหญ ่แตม่กีารดาํเนนิการชว่ยเหลอืฟืน้ฟใูนพืน้ที่

ตา่งๆ มาตัง้แตก่อ่นหนา้นัน้แลว้ โดยทางกลุม่นสิตินกัศกึษาเปน็ผูท้ีป่ระสาน

งานและลงไปในพื้นที่ซึ่งก่อนหน้านั้นเกิดนํ้าท่วมใหญ่ในภาคเหนือ อีสาน 

และภาคใต้ เพียงแต่ปีท่ีผ่านมาเกิดน้ําท่วมใหญ่ในพื้นท่ีภาคกลาง ก็เลย

แรงหนุนจากกองหลัง

สวนกล้วยไม้เขตทวีวัฒนา ได้รับผลกระทบจากอุทกภัยอย่างมาก
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ทําให้เรื่องดูเหมือนจะใหญ่โตมากกว่าปกติ

ในสสส. นั้นสํานัก 6 ดูจะคล่องตัวกว่าหน่วยงานอื่น ก็

เลยเปิดรับการสร้างสรรค์ริเริ่มโครงการฟื้นฟูเยียวยาได้ง่าย โดย

ออกแบบ 2 ลักษณะคือ เน้นชุมชนที่ประสบภัย ให้รวมกลุ่มคน

ทํางาน เพื่อเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติ ส่วนอีกกลุ่ม มุ่งไป

ทีม่หาวทิยาลยั เพราะ นา่จะใช้หลกัวชิาการจากมหาวทิยาลยันํา

ไปประยุกต์แก้ปัญหาและเตรียมความพร้อมในการรับมือวิกฤติ

แล้วเข้าไปทํางานร่วมกับชุมชน

“เราก็คาดหวังว่า เมื่อคณาจารย์ร่วมมือกับนิสิตนักศึกษา

และชาวบ้านแล้วจะเกิดองค์ความรู้ในการศึกษาวิจัย เพื่อให้เกิด

แนวทางใหม่ๆ  ในการเยยีวยาหรอืปอ้งกนัและรบัมอืภยัพบิตั ิตรง

นี้เราไม่ได้มีข้อจํากัด แต่เราอยากให้มีองค์ความรู้ และการมีส่วน

ร่วมกับประชาชน”

วีรพงษ์ กล่าวว่า ทางสํานัก 6 สสส.จะยังคงให้การ

สนับสนุนโครงการลักษณะนี้ต่อไป เพราะดูแนวโน้มแล้วภัย

พบิตัทิีเ่กดิขึน้แบบฉบัพลนันา่จะมอียา่งตอ่เนือ่งในอนาคต อยา่ง

เมื่อหลายปีก่อนที่เกิดคลื่นยักษ์สึนามิ จากนั้นก็เกิดแผ่นดินไหว 

โคลนถลม่ หรอืแมแ้ตไ่ขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หม ่ไขห้วดันก เพราะ

ฉะนั้นการเตรียมพร้อมรับมือกับสิ่งที่เกิดขึ้นย่อมเป็นหนทางที่

ดีที่สุด ยิ่งหากว่ามีองค์ความรู้ความเข้าใจอยู่แล้ว ผลกระทบที่

จะเกิดขึ้นกับสุขภาพความเป็นอยู่ของพี่น้องประชาชนก็จะได้

รับผลกระทบที่น้อยที่สุด

นํ้ามาอีกเขามีผักกิน แล้วก็น่าจะอยู่บนนั้น

ได้ด้วย เพราะจากปีท่ีแล้วแถวนี้ท่วมหนัก 

ศาลาดินโดนไป 2 เมตรกว่า ที่คลองจินดา 

80 กวา่เซน็ตเิมตร เรากศ็กึษาเปรยีบเทยีบ

กนั โครงการนีเ้ราทาํ 1 ป ีนีผ่า่นมา 2 เดอืน

แลว้ ชาวบา้นกเ็ร่ิมใหก้ารตอบรบั ทาํใหเ้รา

มั่นใจว่า จะเป็นอีกทางเลือกกับชาวบ้าน” 

ดร.รัตนวัฒน์ กล่าว

อีกโครงการที่อยู่

ไม่ ใกล้ ไม่ ไกลก็คือ 

โครงการฟื้นฟูสุข

ภาวะชุมชนและ

เสริมสร้างศักยภาพ

ชุมชนพื้นที่ประสบ

อุทกภัยสวนกล้วยไม้

ส่งออก เขตทวีวัฒนา 

กทม. มี ดร.ดารินทร์ โพธิ์ตั้ง

ธรรม อาจารย์ประจําคณะวิทยาการ

จัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

เป็นผู้รับผิดชอบโครงการ มีวัตถุประสงค์ 

เพื่อสร้างเครือข่ายและทีมอาสาสมัครเฝ้า

ระวงัอทุกภยัและฟืน้ฟสูขุภาวะชมุชน และ

สรา้งองคค์วามรูใ้นการจดัการและปอ้งกนั

อุทกภัย เส้นทางการหนีภัยนํ้า ตลอดจน

พัฒนาทีมและเสริมสร้างอาสาสมัครเฝ้า

ระวงันํา้ทีเ่ขม้แขง็ และยืน่ขอ้เสนอแนวทาง

การแก้ปัญหาการจัดการอุทกภัย

ชุมชนแห่งนี้มีทั้งสวนกล้วยไม้ 

สวนผักและทํานา แซมกันไป 

และเกษตรกรที่น่ีตอบรับ

โครงการน้ีเป็นอย่างดี 

ซ่ึง ดร.ดารินทร์ บอก

ว่า อาจเป็นเพราะก่อน

หน้าน้ี ไม่มีใครไปคุย

กบัพวกเขาในลักษณะ

นี้เลย

จากการตอบรับเป็น

อย่างดีของชุมชนแห่งนี้ ทําให้น่า

เชื่อว่า ไม่ใช่เรื่องยากเย็นนักหากจะทําให้

บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งเอาไว้ซึ่งระหว่างนี้

อยู่ในช่วงการเตรียมวางแผนรับมือ การ

เฝ้าระวังนํ้าที่จะหลากลงมาอีกครั้งในปีนี้

“เกษตรกรที่น่ี เขาไม่ได้โทษว่าใคร

ที่ทําให้นํ้าท่วม แต่เขากังวลว่าปีนี้นํ้าจะ

ทว่มอกีไหม ซึง่เรากเ็ขา้ไปตรงนัน้ไปพดูคยุ 

วางแผน จัดกลุ่มกัน” ดร.ดารินทร์ กล่าว

น่ี คือความหลากหลายของ

โครงการที่นักวิชาการ สถาบันการศึกษา 

ร่วมกับชุมชนเตรียมรับมือภัยพิบัติ หรือ

แม้กระทั่งการเยียวยาชุมชนให้ฟื้นตัว

กลับมาโดยเร็วที่สุด

“เกษตรกรที่นี่

เขาไม่ได้โทษว่าใคร

ที่ทำ ให้นํ้าท่วม แต่เขา

กังวลว่าปีนี้นํ้าจะท่วม

อีกไหม”

ของบริจาคจากภายนอกส่งถึงมือ

ชาวคลองโยงอย่างยากลำ�บาก
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ในฐานะทีเ่ปน็โตโ้ผ ดร.กติชิยั รตันะ 

อาจารย์แห่งภาควิชาอนุรักษ์วิทยา คณะ

วนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผู้

ดูแลโครงการนี้ มีโอกาสมาเล่าให้เราฟัง 

ถึงที่มาที่ไป

“โครงก�รฟื้นฟูสุขภ�วะชุมชน และ

เตรยีมคว�มพรอ้มชมุชนเพือ่รบัมอืภยัพบิตัิ

มีจุดเริ่มต้นเมื่อปี พ.ศ. 2552 สำ�นักง�น

กองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ 

(สสส.) ไดผ้ลกัดนัใหม้โีครงก�ร อนรุกัษฟ์ืน้

ฟแูมน่ำ�้ลำ�คลองขึน้ โดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่

ใหเ้กดิก�รคงสภ�พของแมน่ำ�้ลำ�คลอง และ

ปลกูจติสำ�นกึในก�รอนรุกัษแ์มน่ำ�้ลำ�คลอง 

ส่งเสริมให้เกิดก�รฟื้นฟูแม่นำ้�ลำ�คลองโดย

ให้ชุมชนมีส่วนร่วม”

โครงการฟื้นฟูสุขภาวะชุมชน และ

เตรยีมความพรอ้มชมุชนเพือ่รบัมอืภยัพบิตั ิ

ถือกําเนิดขึ้นเป็นรูปร่างอย่างจริงจังในปี 

2554 โดยมีโครงการเดิมจากชุดโครงการ

อนุรักษ์ฟื้นฟูแม่นํ้าลําคลองมีผู้เขียนขอ

ทุนเพื่อนําไปดําเนินการต่อเนื่องมากกว่า 

30 โครงการ 

สําหรับตัวชี้วัดของโครงการ จะต้อง

มี 4 มิติหลัก ได้แก่ 1. ปลูกจิตสํานึก 2. เฝ้า

ระวัง 3. พัฒนาให้เกิดนโยบายท้องถิ่น 4. 

ส่งเสริมให้เกิดการทําจริงในชุมชน 

ปลายปี 2554 ตอนที่เกิดมหา

อุทกภัยได้มีการส่งเสริมให้เกิดโครงการ 

ชุมชนฟื้นฟูชุมชนด้วยตัวเอง กับโครงการ

มหาวิทยาลัยช่วยชุมชน 

ผลการดําเนินงาน พบว่าโครงการ

ชุมชนฟื้นฟูชุมชนด้วยตัวเอง ก่อให้เกิด

การพัฒนาศักยภาพของเครือข่าย มีการ

สร้างแกนนําชุมชน บางโครงการมีการจัด

ทําแผนที่ทางเดินนํ้า แผนที่เสี่ยงในชุมชน 

โดยที่คนในชุมชนเป็นผู้ประเมิน 

เปิดมุมมอง ดร.กิติชัย รัตนะ
รับมือภัยพิบัติ-ฟื้นฟู ชุมชนต้องร่วมใจ
ในวันที่อุทกภัยทำ ท่าว่าจะกลับมาสร้างปัญหาให้คนไทยอีกครั้ง 

ชุดโครงการฟื้นฟูสุขภาวะชุมชน และเตรียมความพร้อมชุมชน

เพื่อรับมือภัยพิบัติกลับมาได้รับความสนใจอีกครั้ง

คนต้นคิด
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นอกจากนี้ยังมีโครงการพัฒนา

อาชีพเพื่อช่วยลดความเส่ียง อาทิ การ

ปลูกพืชลอยนํ้า มีการสื่อสารความรู้เก่ียว

กับภัยธรรมชาติ และมีการฟื้นฟูฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติด้วย รวมทั้งโครงการ

มหาวิทยาลัยช่วยชุมชน

 “ถึงแม้ว่�โครงก�รมห�วิทย�ลัย

ช่วยชุมชุนจะไม่ได้เข้�ไปสัมพันธ์กับชุมชน

โดยตรง แต่ก็ส�ม�รถตอบสนองก�รแก้ไข

ปัญห�ในอน�คตได้ ผมเองได้ให้คำ�แนะนำ�

ไปว่�อย�กให้มีก�รแลกเปลี่ยนข้อมูลกลับ

คืนไปสู่ชุมชน ให้ช�วบ้�นได้มีส่วนร่วม

ในก�รทำ�วิจัยด้วย เพร�ะผมมองว่� ก�ร

เป็นนักวิจัยรุ่นใหม่ ควรให้คว�มสำ�คัญกับ

ไตรภ�คี ได้แก่ ชุมชนท้องถิ่น นักพัฒน�ใน

ท้องถิ่น และนักวิจัยภ�ยนอก”

นอกจากงานวิจัย โครงการ

มหาวิทยาลัยช่วยชุมชน ยังมีโครงการ

พัฒนาอาชีพ อาทิ ม.มหาสารคาม ทํา

โครงการเพาะเห็ดตะกร้า ให้เกษตรกรมี

รายได้เสริม ผลการตอบรับอยู่ในเกณฑ์ดี

มาก บางโครงการยังก่อให้เกิดนวัตกรรม

ชุมชนอีกด้วย

อีกรูปแบบที่น่าสนใจ คือการพัฒนา

กลไกความร่วมมือของชุมชน ในการ 

เตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติ และช่วย

ลดความขัดแย้งให้กับชุมชน เช่น โครงการ

ลดความขัดแย้งของชุมชนหลักหก ของ 

ม.รังสิต ซึ่งตอนนั้นทางมหาวิทยาลัยเอง

ก็ประสบปัญหาเช่นกัน แต่ก็ต้องให้ความ

ช่วยเหลือชุมชนรอบๆ ไปด้วย

สาํหรบัปนีีน้ํา้มาเรว็กวา่ปทีีผ่า่นๆ มา 

อาจารย์กิติชัย เสนอแนวคิดตัวชี้วัด 4 มิติ 

เพื่อแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน คือ

1. สง่เสรมิใหเ้กดิกลไกการจดัการภยั

พบิตัโิดยชมุชน โดยใหม้กีารจดัทาํแผนการ

เรยีนรู ้กระบวนการปฏบิตัริว่มกนัมองการ

จดัการใหเ้ปน็ระบบมากขึน้ ไมใ่ชม่องเพยีง

แค่ปลายเหตุ

2. การสรา้งนวตักรรม เครือ่งมอืเพือ่

การเตือนภัย อาจใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน 

ธรรมชาติ เป็นตัวชี้วัดก็ได้

3. การพัฒนากลไกในการบริหาร

จัดการกลุ่มและองค์กร เพื่อจัดการ ดิน นํ้า 

ป่า จากเดิมที่จะมีผู้นําอย่างเป็นทางการ 

อาทิ ผู้ใหญ่บ้าน กํานัน มาเป็นหัวเร่ียว

หัวแรงในการดําเนินงาน แต่ปัจจุบันได้มี

การผลักดันให้ผู้หญิงเข้ามามีบทบาทมาก

ข้ึน เพือ่ใหเ้กดิความเสมอภาค และสามารถ

กระจายความช่วยเหลือได้แบบเป็นธรรม

4. กลุ่มสถาบัน มหาวิทยาลัย เม่ือ

เห็นว่าชุมชนเดือดร้อน ก็ให้ทําโครงการ

เข้าไปช่วยเหลือ โดยยึดหลักทําอย่างไร

ให้ชุมชนพึ่งพิงตัวเองได้ และต้องคํานึง

ถึงความพร้อมของชุมชน เพ่ือให้ชุมชน

สามารถปฏิบัติได้จริง 

สว่นคาํวจิารณท์ีว่า่งานวจิยัส่วนใหญ่

มักถูกเก็บไว้แต่บนหิ้ง นํามาใช้จริงไม่ได้ 

อาจารย์กิติชัยมองว่า ผลการดําเนินงาน

โครงการฟื้นฟูสุขภาวะชุมชน และเตรียม

ความพร้อมชุมชนเพ่ือรับมือภัยพิบัติ ปีที่

ผา่นมาถอืเปน็บทเรยีน ถา้จะใหต้อ่เนือ่งจะ

ต้องอาศัยกระบวนการทางสังคมอีกหลาย

อยา่ง ภายใตง้บประมาณทีม่อียูอ่ยา่งจํากดั 

การสนบัสนนุของภาคใีนชมุชน การบรูณา

การจากท้องถิ่น เป็นสิ่งที่จําเป็นมาก 

ชดุโครงการดงักลา่ว เปน็การเริม่ตน้

ของการผลักดันให้เกิดการสร้างสุขภาวะ

ชุมชน โดยใช้มิติชุมชน เข้ามาสื่อสารกับ

ชุมชน และควรสนับสนุนให้มีการจัดทํา

แผนงานในชุมชน มีเวทีในการพูดคุยเป็น

ระยะ มกีารแสวงหาขอ้มลูทีเ่ชือ่ถอืไดม้าใช้

ในการตัดสินใจ เช่นข้อมูลปริมาณนํ้า และ

ตอ้งมกีารเชือ่มเครอืขา่ยเฝา้ระวงัในละแวก

ใกลเ้คยีง  อยา่งเชน่ที ่สรุาษฎรธ์าน ีทีค่ลอง

ยนัทีอ่ยูต่น้นํา้ ใชว้ทิยตุดิตอ่ส่ือสารกบับา้น

ดอนซึ่งเป็นชุมชนปลายนํ้า ทั้งสองชุมชน

ร่วมมือเฝ้าระวัง ต้นนํ้าช่วยดูแลป่า ส่วน

ปลายนํ้าก็ช่วยดูแลแหล่งนํ้า

 ชุมชนควรมีกฎในการคุ้มครอง

แหล่งนํ้ามีระเบียบแบบแผนการใช้

ทรัพยากรนํ้า มีการสร้างกลุ่มผู้ใช้นํ้าขึ้น 

เพื่อดูแลทรัพยากร 

นอกจากดูแลแหล่งนํ้าแล้ว จะ

ต้องดูแลป่าควบคู่กันไปด้วย และจะต้อง

มีส่งเสริมการใช้ประโยชน์ของที่ดินให้

สอดคล้องกับศักยภาพ 

อุทกภัยเป็นปัญหากระทบวงกว้าง 

ถ้าชุมชนรู้ทันสถานการณ์ มีสติ ก็จะ

สามารถรับมือกับสถานการณ์ และฟื้นฟู

ตัวเองได้

โครงการฟื้นฟูสุขภาวะชุมชน 

และเตรียมความพร้อมชุมชน

เพื่อรับมือภัยพิบัติ ปีที่ผ่าน

มา ถือเป็นบทเรียน ถ้าจะ

ให้ต่อเนื่องจะต้องอาศัย

กระบวนการทางสังคมอีก

หลายอย่าง



ภาพจริงผ่านจอ

ชุมชนบา้นหวัลําภ ูต.หวัไทร อ.หวัไทร จ.นครศรธีรรมราช ประกาศตวัเปน็มหาวทิยาลยัแหลง่ความ

รู้ที่ใครๆก็ไปเรียนรู้ได้ เพราะสมาชิกหมู่บ้านร่วมแรงร่วมใจสร้างชุมชนให้น่าอยู่ ลดละเลิกสิ่งที่เป็น

ภยัต่อสขุภาวะ เลีย้งชพีดว้ยวถิเีกษตรแบบพอเพยีง ทัง้การปลกูพชืผกั เลีย้งสตัว ์ กนิใชใ้นครวัเรอืน 

เหลือก็แบ่งขาย สืบสานภูมิปัญญาดั้งเดิมของคนรุ่นเก่า และเป็นหมู่บ้านที่เอื้อต่อคนรุ่นใหม่สํานึก

รักบ้านเกิด กับมาพัฒนาหมู่บ้าน สร้างความภาคภูมิใจให้แก่ท้องถิ่นของตนเอง

มหาวิทยาลัยหัวลำ ภู
มหาวิทยาลัยหัวลําภู

มันอร่อยมาก!!

ผมเลี้ยงกบ หมู กุ้ง ปลา
ปลูกผัก อยู่แบบพอเพียงครับ

เชิญรับชมสิ่งดีๆจาก
หัวลำ�ภูได้แล้วครับ

น้ำามันมะพร้าวทำาไม่ยาก
ค่ะ ทำ�เองที่บ้�นก็ได้

ผลผลิตจากมหาวิทยาลัย
ของพวกเรา ปลอดภัยไร้สาร
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มหาวิทยาลัยหัวลําภู

น้ำามันมะพร้าวทำาไม่ยาก
ค่ะ ทำ�เองที่บ้�นก็ได้

กลุ่มนั้นเขา
ทำาอะไรกัน?

'หมาจาก' ใช้
ตักน้ำาจ้าหลานๆ

ออกกำาลังกาย
ด้วยเครื่องสีข้�ว
พื้นบ้�น สนใจมั๊ย

น่าสนุก
ขอลองมั่งสิ

ผลผลิตจากมหาวิทยาลัย
ของพวกเรา ปลอดภัยไร้สาร

นั่นพวกยายๆ
ทำาอะไรกันน่ะ

อยากเปลี่ยนจาก
หญ้ามาเป็น'ขนมรา'

สำ�หรับคนจ้�
วัวไม่เกี่ยว..

กินผักบ้านเราดีกว่า 
 หร๋อยๆ อู้ดๆ

ขอเชญิภาคีเครอืขา่ย รว่มส่งภาพกิจกรรมโครงงานเพ่ือตพิีมพ์ในรูปแบบ "โฟโตค้อมกิส"์ ในคอลมัน์ "ภาพจริงผา่นจอ" โดย
สรุปรายละเอียดโครงการไม่เกิน 10 บรรทัด/ภาพถ่ายขนาด 100-300 KB จํานวน 20-30 ภาพ
*เจ้าของภาพโครงงานที่ได้รับการตีพิมพ์แล้วจะได้รับของกํานัล ส่งภาพมาได้ที่ Email : tkrpcompany@gmail.com
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ท่องชุมชน
เรื่อง : ขาวอวบ

ลุงม้วน เสพสุข เป็นเจ้าของ “ไร่

นาสวนผสม” ดังกล่าว เขาเลือกแนวทาง

เกษตรอินทรีย์มาตั้งแต่ปี 2532 ท่ามกลาง

สายตาของผู้คนที่มองด้วยความไม่เข้าใจ 

เพราะมีที่นาผืนน้อยอยู่แล้ว แต่ยังแบ่ง

พื้นที่มาขุดสระและปลูกพืชอื่นๆ อีก 

ลุงม้วน ตัดสินใจเดินหน้าทํา “ไร่

นาสวนผสม” ปลอดปุย๋เคมแีละยาฆา่แมลง

มาหลายสิบปี แม้แนวทางจะดูสวนทางกับ

แนวทางส่งเสริมเกษตรกรรมกระแสหลัก 

แต่ในเวลาน้ี เป็นที่ยอมรับแล้วว่า เกษตร

อินทรีย์ กําลังเป็นความหวังของผู้คน

ไม่เพียงสุขภาพดี ดินดี และอากาศ

ดี ทุกวันน้ี ผลผลิตจากแปลงนาเกษตร

อินทรีย์ของลุงม้วน เป็นที่ต้องการของ

ตลาดต่างประเทศ ทั้งในฝรั่งเศสและ

เยอรมนี เม่ือผ่านเกณฑ์มาตรฐานของ 

มกท. ซึ่งส่งผลให้มีการบอกเล่ากันปาก

ต่อปากถึงความสําเร็จของปราชญ์ชาว

บ้านคนนี้

“พอจําได้ว่า เริ่มมีบริษัทต่างๆ นํา

เข้าปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงเมื่อ 40 กว่า

ปีก่อน ตอนนั้นเกษตรจังหวัดส่งเสริมให้

ชาวนาใช้ปุ๋ยใช้ยาเพื่อเพิ่มผลผลิต แต่

ต้นทุนมันสูง ขายข้าวได้ยังไม่พอจ่ายค่า

ปุ๋ยค่ายา ทําให้ชาวนาหมดตัว อีกอย่างยา

ฆา่แมลงมอีนัตรายมาก แมแ้ตว่ชัพชืยงัตาย

เลย แล้วเราจะอยู่ได้อย่างไร”

เมื่อมีการตั้งคณะกรรมการกลุ่ม

เกษตรอินทรีย์เมืองแกขึ้น ลุงม้วน เสพ

สุข และปราชญ์ชาวบ้านคนอ่ืนๆ เช่น ลุง

ขัน อุดหนุน มีโอกาสได้ถ่ายทอดภูมิความ

รูท้างดา้นการเกษตรใหแ้กผู่ค้นทอ้งถิน่ โดย

ปจัจบุนั กลุม่นีม้สีมาชกิ 43 คน ครอบคลมุ

พื้นที่กว่า 300 ไร่ มีหลักสูตรการทํานํ้า

หมักชีวภาพ , การทําปุ๋ยอินทรีย์ ตลอด

จนปรัชญาและแนวคิดในการดํารงอยู่

อย่างพอเพียง 

เม่ือผนวกกับความสําเร็จของ

เทศบาลเมืองแกที่มีผู้นําชุมชนที่แข็งขัน 

ทําให้ “เมืองแก” กลายเป็นต้นแบบให้

องค์การบริหารส่วนตําบลอีก 17 แห่ง

ในจังหวัดสุรินทร์ เข้ามาศึกษาดูแล

พื้นที่ต้นแบบ ภายใต้การสนับสนุนจาก

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพอีกด้วย

“ผมยินดีถ่ายทอดความรู้ให้อย่าง

เต็มที่ ทุกอย่างที่ผมรู้ ทุกอย่างที่ผมมี..” 

ลุงม้วน กล่าวอย่างเปิดใจ พร้อมสําทับว่า 

“คุณค่าของเกษตรอินทรีย์ แม้ในวันนี้จะ

ไดเ้งนิ แตเ่ราไมไ่ดว้ดักนัทีต่วัเงนิอยา่งเดยีว 

สุขภาพที่ดี ผู้คนได้กินอาหารที่ดีต่างหาก 

นั่นล่ะคือคุณค่าที่แท้จริง”

ติดต่อผ่านคุณอวยพร พิศเพ็ง
Email : jeed_xp@hotmail.com

เพราะความสำ เร็จของปราชญ์ชาวบ้านคนหนึ่ง ทำ ให้วันนี้ "ไร่นาสวน

ผสม” ของเขา แปลงสภาพกลายเป็นโรงเรียนเกษตรกร มีผู้สนใจ

แวะเวียนมาศึกษาดูงานตลอดเวลา จนเทศบาลตำ บลเมืองแก อำ เภอ

ท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ บรรจุ "เกษตรอินทรีย์" ให้เป็น 1 ใน 10  

ของแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์เป้าหมายเพื่อพัฒนาชุมชน

ไร่นาสวนผสมที่เมืองแก
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เล่าสู่กันฟัง
เรื่อง : ณัฐวัฒน์ วัฒนาประสิทธิ์

หนึ่งในหกกิจกรรมหลักของโครงการการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการอนุรักษ์ลำานำ้าเข็ก ภายใต้การสนับสนุนงบประมาณ

โดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) คือ

การปลูกจิตสํานึกเยาวชนในการช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม ด้วย

การอบรมให้เยาวชนเห็นคุณค่าของขยะ และจัดตั้งธนาคารขยะ

ในโรงเรียนซึ่งตั้งเป้าไว้ 6 แห่ง 

ปรากฏวา่มโีรงเรียนใหค้วามสนใจ 7 แหง่ แตเ่มือ่ทกุโรงเรยีน

ทราบวา่ไดง้บประมาณเพยีงไมก่ีพ่นับาทในการดําเนนิงาน กม็ทีา่ที

ว่าจะถอดใจ จึงได้ชี้แจงว่าลองดูพื้นที่ของตนว่าสามารถดัดแปลง

สิ่งปลูกสร้างที่มีอยู่แล้วเช่นอาคารเก่า บ้านพักครู โรงจอดรถ เล้า

ไก่ หรือวัสดุอุปกรณ์เก่าที่ไม่ได้ใช้ อย่าเพิ่งคิดว่าจะต้องสร้างสร้าง

อาคารใหม ่ทาํหลงัคา เทพ้ืน เงนิทีไ่ดก้น็าํไปซือ้เครือ่งชัง่ เขง่ใสข่ยะ

คดัแยก และของใชท้ีจ่าํเปน็ สว่นทีเ่หลอืไวห้มนุเวยีนในการรบัซือ้

ขยะจากนักเรียน 7 เดือนผ่านไป เมื่อถึงเวลาตัดสิน 

ปรากฏว่าโรงเรียนท่ีคิดว่าทําไม่ได้กลายเป็นผู้ชนะเลิศ 

เพราะครูและนักเรียนประชุมกันและลงความเห็นว่าถ้าขายขยะ

ได้เงินวันละ 5-10 บาท เงินก็หมดไปกับการกินขนม แต่ถ้าเรานํา

คาํวา่จติอาสามาใช ้ทกุคนชว่ยกนันําขยะมาขายและเกบ็เงนิไวเ้ปน็

ก้อน ก็สามารถซื้อของใช้ที่ทุกคนใช้ร่วมกันได้ 

ดงันัน้ดว้ยเงนิสะสมบวกกบัเงนิรางวลัรว่มหมืน่บาท ทกุคน

ลงมตวิา่อยากไดเ้ครือ่งทํานํา้เยน็ดืม่ ทางโรงเรยีนกช็ว่ยสมทบรวม

เปน็ 4 เครือ่ง ทกุวนันีเ้ดก็ๆ ทีไ่มเ่คยช่วยเกบ็ขยะกเ็ริม่ปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมเพราะตนต้องดื่มนํ้าเย็นจากนํ้าพักนํ้าแรงของเพื่อนๆ 

เช่นกัน เมื่อมีเวลาว่างครูและนักเรียนจะชวนกันไปเก็บขยะที่น้ํา

ตกปอยเพราะทุกคนเห็นคุณค่าของขยะชิ้นเล็กๆ ที่สามารถและ

เป็นของชิ้นใหญ่ที่เป็นประโยชน์แก่ทุกคนได้ 

กิจกรรมค่ายพิทักษ์รักษ์นํ้าเข็กก็เป็นอีกกิจกรรมที่เป็นการ

เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับ

เยาวชนรุ่นต่อๆ ไป เพราะงานอนุรักษ์ต้องทําอย่างต่อเนื่อง

สมํ่าเสมอจนเกิดเป็นนิสัย ในค่ายนี้พวกเราได้ข้อสรุปว่าทั้ง 14 

โรงเรียนริมลํานํ้าเข็กจะจัดตั้งกลุ่มเยาวชนอนุรักษ์ของแต่ละ

โรงเรียนขึ้น โดยมีชมรมรักษ์ลํานํ้าเข็กเป็นพี่เลี้ยงให้คําปรึกษา 

ในวนันัน้เองโรงเรยีนอกี 7 แหง่ทีย่งัไมไ่ดจ้ดัตัง้ธนาคารขยะ

ตดัสินใจทีจ่ะเริม่โครงการขยะในโรงเรยีนขึน้ ซึง่เปน็ส่ิงทีไ่มไ่ดค้าด

คิดมาก่อนว่าจะเกิดปรากฏการณ์เช่นนี้ ตอนนี้โรงเรียนริมลํานํ้า

เข็กทั้ง 14 แห่งได้ทําการจัดตั้งธนาคารขยะและกลุ่มอนุรักษ์ขึ้น

เพื่อดูแลสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ของตนอย่างยั่งยืน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนแม้เป็นเรื่องยาก แต่

ก็ไม่ใช่เป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลาย

อย่าง ความร่วมมือจากเครือข่าย เมื่อทุกอย่างลงตัวในเวลา 

ที่เหมาะสมอะไรๆ ก็ย่อมเกิดขึ้นได้ในโลกใบนี้ครับ

การที่จะเปลี่ยนแปลงความคิดหรือการกระทำ 

ของผู้อื่นนั้นช่างเป็นสิ่งที่ยากเย็น แต่ถ้าเรา

อดทน ช่วยชี้นำ  ชี้ให้เห็นประโยชน์ แก้ปัญหา 

ให้อิสระทางความคิด ให้กำ ลังใจเขาเหล่านั้น

แล้ว เราจะค้นพบกับสิ่งที่ไม่คาดคิดมาก่อนหรือ

เหนือความคาดหมายของเราก็ว่าได้

เรื่องเล่าจากลำ น้ำ เข็ก
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สูงวัยใจเกินร้อย
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ป้าสุมาลี ขยันชอบ วัย 72 ปี ชาว

หมู่ 5 ต.หลักหก อ.เมือง จ.ปทุมธานี  เป็น

อกีผูห้นึง่ทีแ่สดงออกถงึความเปีย่มสขุ เมือ่

ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมทีไ่ดเ้ขา้ไปมสีว่นรว่มกบั

โครงการ “ผู้สูงวัย ร่วมใส่ใจสร้างเสริมสุข

ภาพ” ที่ศูนย์วิจัยสร้างเสริมสุขภาพชุมชน 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต จัด

ขึน้ โดยการสนบัสนนุจากสาํนกังานกองทนุ

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

“ป้าไม่นึกมาก่อนว่า กิจกรรมที่ได้

ทาํรว่มกนัมานานกวา่ 2 ป ีจะทําใหม้เีพือ่น

หัวอกเดียวกัน มากมายขนาดนี้ ตอนนี้

อยากให้มีกิจกรรมจัดขึ้นทุกวัน จะได้พบ

กับผู้คนมากมาย จะได้ไม่เหงาเหมือนแต่

ก่อน”

ป้าสุมาลี เล่าว่า เดิมทีผู้สูงอายุใน

หมู่บ้านจะอยู่กันแบบตัวใครตัวมัน แม้จะ

เหน็หนา้คา่ตากนับา้ง แตก่ไ็มไ่ดพ้ดูคยุอะไร

กนัมากนกั สว่นตวัแลว้ตนกอ็ยูบ่า้นเฉยๆ ก็

ไม่เคยนึกมาก่อนว่าจะต้องมาทํากิจกรรม 

แต่พอได้เข้ามาร่วมโครงการได้เจอผู้คน

มากมาย เจอเพื่อนๆ ในกลุ่มเดียวกัน ได้

ออกกําลังกาย กิจกรรมสันทนาการต่างๆ 

ก็ทําให้มีรอยยิ้มได้

กจิกรรมทีเ่กดิขึน้นีม้ ี“ผูใ้หญแ่บน” 

ชูศักดิ์ ลิมปตานนท์ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 5 

ต.หลักหก เป็นโต้โผใหญ่ในการชักนําผู้

สูงอายุในหมู่บ้านกว่า 70 คน มาเข้าร่วม

กิจกรรม โดยมองว่า ที่ผ่านมามีหลาย

หน่วยงานเข้ามาจัดกิจกรรมในลักษณะ

เพื่อสุขภาพผู้สูงอายุในพื้นที่ทั้งการตรวจ

สุขภาพ เล่นเกม แต่ก็เป็นแค่ครั้งคราว  มา

แล้วก็หายไป ชาวบ้านก็เลยเบื่อ 

ขณะเดียวกันก็มี “อาจารย์ต้ัม” 

ผศ.ดร.อภิธวัฒน์ จรินทร์ธนันต์ หัวหน้า

ศูนย์วิจัยสร้างเสริมสุขภาพชุมชน ม.รังสิต 

เปน็ผูอ้อกแบบ สาระของกจิกรรมทีเ่หมาะ

สําหรับผู้สูงอายุ เช่น รําจี้กง เล่นโยคะ ซึ่ง

ผู้สูงอายุชื่นชอบ เพราะจะได้คลายปวด

เมื่อย ยืดหยุ่นกล้ามเน้ือ ส่งผลต่อสุขภาพ

ทีด่ตีามมา และใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน ์

นอกจากนี้ยังพาผู้สูงอายุออกนอกพื้นท่ี 

เย่ียมชมสถานท่ีสําคัญต่างๆ สร้างความ

เพลิดเพลินอีกด้วย

กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพใจ

เหล่านี้ เป็นอีกตัวอย่างหนึ่งที่ชุมชนอื่น

สามารถหยิบแนวคิดไปปรับใช้ได้

เรื่อง : เด็กมหา

เรื่องสุขใจของวัยเกินหลักหก

ผู้สูงอายุล้วนประสบการณ์

ชีวิตมามากมาย เรี่ยวแรงอาจ

ถดถอยไปตามกาลเวลา เมื่อ

เข้าสู่บั้นปลายของชีวิต ผู้สูง

วัยเหล่านั้นควรได้รับการดูแล

เอาใจใส่ ทั้งสุขภาพกายและ

สุขภาพใจ

ชูศักดิ์ ลิมปตานนท์

ผู้สูงอายุจากคลองหกให้ความสนใจร่วมกิจกรรมที่ ม.รังสิต
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แผนงานสร้างกลไกเฝ้าระวังและ

พัฒนาระบบยา (กพย.) จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เป็นอีกหนึ่งภาคีเครือข่าย

ซึง่ดาํเนินการดา้นระบบยามาอยา่งตอ่เนือ่ง 

โดยได้รับการสนับสนุนจาก สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ในการจัดทํารายงานแผนพัฒนา

ระบบยาเพื่อการคุ้มครองผู้บริโภคตั้งแต่ปี 

2550 เป็นต้นมา 

กพย.เล็งเห็นความสําคัญของผล 

กระทบจากความเสี่ยงท่ีเกิดจากระบบยา

ทีม่ตีอ่สขุภาพ หากมกีลไกทีเ่ขม้แขง็ในการ

ติดตามเฝ้าระวัง และจัดการความรู้เพื่อ

พัฒนาระบบยา จะสามารถลดความเสี่ยง

และป้องกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นได้ เป็น

ประโยชน์ต่อการสร้างเสริมสุขภาพ การ

ดําเนินงานที่ผ่านมาร่วมกับภาคีเครือข่าย 

โดยเฉพาะจากภาควิชาการ ภาควิชาชีพ 

และภาคประชาสังคม ทําหน้าที่เป็นกลไก

เฝ้าระวังระบบยาแบบครบวงจร มุ่ง 3 

นโยบายสาํคญั คอื เรือ่งยาทีม่ปีระสทิธผิล

และปลอดภยั การเขา้ถงึยา และการใชย้า

อย่างสมเหตุผล

ตัวอย่างหนึ่งที่ปรากฏอยู่ในขณะ

นี้คือการโฆษณายาทางสื่อโทรทัศน์ โดย

เฉพาะโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมที่มีอยู่

มากมาย กพย.จึงได้ดําเนินการเชิงรุก โดย

เมื่อเร็วๆ นี้ได้ร่วมมือกับสํานักงานคณะ

กรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการ

โทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ 

(กสทช.) และภาคีได้แก่ คณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) สํานักงานคณะ

กรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) กอง

บังคับการปราบปรามการกระทําผิดเกี่ยว

กับการคุ้มครองผู้บริโภค (บก.ปคบ.) และ

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสาร จัดการสัมมนาแก่ผู้ประกอบการ 

ในเรือ่ง “การกํากบัดแูลโฆษณาอาหาร  ยา 

และผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ผิดกฎหมายหรือ

มีลักษณะเป็นการเอาเปรียบผู้บริโภคใน

กิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์”  

มุ่งหวังให้ผู้ประกอบการตระหนัก

ถงึผลกระทบทีป่ระชาชนจะไดร้บัจากการ

บริโภคยาที่ไม่ถูกต้อง

ติดต่อ กพย. : คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
โทร. 0-2218-8452  Email : thaidrugwatch@hotmail.com,
Website : www.thaidrugwatch.org, www.facebook.com/thaidrugwatch

ยาใกล้ตัว
กนิม่ัวอนัตราย

จากข้อมูลของกรมการแพทย์ 

เมื่อต้นปีที่ผ่านมา ระบุว่าคน

ไทยใช้ยามากกว่า 4.7 หมื่น

ล้านเม็ด หรือวันละ 128 ล้าน

เม็ด นับว่าเป็นเรื่องน่าเป็นห่วง

อย่างยิ่ง และบางส่วนนั้นถือ

เป็นการบริโภคยาเกินความ

จำ เป็น

เข้าพบหารือกับ กสทช.
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นวัตกรรมชุมชน

แม้จะพบกับอุปสรรค อาจารย์บุญ

เรอืง ขาวนวล และคณะ  ผูจ้ดัทําโครงการ

การจัดการตนเองของชุมชนเพื่อส่งเสริม

และพฒันาสขุภาพผูส้งูอายใุนชุมชนมสุลมิ

บ้านบางมวง อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง ซึ่งได้

รับการสนับสนุนจากสำานักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

จึงได้ปรับแนวทางการออกกําลังกายที่ได้

ดตีอ่สขุภาพ เขา้กบัวถิชีวีติชาวมสุลมิไมข่ดั

ต่อหลักศาสนาอิสลาม คือ การออกกําลัง

กายโดยใช้ไม้พลอง ใช้วิธีการนับประกอบ

จังหวะแทนเสียงเพลง 16 ท่า โดยแต่ละ

ท่านับจํานวน 20 ครั้ง เริ่มตั้งแต่ท่าที่ 1 

จนครบ 16 ท่า และพัก 5–10 นาที จาก

นั้นจึงเริ่มรอบที่ 2 ใช้เวลา 30–50 นาที 

ส่วนอุปกรณ์ ใช้ไม้ไผ่ ไม้พลอง หรือท่อพีวี

ซ ีความยาวเทา่กบัชว่งขอ้มอืของแตล่ะคน

ขณะกางแขนออก และขนาดพอเหมาะมอื

ท่าที่ 1 เหวี่ยงข้าง : ยืนตรง แยกขา

ให้ห่างกันพอสมควรหน้ามองตรงไปข้าง

หน้า มือทั้งสองข้างจับปลายไม้วาดไม้ออก

ด้านข้างลําตัวทางขวาขึ้นตั้งตรง พร้อมกับ

โยกตวัและยอ่เขา่ลงนบัหนึง่ วาดไมไ้ปทาง

ซ้ายทําเช่นเดียวกันนับสอง

ท่าที่ 2 พายเรือ : ยืนตรง แยกขา

พอสมควร หน้ามองตรง มือทั้งสองข้างจับ

ปลายไม้ และตั้งขึ้นด้านข้างลําตัวทางขวา 

(มือขวาอยู่ล่าง มือซ้ายอยู่บน) วาดแขน

ซ้ายจากแนวตั้งไปแนวนอนส่วนแขนขวา

จะถูกผลักไปด้านหลังจนสุดลักษณะคล้าย

การพายเรือ นับหนึ่ง

ท่าที่ 3 หมุนเอว : ยืนตรง แยกขา

สองข้าง ใบหน้ามองตรง มือทั้งสองข้างจับ

ทีป่ลายไมพ้ลอง วาดไมใ้นแนวนอนไปดา้น

ขา้งทางขวา และหมนุลาํตวัใหรู้ส้กึตงึกลา้ม

เนื้อ พร้อมย่อเข่าขวานับหนึ่ง 

วาดไม้และหมุนตัวไปทางซ้าย ทํา

เช่นเดียวกันนับสอง ทําสลับกันไปจนครบ 

ท่าที่ 4 ตาชั่ง : ยืนตรง แยกขาสอง

ข้าง ไม้พาดบ่า (แต่ต้องระวังอย่าให้กดที่

คอ เริ่มต้นต้องช่วยเลื่อนให้ไม้ลงมาที่บ่า) 

แขนทั้งสองข้างโอบปลายไม้ไว้ โดยใช้ข้อ

มือ เอียงตัวไปทางขวา และวาดปลายไม้

ข้างเดียวกันลงมา พร้อมย่อเข่าซ้าย นับ

หนึ่ง เอียงตัวไปทางซ้าย ทําเช่นเดียวกัน

นับสอง ทําสลับกันไปจนครบ 

ท่าที่ 5 ว่ายนํ้าวัดวา : ยืนตรง แยก

ขาสองข้างดังรูป หน้ามองตรงไปข้างหน้า 

ไม้พาดบ่า แขนท้ังสองข้างโอบปลายไม้

ไว้ วาดปลายไม้ให้เป็นวงเหมือนว่ายนํ้า

ไปข้างหน้า วนรอบให้ได้ 1 รอบ นับหนึ่ง 

ทําซํ้าจนครบ 

ท่าที่ 6 กรรเชียง : ยืนตรง แยก

ขา หน้ามองตรงไปข้างหน้า ไม้พาดอยู่

บนบ่า แขนทั้งสองข้างอ้อมโอบปลายไม้ไว้ 

วาดปลายไม้ด้านซ้ายให้เป็นวงไปข้างหลัง 

เหมือน ว่ายนํ้าท่ากรรเชียงถอยหลังให้ได้ 

1 รอบ นับหนึ่ง ทําซํ้าจนครบ

 ฉบับนี้เริ่มออกกำาลังกายกันเบาๆ 

อยา่ลมืตดิตามฉบบัหนา้มทีา่ทางการออก

กำาลังกายต่ออีก 10 ท่าที่เหลือ

ท่าออกกำ ลังกาย
เพื่อคนมุสลิม(1)

ส่วนหนึ่งของการรักษาสุขภาพ คือการออกกำ ลังกาย

อย่างสม่ำ เสมอ แต่ผู้สูงวัยมุสลิมต้องพบกับอุปสรรค

เพราะติดในเรื่องข้อห้ามทางศาสนาบางประการ 16 

พายเรือ

กรรเชียง

เหวี่ยงข้าง หมุนเอว

ตาชั่ง ว่ายน้ำ วัดวา
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ซุบซิบภาคี

►ควันหลงจากการศึกษาดู

งานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่จังหวัด

นครศรีธรรมราช ซึ่งหลังจากนี้ทีม

สังเคราะห์ความรู้ นําโดยคุณบี อภิญญา 

ตันทวีวงศ์ จะลงพื้นที่บ้านหัวลําภู 

ต.หัวไทร อ.หัวไทร และชุมชนหลักกิโล

สาม ต.ปากพนังฝั่งตะวันออก อ.ปากพนัง 

อีกรอบ เพื่อเก็บข้อมูลให้ละเอียด แล้วนํา

ผลส่งต่อให้กับแผนสร้างสรรค์โอกาสและ

นวัตกรรมนําไปใช้ประโยชน์ต่อไป◄
►งานนี้ต้องยกย่องคนไกลเป็น

พิเศษอย่าง คุณอวยพร พิศเพ็ง ทีมสร้าง

เสริมสุขภาพในองค์การบริหารส่วนตําบล 

มาไกลจากจังหวัดสุรินทร์ นั่งรถตู้สุดแสน

ทรหด 18 ชัว่โมงกวา่จะถงึนครศรธีรรมราช 

ถา้ใจไมร่กักนัจริง คงไมด่ัน้ดน้ขนาดนัน้ นบั

ถอืจรงิๆ ► สว่น คณุประจกัษ ์กองตนั ทีม

ติดตามภาคเหนือ ก็มาจากเมืองกว๊าน นั่ง

รถจากพะเยาไปขึ้นเครื่องที่เชียงราย แล้ว

มาต่อที่ดอนเมือง...ต่อเป็นทอดๆ เหมือน

ขึ้นรถเมล์เลยเนาะ◄
►ส่วนช่วงเวลาสองวันสองคืนที่

พี่น้องภาคีที่ดูงานและไปใช้ชีวิตร่วมกันที่

นครศรีธรรมราช ดูเหมือนว่าหลายคนจะ

ประทับใจกับอาหารมื้อเย็น “ข้าวปิ่นโต” 

ของชาวคีรีวงที่แต่ละบ้านหิ้วมาคนละเถา 

กับข้าวคนละอย่างสองอย่าง อร่อยอย่า

บอกใคร ชาว สสส.ที่ไปล้วน “เบิ้ล” เดิน

วนไปตักคนละสองสามรอบ ถึงจะอิ่มแต่ก็

อยากอกี ทาํเอาบางคนยอมแหกกฎลดหว่ง

ยางรอบเอว-อันเคร่งครัด ทานข้าวเย็นจน

จุก พอวันรุ่งขึ้นก็มีมื้อเช้าใหญ่ๆ ที่เจ้าของ

บ้านโฮมสเตย์แต่ละหลังทําให้ทานอีก อิ่ม

ไปตามๆ กัน◄
►เมื่ออิ่มท้อง ก็อิ่มบุญ วันรุ่งขึ้น

ก็ไปนมัสการพระบรมธาตุเจดีย์ วัดพระ

มหาธาตุวรมหาวิหาร นครศรีธรรมราช 

แต่ละคนประทับใจกับการนําชมของ 

นพ.บัญชา พงษ์พานิช มัคคุเทศก์

กิตติมศักดิ์ที่ให้ความรู้ด้านประวัติศาสตร์

ของเมืองนครฯ ผ่านพระบรมธาตุเจดีย์ได้

อย่างน่าท่ึง บางคนถึงกับบอกว่ามาเท่ียว

ก็หลายครั้ง แต่ไม่เคยมีครั้งไหนที่คุ้มค่า

เท่ากับครั้งนี้เลย◄
►ส่งท้ายฉบับนี้ ด้วยเรื่องนํ้าๆ อีก

แล้ว หลังจากที่หลายพื้นที่ของบ้านเราถูก 

นํา้ทว่มอกีครัง้ จงึขอเอาใจชว่ยพีน่อ้งภาคทีี่

อยู่ในพื้นที่เสี่ยง และถูกนํ้าท่วม จงอยู่รอด

ปลอดภัย มีกําลังใจเข็มแข็ง ถ้าต้องความ

ช่วยเหลือสิ่งใด พวกเขาผู้มีใจอาสา ยินดี

ช่วยเต็มที◄่
สำ�รับข้าวปิ่นโต�นํ้าใจจากชาวคีรีวง

นพ.บัญชา พงษ์พานิช

ผูอ้ำ นวยการสำ นกั 6 และกรรมการฯ รว่มสนทนากับนายอำ เภอหวัไทร

อิ่มบุญ อิ่มท้อง ท่องชุมชน
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อะไร-ที่ไหน-อย่างไร
ประเพณีแก้ห่อข้าว
30 กนัยายน 2555 ตรงกบัขึน้ 15 คํา่ เดอืน 

10  โครงการชุมชนและท้องถิ่นน่าอยู่บ้าน

หนองรี หมู่ที่ 8 ต.บ้านเลือก อ.โพธาราม 

จ.ราชบุรี จัดกิจกรรม “ประเพณีแก้ห่อ

ข้าว” สืบทอดวัฒนธรรมลาวเวียง ทําบุญ

อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษที่

ล่วงลับไปแล้ว รวมทั้งเจ้าทุ่งเจ้าท่า, เจ้า

ป่าเจ้าเขา , สัมพเวสีผีไม่มีญาติ เริ่มงาน

ทําบุญร่วมกันที่วัดในเวลาเพล (11.00 น.) 

เป็นต้นไป 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภาคเหนือ
27-28 ตลุาคม 2555 ทมีสนบัสนนุ ตดิตาม 

ประเมนิผล และสังเคราะหค์วามรูโ้ครงการ

สาํนกัสรา้งสรรคโ์อกาสและนวตักรรม  จดั

กจิกรรมแลกเปล่ียนเรยีนรูพ้ฒันาโครงการ

ขยายผลนวัตกรรมและโครงการเด่น ภาค

เหนือ จํานวน 54 โครงการ ระหว่างวันที่ 

13-14 ต.ค. 2555 ที่โรงแรมสารินปาร์ค 

อ.เมือง จ.แพร่่

สนใจประชาสัมพันธ์กิจกรรม
อีเมล์มาที่ vanalee_now@hotmail.com  

โทร 080 762 1199

ทีมติดตามและสนับสนุนโครงการ

ชมุชนและทอ้งถิน่นา่อยูภ่าคกลาง รว่ม

ประเพณีกินข้าวห่อ ของชาวกะเหรี่ยง 

ที่ อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี เมื่อเร็วๆ นี้

ครอบครัวสัมพันธ์ สานใยรักสู่ชุมชน 

โครงการคลนิกิชมุชนคนรกัสขุภาพบา้นหวัลาํภ ูต.หวัไทร อ. หวัไทร จ.นครศรธีรรมราช ใน

ชดุโครงการรว่มสรา้งชมุชนและทอ้งถิน่ใหน้า่อยูภ่าคใต ้รว่มกบั อบต.หวัไทร จดักจิกรรม

โครงการครอบครัวสัมพันธ์ สานใยรักสู่ชุมชนครั้งที่ 7 โดยนํากิจกรรมในโครงการไปร่วม

งานอยา่งหลากหลาย อาท ิกจิกรรมชวนลกูหลานรําพรานโนราห์ นวตักรรมการออกกําลัง

กาย กิจกรรมภูมิปัญญาพื้นบ้านสานสัมพันธ์ชุมชน ฯลฯ

ถอดบทเรียนพื้นที่ภาคใต้
27 กันยายน 2555 – 5 ตุลาคม 2555 กิจกรรมลงพื้นที่ถอดบทเรียน พัฒนาต่อ ยอด

โครงการร่วมสรา้งชมุชนและทอ้งถิน่ใหน้า่อยู ่2555 พืน้ทีภ่าคใต ้จ.สรุาษฎร ์ระนอง ชมุพร 

นครศรีธรรมราช พัทลุง ตรัง สตูล ปัตตานี ยะลา นราธิวาส และสงขลา

ตลาดนัดสุขภาพ

ระหว่างวันที่ 28-29 สิงหาคม 2555 

เทศบาลตําบลเมืองแก อ.ท่าตูม จ.สุรินทร์ 

จัดกิจกรรมงานตลาดนัดสุขภาพ “จับ

มือ...สานฝัน...สร้างทีมสุขภาพที่เข้ม

แข็งในระดับตําบล” ณ ลานหน้าสํานัก

เทศบาลตําบลเมืองแก ภายในงานมีการ

จดันทิรรศการ เวทเีสวนา “กลไกทีเ่ขม้แขง็

ในการพัฒนางานสร้างเสริมสุขภาพระดับ

ตําบล” การแสดงของชุมชน การประกวด

วาดภาพสื่อรณรงค์เลิกเหล้า การประกวด

เตน้แอโรบกิ การประกวดทาํ การทาํสม้ตาํ 

พร้อมกิจกรรมสร้างสรรค์อื่นๆ มากมาย
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ภาคีของสำ นักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม สสส. 
หรือสำ นัก 6 เกือบทุกโครงการทำ งานร่วมกับชุมชนเป็น
หลัก ซึ่งกระบวนการที่จะทำ ให้สัมฤทธิ์ผลนั้น มีอยู่หลาก
หลายแต่หลายๆ คนดูจะมีปัญหาไม่น้อย เพราะคิดไม่ออก
บอกไม่ถูกว่าจะเริ่มต้นอย่างไร และเมื่อเริ่มไปแล้ว จะทำ 
อย่างไรต่อ ก็มักเป็นปัญหาหนักอกอีก

คอลัมน์ “ทําดีได้ดี” ฉบับนี้ขอนําหลักสําคัญที่ช่วยขับ

เคลือ่นชมุชนมาฝาก ซึง่ นพ.บญัชา พงษพ์านชิ กรรมการบรหิาร

แผน สน.6 เรียกว่า “การบริหารจัดการด้วย 8 ก.” เป็นองค์

ประกอบสําคัญในการขับเคลื่อนงานในชุมชน

ก.ไก่ ทั้ง 8 ประกอบด้วย

1 แกนนำา โครงการอืน่ใดกต็ามถา้ม ี“ผูน้าํ” เพยีงคนเดยีว 

ก็เหมือนกระเทียมลีบอันไร้ค่า ผู้นําต้องช่วยกันสร้าง “แกนนํา” 

ไม่ว่าจะเป็นแกนนําชุมชนที่มาจากตัวแทนของกลุ่มอาชีพ หรือ

ตัวแทนคุ้มต่างๆ โดยเข้าไปทําความเข้าใจ และชักชวนมาช่วยกัน

ทํางาน เพื่อให้โครงการขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมาย ส่วนแกนนําจะมี

จํานวนเท่าไหร่นั้น ก็ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม และโครงสร้างการ

ทํางานว่าจะ “เอาอยู่” หรือไม่

2 กัลยาณมิตร ถ้ามีเฉพาะแกนนํา แต่ขาดแนวร่วม 

โครงการก็ไม่เดินหน้าไปถึงไหน เราต้องสร้างมิตรทั้งภายนอก

และภายในชมุชน ถา้เปน็มติรจากภายนอกหมายถงึผูท้ีช่ว่ยใหเ้รา

ทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อาจมาจากหน่วยงานรัฐ, ชุมชน

ต้นแบบที่เราแอบไปขอความรู้ เป็นต้น ขณะที่มิตรจากภายในคือ

ความรว่มมอืทีเ่กดิขึน้ภายในชมุชนเอง หรอืทีเ่รยีกวา่การสรา้งการ

มสีว่นรว่มจากกลุม่ องคก์ร หรอืสมาชกิในชมุชน มาชว่ยสนบัสนนุ

และขับเคลื่อนงานนั่นเอง

3 กองทุน มีผู้นํา มีคนทํางาน มีแนวร่วมแล้ว ถ้าอยากจะ

ใหย้ัง่ยนืตอ่ไป ตอ้งมทีรพัยากรเพยีงพอทีจ่ะชว่ยในการขบัเคลือ่น

งานอย่างต่อเนื่อง ซึ่งทรัพยากรที่ว่า คือการจัดตั้งเป็นกองทุน

ภายในชุมชนนั่นเอง อาจจะมาในรูปแบบกองทุนของกลุ่มอาชีพ 

(เช่น จกัสาน ปุย๋หมกั นาอนิทรยี ์ฯลฯ) หรอืกลุ่มช่วงวยั ตา่งๆ กไ็ด้

4 การจัดการ หรือมีการแบ่งหน้าที่กันทํางาน จัด

โครงสร้างการบริหารชุมชน (หรือโครงการ) อย่างชัดเจน ใครทํา

อะไร อยู่ตรงไหน ต้องกําหนดบทบาทให้ชัด ไม่สะเปะสะปะทํา

งานซํ้าซ้อนกันจนน่าปวดหัว หากวางระบบจัดการที่ดี โครงการก็

จะราบรื่น

5 การเรียนรู้ เป็นองค์ประกอบสําคัญอีกข้อหนึ่งที่จะ

ละเลยไม่ได้ หากชุมชนขาดการเรียนรู้ใหม่ๆ โอกาสและความ

ก้าวหน้าจะตีบตันลง ดังนั้นคนทํางานต้องกระตุ้นตัวเองและ

สมาชกิทกุคนใหเ้หน็ความสําคญัของการเรยีนรู ้เพือ่จะไดนํ้าความ

รู้นั้นมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชนตัวเอง

6 การสื่อสาร ต้องมีการสื่อสารข้อมูลโครงการเป็นระยะ 

เพื่อสร้างการตื่นตัวและนําเสนอข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน 

ซึง่การสือ่สารทีว่า่นีก้ค็อืการพดูคยุ ทาํความเขา้ใจใหไ้ปในทศิทาง

เดียวกัน หากกลุ่มงานกิจกรรมไหนทําได้ดี มีประโยชน์ ต้องการ

เผยแพร่สู่วงกว้าง ก็อาจจะใช้สื่อเข้ามาช่วย เช่น หอกระจายข่าว 

วิทยุชุมชน หรืออินเตอร์เน็ต เข้ามาใช้ให้เป็นประโยชน์

7 กระบวนการพัฒนา เป็นการพัฒนาเสริมศักยภาพให้

กับสมาชิกในชุมชน อาจจะมาในรูปแบบการอบรม ศึกษาดูงาน 

หรือประชุมสัมมนา แต่ที่สําคัญเหนือส่ิงอื่นใด คือการส่งเสริมให้

เกดิการรวมกลุม่ และพฒันาศกัยภาพของกลุม่นัน้ๆ ใหม้พีลงั เชน่ 

การส่งเสรมิอาชพี ใหเ้กดิอาชพีใหม่ๆ  ทีส่รา้งรายได ้พอจะเล้ียงตวั

เองได้

8 กติกา ควรมีการกําหนดกฎระเบียบชุมชน เพื่อเป็น

แนวทางปฏิบัติร่วมกัน เช่น การออกกฎในการใช้ประโยชน์จาก

ป่าชุมชนร่วมกัน หรือกติกาพื้นฐานที่ช่วยให้ชุมชนสงบสุข อย่าง

เช่น กฎว่าด้วยการดื่มสุราในงานบุญ เป็นต้น ซึ่งกฎต่างๆ เหล่านี้ 

ต้องได้รับการยินยอมพร้อมใจจากสมาชิกทุกคนในชุมชน

ก.ไก่ทั้งแปดข้อ คือองค์ประกอบพื้นฐาน ที่สามารถนำาไป

ปรับใช้ได้กับทุกๆ โครงการ หรือทุกๆ ชุมชน แต่อย่างไรก็ตาม

กระบวนทัศน์ในการพัฒนามีอยู่หลากหลาย เราต้องเลือกใช้ให้

เหมาะกับชุมชน เป็นดีที่สุด

8ก.ใช้ได้ดี มีประโยชน์
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ผมเห็นใจคนที่ไม่มีโอกาสในสังคม ถูกบีบคั้นถูกเอาเปรียบ
ทุกอย่าง ประเทศไทยจะดีขึ้นถ้าคนที่มีโอกาสยอมสละโอกาสบ้าง
ผมอยากเห็นคนที่มีโอกาสสละโอกาสให้คนกับคนที่ไม่มีโอกาสบ้าง
อย่าได้เที่ยวกอบโกยมากกว่านี้เลย เพราะมันจะไม่ทำ ให้อะไรดีขึ้น

สืบ นาคะเสถียร
อดีตหัวหน้าเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง

"

"


