


สังคมได้คนมีคุณภาพ

	 เข้าพรรษาปีน้ีอยู่ในช่วงแห่งการเฉลิมฉลอง	 2600	 ปี	 แห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า	 (ตลอดปี	 2555)	 เป็นวาระ

พิเศษที่หลายหน่วยงาน	หลายองค์	ต่างก็จัดกิจกรรม	“เข้าพรรษามหากุศล”	กันมากมาย	ซึ่งตามปกติ	ถ้าหากจะต้องท�า

อะไรทีเ่ป็นการฝืนใจตนเอง	ถ้าหากท�าเพยีงล�าพงัคนเดยีว	เรากอ็าจจะพ่ายแพ้หรอืล้มเลกิไปได้ง่าย	แต่หากเป็นกจิกรรมรวม

หมู่และเป็นกระแสสังคมที่ยอมรับกันทั่วไป	ก็นับเป็นอีกแรงจูงใจที่ท�าให้ความตั้งใจ	(ลด	ละ	เลิกเหล้า)	ประสบความส�าเร็จ 

ได้มากกว่า

	 การงดเหล้าเข้าพรรษา	ในแง่ส่วนบุคคลก็เกิดผลดีต่อตัวผู้ลด	ละ	 เอง	ทั้งสุขภาพร่างกาย	จิตใจ	ครอบครัวก็อบอุ่น 

มีความสุขมากขึ้น...เม่ือไม่เมาไม่ขาดสติ	 การประกอบอาชีพต่างๆ	 ก็มีประสิทธิภาพมากขึ้น	 “เด็ดดอกไม้กระเทือนถึง

ดวงดาว” ฉันใด	การที่ชุมชน	สังคม	มีคนดื่มเหล้าน้อยลง	ก็ย่อมมีผลท�าให้ปัญหาสังคมต่างๆ	ลดตามไปด้วย	อีกทั้งยังช่วย

ประหยัดงบประมาณในการรักษาผู้ป่วยที่มีสาเหตุมาจากน�้าเมาได้ไม่น้อย		

	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมกว่า 156,105 ล้านบาทต่อปี 

หรือคิดเป็นร้อยละ 1.97	 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ	 ซึ่งสูงกว่ารายได้จากภาษีน�้าเมาที่รัฐได้รับเพียงปีละ	 80,000	

ล้านบาท	ปัจจุบันเราพบว่า	คนไทยเสียชีวิตจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ปีละกว่า 26,000 คน หรือชั่วโมงละ 3 คน	และอีก	

260,000	คน	กลายเป็นนักดื่มหน้าใหม่

	 ซึง่ในภาพรวมแล้ว	การแก้ไขปัญหาการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์อย่างมากมายของคนไทย	คงต้องใช้มาตรการที่

มปีระสทิธภิาพ	โดยต้องขอความกรณุาจากรฐับาล	ให้ช่วยพจิารณาเสรมิประสทิธภิาพข้อบงัคบัต่างๆ	เช่น	มาตรการเพิม่ภาษี

เพื่อให้ราคาสูงขึ้นตามอัตราเงินเฟ้อ	มาตรการด้านจ�ากัดอายุผู้ซื้อ	มาตรการจ�ากัดใบอนุญาตจ�าหน่าย	และมาตรการบังคับ

ใช้กฎหมาย	เป็นต้น	รวมทั้งความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายต่างๆ	ทุกภาคส่วน

	 ที่ผ่านมา	เราได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากหน่วยงานหลัก	7	หน่วยงาน	ที่ต่างก็ให้ความส�าคัญและเข้าร่วมการ

ณรงค์อย่างต่อเน่ืองตลอดมา	 ได้แก่	 กระทรวงมหาดไทย	 กระทรวงสาธารณสุข	 กระทรวงศึกษาธิการ	 กระทรวงแรงงาน	

กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์	 ส�านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาต	ิ และเครอืข่ายพระสงฆ์พทุธชยนัตี	

สังฆะเพื่อสังคม

	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระทรวงมหาดไทย	 ท่ีสนับสนุนให้ผู้ว่าราชการจังหวัดทุกจังหวัดประกาศนโยบายปลอดเหล้า 

ซึ่งปัจจุบันมีทั้งหมด	37	จังหวัดที่ได้ด�าเนินการตามประกาศนโยบายนี้	จึงเป็นผลให้มีการจัดงานบุญประเพณี	งานแข่งกีฬา	

งานกาชาด	ฯลฯ	ที่สามารถปลอดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้

 ส�าหรับคนท่ีท�างานรณรงค์ ทุกคนต่างก็หวังกันว่าในอนาคต จะมีจังหวัดต่างๆ เข้าร่วมการรณรงค์ 
ตามการประกาศนโยบายงดเหล้า (ของกระทรวงมหาดไทย) เพิ่มขึ้น จนครบทั้ง 77 จังหวัดในไม่ช้า

เข้าพรรษามหากุศล...เข้าพรรษามหากุศล...

สังคมได้คนมีคุณภาพ
คนท�ำได้บุญ

“งดเหล้าเข้าพรรษา” อาจเป็นสิ่งที่หลายคนปฏิบัติกันอยู่แล้ว
แต่ส�าหรับผู้ที่ยังไม่เคยร่วมกิจกรรมเช่นนี้มาก่อน ก็อยากเชิญชวน

ให้มาละบาป (ทิ้งน�้าเมา) รับบุญ กับการทดลองฝึกตนในการ
ลด ละ หรือเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่างๆ
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ละบาป รับบุญ
งดเหล้ำเข้ำพรรษำ

 “งดเหล้าเข้าพรรษา”	 เป็นกิจกรรมที่ทางเครือข่ายองค์งดเหล้าได้ริเริ่มจัดขึ้นเม่ือปี 
พ.ศ.2546	 จวบจนถึงวันน้ีก็นับเป็นปีที่	 10	 แล้ว	 ที่เราได้ชวนกันมาฝึกหัดขัดเกลา	 ช�าระล้างสิ่ง
ไม่ดีต่างๆ	 ออกไปจากกายและใจในช่วงเทศกาลบุญ	 ด้วยการลด	 ละ	 เลิก	 อบายมุขต่างๆ	 ที่เสพติด	 โดยเฉพาะเหล้าและบุหรี่ที่คนไทยเสพติดกันมากในชีวิต 
ประจ�าวัน	จนก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ	มากมาย	ทั้งตัวผู้เสพติดเองและสังคมที่ต้องรับผลกระทบจากผู้เสพไปด้วย
	 10	ปีที่ผ่านไป	กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นที่รับรู้ของประชาชนชาวพุทธไทยจ�านวนมาก	และได้สร้างกระแสให้หลายคนได้ใช้เป็นจุดเริ่มต้นท�าสิ่งที่
ดีให้กับตัวเอง	ซึ่งหลายคนก็สามารถปรับเปลี่ยนตัวเองได้	 เลิกอบายมุขที่เป็นต้นเหตุท�าให้ชีวิตเศร้าหมองออกไปได้	แม้ว่าออกพรรษาไปแล้ว	และคนกลุ่มนี้ก็มี
จ�านวนมากขึ้นเรื่อยๆ
 “เข้าพรรษา”	 แม้จะเป็นวาระที่ส�าคัญส�าหรับพุทธศาสนิกชนตามธรรมเนียมปฏิบัติอยู่แล้ว	 แต่ส�าหรับ	“เข้าพรรษา พ.ศ.2555”	 นี้	 ต้องถือว่าเป็น
วาระพิเศษ	 เพราะอยู่ในช่วงเวลาของ	“พุทธชยันตี”	 (ครบรอบ	2600	ปีแห่งการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า)	 ด้วย...100	ปีมีครั้งเดียว	หลายคนจึงถือว่า
การได้ฝึกหัด	 ลด	 ละ	 เลิกเหล้า	 บุหรี่	 ในปีนี้เป็น	“มหากุศล”	 ส�าหรับชีวิต	 ที่นอกจากจะได้ปฏิบัติตนตามแบบชาวพุทธที่ดีแล้ว	 	 ยังมีโอกาสได้ปฏิบัติบูชาต่อ 
พระบรมศาสดาในวาระพิเศษนี้ด้วย		
	 ส�าหรับเครือข่ายองค์กรงดเหล้าเองที่เป็นองค์กรต้นคิดกิจกรรมนี้ขึ้นมา	ก็ถือว่าการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในปีนี้เป็นปีที่ส�าคัญ	จึงได้จัดกิจกรรมเพื่อ
ร่วมปฏิบัติบูชา	โดยการขับเคลื่อนโครงการ	2600	องค์กร...2600	ครอบครัว...2600	คนต้นแบบงดเหล้าเข้าพรรษามหากุศล	เพื่อพุทธชยันตี	2600	ปี	แห่งการ
ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า

	 เมื่อวันที่	 26	 กรกฎาคม	 พ.ศ.2555	 ส�านักงานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ	 (สสส.)	และส�านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า	 (สคล.)	
ได้จดัพธิอีนโุมทนาบุญ	 งดเหล้าเข้าพรรษา	 ในโอกาสฉลองพทุธชยนัต	ี 2600	 ปี 
แห่งการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 และเพ่ือเทิดพระเกียรติพระบาท-
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 และสมเด็จพระนางเจ้าฯ	 พระบรมราชินีนาถ	 ให้แก่
องค์กร	ครอบครวั	และคนต้นแบบ	ทีป่ระกาศตนเพือ่สร้างสงัคมให้ปลอดภยัจาก 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์	 ที่หอจดหมายเหตุพุทธทาส	 อินทปัญโญ	 (สวนโมกข์)	
กรุงเทพฯ
 ทพ.กฤษดา เรืองอารีย ์รัชต ์	 ผู ้จัดการกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ	 กล่าวว่า	 ปี	 2555	 น้ี	 เป็นการรณรงค์โครงการงดเหล้า 
เข้าพรรษาต่อเนื่องมาเป็นปีที่	 10	 แล้ว	 	 จึงได้จัด	“โครงการ 2600 องค์กร 
2600 ครอบครัว และ 2600 คนต้นแบบ งดเหล้าเข้าพรรษามหากุศล”	ขึ้น	
โดยร่วมมือกับ	 7	หน่วยงานหลัก	 (กระทรวงมหาดไทย	กระทรวงสาธารณสุข	
กระทรวงศึกษาธิการ	 กระทรวงแรงงาน	 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์	 ส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ	 และเครือข่ายพระสงฆ์
พุทธชยันตีสังฆะเพื่อสังคม)	 ที่ต่างก็ให้ความส�าคัญ	 และเข้าร่วมรณรงค์ตลอด
มาอย่างต่อเนื่อง	แม้หลังออกพรรษาไปแล้วก็ตาม

สสส.ปล่อยคาราวาน
เชียร์คนไทย

“งดเหล้าเข้าพรรษา”
	 “ทาง	 สสส.ได้ริเริ่มจัดโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษามาตั้งแต ่
ปี	2546	ซึ่งจากการส�ารวจโดยเอแบคโพลล์	ถึงผลการด�าเนินงานในช่วง	9	ปี 
ทีผ่่านมา	พบว่า	มปีระชาชนร้อยละ	81.1	เหน็ด้วยกบัโครงการนี	้และร้อยละ	50.6	
เกิดความตระหนักในพิษภัย	 และพยายามลด	 ละ	 เลิก	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยในปีแรกที่เริ่มรณรงค์มีผู้ร่วมงดเหล้าเข้าพรรษาร้อยละ	 40.6	 ล่าสุด	 ในป	ี
2554	ได้เพิม่ขึน้เป็นร้อยละ	53.3	จากจ�านวนผูด้ืม่ทัง้หมด	17	ล้านคน	โดยเป็น
ผูร่้วมงดเหล้าเข้าพรรษาตลอด	3	เดอืน	ประมาณร้อยละ	30	ของผูท้ีด่ืม่ทัง้หมด	
ซึง่ท�าให้ประหยดัค่าใช้จ่ายเฉลีย่	1,857.3	บาทต่อคน	ถ้ารวมทกุคนทีง่ดดืม่ฯ		ก็
สามารถประหยัดเงินได้	ถึง	31,574	ล้านบาท”
	 ทพ.กฤษดา	กล่าวเพิม่เตมิว่า	การงดเหล้านบัเป็นการสร้างความอบอุน่
ให้เกิดขึ้นในครอบครัว	 เพราะรายจ่ายที่ใช้สิ้นเปลืองไปกับการซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จะกลับคืนสู่ครอบครัว	 อีกทั้งคนในครอบครัวจะมีเวลาอยู่ด้วยกัน
มากขึ้น	ซึ่งพ่อแม่สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่บุตรหลานของตนเองและแก่
เยาวชนได้	อีกทั้งยังช่วยลดปัญหาสังคมได้อีกทางหนึ่งด้วย
 ส�าหรับความคาดหวังของโครงการรณรงค์งดเหล้า 
เข้าพรรษาหลังจากปีที่10 นี้ เราต้องการลดจ�านวนผู้ดื่มให้ได้ 
มากที่สุด 60-70 เปอร์เซ็นต์

 “เข้าพรรษา” แม้จะเป็นวาระการบ�าเพ็ญเพียรของพระสงฆ์ แต่ชาว
พทุธส่วนใหญ่ก็ได้อาศยัช่วงเวลานีบ้�าเพญ็ตนฝึกหดั ลด ละ และขดัเกลาจติใจ
ของตนเองไปด้วยพร้อมกัน จนกลายเป็นธรรมเนียมปฏิบัติกันมานาน
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นายพิชยดนย์ พึ่งพันธ์ “ซัน”

“ความดีที่ยิ่งใหญ่ เริ่มจากการชนะใจตนเอง เข้าพรรษานี้ขอเชิญทุกท่านร่วมเป็นส่วนหนึ่งของความ
ดี ด้วยการลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อความสุขของตัวท่านเอง และคนรอบข้างที่ท่านรัก”
	 รู้สึกภูมิใจที่มีส่วนร่วมกับโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา	มหากุศล	ปี	2555	เพราะถือว่าเป็น
โครงการดีๆ	 ท่ีจัดท�าขึ้นมาเพื่อชวนให้คนมีสติ	 ลดการเกิดปัญหาความรุนแรงภายในครอบครัว	 และสร้าง 
ค่านิยมที่ดีให้เกิดขึ้นในสังคม	 นอกจากจะได้ท�าบุญกุศลอันยิ่งใหญ่	 ในโอกาสที่เป็นปีฉลองพุทธชยันตี 
2600	 ปี	 แห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าแล้ว	 ยังเป็นการท�าดีเพ่ือน้อมเกล้าฯถวายเป็นพระราชกุศลแด่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอีกด้วย	 ซันจึงอยากเชิญชวนทุกคนให้	 ลด	 ละ	 เลิก	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ใครทีค่ดิว่าการงดเหล้า	จะท�าให้เข้ากลุม่สงัสรรค์ในสงัคมได้น้อยลง	เป็นความคดิทีผ่ดิครบั	เราสามารถสนกุ
ด้วยการดื่มน�้าเปล่า	หรือน�้าผลไม้ต่างๆ	 ได้	 เพราะทุกอย่างมันขึ้นอยู่ที่ตัวเรา	ว่าเราจะเลือกสิ่งที่ดีมีคุณค่า
เพื่อเกิดความสุขอย่างแท้จริงให้ตัวเองมากแค่ไหน

	 เมื่อวันที่	 26	กรกฎาคม	พ.ศ.2555	ที่หอจดหมายเหตุพุทธทาส	อินทปัญโญ	 (สวนโมกข์)	
กรุงเทพฯ	 นอกจากกิจกรรมเชิญชวนให้ประชาชนงดเหล้าเข้าพรรษา	 พ.ศ.2555	 แล้ว	 ก็ยังมีการ
เปิดตัวพรีเซนเตอร์รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาปี	 2555	ซี่งได้แก่	พิชยดนย์	พึ่งพันธ์	 และ	ป่านทอง 
บุญทอง	นักแสดงจากสถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง	7

“เปลี่ยนคุณเป็นคนใหม่ ที่สดใส และมีสติ ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่จะมาท�าลายชีวิตของคุณ
และคนรอบข้าง เข้าพรรษานี้ขอเชิญทุกคนมาท�าดีร่วมกัน เราเชื่อว่าคุณก็ท�าได้”
	 ซอลไม่ชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 เพราะแอลกอฮอล์ไม่ดีต่อสุขภาพ	ท�าให้เราขาดสติ	 สิ้นเปลือง
ค่าใช้จ่าย	 เราสามารถน�าเงินตรงนี้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้มากกว่า	 โดยเฉพาะวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยเรียน	 เป็นวัย 
หัวเลี้ยวหัวต่อ	อยากให้หันมาให้ความสนใจในเรื่องการเรียน	การใช้ชีวิต	ท�าให้ครอบครัวมีความสุข	ดีกว่าไป
สนใจอบายมขุ	หรอืน�า้เมา	จนมองข้ามสิง่ส�าคญัของชวีติไป	เราสามารถหากจิกรรมทีท่ดแทนการดืม่แอลกอฮอล์
ได้มากมาย	อาจเป็นการออกก�าลงักาย	เล่นกฬีา	ส�าหรบัซอลชอบไปเล่นไอซ์สเกต	ป่ันจกัรยานในหมูบ้่าน	หรอื
อะไรกไ็ด้ทีค่ดิว่าท�าแล้วสร้างสรรค์	เป็นประโยชน์กบัตวัเอง	ส่วนใครทีย่งัดืม่แอลกอฮอล์อยูก่อ็ยากให้ลดลงบ้าง	
เข้าพรรษานี้อยากเชิญชวนให้ทุกท่านลด	ละ	เลิก	เครื่องดื่มแอลกอฮอล์	โดยเริ่มจากตัวคุณเอง	แล้วชวนคนใน
ครอบครัวหรือคนใกล้ตัว	 ถือเป็นการกระชับความสัมพันธ์กันด้วยการท�าบุญ	 ละเว้นบาป	 ได้ท�ากิจกรรมดีๆ 
ร่วมกันมากขึ้น	 แล้วยังสามารถเสริมสร้างความอบอุ่นให้ครอบครัวได้	 นอกจากจะส่งผลดีต่อสุขภาพของคน 
ที่ดื่มเองแล้ว	คุณจะได้อยู่กับคนที่รักได้นานขึ้นด้วยค่ะ

 วัยรุ่นเป็นกลุ่มเป้าหมายใหญ่ของการตลาดธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
พวกเขามักเลียนแบบวิถีการด�าเนินชีวิตของเหล่าศิลปิน และนักแสดงต่างๆ ซึ่งหาก
สังคมมีตัวอย่างที่ดีของเหล่านักแสดง ที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับเหล้าและบุหรี่เป็นจ�านวนมาก 
ก็เป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยดึงหรือช่วยฉุดรั้งไม่ให้เยาวชนท้ังหลายไปเสพติดอบายมุข
ต่างๆ ได้

นางสาวป่านทอง บุญทอง “กุญแจซอล”

เปิดตัวพรีเซ็นเตอร์

งดเหล้ำเข้าพรรษา ปี 2555
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 เม่ือวันท่ี 16 กรกฎาคม พ.ศ.2555 ได้มีหนังสือราชการ
ด่วนที่สุดจากกระทรวงมหาดไทย ที่ มท.0211.3/ ว 3239 ถึงผู้ว่า
ราชการจงัหวดั ทกุจงัหวดั เพือ่ขอความร่วมมอืขบัเคลือ่นโครงการ 
“2600 องค์กร 2600 ครอบครัว 2600 คนต้นแบบงดเหล้า
เข้าพรรษามหากุศล เพื่อพุทธชยันตี 2600 ปี การตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า” ดังรายละเอียดที่น่าสนใจ ดังนี้
	 ตามที่กระทรวงมหาดไทยได้แจ้งให้ทุกจังหวัดร่วมขับเคลื่อนโครงการ
จงัหวดัน�าร่อง	งดเหล้าเข้าพรรษา	ท�าความดถีวายในหลวง	84	พรรษา	ปี	2554		
ร่วมฉลอง	 2600	 ปี	 แห่งการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 นั้น	 จากการ
ส�ารวจขององค์กรเครอืข่ายงดเหล้า	พบว่า	จงัหวดัต่างๆ	ได้ให้ความร่วมมอืเป็น 
อย่างดี	 โดยมีจังหวัดที่มีการด�าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม	จ�านวน	46	จังหวัด	
จากจ�านวนเป้าหมายจังหวัดน�าร่อง	37	จังหวัด	
	 ดังนั้นในปี	2555	จึงได้จัดท�าโครงการ		2600	องค์กร	2600	ครอบครัว	
2600	คนต้นแบบงดเหล้าเข้าพรรษามหากศุล	เพือ่พทุธชยนัต	ี2600	ปี	การตรสัรู้
ของพระพุทธเจ้า	 เพื่อรณรงค์อย่างต่อเนื่องและขยายผลการด�าเนินให้ครบทุก
จงัหวดั	 และได้ขอความร่วมมอืกบักระทรวงมหาดไทย	 เป็นองค์กรความร่วมมอื	
ในการขับเคลื่อนโครงการดังกล่าว
	 กระทรวงมหาดไทยเห็นว่าโครงการดังกล่าว	 เป็นการรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษาทีไ่ด้ด�าเนนิการมาอย่างต่อเนือ่ง	สอดคล้องกบันโยบายของกระทรวง
มหาดไทย	ที่มุ่งจะส่งเสริมให้บุคลากร	และประชาชนทั่วไป	งดดื่มเหล้าในช่วง
เทศกาลเข้าพรรษา	รวมทัง้	ลด	ละ	เลกิ	เหล้า	รวมทัง้รกัษาศลี	5	ในช่วงเทศกาล
เข้าพรรษา	และในปีนี้ยังถือเป็นการปฏิบัติบูชา	เพื่อร่วมเฉลิมฉลองพุทธชยันตี	
2600	ปี	แห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าอีกด้วย	จึงขอให้จังหวัดร่วมขับเคลื่อน
โครงการดังกล่าว	โดยด�าเนินการดังนี้

กระทรวงมหาดไทย
ร่วมขับเคลื่อนโครงการ

2600 องค์กร 2600 ครอบครัว 
2600 คน ต้นแบบงดเหล้ำฯ

 1. ให้ผู้ว่าราชการจังหวัดในฐานะประธานคณะกรรมการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จังหวัด	 ขับเคลื่อนโครงการฯ	 ตามแนวทางที่เสนอแนะ
ในโครงการ	(สิ่งที่ส่งมาด้วย	1)	หรือแนวทางอื่นตามที่เห็นสมควร
 2.	 ประสานการด�าเนินงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอื่นๆ	 ในจังหวัด	 ให้
ร่วมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา	 พร้อมกับสนับสนุนและส่งเสริมให้ประชาชน	
ลด	 ละ	 เลิก	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 เป็นการท�าความดีถวายพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว	 และร่วมเฉลิมฉลองการครบรอบ	 2600	ปี	 แห่งการตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า
 3.	ประชาสัมพันธ์เชิญชวนองค์กร	ครอบครัว	และคนต้นแบบ	สมัคร
เข้าร่วมโครงการ
 4. รายงานผลการด�าเนนิงานให้กระทรวงมหาดไทยทราบ	ภายในเดอืน
พฤศจิกายน	2555
	 ทั้งนี้	ส�านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า	ได้สนับสนุนการณรงค์	 โดย
หน่วยงานและองค์กรต่างๆสามารถดาวน์โหลดแบบสื่อรณรงค์	 ไปด�าเนินการ
ผลิตเองได้ตามที่เห็นสมควร	จากเว็บไซต์	www.stopdrink.com
	 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาด�าเนินการ	 /	 นายพระนาย	 สุวรรณรัฐ 
ปลัดกระทรวงมหาดไทย

 ก็หวังว่าหน่วยงานอื่นๆ จะเห็นความส�าคัญของกิจกรรม
โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา แล้วน�าไปต่อยอดขยายผลในหน่วย
งานต่างๆ กันมากขึ้น เพราะเหล้าหรือน�้าเมาเป็นตัวการส�าคัญที่
บั่นทอนคุณภาพชีวิตของผู้คน ถ้าประชาชนส่วนใหญ่ ลด ละ เลิก 
การดื่มแอลกอฮอล์กันได้มากๆ ก็เท่ากับประเทศชาติมีทรัพยากร
บุคคลที่มีประสิทธิภาพ
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ขอบคุณที่สนับสนุน ก.ม.ห้ำมดื่มในโรงงำนและบนทำงขณะขับรถ
 เมื่อรัฐบาลท�าเรื่องดีๆ ที่เป็นประโยชน์กับสังคม ก็ย่อมมีคนชื่นชมด้วยความจริงใจ
	 เมื่อวันที่	 14	 สิงหาคม	พ.ศ.2555	 ที่ท�าเนียบรัฐบาล	 เภสัชกรสงกรานต์ ภาคโชคดี ผู้อ�านวย
การส�านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า	 (สคล.)	พร้อมด้วย	เครือข่ายผู้ได้รับผลกระทบจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์	 มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล	 เครือข่ายเฝ้าระวังแอลกอฮอล์กรุงเทพ	 มูลนิธิสื่อเพื่อเยาวชน		
มูลนิธิเพื่อนเยาวชนเพื่อการพัฒนา	เครือข่ายเยาวชนป้องกันนักดื่มหน้าใหม่	กว่า	30	คน	ได้เข้าพบ	
นางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี	 เพื่อขอบคุณที่ลงนามในประกาศส�านักนายกรัฐมนตรี 
เพือ่สนบัสนนุกฎหมายตามพระราชบญัญตัคิวบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	พ.ศ.2551	ทัง้ 2 ฉบบั ได้แก่
 1.	การห้ามขายหรือห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่ประกอบกิจการ	โรงงาน	ตามกฎหมาย
ว่าด้วยโรงงาน	ซึ่งประกาศฉบับนี้จะมีผลบังคับใช้เมื่อพ้นก�าหนด	90	วัน	หลังจากลงประกาศในราช
กิจจานุเบกษา	คือวันที่ 7 สิงหาคม 2555
 2.	 เรื่องการห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในทางสาธารณะขณะขับขี่	 หรือโดยสารอยู่บนรถทุก
ประเภท	 โดยจะมีผลบังคับใช้ถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา	 คือวันที่ 8 สิงหาคม 2555 
ซ่ึงทั้งสองมาตรการเป็นเครื่องมือส�าคัญในการลดปัญหาสังคม	 และผลกระทบที่เกิดจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์
	 ภก.สงกรานต์	กล่าวว่า	ภาคเีครอืข่ายขอขอบพระคณุรฐับาลทีม่คีวามจรงิใจ	มุง่มัน่ในการป้องกนั
และแก้ไขปัญหาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์อย่างเป็นรปูธรรม	และหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าจากความมุง่มัน่ของ
รฐับาล	จะท�าให้ประเทศไทยยนือยูแ่ถวหน้าระดบัสากล	ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาจากเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์		ให้สอดคล้องกับนโยบายขององค์การอนามัยโลก	ที่ต้องการแก้ไขปัญหาในเรื่องนี้อย่าง
จริงจัง	เพราะก�าลังเป็นปัญหาใหญ่ที่ส่งผลกระทบไปทั่วโลก
 จากนั้น นายกรัฐมนตรี ได้ร่วมท�ากิจกรรมเชิงสัญลักษณ์ โดยการท�าเครื่องหมายถูกผิดบน
ภาพการ์ตูนล้อเลียนการดื่ม และไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนรถ
	 http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9550000099847

 หลังจากมีการบังคับใช้ร่างประกาศตามพระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) ควบคุมเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 เรื่อง การห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในทางสาธารณะ 
ขณะขับขี่หรือขณะโดยสารอยู่ในรถหรือบนรถทุกประเภท เว้นรถไฟ รถราง ไปแล้ว เมื่อ
วันที่ 8 สิงหาคม ล่าสุดก็ได้มีการประกาศใช้กฎหมายอีกหนึ่งฉบับที่เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

7 องค์กรเข้ำพบ “นายกฯ”

	 เม่ือวันที่	 22	 สิงหาคม	 พ.ศ.2555	 ได้มีประกาศส�านักนายก
รัฐมนตรี	 เรื่องห้ามขายและห้ามบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ใน
สถานที่ของรัฐวิสาหกิจกับหน่วยงานอื่นของรัฐ		โดยเริ่มมีผลบังคับ
ใช้วันแรกคือ	วันที่ 23 สิงหาคม 2555	หลังจากประกาศในราชกิจ
จานุเบกษา	เมื่อวันที่ 22 สิงหาคม
	 ส�าหรับประกาศดังกล่าว	 จะมีผลให้หน่วยงานของรัฐวิสาหกิจ
ทั้งหมด	เช่น	การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย	ส�านักงาน
สลากกินแบ่งรัฐบาล	 โรงงานยาสูบ	 ธนาคารกับบรรษัทในสังกัด
กระทรวงการคลัง	 องค์การสวนสัตว์	 องค์การพฤกษศาสตร์	 การ
ไฟฟ้านครหลวง	 การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย	 การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย	 การท่าเรือแห่งประเทศไทย	 การนิคมอุตสาหกรรม
แห่งประเทศไทย	บริษัทการบินไทย	บริษัทขนส่งจ�ากัด	 บริษัทท่า
อากาศยานไทยจ�ากัด	องค์การเภสัชกรรม	 เป็นต้น	 โดยทั้งหมดจะ
ต้องอยู่ภายใต้การบังคับใช้ตามกฎหมายใหม่นี้	 หากฝ่าฝืนจะถูก
ระวางโทษจ�าคุก	6	เดือน	ปรับไม่เกิน	10,000	บาท	หรือทั้งจ�าทั้ง
ปรับ	 ซึ่งประกาศฉบับนี้จะครอบคลุมคล้ายๆการห้ามขายห้ามดื่ม
สุราในสถานที่ราชการนั่นเอง
 เมื่อประชาชนดื่มกันหนักแบบไม่เลือกสถานที่  ก็จ�าเป็นต้อง
ใช้กฎหมายมาจัดระเบียบความเรียบร้อย เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาอัน
เนื่องมาจากการดื่มแอลกอฮอล์
	 http://www.stopdrink.com/index	php?modules=news&type=1&id=5331

ก.ม.ห้ามขายเหล้าในรัฐวิสำหกิจเริ่มบังคับใช้แล้ว
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 เมื่อวันที่ 21 สิงหาคม พ.ศ.2555 ที่
ประชุมคณะรัฐมนตรี ได้เห็นชอบการ
ปรับขึ้นภาษีสรรพสามิตสุราและ

ยาสูบเพิ่มขึ้น ตามที่กระทรวงการคลังเสนอ โดยให้มี
ผลในวันที่ 22 สิงหาคม 2555
	 ทัง้นี	้การด�าเนนิการดงักล่าว	กระทรวงการคลงัได้ให้เหตผุลว่า	จะท�าให้รายได้
ในการจัดเก็บภาษีของรัฐเพิ่มขึ้น	 ขณะเดียวกันจะช่วยให้ประชาชนลดการบริโภค
สุราและบุหรี่ลงจากเดิม	 เน่ืองจากเมื่อเพ่ิมราคาแล้วจะท�าให้แรงจูงใจในการซื้อ 
ลดลง	ซึง่ในเรือ่งดงักล่าวท่ีประชมุได้ใช้เวลาในการพจิารณาอย่างรวดเรว็	และไม่ได้มี
การแถลงข่าวออกมาให้รบัทราบ	เพราะเกรงว่าผูป้ระกอบการจะกกัตนุสนิค้าเอาไว้

 การข้ึนภาษีเหล ้า-บุหรี่  ในมุมของผู ้ เสีย
ประโยชน์หรือผู้ที่เสพติด ก็มีการวิพากษ์วิจารณ์ 
แสดงความเห็นกันไปต่างๆ นานา ลองฟังในมุม
ของผู้ที่ท�างานด้านการป้องกันกันบ้าง
	 สบืเนือ่งจากการทีค่ณะรฐัมนตรอีนมุตัขิึน้ภาษเีหล้า-บหุรี	่เมือ่วนัที	่21	สงิหาคม	
2555	 เกี่ยวกับเรื่องนี้	นพ.ทักษพล ธรรมรังสี	 ผู้อ�านวยการศูนย์วิจัยปัญหาสุรา	
(ศวส.)	กล่าวว่า	ขอชืน่ชมรฐับาลทีต่ดัสนิใจในการขึน้ภาษ	ีซึง่มาตรการทางภาษถีอื
เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพที่สุด	ในการจัดการกับปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 
ซึ่งจากการส�ารวจภาระโรค	พบว่า	 เมื่อเปรียบเทียบรายได้ที่เก็บได้จากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์	 1	 บาท	 สังคมจะต้องจ่ายค่าเสียหายที่เกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	
เช่น	อุบัติเหตุ	 โรคเรื้อรัง	การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร	จ�านวน	2	บาท	ซึ่งถือว่ารัฐ
ต้องรับภาระมากกว่ารายได้ที่เก็บได้	 จึงจ�าเป็นต้องมีมาตรการควบคุมไม่ให้ราคา
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต�่าเกินไป	 ทั้งน้ี	 จากการส�ารวจล่าสุดปี	 2549	 พบว่า 
ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพท่ีเกิดจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์	 เป็นสาเหตุหลัก	อยู่ที่ 1.5 
แสนล้านบาท	 เมื่อเทียบกับรายได้ที่ได้จากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 อยู่ที่ 8 หมื่น
ล้านบาทเท่านั้น
	 “การขึ้นภาษีในครั้งนี้	 ถือว่าเป็นอัตราต�่า	 เพราะปัจจุบันเพดานภาษีของไทย
เกือบเต็มอัตราแล้ว	 ท�าให้เมื่อคิดเฉลี่ย	 พบว่า	 ราคาขายปลีกเหล้าขาวจะขึ้นอีก 
7.50	บาท	เหล้าสีข้ึน	12	บาท	และ	บรัน่ดขีึน้	5.40	บาท	และเราไม่ได้มกีารปรบัภาษี
มาแล้วอย่างน้อย	3	ปี	ซึง่การแก้ปัญหาทีเ่กดิจากเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์โดยมาตรการ
ภาษ	ีจะสามารถท�าได้โดยการแก้	พ.ร.บ.สรุา	พ.ศ.2493	เพือ่ปรบัโครงสร้างภาษใีห้
มคีวามเหมาะสมกบัอตัราเงนิเฟ้อในปัจจบุนั	เพราะเมือ่เปรยีบเทยีบราคาเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ของไทยกบัต่างประเทศเมือ่เทยีบกับค่าครองชีพ	 โดยองค์การอนามยัโลก 
พบว่า	ราคาเบียร์ไทยถูกกว่าตลาดโลก	2	เท่า	ส่วนเหล้าถกูกว่าประมาณร้อยละ	40” 
นพ.ทักษพล	กล่าว
 เมื่อนักดื่มห้ามใจตัวเองไม่ได้ ก็ต้องใช้มาตรการภายนอกมาช่วยเช่นนี้เอง
 http://manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9550000103011

นักวิชาการเห็นด้วย 
กรณีขึ้นภาษีเหล้า

ข้อมูลวิจัยระบุ“แอลกอฮอล์”
คร่าชีวิตชายไทยมากสุด

 ดูเหมือนถ้าเป็นเรื่องเกี่ยวกับน�้าเมา 
คนไทยเราก็จะติดอันดับต่างๆ เกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์นี้อยู่เสมอ
	 เม่ือวันที่	 15	 สิงหาคม	 พ.ศ.2555	 ที่
โรงแรมมิราเคิลแกรนด์	คอนเวนชั่น	ได้มีการ
จัดสัมมนาเรื่อง	“ภาระโรคและสุขภาพของ
ประชากรไทย เพื่อก้าวใหม่กับการพัฒนา
ระบบสุขภาพ”	 (ซ่ึงจะมีการส�ารวจภาระ
โรคและสุขภาพของประชากรไทยทุกๆ	5	ปีโดยทีมวิจัยจาก	IHPP	ซึ่งปี	
2552	เป็นการส�ารวจครั้งที่	3	และจะมีการส�ารวจครั้งที่	4	ในปี	2557)	
ทพญ.กนิษฐา บุญธรรมเจริญ	 นักวิจัยจากส�านักงานพัฒนานโยบาย
สุขภาพระหว่างประเทศ	 (IHPP)	 เปิดเผยว่า	 จากการศึกษาดัชนีชี้วัด
ภาวะสขุภาพของประชากรครัง้ที	่3	ตามแนวทางขององค์การอนามยัโลก 
พบว่าในภาพรวมสาเหตุการเสียชีวิตของประชากรไทยในกลุ่มผู้ชาย	 ยัง
คงเป็นปัญหาทีเ่กดิจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	ซึง่เป็นสาเหตใุห้เกดิ 
โรคอื่นๆ	ตามมา	โดยเฉพาะโรคทางจิตเวช	เช่น	ติดสุรา	ซึมเศร้า	บาดเจ็บ	
รองลงมาคืออุบัติเหตุทางถนน	
	 “อย่างการทีเ่ราพบว่าเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เป็นสาเหตกุารตายอนัดบั	
1	เฉพาะในปี	2552	ซึ่งตอนนั้นมีประชากรอยู่ประมาณ	63	ล้านคน	พบ
ว่ามคีนเสยีชวีติจากแอลกอฮอล์ประมาณ	5	หมืน่คน	โดยผลทีไ่ด้	สะท้อน
ความเสี่ยงระหว่างเพศที่แตกต่างกัน	 คือเพศชายจะเสพติดเครื่องดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด	โดยเฉพาะช่วงวัย	15-29	ปี”
 ศ.นพ.วีระศักด์ิ จงสู่วิวัฒน์วงศ์	หัวหน้าหน่วยระบาดวิทยา	 คณะ
แพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	 หนึ่งในผู้ร่วมสัมมนาครั้งนี้	
กล่าวว่า	 การวิเคราะห์ภาระโรคนี้	 จัดท�าเพื่อให้หน่วยงานท้ังหมดของ
ประเทศทราบถึงสถานการณ์ปัญหา	 และน�าไปปรับเปลี่ยนนโยบาย	 ซึ่ง
ข้อมลูทีม่อียูก่บ่็งชีว่้าเราควรเพิม่มาตรการลดการบรโิภคแอลกอฮอล์	เพือ่
ยืดอายุขัยและเพิ่มสุขภาวะของประชาชน
 ผู้ชายนักดื่มทั้งหลาย รู้ข้อมูลความจริงนี้แล้ว จะตระหนักในเรื่อง
การดูแลสุขภาพของตัวเองกันบ้างไหมหนอ
	 http://www.stopdrink.com/index.php?modules=news&type=1&id=5298

 นางเบญจา หลุยเจริญ	 อธิบดีกรมสรรพสามิต	 กล่าวว่า	 การปรับ
ขึ้นภาษีสรรพสามิตสุรา	ท�าให้ราคาปรับขึ้นจากเดิมที่กรมฯเก็บภาษีสุรา
กลัน่ตามปรมิาณต่อลติรแอลกอฮอล์	โดยสรุาขาวจากเดมิทีเ่กบ็	120	บาท 
ต่อลิตรเพิ่มเป็น	 150	 บาทต่อลิตร	 สุราผสมจากเดิมที่เก็บ	 300	 บาท 
ต่อลิตรเป็น	350	บาทต่อลิตร	ส่วนภาษียาสูบ	ที่เป็นซิการ์แรต	ที่จัดเก็บ
ตามมูลค่า	85%	แต่ไม่มีการจัดเก็บตามปริมาณ	ซึ่งทุกซองต้องเสียภาษี
สรรพสามิตอย่างน้อยซองละ	20	บาท	การขึ้นราคา	ส่งผลให้บุหรี่ทั้งไทย
และต่างประเทศรวม	8	ยี่ห้อต้องเสียภาษีเพิ่มขึ้นซองละ	6-8	บาท
 เปลี่ยนเงินที่ต้องจ่ายเพ่ิมเพ่ือซื้อเหล้าบุหรี่ให้กับพ่อค้า มาเป็น 
เก็บเงินนั้นหยอดกระปุก เพื่อออมเงินให้ตัวเองดีกว่าไหม
	 http://www.dailynews.co.th/businesss/150758

“นักดื่ม - นักสูบ” เดือดร้อน
เมื่อ ครม.ขึ้นภำษี เหล้ำ-บุหรี่ โดยไม่แจ้งล่วงหน้า
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การด่ืมเหล ้าของผู ้หญิงมีมานานในแทบทุกสังคม 
แต่ทราบหรือไม่ว ่าเหล้ามีผลต่อสุขภาพของผู ้หญิง
มากกว่าผู้ชาย ผู้หญิงที่ดื่มเหล้าอายุสั้นกว่าผู้หญิงที ่
ไม่ดื่ม และมีปัญหาสมองเสื่อมมากกว่าเพศชาย ดั้งน้ัน 
การที่ผู้หญิงดื่มเหล้ามากขึ้น จึงเท่ากับว่าเรามีผู้หญิง 
ที่มีปัญหาสุขภาพมากขึ้นในสังคม
	 จากสถติขิองกระทรวงสาธารณสขุ	เราพบว่า	วยัรุน่หญงิ
ทีเ่ริม่ดืม่เมือ่อาย	ุ15	มเีกอืบ	15	ล้านคน	และจากประสบการณ์
ของผู้เขียนที่ต้องเข้าไปสอนนักศึกษา	 ในสถานรักษาพยาบาล 
ทีด่แูลผูต้ดิเหล้าและสารเสพตดิอืน่และผูม้ปัีญหาทางจติ	พบว่า
มีผู้หญิงเข้ารับการรักษามากขึ้นกว่าแต่ก่อนอย่างเห็นได้ชัด	ทั้ง
อายุน้อยไปจนถึงวัยกลางคน	 ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่น่าเป็นห่วง	
เพราะแสดงให้เห็นถึงทัศนคติท่ีเปลี่ยนไปของผู้หญิงและสังคม
ต่อการดื่มเหล้าของผู้หญิง	 ซ่ึงแต่เดิมผู้หญิงมีบทบาทท่ีต้อง
ดูแลครอบครัว	การดื่มเหล้าถือเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมโดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งการดื่มในที่สาธารณะ	ปัจจุบันทัศนคติน้ีเริ่มเปลี่ยนไป	
และดูเหมือนว่าการดื่มเหล้าของผู้หญิงได้รับการยอมรับมาก
ขึน้	ผูห้ญงิวยัผูใ้หญ่ดืม่เหล้ามากขึน้ในงานสงัคมต่างๆ	แต่สิง่ทีน่่า
เป็นห่วงคือ	ผู้หญิงเริ่มดื่มเหล้าครั้งแรกตั้งแต่อายุน้อยมีมากขึ้น		
 ปัจจัยส่งเสริมทางด้านสังคมที่มีผลกระทบมาก เช่น 
การค้าสุราเสรี	 ผู ้เข้ารับการรักษาเกือบทุกรายท่ีผู ้เขียนได้
มีโอกาสสัมผัสผ่านการสัมภาษณ์	 พวกเขาติดเหล้าขาวด้วย
เหตุผลเพราะหาง่าย	 ราคาถูก	 กลุ่มเพื่อนและคนในชุมชน 
ดื่มกัน	 รองลงมาคือเบียร์	 คนกลุ่มน้ีเข้ารับการรักษาเพราะมี
อาการโรคจิตเนื่องจากการดื่มสุรา	 หรือภาษาชาวบ้านเรียก
ว่า	“บ้าเหล้า”	 คือ	 มีอาการเอะอะ	 อาละวาด	 ท�าร้ายคนใน
ครอบครัว	 พี่น้อง	 สามี	 หรือเพื่อนบ้าน	 สาเหตุเพราะมีอาการ 
หลงผิด	ประสาทหลอน	เมื่อดูประวัติย้อนไปจะพบว่าคนกลุ่มนี้
เริ่มดื่มเหล้าตั้งแต่อายุยังน้อย		
 ปัจจุบันผู้หญิงอายุตั้งแต่ต้น	 30	 ไปจนถึงวัยกลางคน 
หลายคนว่างงาน	 ซึ่งเป็นผลมาจากการติดเหล้าจนไม่สามารถ 
ท�างานได้และวนเวียนกลับเข้ารับการรักษา	 บางคนนับสิบครั้ง
บางคนเป็นแม่บ้านเลีย้งลกู	กลางวนัขณะลกูไปโรงเรยีน	กม็เีวลา
ที่จะสังสรรค์กับเพื่อนฝูง	บางคนหน้าตาดี	 อกหักผิดหวังตั้งแต่ 

วัยเรียน	 จึงเริ่มดื่มเหล้า	 และเข้าไปอยู่ในอาชีพขายบริการที่ต้องด่ืม	 เพื่อให้มี
รายได้เพิ่มขึ้น	 บางคนดื่มกับเพื่อนบ้านหลังท�าไร่ท�านา	 บางคนดื่มหลังเลิกงาน 
ในร้านอาหาร	 บางคนดื่มเพราะต้องการลืมความเจ็บปวดในอดีตหรือหนีจาก 
ความขัดแย้งในปัจจุบัน		
 จากการศกึษาพบว่ามหีลายปัจจยัทีท่�าให้ผูห้ญงิตดิเหล้า	บางคนบอกว่า 
ดื่มเหล้าเพราะต้องการการยอมรับจากกลุ่ม	 บางคนดื่มเพราะต้องการหลีกหนี
ปัญหาต่างๆ	ในชวีติ	แต่ทีพ่บบ่อยคอืผูห้ญงิกลุ่มทีม่ปีระวตัชิวีติทีไ่ม่ปกต	ิถกูท�าร้าย
หรือทารุณกรรมทางร่างกายหรือทางเพศจากคนในครอบครัวในวัยเด็ก	 มักมา 
จากครอบครัวที่มีพ่อแม่ติดเหล้า	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีแม่ที่ดื่มเหล้า	 ซึ่งเป็นที่แน่ 
ชัดว่าการติดเหล้า	 ส่วนหน่ึงเป็นผลจากพันธุกรรม	 และส่วนหน่ึงมาจากอิทธิพล
ของสิ่งแวดล้อม	นอกจากนี้	ยังพบว่าผู้หญิงที่ติดเหล้ามักว่างงาน	ได้รับการศึกษา
น้อย	 	 ขาดผู้ให้การช่วยเหลือสนับสนุน	 อยู่คนเดียวหลังการหย่าร้าง	 ซึ่งท�าให้ 
รักษายาก	ส่วนใหญ่มักกลับไปสู่วงจรเดิม	คือกลับไปดื่มอีก	
 ในแง่ของบุคลิกภาพ	 ผู้หญิงกลุ่มน้ีบางส่วนมีบุคลิกภาพที่อ่อนไหวต่อ 
การถูกปฏิเสธ	 (avoidant	personality)	จึงหลีกเลี่ยงที่จะคบหาพบปะกับผู้อื่น	
กลบเกลือ่นความรูส้กึเจบ็ปวดและโดดเดีย่วด้วยการดืม่เหล้า	บางส่วนมบีคุลกิภาพ
แบบก้าวร้าวที่ไม่แสดงออก	(passive-aggressive)	ส�าหรับบ้านเรา	ปัจจัยส�าคัญ
เรื่องหนึ่งที่ส่งเสริมให้ผู้หญิงติดเหล้า	 คือวัฒนธรรมการสังสรรค์หลังเลิกงาน	 ไม่
ว่าจะเป็นการท�างานภาคอุตสาหกรรม	 หรือการใช้แรงงานในภาคอุตสาหกรรม 
และการสังสรรค์ในงานบุญต่างๆ	 เพื่อความสนุกสนาน	 และเป็นการแสดงความ
ขอบคุณของเจ้าภาพต่อผู้ที่มาช่วยงาน		
	 อย่างไรกต็าม	หลายคนกลับไปดืม่เหล้าอกีหลังจากการรกัษา		เพราะกลบั
ไปอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ยั่วยุดังเดิม	 และไม่สามารถปฏิเสธกลุ่มได้	 การสนับสนุน
ในครอบครัวดูเหมือนว่าจะไม่ใช่ปัจจัย	 เพราะผู้เข้ามารับการรักษาส่วนใหญ่จะมี
คนในครอบครัวมาส่งและมารับกลับ
	 ในสังคมบ้านเราแม้ดูเหมือนคนจะไม่โดดเดี่ยว	แต่การแก้ปัญหาการกลับ
มาดื่มซ�้าก็ยังท�าได้ไม่ดี	 ปัญหาอาจจะขึ้นอยู่กับคุณภาพของสัมพันธภาพและ 
การดูแลจากครอบครัวและสังคม	 หรือชุมชนที่อาศัยอยู่	 น่ันก็คือ	 การขาด 
ความเข้าใจของสมาชิกในครอบครัวที่ให้การดูแล	 ท�าให้การสื่อสารออกมา 
ในทางลบ	 เช่น	 การดุด่าว่ากล่าว	 แทนการพูดจาดีๆ	 เพื่อแก้ปัญหาให้ตรงกับ 
สาเหต	ุการถกูเหยยีดหยามดแูคลนจากคนในชมุชน	การถกูชกัชวนจากกลุม่เพือ่น
ให้ไปร่วมดื่มอีกเม่ือออกมาจากโรงพยาบาล	ซึ่งเรื่องน้ีเป็นประเด็นที่ต้องศึกษา
กันต่อไปในบริบทของบ้านเรา
 เหตุที่เราต้องให้ความสนใจปัญหาการติดเหล้าของผู้หญิงมากขึ้น 

ผู้หญิงติดเหล้า
สุขภาพเสื่อม
เร็วกว่าผู้ชาย
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เนื่องจากผลกระทบต่อผู้หญิงที่ดื่มเหล้ามีความรุนแรงมากกว่าที่พบ
ในผู้ชายที่ดื่มเหล้า	 ซึ่งการศึกษาทางการแพทย์พบหลักฐานที่ชัดเจน
ว่า	 สรีระของผู้หญิงทนทานต่อฤทธ์ิของแอลกอฮอล์ได้น้อยกว่าเพศ
ชาย		ทัง้นี	้เพราะผูช้ายมปีรมิาณน�า้ในร่างกายมากว่าผูห้ญงิทีน่�า้หนกัตวั 
เท่ากัน	ปริมาณแอลกอฮอล์จึงเจือจางมากกว่า	นอกจากนี้	ในกระเพาะ
ของผู้หญิงยังมีตัวย่อยสลายแอลกอฮอล์น้อยกว่าผู้ชาย	 ผู้หญิงจึงเกิด
โรคภัยที่เป็นผลมาจากแอลกอฮอล์ได้มากกว่าผู้ชาย	 โดยเฉพาะผลต่อ
สมอง	 แม้ว่าระยะเวลาของการดื่มจะสั้นกว่า	 และยิ่งแย่ไปกว่านั้นถ้า 
ผู้หญิงที่ดื่มก�าลังตั้งครรภ์	 เพราะทารกท่ีเกิดมามีโอกาสเกิดความผิด
ปกติของสติปัญญาและพัฒนาการได้สูงมาก	 โอกาสที่จะเกิดเหตุการณ์
แบบนี้มีความเป็นไปได้มากในวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์	 (มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่
ตั้งใจ	แต่เกิดจากความเมา)
	 การเข้าสู่วงจรของการติดเหล้าของผู้หญิงเป็นเรื่องที่ซับซ้อน
และใช้เวลาพอสมควร	 การจะเลิกเหล้าก็ซับซ้อนและใช้เวลาไม่แพ้กัน	
หรือนานยิ่งกว่า	แล้วการเลิกเหล้าก็เป็นเรื่องที่ไม่อาจท�าได้ง่ายๆ	ดังนั้น 
การจะให้คนๆ	 หนึ่งเลิกดื่มเหล้าจึงต้องใช้ความพยายาม	 ท้ังตัวผู้ดื่ม
เองและผู้คนรอบข้าง	 คนติดเหล้าจะเลิกเหล้าโดยล�าพังเป็นเรื่องที่ยาก		
เพราะถ้าคนคนนั้นเข้มแข็งพอเขาก็คงไม่ติดเหล้า	 แน่นอนว่าระบบ
บริการสุขภาพของรัฐให้การรักษาที่มีประสิทธิภาพในระดับหนึ่ง	 แต่ก็
ต้องอาศัยหลายปัจจัยที่จะช่วยให้ผู้หญิงเลิกเหล้าได้อย่างจริงจัง	หลัง
ออกจากโรงพยาบาลแล้ว	สิง่แรกกค็อืการได้รบัการยอมรบัและสนบัสนนุ
จากครอบครัวและเพื่อนๆ	 โดยเฉพาะคนที่ไม่ดื่มสุรา	สิ่งเหล่านี้จะช่วย

ให้ผู้หญงิยอมเข้ารบัการรกัษา	เพราะผู้หญงิมกัจะมคีวามวติกกงัวลหลาย
อย่างขณะเข้ารับการรักษา	เช่น	เรื่องลูก	เรื่องครอบครัว	หรือพ่อแม่	
	 ผู้หญิงที่เข้ารับการรักษามักจะเครียดเพราะเป็นห่วงลูก	 กลัวคน
อื่นดูแลลูกได้ไม่ดีเท่าตนเอง	 ไม่มีคนพาไปโรงเรียน	 หรือรับจากโรงเรียน		
หรือลูกจะเป็นภาระให้กับผู้ที่ช่วยดูแล	 ทั้งนี้เป็นเพราะผู้หญิงส่วนหนึ่ง 
ติดเหล้าเนื่องจากปัญหาครอบครัว	บางคนกังวลกับค่าใช้จ่าย	เพราะการ
เข้ามารบัการรกัษาท�าให้ขาดงาน	และอาจขาดรายได้หรอืตกงาน	การทีม่ี
ผูส้นบัสนนุช่วยเหลอืจะท�าให้ผูห้ญงิมกี�าลงัใจ	และมัน่ใจว่าจะมผีูช่้วยดแูล
ภาระเหล่านี้ขณะที่ตนเข้ารับการรักษา	
	 นอกจากการสนับสนุนจากคนใกล้ตัวแล้ว	 การสนับสนุนจาก
ชุมชนก็เป็นอีกปัจจัยที่ส�าคัญ	 ในสังคมชนบทไทยผู้คนในชุมชนยังมี 
ความใกล้ชิดกันอยู่	 คนในหมู่บ้านมักรู้จักกันคุ้นเคยกันดี	 แต่ส�าหรับ 
ผู้หญิงติดเหล้า	หลายคนมักเก็บตัวอยู่แต่ในบ้าน	ด้วยเหตุผลที่ว่าถูกดูถูก
ดูแคลนว่าเป็นขี้เหล้า	จึงเลือกที่จะอยู่แต่ในบ้านและดื่มคนเดียว	สถานที่
เดียวที่ต้อนรับก็คือร้านขายเหล้า	 บางคนมีปัญหากับชุมชน	 เพราะเวลา
เมาแล้วชอบก่อเรือ่งวุน่วาย	จงึท�าให้เป็นทีเ่บือ่หน่ายแก่ผูพ้บเหน็	สิง่เหล่า
นี้เป็นอุปสรรคต่อการเลิกเหล้า	 ซึ่งผู้ติดเหล้าลักษณะนี้มักโกรธชุมชนที่ 
ต่อต้านตน	เมื่อเมาขาดสติ	จึงมักก่อเรื่องทะเลาะวิวาทเป็นปัญหาซ�้าซาก		
ซึ่งนอกจากคนในชุมชนชนจะไม่เห็นใจและไม่ให้ก�าลังใจแล้ว	 บางคนยัง
สนับสนุนให้ดื่มโดยการขายเหล้าให้	และชักชวนให้ดื่มอีกด้วย
 ผลพวงที่ตามมาจากการติดเหล้าที่นอกเหนือไปจากเร่ืองของ
สุขภาพ คือการสูญเสียทางด้านจิตใจ	 บางคนสูญเสียครอบครัว	 สามี
ทิ้ง	 	 ลูกขาดความเคารพนับถือและขาดแบบอย่างที่ดีในการด�าเนินชีวิต	
บางคนสูญเสียอาชีพ	ขาดรายได้	ลงท้ายด้วยการสูญเสียคุณค่าในตนเอง		
หลายรายจบชีวิตตนเองด้วยการฆ่าตัวตาย	 มีงานวิจัยพบว่าผู้หญิงท่ีติด
เหล้าฆ่าตัวตายมากกว่าผู้หญิงที่ไม่ดื่มเหล้า	ทั้งนี้	 ในกลุ่มคนที่ฆ่าตัวตาย	
พบว่ามีคนติดสุราอยู่ถึงหนึ่งในสี่	ตัวเลขนี้ไม่แยกชายหญิง		
	 บางคนต้องสัมผัสกับชีวิตผู้หญิงที่ติดเหล้าโดยตรง	 และบางคน
อาจพบเห็นหรือเกี่ยวข้อง	 ก็คงพอจะนึกภาพกันออก	 ว่าจะมีส่วนช่วย
เหลือผู้หญิงที่ติดเหล้าได้อย่างไรในต�าแหน่งที่เรายืนอยู่		
 ที่ส�าคัญคือจะมีส่วนช่วยป้องกันอย่างไรไม่ให้ผู้หญิงเข้าสู่
วงจรการติดเหล้ามากขึ้นไปอีก เพราะผลกระทบย่อมเกี่ยวข้องกับ
ตัวเรา ไม่ทางใดก็ทางหนึ่งอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้
	 http://www.phayaorath.net/home/?p=291
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	 นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ที่เสพยาบ้า	 ยาไอซ์	 หรือเฮโรอีน	
ต่างก็มีพื้นฐานมาจากการด่ืมเหล้าแทบท้ังสิ้น	 ท่ีส�าคัญนับวันมี
ผู้นิยมดื่มเหล้าเพิ่มมากขึ้น	ด้วยเหตุนี้	“ธนาคารเหล้า”	จึงเกิด
ขึ้น	ณ บ้านเลขที่ 206 หมู่ที่ 6 ต�าบลบ้านเชี่ยน อ�าเภอหันคา 
จังหวัดชัยนาท นับเป็นธนาคารเหล้าแห่งแรกของประเทศ 
เพื่อเป็นช่องทางและทางเลือกให้ประชาชนหันมา	ลด	ละ	เลิก	
การบริโภคดื่มแอลกอฮอล์	 รวมทั้งสร้างกระแสการรณรงค์ให้
สังคมหันมาใส่ใจ	 สนใจดูแลสุขภาพ	 ด้วยการเลิกดื่มเหล้ากัน
มากๆ
 นายวิรัตน์ พิกุลทอง	อายุ	46	ปี	ผู้จัดการธนาคารเหล้า	
แห่งแรกของประเทศ	 เปิดเผยถึงแนวคิดและสิ่งจูงใจให้เกิด
การจัดตั้งธนาคารเหล้าขึ้นว่า	 “ได้รับแนวคิด	 การแนะน�าจาก 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	(รพ.สต.)	บ้านไร่สวนลาว	ที่
ได้ประดิษฐ์นวัตกรรมธนาคารเหล้าขึ้น	 เพื่อสร้างกระแสสังคม
ให้ประชาชนหันมาลดการเสพสุรา	 โดยข้ันตอนการจัดให้มี
การประชาคม	 การประชุมชี้แจงโทษและพิษภัยที่เกิดจากการ 
ดื่มเหล้าให้ประชาชนทราบ	 และคัดเลือกบุคคลต้นแบบด้าน
การเลิกดื่มเหล้าอย่างถาวร	 คัดเลือกตัวผู้จัดการธนาคารเหล้า	
ตลอดจนการอบรม	
	 เมื่อได้ผ่านการอบรมมาแล้ว	 ก็เปิดรับสมัคร	 เชิญชวน
ให้ประชาชนน�าเหล้าทีเ่คยดืม่เป็นประจ�าน�ามาฝากไว้ทีธ่นาคาร
โดยมกี�าหนดระยะเวลาให้เลกิ	4	ระยะคอื	1.ฝากประจ�า	3	เดอืน	
2.ฝากประจ�า	 6	 เดือน	3.ฝากประจ�า	 1	ปีและ	4.ฝากประจ�า
ตลอดชวีติ	โดยมเีงือ่นไขว่าผูท้ีฝ่ากครบตามระยะเวลา	จะมสีทิธิ
ได้รบัดอกเบีย้จากดอกผลเงนิกองทนุหมูบ้่าน	(เป็นของขวญัหรอื
ของที่ระลึกให้เพื่อเป็นก�าลังใจ)	นอกจากนี้	ยังได้จัดท�ากลุ่มผู้ที่
ติดเหล้าเพื่อเข้าสู่กระบวนการบ�าบัด	 จัดตั้งชมรมคนเลิกเหล้า	
และรณรงค์เรื่องการจัดงานประเพณีปลอดเหล้า”
	 นายวิรัตน์	 ผู้จัดการธนาคารเหล้า	 เล่าต่อว่า	 “ขั้นตอน
การจัดงานประเพณีปลอดเหล้านั้น	 ได้เริ่มจากงานศพเป็นงาน

น�าร่อง		โดยคนในหมู่บ้านจะช่วยกันบริจาคสิ่งของที่จ�าเป็น	เช่น	ข้าวสาร	อาหาร
แห้ง	ตลอดจนสิ่งของที่จ�าเป็นต้องใช้ในงานศพนั้นให้แก่ครอบครัวผู้เสียชีวิต	เพื่อ
เป็นการช่วยเหลอื	แบ่งเบาภาระครอบครวัผูเ้สยีชวีติ	แต่มข้ีอตกลงว่าเจ้าภาพต้อง
เข้าร่วมโครงการงานบุญประเพณีปลอดเหล้าด้วยกันในงานน้ัน	 และจะไม่มีการ 
ดื่มเหล้าตลอดจนสิ้นสุดการจัดงาน	 โดยทางเราจะมีธงเป็นสัญลักษณ์ติดตั้งไว้ที่
บริเวณหน้างานศพนั้น
	 ส�าหรบัการตดิตามประเมนิผลนัน้เราเชือ่ใจกนั	เพราะผูท้ีเ่ข้ามาหา	เขาได้ให้
ค�าสญัญากบัเราว่าเขาต้องการทีจ่ะหยดุหรอืต้องการเลกิดืม่สรุาเป็นทนุเดมิอยูแ่ล้ว	
เราเชื่อใจกัน	ซึ่งเราก็ได้ให้ข้อคิดไปว่า	ยกตัวอย่างเช่น	หากคุณใช้เงิน	30	บาทต่อ
หนึ่งวันเป็นค่าเหล้า	เขาต้องเสียเงินไป	900	บาท/เดือน	และ	1	ปี	เขาต้องเสียเงิน
ให้กบัการซือ้เหล้าดืม่เป็นเงนิกว่าหนึง่หมืน่บาทหรอืเกอืบสองหมืน่บาทต่อปี	อกีทัง้
อาจท�าให้ครอบครวัมปัีญหา	เกดิความแตกร้าวในครอบครวั	ตลอดจนสร้างปัญหา
ให้กับสังคมจากพฤติกรรมรุนแรง	 การทะเลาะวิวาท	 การก่ออาชญากรรมต่างๆ 
สิ่งเหล่านี้เกิดจากฤทธิ์ของสุราทั้งสิ้น”
	 ผู้จดัการธนาคารเหล้า	บอกอกีว่า	วตัถปุระสงค์ของธนาคารเหล้า	กเ็พือ่ให้
ประชาชนมีทางเลือกในการ	ลด	ละ	เลิกเหล้ามากขึ้น	และเพื่อสร้างกระแสสังคม
ให้ประชาชนมีมาตรการหรือนโยบายสาธารณะ	 เพื่อ	 ลด	 ละ	 เลิกเหล้า	 อย่างมี
พลังสร้างสรรค์	มีพลังดึงดูดให้ผู้คนสนใจ	รวมพลังกระตุ้นให้เกิดการคิดประดิษฐ์
และพฒันานวตักรรมด้านสุขภาพกนัมากขึน้	ช่วงเวลากว่าหนึง่ปีทีจ่ดัต้ังธนาคารนี้ 
ขึ้นมา	มีผู้เข้ามาใช้บริการกว่า	60	ราย	ส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ย	50-60	ปี	ปัจจุบันคน
เหล่านี้ยังมีชีวิตอยู่	และมีสุขภาพดีกว่าเดิมมาก	หน้าตาไม่อิดโรยเหมือนตอนที่อยู่
ในช่วงตดิเหล้า	ทกุวนันีใ้นหมูบ้่านน้อยมากทีจ่ะเหน็การตัง้วงเหล้าเหมอืนทีผ่่านมา	
ซึ่งก็เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเด็กวัยรุ่นในหมู่บ้านด้วย
	 “ที่ผ่านมาได้ติดตามเยี่ยมบ้านผู้ที่ฝากเหล้าไว้กับธนาคารอย่างน้อยเดือน
ละหน่ึงครั้ง	 โดยคณะกรรมการชมรมฯ	 เพื่อเป็นก�าลังใจและรับทราบปัญหา	 ซึ่ง
เราจะด�าเนนิการเช่นนีต่้อไป	เพือ่สร้างสรรค์สงัคมทีด่ใีห้แก่คนในหมูบ้่าน	เพือ่ปรบั
เปล่ียนพฤตกิรรมของคน	และเพือ่ความสงบสุขของหมูบ้่านนีอ้ย่างต่อเนือ่งถาวร”		
 หากทุกชุมชนตระหนักในโทษภัยของน�้าเมาและร่วมกันคิดหา
ทางออก และหาวิธีป้องกันเช่นนี้ สังคมไทยก็จะมีคนที่เลิกด่ืมมากกว่าคน
ที่เริ่มดื่มอย่างแน่นอน 
	 http://www.dailynews.co.th/thailand/117227

“ธนาคารเหล้า”
ความคิดดีๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม

“เหล้า” เป็นสิง่เสพตดิถกูกฎหมายทีอ่นัตรายร้ายแรงทีส่ดุ และหาซือ้
ได้ง่ายท่ีสุด เหล้านอกจากจะท�าให้เกิดโรคมากมายจากการเสพติด
โดยตรงแล้ว ยังก่อให้เกิดพิษภัยจากผลข้างเคียงไม่เฉพาะผู้ด่ืมหรือ 
ผู้ที่เสพเท่านั้น แต่ยังท�าให้บุคคลใกล้ชิดหรือคนรอบข้าง ตลอดจน
คนในสังคม ชุมชน ได้รับพิษภัยที่เกิดจากเหล้าไปด้วย เช่น การเกิด
อุบัติเหตุ อุบัติภัย และอาชญากรรมต่างๆ เป็นต้น

10  << เรื่องน่ารู้ >>



 นับวันน�้าเมาก็ยิ่งขยายผลร้ายในวงกว้างมากขึ้น จนหลายประเทศแทบจะ
ควบคุมปัญหาสังคมที่เกิดจากการดื่มกันแทบไม่ไหวแล้ว อย่างเช่น รัฐบาลรัสเซียที่
พยายามจะน�ามาตรการต่างๆ มาใช้ เพ่ือลดจ�านวนคนดื่มวอดก้าในประเทศ ล่าสุด
มีข่าวว่ามีการสั่งห้ามโฆษณาขายเหล้าผ่านสื่อต่างๆ แล้ว
	 ทัง้นี	้รฐับาลรสัเซยีเริม่วติกกบัจ�านวนคนตดิสรุาทีเ่พิม่ขึน้อย่างรวดเรว็	จงึได้ด�ารทิีจ่ะสัง่
ห้ามโฆษณาเหล้าวอดก้าผ่านสื่อทีวีและสื่อออนไลน์	โดยจะเริ่มมีผลบังคับในปีหน้า	หลังจากที่
ค�าสัง่ห้ามการโฆษณาผ่านสิง่พมิพ์และการขึน้ป้ายโฆษณามผีลบงัคบัใช้ไปเมือ่เดอืนทีแ่ล้ว	การ
เคล่ือนไหวของรฐับาลรสัเซยีในเรือ่งนี	้มขีึน้หลงัจากทีอ่งค์การอนามยัโลกระบใุนรายงานว่า	การ
ดื่มสุราของชาวรัสเซียก�าลังอยู่ในขั้นวิกฤติ	เพราะมีการดื่มสุราโดยเฉพาะวอดก้ากันอย่างเป็น
ล�่าเป็นสัน	ท�าให้จ�านวนคนที่เสียชีวิต	5	คนในรัสเซีย	จะมีอย่างน้อย	1	คนเสียชีวิตด้วยโรคที่
เกี่ยวข้องกับสุรา
	 อย่างไรกต็าม	ชาวมอสโกหลายคนเชือ่ว่า	ความพยายามของรฐับาลในเรือ่งนีค้งไม่ก่อ
ให้เกิดผลอะไร	 เพราะคนที่ต้องการจะด่ืมเขาก็คงด่ืมอยู่ดี	 ไม่เกี่ยวกับว่าจะมีโฆษณาหรือไม่มี
โฆษณา	และต่อให้รัฐบาลขึ้นราคาเหล้าทุกปี	คนที่ติดก็ขวนขวายหาเงินมาซื้อจนได้	ส่วนคนที่
จะเดือดร้อนคงเป็นพวกแมกกาซีนทั้งหลาย	ที่ต้องสูญเสียรายได้จากการลงโฆษณาขายเหล้า
 ไม่มกีารกระท�าใดไร้ผล ถงึอย่างไร การควบคมุบ้างกต้็องดกีว่าการปล่อยปละ
ละเลยอย่างแน่นอน 
	 http://www.krobkruakao.com/

 เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม ท่ีผ่านไป นิวยอร์กไทมส์ รายงานว่า ต�ารวจกรุงโซลก�าลังประสบ
กับกระแสพฤติกรรมประหลาดของบรรดาคนเมาในเมืองหลวง ที่มักอาละวาดหรือท�าร้ายร่างกาย 
เจ้าหน้าที่ต�ารวจ 
	 รายงานข่าวระบุว่า	 ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม	 2555	 มีผู้ถูกจับกุมเพราะเมาแล้วท�าร้ายหรือกีดขวางการ
ปฏบิตังิานของต�ารวจกว่า	230	คน	และต�ารวจนายหนึง่เปิดเผยว่างานร้อยละ	80	ของเวรรอบดกึ	คอืรบัมอืกองทพั 
คนเมาเหล่าน้ี	 แต่ต�ารวจกรุงโซลก็อดทนต่อพฤติกรรมของขี้เมาเหล่านี้มาตลอด	 โดยลงโทษผู้กระท�าผิดเป็น 
ค่าปรับเล็กน้อย	เนื่องจากมองว่าประชาชนในกรุงโซลติดอันดับคนท�างานหนักที่สุดในโลกแห่งหนึ่ง	ต�ารวจจึงมัก
ปล่อยให้คนเมาเหล่านี้ระบายความเครียดไป
	 ล่าสุดเมื่อวันที่	8	สิงหาคม	2555	ส�านักข่าวต่างประเทศรายงานว่า	ประธานาธิบดี ลี เมียง บัค	แห่ง
เกาหลีใต้	 เรียกร้องให้ใช้มาตรการที่เด็ดขาด	 ในการจัดการความรุนแรงที่เกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 โดย
ระบุว่าต้องเปล่ียนวัฒนธรรมอดทนอดกลั้นกับพวกขี้เมา	 และกล่าวว่าเกาหลีใต้คงเป็นประเทศเดียวในโลกท่ี 
ขี้เมาสามารถทุบตีต�ารวจได้	
	 ทัง้นี	้จากข้อมลูขององค์การอนามยัโลก	ในปี	2548	ระบวุ่า	ชาวเกาหลใีต้ดืม่แอลกอฮอล์หนกัทีส่ดุในโลก	
เฉลี่ยผู้ใหญ่	1	คน	ดื่มแอลกอฮอล์ราว	9.57	ลิตร/ปี		ซึ่งผลจากการดื่มก็ก่อให้เกิดความรุนแรงและปัญหาสังคม
มากมาย	แต่ต�ารวจและศาลมักลงโทษผู้ก่อความผิดเพราะสุรายาเมาอย่างกรุณาปรานี
 หวังว่าเกาหลีใต้จะสามารถจัดการกับปัญหาดังกล่าวได้ในเร็ววัน... รีบตัดไฟ (แห่งความ
ก้าวร้าว รุนแรง) เสียตั้งแต่เร่ิมต้นจะดีกว่า ไม่เช่นน้ัน พฤติกรรมของนักด่ืมข้ีเมาก็จะยิ่งหนักข้อ จน 
“เอาไม่อยู่” คุมไม่ได้ในที่สุด 
	 http://www.stopdrink.com/index.php?modules=news&type=4&id=5274

รัสเซียเตรียมขยายมาตรการ ห้ามโฆษณาน�้าเมาผ่านสื่อรัสเซียเตรียมขยายมาตรการ ห้ามโฆษณาน�้าเมาผ่านสื่อ

เกาหลีใต้เตรียมใช้มาตรการเด็ดขาด จัดการนักดื่มที่เมาแล้วท�าร้ายเจ้าหน้าที่
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	 ประชาคมงดเหล้าจงัหวดัสกลนคร	ร่วมกบั	วดัสวนธรรมสคุะโต	บ้านนาอ้อม	หมูท่ี	่7	
ต�าบลหนองหลวง	 อ�าเภอสว่างดินแดง	 จังหวัดสกลนคร	 จัดกิจกรรมโครงการค่ายปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรม	“เยาวชนคนดี ศรีสว่าง”	ระหว่างวันที่	15-23	สิงหาคม	2555	เป็น
เวลา	8	คืน	9	วัน	ทั้งนี้	เยาวชนที่เข้าร่วมค่ายบ�าบัดฯ	คือกลุ่มเยาวชนที่เคยดื่มสุรา	และ
ใช้ยาเสพติดอื่นๆ	มาก่อน	หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมฯ	นายสมศักดิ์ สุขประเสริฐ นายอ�าเภอ
สว่างแดนดนิ	ให้เกยีรตมิาเป็นประธานในพิธปิีดโครงการฯ	พร้อมท้ังมอบเกียรตบิตัรเพือ่
เป็นขวัญและก�าลังใจให้กับผู้เข้าร่วมโครงการทุกคน

	 ประชาคมงดเหล้าจังหวัดมหาสารคาม	ร่วมกับ	ส�านักศึกษาทั่วไป	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม	
สนับสนุนให้เครือข่ายงดเหล้าเยาวชนและนักศึกษามหาวิทยาลัยมหาสารคาม	 รายวิชาพลเมือง
ศึกษา	ด�าเนินโครงการ	“ค่ายครอบครัวอบอุ่น วัยรุ่นเข้มแข็ง ผนึกแรงต้านภัยถวายวันแม่”	ณ 
วัดชมพวูนาราม	บ้านโนนเสยีว	อ�าเภอกนัทรวชิยั	จงัหวดัมหาสารคาม	ซึง่การด�าเนินโครงการคร้ังน้ี 
มีกลุ ่มเป้าหมายเป็นชาวบ้านโนนเสียว	 ๒๕	 ครอบครัว	 จ�านวน	 ๕๐	 คน	 ผศ.ดร.ประสาท 
เนอืงเฉลมิ รองผูอ้�านวยการส�านกัศกึษาทัว่ไป	กล่าวในพธีิเปิดการด�าเนนิโครงการว่า	มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม	 ต้องการสร้างให้นกัศกึษามคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคมทีต่นอาศยัอยู	่ โดยการน�าความรู้ 
ทีไ่ด้รบัจากการการเล่าเรยีน	 ไปพฒันาชมุชนของตน	ซึง่มุง่สร้างนกัศกึษาให้รูจ้กัวชิางานและวชิาคน	
และร่วมกันสร้างชุมชนให้เป็นชุมชนที่เข้มแข็งอย่างยั่งยืนต่อไป

	 จากการที่	 ส�านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและ
พิทักษ์เด็ก	 เยาวชน	ผู้ด้อยโอกาส	และผู้สูงอายุ	 (สท.)	
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์	
(พม.)	 ได้ด�าเนินการสรรหาและพิจารณาคัดเลือกเด็ก
และเยาวชนดีเด่นแห่งชาติ	 และผู้ท�าคุณประโยชน์แก่
เด็กและเยาวชน	 เนื่องในโอกาสวันเยาวชนแห่งชาติ	
ประจ�าปี	 2555	 โดยผู้ท่ีผ่านการคัดเลือกจะได้รับการ
เสนอชือ่เข้ารบัพระราชทานรางวัลจากสมเดจ็พระบรม-
โอรสาธิราชฯ	สยามมกุฎราชกุมาร	ในโอกาสเสด็จเป็น
องค์ประธานพิธีเปิดงานวันเยาวชนแห่งชาติ	 ประจ�า
ปี	 2555	 วันท่ี	 20	 กันยายน	 2555	ณ	 ศูนย์เยาวชน 
ไทย-ญี่ปุ่น	ดินแดง	กรุงเทพมหานคร	ซึ่งผลการสรรหา
และพิจารณาคัดเลือก	 นายภิรนันท์ เศษมา	 และ 
นางสาวพิชญานันท์ นามศรี	 เยาวชนจากเครือข่าย 
งดเหล้าเยาวชนจังหวัดขอนแก่น	ได้รับการคัดเลือกให้
เข้ารับพระราชทานรางวัล	“เยาวชนดีเด่นแห่งชาติ” 
สาขากฎหมายและการปกป้องคุ้มครองสิทธิเด็กและ
เยาวชน	ประจ�าปี	2555

	 เมื่อวันที่	 28-29	 กรกฎาคม	
2555	ประชาคมเครือข่ายองค์กร
งดเหล้าภาคใต้ตอนบน	 ร่วมกับ
เทศบาลต�าบลพรหมโลก	อ�าเภอ
พรหมครี	ีจงัหวดันครศรีธรรมราช	
จัดอบรมแกนน�าเยาวชน	 เพื่อ
พัฒนาทักษะผู้น�าและการรู้เท่า
ทนักลยทุธ์ธรุกจิน�า้เมา		ณ	สถานี
พัฒนาและส่งเสริมการอนุรักษ์
สัตว์ป่า	จังหวัดนครศรีธรรมราช	
บริเวณเขาพลายด�า	 อ.สิชล	 ซึ่ง
เป็นกิจกรรมตามแผนประจ�าปี

ของทางเทศบาลต�าบลพรหมโลก	โดยการบรูณาการประเดน็ร่วมกบัประชาคม
เครือข่ายองค์กรงดเหล้าภาคใต้ตอนบน	 และชมรมสารวัตรนักเรียนและ
นกัศกึษา	จ.นครศรีธรรมราช	กจิกรรมคร้ังนีม้แีกนน�าเยาวชนทีผ่่านการอบรม
ในเวท	ีsouth	youth	ranger	ยกระดบัเป็นพีเ่ลีย้งและเป็นวทิยากรในกิจกรรม
ทั้งหมด

	 เมื่อวันที่	 14-15	 กรกฎาคม	 2555	 ณ	 ชุดาปาร์ค	 รีสอร์ท	 ต�าบลบ้านค้อ	 อ�าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น	 ประชาคมงดเหล้าจังหวัดขอนแก่น	 ศูนย์ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า 
ภาคอีสานตอนบน	 ร่วมกับมหาวิทยาลัยขอนแก่น	 จัดกิจกรรมค่ายพัฒนาศักยภาพเยาวชน	 ตอน	
“เปลี่ยนความคิด ชีวิตเปลี่ยนได้” ภายใต้โครงการท�าความดีเพื่อ มข.รุ่นที่ 4 ประจ�าปีการศึกษา	
2555	 เพื่อเป็นการเทิดพระเกียรติและถวายเป็นพระราชกุศล	 แด่สมเด็จพระนางเจ้าพระบรม-
ราชินีนาถ	ในวโรกาสที่ทรงมีพระชนมายุครบรอบ	80	พรรษา	และเพื่อพัฒนานักศึกษาให้เป็นผู้น�า
ในด้านการลด	ละ	เลิกเหล้า	บุหรี่และสิ่งเสพต่างๆ

เครือข่ายงดเหล้าภาคใต้
จัดอบรมเยาวชนให้รู้ทันทุนน�้าเมา

เยำวชนเครือข่ำยงดเหล้ำขอนแก่น
ได้รับเลือกเป็น “เยาวชนดีเด่นแห่งชาติ”

สร้ำงเยำวชนคนขอนแก่น ท�าความดีเพื่อ “ขอนแก่น”

ม.สารคาม หนุนเครือข่ายเยาวชนฯ จัดกิจกรรม

ค่าย “คืนคนดีสู่สังคม”

เยำวชนคนรุ่นใหม่ เชียร์ขาดใจให้คนไทยงดเหล้าเข้าพรรษาเยำวชนคนรุ่นใหม่ เชียร์ขาดใจให้คนไทยงดเหล้าเข้าพรรษา
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	 เมื่อวันที่	 24	 กรกฎาคม	พ.ศ.2555	ภก.สงกรานต์ ภาคโชคดี	 ผู้อ�านวยการส�านักงานเครือข่ายองค์กร 
งดเหล้า	 (สคล.)	 ได้น�าคณะเครือข่ายเยาวชนโพธิสัตว์น้อย	 เดินทางมารณรงค์และประชาสัมพันธ์โครงการ 
งดเหล้าเข้าพรรษา	 มหากุศล	 ปี	 2555	 ด้วยการติดเข็มกลัด	 พร้อมมอบภาพวาดบันทึกของเด็กๆ	 ที่ช่วยกัน
ท�า	และมอบเสื้อรณรงค์ประชาสัมพันธ์โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา	มหากุศล	ปี	2555	แก่นางสาวยิ่งลักษณ์ 
ชนิวตัร	นายกรฐัมนตร	ีเพือ่เชญิชวนผูใ้หญ่ในบ้านเมอืงให้ลด	ละ	เลกิ	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ช่วงเทศกาล
เข้าพรรษา	เพื่อถวายเป็นสักการบูชา	เนื่องในปีพุทธชยันตี	ครบ	2600	ปี	แห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า

คณะเยำวชนโพธิสัตว์น้อย
เข้าพบนายกรัฐมนตรี

เยำวชนคนรุ่นใหม่ เชียร์ขาดใจให้คนไทยงดเหล้าเข้าพรรษาเยำวชนคนรุ่นใหม่ เชียร์ขาดใจให้คนไทยงดเหล้าเข้าพรรษา
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“ร้อยเอ็ด” รณรงค์เข้ำพรรษำ
ชวนถือศีล 5 ทั้งจังหวัด

ชมรมก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน อ.เมืองน่ำน
ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา

	 เมือ่วนัที	่28	สงิหาคม	พ.ศ.2555		ThaiPBS	สสส.	สคล.	มลูนธิกิาร
ถ่ายภาพแห่งประเทศไทย	และศึกเรือยาวชิงจ้าวสายน�้าปี	 5	 ร่วมกัน 
จัดงานแถลงข่าวงานแข่งเรือปลอดเหล้าปี	5	ณThaiPBS		นับเป็นการ
ผนึกก�าลังในการสร้างพื้นที่กิจกรรมที่สร้างสรรค์และค่านิยมใหม่ของ
สังคม	กับ	15	สนามถ่ายทอดสด	และ	40	สนามแข่งเรือปลอดเหล้า
ทั่วไทย

	 วนัที	่28	สงิหาคม	2555		สาธารณสขุ
จังหวัดปัตตานี	 การท่องเท่ียวจังหวัด
ปัตตานี	กลุ่มงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อ
ทดแทนธุรกิจแอลกอฮอล์	 ส�านักงาน
เครือข ่ายองค ์กรงดเหล ้า	 (สคล.)	
ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ	 (สสส.)	 ร่วมกันจัดงาน	
“เทศกาลอาหารปลอดภัย อร่อยได้...
ไร้แอลกอฮอล์ คร้ังที่ 11”	 ระหว่าง
วันที่	28	สิงหาคม	ถึงวันที่	6	กันยายน	
2555	ณ	 ถนนหน้าพระบรมรูป	 หน้า
ศาลากลางจังหวัดปัตตานี	 เพื่ออนุรักษ์
อาหารของดีเมืองปัตตานี	 และร้าน
อาหารอร่อยของจังหวัดปัตตานีให้ได้
สืบทอดกันต่อไป

	 เม่ือวันที่	 10	 สิงหาคม	 2555	 ผู้ใหญ่บ้านในเขตอ�าเภอเมืองน่าน	 ได้ 
ร่วมกันกล่าวค�าปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา	 และเทเหล้า	 เพื่อเป็น 
แบบอย่างทีด่ใีห้กบัสงัคม	เนือ่งในวนัก�านนั	ผูใ้หญ่บ้าน	10	สงิหาคม	2555

	 วันที่	 5	 สิงหาคม	 2555	 ประชาคมงดเหล้า 
จังหวัดเลย	 ร่วมกับประชาชน	 และหน่วยงานต่างๆ	
เข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา	 ด้วยการเทเหล้า	
สิง่ไม่ดอีอกไปจากตวั	และร่วมกนัปฏญิาณตนงดเหล้า
เข้าพรรษาในครั้งนี้ด้วย

งดเหล้าเข้าพรรษามหากุศล จังหวัดเลย

เทศกำลอำหำรปลอดภัย ปัตตำนี 

แถลงข่ำวแข่งเรือปลอดเหล้ำ ปีที่ 5 

	 วันที่	 7	 สิงหาคม	 2555	 เครือข่ายงดเหล้าจังหวัดร้อยเอ็ด	 แถลงข่าว 
เปิดตัวโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา	ปี	2555	โดยมี	เจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด	
เป็นประธานเปิดงาน	 และเชิญชวนให้ประชาชนจังหวัดร้อยเอ็ดถือศีล	 5 
ทั้งหวัด	 ในเทศกาลเข้าพรรษามหากุศล	 ทั้งนี้	 มีหลายอ�าเภอท่ีร ่วม 
รณรงค์ฯ	ได้แก่	อ.เมือง	อ.สุวรรณภูมิ	อ.พนมไพร	อ.ปทุมรัตน์	อ.โพนทราย	
อ.เกษตรวิสัย	และอีกหลายอ�าเภอ	ที่มีการปฏิญาณตน	และลงนามงดเหล้า
เข้าพรรษาทั้งครอบครัว	บุคคล	และองค์กร
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	 เครือข่ายงดเหล้าจังหวัดลพบุรี	 ร่วมกับแกนน�าชุมชนฯ	 ร่วมกันท�าบุญ 
วันเข้าพรรษา	 และปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษามหากุศล	 ถวายเป็นพุทธ
บูชา	และพระราชกุศล	เนื่องในปีพุทธชยันตีฯ	ณ	วัดสระใหญ่	ต�าบลสระโบสถ์ 
อ�าเภอสระโบสถ์	จังหวัดลพบุรี

	 วันที่	 2	 สิงหาคม	 2555	 เครือข่ายงดเหล้าสกลนคร	 ได้จัดงาน 
วันอาสาฬหบูชา	 สักการะสังเวชนียสถาน	 ที่ส่องดาว	 ประจ�าปี	 2555 
ณ	 วัดถ�้าพวง	 	 ต�าบลปทุมวาปี	 อ�าเภอส่องดาว	 จังหวัดสกลนคร	 และ 
แจกประกาศนียบัตรให้แก่คนต้นแบบเลิกเหล้าสกลนครด้วย

	 เมื่อวันที่	 3	 สิงหาคม	 2555	 เครือข่ายงดเหล้าจังหวัดสิงห์บุรี	 ได้เข้า
ร่วมงานประเพณีตักบาตรยายดอกไม้	 (ตักบาตรดอกไม้)	 	ณ	 วัดจินดามณ ี
อ�าเภอพรหมบุรี	 จังหวัดสิงห์บุรี	 โดยมี	 ผู ้ว ่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี 
กล่าวเปิดงาน

	 ผูว่้าราชการจงัหวดัอ่างทอง	น�าประชาชนปฏญิาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา	
ในงานสัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา	ที่จัดขึ้นระหว่างวันที่	27	กรกฎาคม	
ถึง	 วันที่	 2	 สิงหาคม	 พ.ศ.2555	ณ	 พุทธมณฑลจังหวัดอ่างทอง	 วัดขุน- 
อินทประมูล	อ�าเภอโพธิ์ทอง	จังหวัดอ่างทอง

	 จังหวัดต่างๆ	ในภาคอีสานตอนบน	และภาคอีสานตอนล่าง
ที่ร่วมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษามหากุศล	ประจ�าปี	พ.ศ.2555

งดเหล้ำเข้ำพรรษำ อ�าเภอสระโบสถ์

รณรงค์งดเหล้าในงานตักบาตรดอกไม้ ผู้ว่ำฯ อ่ำงทอง
น�ำปฏิญำณตนงดเหล้าเข้าพรรษา

เปิดงานอาสาฬหบูชา สกลนคร

ทั่วประเทศร่วมเชิญชวน “เข้าพรรษามหากุศล”
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ดื่มมา 25 ปี ยังหยุดได้…

จดหมายข่าวเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  จัดพิมพ์โดย ส�ำนักงำนเครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ  สนับสนุนโดย ส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.)

ประธำนที่ปรึกษำ  ศ.นพ.อุดมศิลป์ ศรีแสงนำม  ที่ปรึกษำ  ภก.สงกรำนต์ ภำคโชคดี, ธีระ วัชรปรำณี  บรรณำธิกำร  ธำรดำว ทองแก้ว

กองบรรณำธิกำร  วิษณุ ศรีทะวงศ์, กนิษฐำ ทับทิมเทศ, อรพรรณ อัจฉรำพันธ์, ไชยเชษฐ์ ชำวเมืองทอง

ส�านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า
110/287 - 288 หมู่ที่ 6 ซอยโพธิ์แก้ว แยก 4 ถนนโพธิ์แก้ว
แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม กรุงเทพฯ 10240
โทรศัพท์ 0 - 2948 - 3300 โทรสำร 0 - 2948 - 3930

“เหล้า” หรอื น�า้เมาต่างๆ กเ็หมอืนสิง่เสพตดิทัว่ไป ยิง่เสพกย็ิง่ตดิ 
คนส่วนใหญ่เลยปล่อยชวีติไปตามกระแส แล้วแต่ “ควำมต้องกำร” 
จะพาไป ท้ังท่ีความจริงแล้วไม่ว่าจะเป็นสิ่งเสพติดชนิดใด ถ้าใจ 
เข้มแข็งพอและอยากเลิก ก็สามารถเลิกได้ทุกคน
	 เมือ่ต้นเดอืนสงิหาคม	2555	ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ร่วมกบัส�านกังานเครอืข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
จัดท�าโครงการ “รวมพลังแม่ผู้ชนะ ปกป้องลูกจากภัยน�้าเมา”	เนื่อง
ในโอกาส	2600	ปี	สัมพุทธชยันตี	เพื่อเฟ้นหาตัวอย่างแม่ผู้ชนะ	ยอมเลิก
เหล้าเพื่อลูก	และแม่ที่สามารถสอนลูกให้ห่างไกลเหล้าและยาเสพติดได้	
เพื่อรับรางวัลและรับการยกย่องเชิดชู	 ด้วยหวังว่าจะเป็นการกระตุ้นให้
คุณแม่เห็นคุณค่าของตัวเอง	 และด้วยความเชื่อที่ว่าแม่จะเป็นผู้ปกป้อง
ลกูๆ	ได้ดสีดุในโลกทีภ่าคธรุกจิเป็นผูท้รงอทิธพิลอย่างสงู	ซ่ึงรวมถงึธรุกจิ
น�้าเมาด้วย	คุณลภสกนกนนท์ ปัญญานะ อายุ	50	ปี	จากจังหวัดแพร่ 
เป็นแม่ตัวอย่างที่ยอมเลิกเหล้าเพื่อลูก	ทั้งๆ	ที่ติดเหล้ามากว่า	25	ปี
	 “เริ่มกินเหล้าตั้งแต่แต่งงาน	เพราะสามีเป็นผู้ใหญ่บ้าน	เป็นผู้น�า
ชมุชน	ต้องออกงานบ่อย	งานไหนงานนัน้ต้องมเีหล้า	ออกงานบ่อยๆ	เข้า	
กนิหนกัๆ	เข้า	สามกีก็ลายเป็นคนตดิเหล้า	ตวัเองกด็ืม่หนกัมากขึน้	ถงึไม่
ได้ไปไหนก็ตั้งวงกินกันเองเกือบทุกวัน	 ค่าเหล้าเดือนหนึ่ง	 คิดแล้วไม่ต�่า
กว่า	6,000	บาท	ตกปีหนึ่งก็หลายบาท	 เพราะปีหนึ่งจะเว้นเหล้าอยู่	 3	
เดือนช่วงเข้าพรรษาเท่านั้น”
	 จุดผกผันของชีวิตเกิดขึ้นเม่ือวันแม่ปีน้ี	 คุณลภสกนกนนท์	 เล่า
ว่า	 ลูกสาวคนเล็กเขียนจดหมายวันแม่มาให้	 ขอให้พ่อกับแม่เลิกเหล้า	
“ลูกสาวเขียนว่า	 ให้เอาเงินค่าเหล้าไปส่งลูกเรียนดีกว่า	 แล้วเอาเวลาที่
นั่งดื่มเหล้ามาให้ความอบอุ่นกับลูกๆ”
	 จดหมายฉบับนั้น	ท�าให้คุณลภสกนกนนท์	ได้คิด	ทั้งที่ก่อนหน้า
นั้นหมดค่าเหล้าไปเท่าไหร่	สามีจะสุขภาพทรุดโทรมขนาดไหน	ก็ไม่ทัน
ฉุกคิดว่าเป็นเพราะการดื่มเหล้า	 ในที่สุดทั้งคู่ก็ตัดสินใจหักดิบ	 เลิกดื่ม
เหล้าเด็ดขาด	ซึ่งหลังจากที่เลิกดื่มเหล้าแล้ว	คุณลภสกนกนนท์	บอกว่า	
ชีวิตครอบครัวก็เปลี่ยนแปลงไปในทางดีขึ้น	 ได้ออกไปท�ากิจกรรมดีๆ 
นอกบ้าน	อย่างเช่น	ยกครอบครวั	5	คนพ่อแม่ลกู	ไปปลกูป่าให้พระราชนิี	
ทั้งยังมีเวลาพูดคุยกับลูกๆ	มากขึ้นด้วย

 คณุรสนา โตสติระกลู สมาชกิวฒุสิภา	กรงุเทพมหานคร	บอกว่า	
พลังของแม่จะเป็นผู้ปกป้องลูกได้ดสุีด	ทกุวนันี	้ธรุกจิน�า้เมารกุเจาะตลาด
ผูห้ญงิ	เพราะเป็นส่วนแบ่งการตลาดทีใ่หญ่มาก	และพยายามสร้างอิมเมจ
ให้กับการดื่มสุรา	 ท�าให้รู้สึกว่าเป็นเรื่องของการเข้าสังคม	 สนุกสนาน 
เป็นสังคมมีระดับ	 พร้อมสร้างผลิตภัณฑ์ออกมาหลากหลายเพื่อตอบ
สนองลูกค้าทุกกลุ่ม	 อย่างเช่น	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีรสหวานเพื่อ
ตอบสนองนักดื่มกลุ่มผู้หญิง	 “ล�าพังการสร้างจิตส�านึกไม่พอกับการรุก
หนักของธุรกิจน�้าเมา	ต้องมีการรวมกลุ่มกับเครือข่าย	ท�าอะไรที่เป็นรูป
ธรรม	เช่น	การจดัค่ายให้แม่ลกูไปท�ากจิกรรมต้านยาเสพตดิร่วมกนั	พร้อม
สร้างผลติภณัฑ์ออกมาแข่งกบัสรุา	เป็นทางเลอืกให้คนไม่ไปดืม่สรุาเมรยั”
 หวังว่าเรื่องราวของแม่คนนี้ จะเป็นแรงบันดาลใจให้แม่อีก
มากมายที่ยังด่ืมอยู่ ได้เสียสละเพื่อลูกและครอบครัวกันอีกคร้ัง 
ด้วยการ “เลกิเหล้าเพือ่ลกู” และเพือ่ความสขุทีแ่ท้จรงิในครอบครวั
 http://www.komchadluek.net/detail/20120824/138382/

ดื่มมา 25 ปี ยังหยุดได้…
เลิกเหล้าเพื่อลูก
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