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	   · Ó ã Ë ŒÇ Ñ¹¹Õé ¥¹È ÔÅ »ìÊÃŒÒ§ÊØ¢ à ¤Ã×Í ¢‹ÒÂ ¥¹ Í ÒÃÁ ³•È ÔÅ »ì 
Á Õà ¤Ã×Í ¢‹ÒÂ á Å ŒÇ · Ñ è Ç · Ñ é§»ÃÐà · È â ´ÂÀÒ¤à Ë ¹×Í Á Õà ¤Ã×Í ¢‹ÒÂ
· Ó §Ò¹ 6 ¡Å Ø‹Á à ¤Ã×Í ¢‹ÒÂ ÀÒ¤ã µŒÁ Õà ¤Ã×Í ¢‹ÒÂ· Ó §Ò¹ 8 ¡Å Ø‹Á
à ¤Ã×Í ¢‹ÒÂ ÀÒ¤Í ÕÊÒ¹Á Õà ¤Ã×Í ¢‹ÒÂ· Ó §Ò¹ 5 ¡Å Ø‹ Á à ¤Ã×Í ¢‹ÒÂ
ÀÒ¤¡Å Ò§Á Õà ¤Ã×Í ¢‹ÒÂ· Ó §Ò¹ 15 ¡Å Ø‹Á à ¤Ã×Í ¢‹ÒÂ ·ÕèÁ Ò· Ó §Ò¹
È ÔÅ »Ç Ñ²¹̧ÃÃÁ  ÃÑ§ÊÃÃ¤•§Ò¹È ÔÅ »ì·Õèà »ç¹à Í ¡Å Ñ¡É ³• à ¾×èÍ à »ç¹
Ê‹Ç ¹Ë ¹Öè§¢Í §Ç Ñ²¹̧ÃÃÁ Ã‹Ç Á ÊÁ ÑÂ ã Ë Œ»ÃÒ¡¯§́ §ÒÁ ÊÙ‹ÊÑ§¤Á ·Ã§

¤Ø³¤‹Òá Å ÐÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤•¡ÒÃà »Å ÕèÂ¹á »Å §ã Ë Œà ¡Ốã ¹¾×é¹·Õè´ŒÇ Â
¤Ç ÒÁ ¤Ốà Å ç¡æ ÊÃŒÒ§ÊÔè§ÂÔè§ã Ë  ‹ ã Ë ŒÊÑ§¤Á ä ´Œ ¹̈¡‹Í à ¡Ốà »ç¹
§Ò¹È ÔÅ »ìÊÃŒÒ§ÊØ¢ Ç Ñ²¹̧ÃÃÁ ÊÒ¹ÊÒÂ ã Â  ÀÙÁ Ô»Ñ  Òä ·Â
Â Ñ è§Â×¹ Á Ø‹§ÊÃŒÒ§¡ÒÃà »Å ÕèÂ¹á »Å §·Ò§ÊÑ§¤Á á Å ÐÊÃŒÒ§à ÊÃÔÁ
ÊØ¢ÀÒ¾·Ñé§ã ¹ÃÐ́Ñº»Ñ à̈ ¡̈ ÃÐ́ÑºªØÁ ª¹ ÃÐ́ÑºÊÑ§¤Á  â ´Â ã ªŒ
¤Ø³¤‹Òá Å ÐÍ ÑµÅ Ñ¡É ³•¢Í §Ê×èÍ È ÔÅ »Ç Ñ²¹̧ÃÃÁ  ·Õèà ¢ŒÒ¶Ö§· Ñé§¤Ç ÒÁ
Ã̈Ô§ ¤Ç ÒÁ ´Õ ¤Ç ÒÁ §ÒÁ á Å Ð¤Ç ÒÁ ÊØ¢Ã‹Ç Á ¡Ñ¹

	     "È ÔÅ »Ðà ÂÕÂ Ç ÂÒÊÑ§¤Á ä ´Œã ¹·Ø¡
¾×é¹·Õè¢Í §»Ñ Ë Ò ÂÔè§Å §Å Ö¡ä ´ŒÁ Ò¡à · ‹Òä Ë Ã‹ 
ÂÔè§á ¡Œä ´ŒÁ Ò¡à · ‹Ò¹Ñ é¹ à ª×è Í ä ´Œà Å Â Ç ‹Ò
Í ¹Ò¤µÊÑ§¤Á á Å Ð»ÃÐà · È ¨Ð́Õ¢ Ö é¹
à ¾ÃÒÐÈ ÔÅ »ÐÍ ÂÙ‹·Õèã ´ ¤Ç ÒÁ ÊØ¢¡ç Ð̈à ¡Ố·Õè
¹Ñè¹ · Ñé§ÃÍ ÂÂÔéÁ  ¤Ç ÒÁ Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ ¤Ç ÒÁ
ÊºÒÂ ã á̈ Å ÐÃÙŒÊÖ¡¼‹Í ¹¤Å ÒÂ ¹Ñè¹Ê‹§¼Å
ã Ë ŒÊØ¢ÀÒ¾ã ΅ Õ á Å ÐÃ‹Ò§¡ÒÂ¡ç Ð́̈ÕµÒÁ
ä »´ŒÇ Â" 

	 "µŒÍ §Â Í Á ÃÑº Ç ‹ÒÈ ÔÅ »Ðä Á ‹ ä ´Œ
à »ç¹à ¾ÕÂ§á ¤‹¡ÒÃ¢Ṍ à ¢ÕÂ¹ Å §º¹á ¼‹¹
¡ÃÐ́ÒÉ à · ‹Ò¹Ñ é¹ á µ ‹ È ÔÅ »Ð¤×Í ¡ÒÃ
á Ê´§Í Í ¡¶Ö§Í ÒÃÁ ³•á Å ÐÊÀÒ¾̈Ôµã ¨
¢Í §Á ¹ØÉ Â• ¡ÒÃ· Ó §Ò¹È ÔÅ »Ð¡çà »ç¹¡ÒÃ
¾Ñ²¹Òà » Å ÕèÂ¹á » Å §· Ò§´ŒÒ¹̈Ôµã ¨
Í ÒÃÁ ³•á Å Ð̈ÔµÇ Ô  Ò³¢Í §Á ¹ØÉ Â•· Ñ é§
¼ÙŒÃÑºá Å Ð¼ÙŒÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤•¼Å §Ò¹ä ´Œ" 

	     "¤Ç ÒÁ Á Ø‹§Ë Á ÒÂ¢Í §È ÔÅ »Ð ¤×Í  
à ¡×éÍ ¡ÙÅ È ÕÅ ¸ ÃÃÁ á Å ÐÂ¡ÃÐ́Ñº Ô̈µã ¢̈Í §
Á ¹ØÉ Â• « Öè§È ÔÅ »Ðà Ë Å ‹Ò¹ÕéÁ Õ¤Ç ÒÁ Á Ø‹§Ë Á ÒÂ
·Õè Ð̈¡‹Í ã Ë Œà ¡Ố»ÃÐâ Âª¹•·Ò§È ÕÅ ¸ ÃÃÁ
á Å ÐÊÑ§¤Á  Ö̈§µŒÍ §ª‹ Ç Â ¡ÃÐµØŒ¹á Å Ð
Ê¹ÑºÊ¹Ø¹à ¾×èÍ ¤Ç ÒÁ à Ã̈Ô ¡ŒÒÇ Ë ¹ŒÒ¢Í §
Á ¹ØÉ Â•ªÒµÔ"

" ...§Ò¹́ŒÒ¹¡ÒÃÈ Ö¡É ÒÈ ÔÅ »Ðá Å ÐÇ Ñ²¹̧ÃÃÁ ¹Ñé¹ ¤×Í  §Ò¹ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤•¤Ç ÒÁ à Ã̈Ô ·Ò§»Ñ  Òá Å Ð·Ò§̈ Ôµã  ̈
«Öè§à »ç¹· Ñé§µŒ¹à Ë µØ· Ñé§Í §¤•»ÃÐ¡Í º·Õè¢Ò́ ä Á ‹ä ´Œ¢Í §¤Ç ÒÁ à Ã̈Ô ´ŒÒ¹Í ×è¹æ · Ñé§Ë Á ´

á Å Ðà »ç¹»Ñ¨̈ ÑÂ ·Õè Ð̈ª‹Ç Â ã Ë Œà ÃÒÃÑ¡É Òá Å Ð́Ó Ã§¤Ç ÒÁ à »ç¹ä ·Â  ä ´ŒÊ×ºä »..."

" ...§Ò¹́ŒÒ¹¡ÒÃÈ Ö¡É ÒÈ ÔÅ »Ðá Å ÐÇ Ñ²¹̧ÃÃÁ ¹Ñé¹ ¤×Í  §Ò¹ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤•¤Ç ÒÁ à Ã̈Ô ·Ò§»Ñ  Òá Å Ð·Ò§̈ Ôµã  ̈
«Öè§à »ç¹· Ñé§µŒ¹à Ë µØ· Ñé§Í §¤•»ÃÐ¡Í º·Õè¢Ò́ ä Á ‹ä ´Œ¢Í §¤Ç ÒÁ à Ã̈Ô ´ŒÒ¹Í ×è¹æ · Ñé§Ë Á ´

á Å Ðà »ç¹»Ñ¨̈ ÑÂ ·Õè Ð̈ª‹Ç Â ã Ë Œà ÃÒÃÑ¡É Òá Å Ð́Ó Ã§¤Ç ÒÁ à »ç¹ä ·Â  ä ´ŒÊ×ºä »..."

	      "¡ÒÃÊÃŒÒ§ "¡Ô̈¡ÃÃÁ ·Ò§È ÔÅ »-
Ç Ñ²¹̧ÃÃÁ " ã Ë Œà ¢ŒÒä »Á Õº·ºÒ·¹Ó ¡ÒÃ
à » Å ÕèÂ¹á » Å §ÊÙ‹ªØÁ ª¹¹Ñé¹ à » ç¹¡ÒÃ́ Ö§
»ÃÐà ´ ç¹»Ñ Ë ÒªØÁ ª¹ ÊÑ§¤Á ·Õè¹‹ÒÊ¹ã  ̈
¢Öé¹Á Òà »ç¹à ¹×éÍ Ë Ò¡Ô̈¡ÃÃÁ ·Õè Ð̈ÊÃŒÒ§¤Ø³¤‹Ò
á Å ÐÃÊ¹ÔÂÁ á ¡‹¾×é¹·Õè¹Ñé¹æ ã Ë ŒÁ Õ¡Ô̈¡ÃÃÁ ·Õè
Ë Å Ò¡Ë Å ÒÂ Í Â ‹Ò§µ‹Í à ¹×èÍ §Ë Á Ø¹à Ç ÕÂ¹¡Ñ¹ä » 
à ¡ỐÈ Ù¹Â•ÃÇ Á ¡ÒÃà ÃÕÂ¹ÃÙŒ ÊÃŒÒ§¤Ç ÒÁ µ×è¹µÑÇ
µÅ Í ´ÃÐÂÐà Ç Å Òã ¹¡ÒÃ́ Ó à ¹Ô¹¡Ô̈¡ÃÃÁ  
à » ç¹¡ÒÃ»Ù¾×é¹¤Ç ÒÁ ¤Ố́ ŒÒ¹ÀÙÁ ÔºŒÒ¹ÀÙÁ Ô-
à Á ×Í § ¾Ô¾Ô̧ÀÑ³±•ªØÁ ª¹Á ÕªÕÇ Ôµ ¾Ô¾Ô̧ÀÑ³±•
¾×é¹ºŒÒ¹ã ¹·ŒÍ §¶Ôè¹ ¹Ó ä »ÊÙ‹¡ÒÃ̈ Ñ´¡ÒÃã Ë Œ
à ¡ỐÍ ÑµÅ Ñ¡É ³• ¤Ø³¤‹Òá Å Ð¤Ç ÒÁ Â Ñè§Â×¹ ¹̈
à ¡Ốà » ç¹Í §¤•¡ÃÈ ÔÅ » Ç Ñ²¹̧ÃÃÁ ÀÒ¤
»ÃÐªÒª¹

â ´Â 

â ´Â 

È .È ÔÅ » ¾ÕÃÐÈ ÃÕ

©Ç ÕÇ ÃÃ³ ´Ó à ¹Ô¹ (¾Ñ¹̧Ø)

â ´Â 
à ¹ÒÇ ÃÑµ¹• ¾§É •ä ¾ºÙÅ Â •

· Ó ä Á µŒÍ §È ÔÅ »Ç Ñ²¹̧ÃÃÁ à ¾×èÍ ¡ÒÃà »Å ÕèÂ¹á »Å §

¶Ç ÑÅ Â • ´Ñª¹Õâ ´Â 

?

¡ÒÃ¤Ç ÒÁ Â Ñè§Â×¹ã Ë Œà ¡Ố¢Öé¹¡Ñº¼ÙŒ·ÕèÁ ÕÊ‹Ç ¹Ã‹Ç Á Í Â ‹Ò§á ¡¹¹Ó à ÂÒÇ ª¹
ã ¹ªØÁ ª¹ à ¾×èÍ ä »ÊÃŒÒ§¤Ç ÒÁ à ¢ŒÁ á ¢ç§ã Ë Œ¡ÑºªØÁ ª¹µ¹à Í §á Å Ð
ªØÁ ª¹Í ×è¹æ ã ¡Å Œà ¤ÕÂ§ ã Ë ŒÊÃŒÒ§¤Ç ÒÁ µ×è¹µÑÇ á Å ÐÊÃŒÒ§¤Ç ÒÁ
µÃÐË ¹Ñ¡ã Ë Œ¡Ñº Ë Å ÒÂ½èÒÂ·Õèà ¡ÕèÂ Ç ¢ŒÍ §ã Ë ŒÁ Õ¤Ç ÒÁ Á Ñ è¹ã ã̈ ¹¡ÒÃ
à ´Ô¹Ë ¹ŒÒµ‹ Í à Ã×èÍ §¢Í §¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒªØÁ ª¹º¹°Ò¹¢Í §¤Ç ÒÁ ÃÙŒ
á Å Ð°Ò¹¢Í §¡ÒÃÈ Ö¡É Ò·ŒÍ §¶Ôè¹ ¡Å Ø‹Á ªÒµÔ¾Ñ¹̧Ø• Á Õ¡ÃÐºÇ ¹¡ÒÃ
·´Å Í §· Ó á Å ŒÇ ¡çá Ế §Í Í ¡à »ç¹ÃÐÂÐæ ·Õèà »ç¹à ÊÁ ×Í ¹¡ÒÃà ÃÕÂ¹ÃÙŒ
·ÕèÍ ÂÙ‹¹Í ¡Ë ŒÍ §à ÃÕÂ¹á µ‹ÊÒÁ ÒÃ¶ÊÃŒÒ§¤Ç ÒÁ Â Ñè§Â×¹Í Â ‹Ò§̈ ÃÔ§̈ Ñ§ 
á Å Ð̈Ò¡¾ÃÐºÃÁ ÃÒâ ªÇ Ò· ã ¹ ¾ÃÐºÒ·ÊÁ à ´ç ¾̈ÃÐà Œ̈ÒÍ ÂÙ‹Ë ÑÇ Ï
à Á ×èÍ Ç Ñ¹·Õè 12 µØÅ Ò¤Á  2513 Ç ‹Ò

	       Ë Å Ñ§̈ Ò¡â ¤Ã§¡ÒÃÊ×èÍ È ÔÅ »Ç Ñ²¹̧ÃÃÁ à ¾×èÍ ¡ÒÃà »Å ÕèÂ¹
á »Å §ä ´Œà ÃÔèÁ µŒ¹·Ó §Ò¹¡Ñº¤¹·Ó §Ò¹ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤•ã ¹ªØÁ ª¹·Õèà »ç¹
È ÔÅ »Ô¹ - à ÂÒÇ ª¹ - ¼ÙŒ¹Ó ªØÁ ª¹·Õè Á ṎÔµÊÒ̧ ÒÃ³ÐÁ Ò¾Ñ²¹Ò
¡ÃÐºÇ ¹¡ÒÃà ÃÕÂ¹ÃÙŒá Å ÐÊÃŒÒ§È Ñ¡ÂÀÒ¾ÊÃŒÒ§¤Ç ÒÁ ÀÒ¤ÀÙÁ Ôã ã̈ ¹
ÀÙÁ Ô»Ñ  Ò·ŒÍ §¶Ôè¹ à ¾×èÍ ã Ë Œà ¡Ố¡ÃÐºÇ ¹¡ÒÃ¡ÒÃà »Å ÕèÂ¹á »Å §
Í Â ‹Ò§Á ÕÊ‹Ç ¹Ã‹Ç Á ¢Í §·Ø¡ÀÒ¤Ê‹Ç ¹ã ¹ªØÁ ª¹ · Ñé§Â Ñ§ÊÃŒÒ§¤Ç ÒÁ
ÀÒ¤ÀÙÁ Ôã ã̈ ¹ÀÙÁ Ô»Ñ  Ò·ŒÍ §¶Ôè¹·ÕèÂ Ñ è§Â×¹ã Ë Œá ¡‹ à ´ ç¡ à ÂÒÇ ª¹ 
Ê¶Ò¹È Ö¡É Ò á Å ÐÈ ÔÅ »Ô¹·Õèà ¡ÕèÂ Ç ¢ŒÍ § à »ç¹¡ÃÐºÇ ¹¡ÒÃ·Õèà ÃÕÂ¡Ç ‹Ò
à »ç¹¡ÒÃà ÃÕÂ¹ÃÙŒ¢ÒÍ Í ¡ (Inside out learning) ·Õè Ð̈ÊÃŒÒ§Ë Å Ñ¡

Ê×èÍ È ÔÅ »Ç Ñ²¹̧ÃÃÁ
à ¾×èÍ ¡ÒÃà »Å ÕèÂ¹á »Å §
Ê×èÍ È ÔÅ »Ç Ñ²¹̧ÃÃÁ

à ¾×èÍ ¡ÒÃà »Å ÕèÂ¹á »Å §
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Size 17.5 x 25.5 «Á.Size 17.5 x 25.5 «Á.
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