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จันทรา อสิพงษ์

ในฤดูฝนมีนำ้�หล�กเกษตรกรช�วบ้�นในชนบทต้องเผชิญ

กับปัญห�นำ้�ท่วม แต่พอหน้�ฝนเริ่มห�ยไปเกษตรกรต้องเผชิญ

กับปัญห�ใหม่คือภัยพิบัติจ�กคว�มแห้งแล้ง วนเวียนเช่นนี้ทุกปี

ไมส่�ม�รถแกไ้ขปญัห�ในระยะย�วได ้บ�งแหง่มกี�รประก�ศเปน็

เขตภยัพิบตัแิหง้แลง้ไปบ�้งแลว้ และบ�งพืน้ทีต่อ้งทำ�ฝนเทยีมเพ่ือ

ช่วยเหลือไม่ให้พืชผลที่เกษตรกรเพ�ะปลูกไว้ได้รับคว�มเสียห�ย

ก�รตอ้งเผชญิกบัภยัพบิตัซิำ�้แลว้ซำ�้เล�่เชน่นี ้ใชว่�่ช�วบ�้น

หรือชุมชนจะรอแต่คว�มช่วยเหลือจ�กรัฐเพียงฝ่�ยเดียว ผู้นำ�

ในชุมชน สม�ชิกในหมู่บ้�นก็ควรมีคว�มพร้อมในก�รรับมือกับ

ปัญห�ที่จะเกิดขึ้น ก�รเก็บข้อมูล ก�รรับฟังเสียงของประช�คม 

และก�รประเมินผล มีคว�มสำ�คัญอย่�งยิ่ง แต่ต้องมีก�รนำ�ม�ใช้

อย่�งเป็นระบบ เพื่อค้นห�ศักยภ�พของท้องถิ่น จุดเด่นจุดด้อยที่

นำ�ไปสู่ก�รสร้�งคุณภ�พชีวิตของคนในชุมชน

ฉบับนี้มีตัวอย่�งของก�รค้นห�ศักยภ�พของคนในท้องถิ่น 

และก�รตอ่ยอดขย�ยผลใหส้ม�ชกิในชุมชนเข�้ม�มสีว่นรว่มผลกั

ดันให้เกิดคว�มเปลี่ยนแปลงโดยเฉพ�ะด้�นสุขภ�วะ เป็นแบบ

อย่�งให้ชุมชนอื่นๆนำ�วิธีก�รไปปรับใช้ให้สอดคล้องกับสภ�พ

แวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น

ขา่วดสีำาหรบัผูส้นใจดำาเนนิโครงการดา้นสขุภาวะ ขณะนี้

สำานัก 6 เปิดรับข้อเสนอดีๆจากท่านผ่านระบบออนไลน์ ผ่าน

ทางเวบ็ไซตข์อง สสส. (www.thaihealth.or.th) รูผ้ลรวดเรว็

ภายใน 30 วนั ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิไดใ้นเวบ็ไซต ์หรอืจะสอบ

ถามทางโทรศัพท์ในเวลาทำาการก็ได้
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เรื่องเด่นประจำ ฉบับ

สำ�นักสร้�งสรรค์โอก�สและนวัตกรรม สสส.จึงสนับสนุน

แนวท�งหนึ่งผ่�นโครงก�รก�รพัฒน�ทักษะก�รบริห�รง�นสร้�ง

เสริมสุขภ�พให้แก่ทีมสร้�งเสริมสุขภ�พ องค์กรปกครองส่วน   

ทอ้งถิน่ (อปท.) ใหเ้ปน็ท�งเลอืกในก�รทำ�ใหส้งัคม ชมุชน อยูอ่ย�่ง

มีสุขภ�วะ ภ�ยใต้ก�รจัดก�รของคนในท้องถิ่นนั้นๆ ไม่ใช่จ�กใคร

ที่ไหนไม่รู้หยิบยื่นให้

โครงก�รก�รพัฒน�ทักษะก�รบริห�รง�นสร้�งเสริม 

อปท.เพื่อชุมชน เวทีนี้มีพี่เลี้ยง
กระบวนทัศน์ในการทำ งานด้วยมุ่งหวังให้ชุมชน

อยู่อย่างมีความสุข นับเป็นความพยายามอัน

หลากหลายและยาวนาน แต่ดูเหมือนความ

พยายามที่ว่านั้น เดินทางไปอย่างไร้เข็มทิศ ไม่มี

กระบวนทัศน์ไหนที่เป็นเลิศพอจะทำ ให้ “คน

เป็นสุข” ได้อย่างแท้จริง
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สุขภ�พให้แก่ทีมสร้�งเสริมสุขภ�พ อปท. 

เป็นโครงก�รที่มุ่งพัฒน� “ทีมสร้�งเสริม 

สุขภ�พท้องถิ่น” โดยว�งรูปแบบในก�ร

พัฒน�เป็นส�มประส�น คือ องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น, แกนนำ�ชุมชน และ

ภ�คีวิช�ก�ร เมื่อได้ทีมแล้ว ทีมจะลงไป

ทำ�ง�นสร้�งเสริมสุขภ�พกับชุมชนต่อไป

ขณะเดียวกันยังมีวัตถุประสงค์ใน

ก�รพฒัน�คว�มรูด้�้นก�รบรหิ�รง�นสร�้ง

เสริมสุขภ�พ สอนให้รู้จักลักษณะของสุข

ภ�วะแบบองค์รวม คือ ก�ย ใจ สังคม 

ปัญญ� พร้อมกับแนะนำ�ให้ค้นห�ปัจจัย

ท�งสงัคมทีม่ผีลตอ่สขุภ�พ ไมว่�่จะเปน็สิง่

แวดล้อม ก�รใช้ชีวิต รวมถึงระบบบริก�ร

ด้�นสุขภ�พที่ชุมชนพึงได้รับ และที่สำ�คัญ

คือก�รชี้แนะให้รู้จักระบบก�รบริห�รง�น

ด้�นก�รสร้�งเสริมสุขภ�พด้วย

ระหว่�งก�รดำ�เนินโครงก�รฯ นอก

เหนือจ�กก�รให้คว�มรู้และประสบก�รณ์

ใหม่ๆ แก่นักบริห�รท้องถิ่นแล้ว ยังมีก�ร

พัฒน�และจัดห�พ่ีเล้ียงระดับพื้นที่ให้แก่

ทีมสร้�งเสริมสุขภ�พด้วย

อาจารย์สุรพล เหลี่ยมสูงเนิน ผู้

จัดก�รโครงก�รพัฒน�ทักษะฯ บอกชัดว่� 

ส่วนสำ�คัญที่สุดในโครงก�รนี้ คือพี่เล้ียง 

พร้อมกับยกตัวอย่�งว่�โครงก�รลักษณะ

นี้เหมือนกับก�รสอนว่�ยนำ้�ข้�มคลอง ถ้�

มโีครงก�รหนึง่ไปเชยีรใ์ห ้อบต.ว�่ยนำ�้ข�้ม

ฟ�ก พออบต.ฮึด ก็ผลักลงนำ้� ขณะที่อีก

โครงก�รหนึ่ง สอนให้อบต.เข้�ใจว่�วิธีว่�ย

นำ้�เป็นอย่�งไร และอ�จจะให้ห่วงย�งบ้�ง 

และเมื่อถึงเวล�ก็เชิญลงนำ้�

“ส่วนโครงก�รของผมต่�งออกไป 

ผมสอนเร่ืองกระแสนำ้�ด้วย อย่�งฝั่งนี้กับ

ฝั่งโน้นห่�งกัน 20 เมตร แต่คุณต้องว่�ย 

50 เมตร เพร�ะกระแสนำ้�จะพ�ไป ฉะนั้น

ถ้�คุณซ้อมคุณต้องซ้อม 100 เมตร เพื่อให้

ว่�ยได้ 50 เมตร และพอคุณลงนำ้� ก็ยังมี

พี่เลี้ยงว่�ยต�มอีกต่�งห�ก” หัวหน้�โครง

ก�รฯ อธิบ�ย

ด้วยเหตุนี้ กลไกพี่เลี้ยงจึงมีคว�ม

สำ�คัญอย่�งย่ิง ห�กพี่เลี้ยงไม่เข้�ใจ

กระบวนก�รพัฒน�ก็จะลำ�บ�ก เพร�ะพี่

เลี้ยงของโครงก�รฯ ห�กเห็นท่�ไม่ดี ก็จะ

ชวนคิด และถ้�เวล�กระตุกก็ต้องกระตุก

ทั้งหมู่บ้�นให้คนทั้งหมู่บ้�นรู้ด้วย ว่�อะไร

เป็นอะไร

นับตั้งแต่ปี 2551 เป็นต้นม�

โครงก�รก�รพัฒน�ทักษะก�รบริห�รง�น

สร้�งเสริมสุขภ�พให้แก่ทีมสร้�งเสริมสุข

ภ�พ อปท. ได้สร้�งพี่เลี้ยงระดับพื้นที่ถึง 

76 คน ทำ�ให้เกิดสม�ชิกทีมสร้�งเสริมสุข

ภ�พอีก 450 คน มีโครงก�รที่ร่วมลงทุน

กับ สสส. 123 โครงก�รจ�ก อปท. 114 

แหง่ และมปีระช�ชนทีไ่ดร้บัประโยชนจ์�ก

โครงก�รไม่น้อยกว่� 20,000 คน

อย�่งไรกต็�มกว�่จะไดผ้ลลพัธเ์หล�่

นี้ ท�งโครงก�รฯ ต้องผ่�นกระบวนก�ร

หล�ยขั้นตอน เริ่มตั้งแต่ทำ�คว�มเข้�ใจ

กับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินว่�ภ�พ

รวมของโครงก�รเป็นอย่�งไร และมีคว�ม

จำ�เป็นแค่ไหนในก�รมีทีมสร้�งเสริม 

สุขภ�พประจำ�ท้องถิ่นนั้นๆ จ�กนั้นก็คัด

การพัฒนาทักษะทีมสร้างเสริมสุขภาพ อปท.
พฒันาทมีสรา้งเสรมิสขุภาพทอ้งถิน่ พฒันาความรูก้ารบรหิารงานสรา้งเสรมิสุขภาพ

สุขภาวะองค์รวมอปท.

แกนนำ 
ชุมชน

ภาคี
วิชาการ

ปัจจัยทางสังคมที่กำ หนดสุขภาพ ระบบการบริหารงาน
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เลือก อปท. เข้�ร่วมโครงก�รจำ�นวน 40 

แห่ง เป็นโครงก�รนำ�ร่อง และเน้นไปที่ 

อปท.ขน�ดกล�งและเล็ก เพร�ะเชื่อยัง

ไม่มีโอก�สและงบประม�ณเทียบเท่�กับ

อปท.ใหญ่ๆ

ขณะเดียวกันคุณสมบัติสำ�คัญที่สุด 

คือต้องมีคณะทำ�ง�นแสดงคว�มตั้งใจใน

ก�รพัฒน�เพื่อส่วนรวม พร้อมเข้�ร่วม

ก�รอบรม และทำ�กิจกรรมตลอดโครงก�ร

จำ�นวน 4 คน ประกอบด้วย ปลัด อบต., 

ตัวแทนในพื้นที่ เช่น ประธ�น อสม.แกน

นำ�ชุมชน, ท่ีปรึกษ�ด้�นสุขภ�พ และเจ้�

หน้�ที่วิเคร�ะห์นโยบ�ยและแผน หรือเจ้�

หน้�ที่ส่งเสริมสุขภ�พประจำ�ท้องถิ่น

อ�จ�รย์สุรพล กล่�วว่� ส�เหตุ

ท่ีไม่ได้ตั้งหลักที่น�ยกองค์ก�รบริห�ร

ส่วนตำ�บล หรือน�ยกเทศมนตรี เพร�ะ

เป็นตำ�แหน่งท�งก�รเมือง ถ้�เกิดก�ร

เปลี่ยนแปลงน�ยก ง�นที่ทำ�ม�ทุกอย่�ง 

อ�จจะตกอยู่ในภ�วะชะงักงัน ดังนั้นท�ง

โครงก�รฯ จึงมุ่งไปที่คนทำ�ง�น

“ที่ผมทำ� คือทำ�ทีมสร้�งเสริมสุข

ภ�พ มีปลัดเทศบ�ลหรือ อบต., แกนนำ�

ชุมชน เจ้�หน้�ที่อบต. หัวหน้�รพสต. คน

เหล่�น้ีต้องทำ�ง�นด้วยกันให้เป็นเครือข่�ย 

ถ้�เครอืข�่ยไม่เข้มแข็งนั่นคือสิง่ทีผ่มวติก” 

กิจกรรมที่ต้องดำ เนินในโครงการ

 1
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ต่อเนื่อง และเน้นยํ้าคำ สำ คัญ

ปฏิบัติให้มากขึ้นและลงพื้นที่ให้คำ ปรึกษา

สร้างความเข้าใจประชาชน

ประเมินผลตลอด

หลักการ

อ�จ�รย์สุรพล บอก

หลงัจ�กนัน้ โครงก�รพฒัน�ทกัษะฯ

จะดำ�เนินก�รปรับกระบวนทัศน์ผู้บริห�ร 

ต่อด้วยก�รพัฒน�พี่เลี้ยง โดยเน้นไปที่ก�ร

ให้คว�มรู้ใหม่ๆ สอนวิธีก�รให้คำ�ปรึกษ� 

และใหเ้ข�้ใจในภ�พรวมของง�น ซึง่ตอ่จ�ก

นี้บทบ�ทของพี่เลี้ยงจะโดดเด่นขึ้น ผ่�น

กระบวนก�รประชุมสัมมน�กบัอปท. ทีเ่ข�้

ร่วมโครงก�ร จัดเวิร์คช็อป พูดคุยถึงเรื่อง

สุขภ�วะองค์รวมและปัจจัยท�งสังคมท่ี

กำ�หนดสุขภ�พ, ก�รจดัทำ�ขอ้มลู วเิคร�ะห์

ขอ้มลู, ก�รจดัลำ�ดบัคว�มสำ�คญั ฯลฯ โดย

พี่เลี้ยงต้องกำ�ชับกับ อปท.ที่ตัวเองดูแล ว่�

ขอ้มลูต�่งๆ ทีไ่ดม้�นัน้ ตอ้งคืนสู่ประช�คม 

เพื่อนำ�ไปสู่ก�รค้นห�คว�มต้องก�รที่แท้

จรงิของชมุชน ว�่ตอ้งก�รใหเ้กดิก�รพฒัน�

ในด้�นใดม�กที่สุด

ห�กกล�่วโดยสรปุถงึหลกัก�รสำ�คญั

ของก�รสร้�งทีมสร้�งเสริมสุขภ�พประจำ�

ท้องถิ่นในคว�มหม�ยของโครงก�รก�ร

พัฒน�ทักษะก�รบริห�รง�นสร้�งเสริมสุข

ภ�พให้แก่ทีมสร้�งเสริมสุขภ�พ อปท. ก็

คือ ต้องมีคว�มต่อเนื่อง ปฏิบัติให้ม�ก

หรือลงพื้นที่ให้คำ�ปรึกษ�อย่�งสมำ่�เสมอ 

ตอ้งสร�้งคว�มเข�้ใจใหก้บัประช�ชนใหไ้ด ้

และทีส่ำ�คญัตอ้งมกี�รประเมนิผลทกุระยะ

“ท่ีแตกต่�งอย่�งเห็นได้ชัด คือ

ระหว่�งทำ�ง�นหรือดำ�เนินก�รอยู่ ถ้�

มีปัญห�เร�จะไม่ปล่อยผ่�นห�กสะดุด

จะต้องตรวจสอบว่�เกิดจ�กอะไร แล้ว

แก้ไขกันที่ต้นเหตุ เพร�ะถ้�เป็นเมื่อ

ก่อน คงทำ�แบบ ทำ�แล้วทำ�เลย” ดำารง 

หอมนวล ผู้อำ�นวยก�รโรงพย�บ�ลส่ง

เสริมสุขภ�พตำ�บลส้มป่อย อ.โนนดินแดง 

จ.นครร�ชสีม� ทีมสร้�งเสริมสุขภ�พของ 

อบต.ส้มป่อย ยืนยันถึงคว�มเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดขึ้นกับตัวเองหลังจ�กได้มีโอก�สเข้�
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ร่วมพัฒน�ทักษะกับโครงก�รฯ

หลงัจ�กเข�้อบรมกบัท�งโครงก�รพฒัน�ทกัษะฯ แลว้ หมอ

ดำ�รงที่ช�วบ้�นเรียกข�น ได้นำ�ประสบก�รณ์ท่ีได้รับจัดเตรียม

ข้อมูล และทำ�ประช�คมร่วมกับชุมชน แล้วร่วมกันทำ�โครงก�ร

จัดก�รขยะตั้งแต่ปี 2554 โดยตั้งเป้�ไว้ 3 ปี ในปีแรกได้สร้�ง

กระบวนก�รเรียนรู้ในชุมชน ให้คนรู้จักก�รคัดแยกขยะ บ้�นแต่

หลังต้องมีถังขยะอย่�งน้อย 3 ใบ เมื่อเวล�ผ่�นไปหนึ่งปี ขยะใน

ชมุชนลดนอ้ยลง ช�วบ�้นแยกขยะไดถ้กูตอ้ง เหน็คณุค่�ขยะทีแ่ยก 

และช่วยลดขยะในชุมชน

“ซึ่งถึงตอนน้ี เป้�หม�ยที่ตั้งไว้ ว่�ตำ�บลส้มป่อยจะต้อง

ปลอดขยะ อ�จจะเป็นจริงก็ได้” หมอดำ�รง บอกและยำ้�อีกครั้งว่� 

ก�รไดร้ับคว�มรู้ทำ�ให้เข�รูส้ึกว่�ตวัเองมคีว�มชัดเจนขึน้ ละเอียด

ม�กขึน้ แกป้ญัห�ระหว�่งก�รทำ�ง�นไดด้ขีึน้ ขณะเดยีวกนัส�ม�รถ

กำ�หนดกิจกรรมได้ สรุปโดยรวมคือทำ�ให้ก�รทำ�ง�นทุกอย่�งง่�ย

ขึ้น

ตวัอย�่งทีเ่กดิขึน้กบัตำ�บลสม้ปอ่ย ทำ�ใหเ้หน็ถงึก�รใชค้ว�ม

รูท้ีไ่ดร้บัจ�กโครงก�รนำ�ไปใชอ้ย�่งไดผ้ล นัน่คอืก�รสร�้งทมีสร�้ง

เสรมิสุขภ�พทีม่ทีกัษะในก�รวเิคร�ะหว์�งแผนและขบัเคลือ่นง�น

ในพืน้ที ่ชักชวนใหท้กุภ�คส่วนจ�กเวทปีระช�คมม�รว่มกนัทำ�ง�น 

และมีก�รใช้ข้อมูลในท้องถิ่นม�ประกอบ ในก�รมองปัญห�เชิง   

สุขภ�วะในท้องถิ่นอย่�งได้ผล

ขณะเดียวกัน ยังทำ�ให้ อปท.เปลี่ยนวิธีคิด และก�รทำ�ง�น

ด้�นเสริมสุขภ�พ โดยเฉพ�ะก�รปรับบทบ�ทจ�กก�รสนับสนุน

งบประม�ณอย่�งเดียวม�เป็นก�รทำ�ง�นแบบบูรณ�ก�รทำ�ง�น

ร่วมกับภ�คี ทั้งชุมชนและรพ.สต. มีก�รใช้งบประม�ณม�ทำ�ง�น

สร�้งเสรมิสขุภ�พม�กขึน้ ขณะทีเ่จ�้หน�้ทีอ่ปท.มกี�รใชข้อ้มลูเพือ่

ก�รว�งแผนก�รทำ�ง�นและในก�รประช�คมชุมชน ม�กขึ้นอย่�ง

ไม่เคยปร�กฏม�ก่อน

ที่เทศบ�ลตำ�บลโนนเจริญ อ.บ้�นกรวด จ.บุรีรัมย์ เป็นอีก

หนึ่งอปท.ที่เข้�ร่วมโครงก�รฯ ได้รับทุนสนับสนุนจ�ก สสส. ใน

ปีแรกจำ�นวน 190,000 บ�ท ทำ�โครงก�รก�รพัฒน�ศักยภ�พ

เย�วชน เพื่อลดปัญห�ทะเล�ะวิว�ท ในปีนั้นท�งเทศบ�ลได้เพิ่ม

อปท.ได้อะไรบ้างจากการเข้าร่วมโครงการฯ
w ได้ทีมสร้�งเสริมสุขภ�พของ อปท.ที่มีทักษะในก�รวิเคร�ะห์ว�งแผนและขับเคลื่อนง�นในพื้นที่

w ได้ก�รมีส่วนร่วมจ�กทุกภ�คส่วน จ�กเวทีประช�คมและก�รร่วมคิดร่วมทำ�ง�น

w ได้ข้อมูลที่ใช้ในก�รว�งแผนก�รทำ�ง�นเรื่องสุขภ�พ

w ได้วิธีมองปัญห�เชิงสุขภ�วะที่เป็นภ�พกว้�งม�กขึ้น

w ได้พลังก�รทำ�ง�น เกิดคว�มเชื่อมั่น ตื่นตัว ภ�คภูมิใจ ได้บุญ

w ผู้บริห�รได้รับก�รยอมรับ เจ้�หน้�ที่ได้คนช่วยทำ�ง�นเพิ่มขึ้น

w ได้วิธีก�รทำ�ง�นเชิงระบบร่วมกัน และส�ม�รถนำ�ไปใช้กับก�รทำ�ง�นเรื่องอื่นๆได้

w ได้คว�มรู้ที่ใช้ในก�รจัดทำ�แผนง�นต่�งๆ ในพื้นที่ เช่น

  แผนกองทุนสุขภ�พ สป.สช. / แผน 3 ปี ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น / แผนที่ท�งเดินยุทธศ�สตร์ / 

 แผนง�นเย�วชน / ก�รจัดทำ�ประช�คมหมู่บ้�น / ศูนย์อำ�นวยคว�มเป็นธรรม

w ก�รขย�ยผลก�รใช้ชีวิตประจำ�วันอื่นนอกเหนือจ�กก�รทำ�ง�น เช่น

 ก�รจัดทำ�บัญชีครัวเรือน / ใช้ในก�รวิเคร�ะห์ตนเองและคนรอบข้�ง / ใช้ในก�รศึกษ�เล่�เรียน
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“ที่ผมทำ  คือทำ ทีมสร้าง

เสริมสุขภาพ มีปลัด

เทศบาลหรือ อบต., แกน

นำ ชุมชน เจ้าหน้าที่อบต. 

หัวหน้ารพสต. คนเหล่า

นี้ต้องทำ งานด้วยกันให้

เป็นเครือข่าย ถ้าเครือข่าย

ไม่เข้มแข็งนั่นคือสิ่งที่ผม

วิตก”

งบประม�ณให้อีก 150,000 บ�ท เพื่อ

ดำ�เนินกิจกรรมสร้�งแกนนำ� และทุนเพิ่ม

เตมิจ�กกองทนุหลกัประกนัสขุภ�พ สปสช. 

อกี 160,000 บ�ท เปน็ทนุสนบัสนนุ พอถงึ

ปีที่สองก็รับจ�ก สสส. 160,000 บ�ท แต่

ท�งเทศบ�ลเพ่ิมงบให้อีก 360,000 บ�ท 

ในก�รสร้�งโรงผลิตนำ้�ดื่มดำ�เนินง�นโดย

เย�วชนทั้งหมด

สุวรรณ เครือไธสง ปลัดเทศบ�ล

ตำ�บลโนนเจริญ อ.บ้�นกรวด จ.บุรีรัมย์ 

กล่�วว่� ก�รที่ท�งเทศบ�ลยอมทุ่มงบ

ประม�ณ เปน็เพร�ะปญัห�เย�วชนทะเล�ะ

วิว�ท คือคว�มต้องก�รที่แท้จริงของช�ว

บ้�น หลังจ�กพบว่�ปัญห�เด็กยกพวกตี

กัน ดำ�เนินม�ตลอด ไม่มีท�งแก้ไขได้ ท�ง

คณะทำ�ง�นจึงร่วมกับช�วบ้�นเก็บข้อมูล 

แล้วช่วยกันวิเคร�ะห์ เปรียบเทียบ แล้ว

ว�งเป้�หม�ยร่วมกัน

นอกจ�กนี้ ปลัดสุวรรณ ยังกล่�ว

ด้วยว่� ตัวเข�เคยผ่�นหลักสูตรก�รอบรม

ม�แล้วนับครั้งไม่ถ้วน แต่เม่ือเข้�ร่วมกับ

โครงก�รพัฒน�ทักษะฯ พบคว�มแตก

ต่�งที่จับต้องได้ คือโครงก�รนี้ไม่ใช่ก�ร

อบรมครัง้เดยีวจบ แตจ่ะเปน็ก�รฝกึปฏบิตัิ

หล�ยๆ ครัง้ มพีีเ่ลีย้งคอยใหค้ำ�ปรกึษ� จ�ก

นั้นถึงจะให้เริ่มทำ�โครงก�ร

“หลักสูตรนี้ ก็สอนให้เร�รู้ว่�หนึ่ง

โครงก�รไม่ได้มีแค่หนึ่งกิจกรรม เร�ต้อง

ทำ�หล�ยๆ กิจกรรม เพื่อตอบโจทย์ที่เร�

ตั้งไว้ จ�กนั้นก็มีก�รประเมินผล ซึ่งนำ�ไป

สู่ก�รค้นห�คุณค่�ของโครงก�รว่�สัมฤทธิ์

ผลแค่ไหน” ปลัดเทศบ�ลตำ�บลโนนเจริญ 

ยำ้�อีกครั้ง

ท�งด้�น รศ.นพ.อำานาจ ศรีรัตนบัลล์ 

กรรมก�รบริห�รแผนสร้�งสรรค์โอก�สและ

นวัตกรรม สสส. กล่�วว่� โครงก�รน้ีช่วย

เพ่ิมโอก�สให้กับองค์กรปกครองส่วนท้อง

ถ่ิน โดยมอบหม�ยให้อ�จ�รย์สุรพล คิดค้น

หลักสูตรในก�ร พัฒน�อปท.ข้ึนม�

“ง�นของโครงก�รนี้ คือชวนองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นให้ม�สนใจเรื่องของ

สุขภ�พ เร�ต้องพย�ย�มชี้ให้เห็นว่�เรื่อง

นี้จำ�เป็นต่อคนในท้องถิ่น ที่สำ�คัญเร�ต้อง

อธิบ�ยให้ท้องถิ่นเข้�ใจว่� จริงๆ แล้วเร�

พูดเรื่องเดียวกัน คำ�ว่� “สุขภ�วะ” ก็คือ 

“คว�มอยู่เย็นเป็นสุข” นั่นเอง ซึ่งประเด็น

นี้ผู้บริห�รท้องถิ่นทั้งหล�ยก็น่�จะพูดใน

ช่วงห�เสียงเลือกตั้งเหมือนกันหมด เร�

เพียงแค่ไปขย�ยให้เข�เห็นภ�พ ว่�ก�ร

อยู่เย็นเป็นสุขของชุมชน ก็คือไม่มีโรคภัย 

อยู่ดีกินดี อยู่เย็นเป็นสุข และมีคุณภ�พ

ชวีติทีด่ ีซ่ึงรวมใหส้ั้น กคื็อมสุีขภ�วะทีด่นีัน่

แหละ” อ�จ�รย์อำ�น�จ อธิบ�ย

เมื่อมีโครงก�รดีๆ แบบน้ี ห�กจะ

ขย�ยผลตอ่ กน็�่จะเกดิประโยชนต์อ่สงัคม

ไทยอย่�งยิ่ง ซึ่งเรื่องนี้ เป็นคว�มปร�รถน�

ของคนทำ�ง�นทุกคน รวมถึงสสส. ที่อย�ก

จะให้หลักสูตรก�รพัฒน�ทักษะนักบริห�ร

ท้องถิ่นรับก�รเผยแพร่ออกไป 

ในเรื่องนี้ ไพโรจน์ พรหมพันใจ 

จ�กสำ�นักง�นควบคุมและป้องกันโรคเขต 

5 (สคร.5) หนึ่งในหัวหน้�โครงก�รพัฒน�

ทักษะ กล่�วว่� หลังจ�กได้ร่วมทำ�ง�นกับ

โครงก�รฯ ม�ตัง้แตต่น้ พบว�่เปน็หลกัสตูร

ทีม่ปีระโยชนอ์ย�่งยิง่ และทกุวนันีเ้ข�ไดน้ำ�

หลักสูตรดังกล่�วไปใช้ในก�รพัฒน�แกน

นำ�ระดับอำ�เภอส่งเสริมสุขภ�พภ�ยใต้ก�ร

ดูแลของสำ�นักง�นควบคุมและป้องกัน

โรคด้วย

“เวทีแบบนี้ต้องมีพ่ีเล้ียง” อ�จ�รย์

ไพโรจนข์องบรรด�สม�ชกิทมีสร�้งเสรมิสขุ

ภ�พ ยนืยนั “ถ�้นำ�ไปขย�ยตอ่ ห�กพีเ่ล้ียง

ไม่เก่ง อ�จจะไปไม่รอดก็ได้ แต่ถึงอย่�งไร

ชุดเครื่องมือนี้ หลักสูตรนี้ สมควรอย่�งยิ่ง

ที่จะต้องได้รับก�รเผยแพร่”

เหตุนี้-จากคำากล่าวข้างต้นที่ว่า 

ไม่มีกระบวนทัศน์ไหนท่ีเป็นเลิศพอจะ

ทำาให้ “คนเป็นสุข” ได้อย่างแท้จริง-นั้น 

บางทีถ้าเราเปิดรับเอาความรู้ใหม่ๆ ก็

ช่วยเพิ่มมุมมองและแนวทางที่แตกต่าง

ออกไปได้ ดีกว่าไม่ทำาอะไรเลย
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คนต้นคิด

เธอก้�วเข้�สู่ก�รเมืองท้องถิ่นในตำ�แหน่งน�ยกองค์ก�ร

บริห�รส่วนตำ�บลผักไหม อำ�เภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ ใน

วัยยังไม่ถึงเบญจเพส ใช้เวล�กับก�รเข้�อบรมเรียนรู้ก�รบริห�ร

ง�นด้�นต่�งๆ อยู่เกือบปี จนพบแนวท�งและศักยภ�พในตัวเอง 

และใชท้กัษะเหล�่นัน้คน้ห�ศกัยภ�พของคนในชมุชน นำ�ม�พฒัน�

สร้�งสุขภ�วะที่ดีให้สอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่นตนเอง

ตวัอย�่งทีเ่หน็ไดช้ดักค็อืก�รคน้ห�แนวแกนนำ�เลกิเหล�้ 40 

คนในหมู่บ้�นหนองลุง หนึ่งใน 17 หมู่บ้�นที่ประสบปัญห�ท�ง

สุขภ�วะม�กที่สุด จนกล�ยเป็นจุดเริ่มต้นของหมู่บ้�นปลอดเหล้� 

และในทุกวันนี้พวกเข�กล�ยเป็น “40 ทห�รเสือ” ที่ไม่เพียงแต่

เป็นตัวอย่�งของคนไม่ดื่มเหล้�เท่�นั้น แต่ยังกล�ยเป็นแกนนำ�ใน

ก�รดำ�เนินกิจกรรมสร้�งสุขภ�วะในชุมชนอีกด้วย

“ครั้งแรกที่เร�ทำ�โครงก�รหมู่บ้�นปลอดเหล้� ในฐ�นะผู้

บริห�รจะเลือกหมู่บ้�นไม่ได้ เพร�ะเวล�ทำ�ง�นใช้เวทีประช�คม

ทำ� ก็เลยทำ�ประช�คมทั้ง 17 หมู่บ้�น แต่ผู้นำ�ทุกคนก็ลงพุ่งเป้�ไป

ทีห่นองลุงเพร�ะท�้ท�ยทัง้ 17 หมูบ่�้น จงึพุง่เป�้ไปทีห่นองลุง จะ

ทำ�ไดม้ัย้ ผูน้ำ�ทกุคนบอกว�่ลองทำ�ดกูอ่นถ�้ทำ�ไมไ่ดย้งัไงแลว้คอ่ย

เปลีย่นบ�้น ทีเ่ลอืกหนองลงุเพร�ะ หนึง่เปน็บ�้นร�้ง คนไมค่อ่ยอยู่

บ้�น คนจะอพยพไปใช้แรงง�นที่อื่น สองเป็นบ้�นที่กินเหล้�เยอะ

ม�ก ในช่วงตัดอ้อย เค้�จะรับเงินแล้วเอ�เงินม�กินเหล้� กินเสร็จ

แลว้กไ็ปเอ�ใหมเ่พือ่เอ�เงนิม�กนิเหล�้ พดูง�่ยๆ มนัจะเตรยีมเปน็

วงจรอุบ�ทว์ เป็นเวล�สิบๆ ปี”

อัญมณีที่บ้านผักไหม

เรื่อง : กองบรรณ�ธิก�ร

เมื่อครั้งเป็นนักศึกษา จันทรา อสิพงษ ์ เคยแวะเวียนร่วมทำ กิจกรรมในรั้วมหาวิทยาลัยกับเพื่อน

มาบ้าง เมื่อจบออกมาก็มีโอกาสเรียนรู้ระบบราชการอยู่พักหนึ่ง ในที่สุดก็พบว่าการกลับมาสร้าง

คุณภาพชีวิตให้แก่ชุมชนบ้านเกิดคือสิ่งที่ตรงกับเป้าหมายชีวิตมากที่สุด 

จันทรา อสิพงษ์
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นับเป็นคว�มย�กลำ�บ�กไม่น้อย แต่เธอก็พบช่องท�งที่นำ�

ไปสู่จุดเริ่มต้น

“เลยทำ�ขอ้มลู แลว้ผูน้ำ�บ�้นอืน่กบ็อกว�่ใหท้ำ�บ�้นนีไ้ปเลย

ถ้�ทำ�ได้ แต่ผู้นำ�ทุกคนลงคว�มเห็นว่�ไม่มีท�งสำ�เร็จ ผู้นำ�บ้�น

หนองลงุนัง่อยูใ่นวนัทีท่ำ�ประช�คมกโ็ดนตอกยำ�้ว�่ไมม่ที�ง จงึเอ�

ม�คุยให้ช�วบ้�นฟัง ช�วบ้�นส่วนหนึ่งจึงสร้�งแรงฮึดให้เพร�ะว่�

คนมองว่�ไม่สร็จ แล้วก็มี จปฐ.(ข้อมูลคว�มจำ�เป็นพื้นฐ�นระดับ

ครัวเรือน) ตำ่�สุดในผักไหม ฐ�นะก็ย�กจน ติดเหล้�ก็อันดับหนี่ง

ของตำ�บล มีเรื่องเด็กตีกันอันดับหนึ่ง ผู้นำ�ต้องไปประกัน มันเป็น

ข้อมูลที่เร�ทำ�เสร็จแล้ว ก็คุยกับช�วบ้�น”

ไม่ใช่เรื่องง่�ยที่จู่ๆ จะลุกขึ้นไปขอข้อมูลบ้�นโน้นบ้�นนี้ 

แม้ว่�จะมีตำ�แหน่งจ�กก�รเลือกของเสียงส่วนใหญ่ในตำ�บล

 “ก็เลยม�ทำ�ก�รบ้�นว่�จะพูดอย่�งไรให้ผู้นำ�ร่วม

โครงก�รดว้ย ไมใ่ชว่�่เลอืกลงแลว้ ช�วบ�้นจะทำ�กบัเร� พอเร�คยุ

ใหฟ้งัว�่เปน็อย�่งนี ้แตค่งทำ�ไมไ่ดเ้พร�ะบ�้นเร�เปน็บ�้นร�้ง และ

คงไม่สำ�เร็จ แม้แต่งบประม�ณยังไม่มีหน่วยง�นไหนกล้�เข้�ม�ลง 

จงัหวดักไ็มเ่คยใหง้บประม�ณ ลม้เหลวม�ตลอด พอเร�ไดฟ้งั เร�ก็

เลยเอ�คว�มจริงม�คุยให้ช�วบ้�นฟังว่�ใช่หรือไม่ แล้วเร�จะยอม

แพ้หรือในเมื่อโดนตำ�หนิ โดนว่�ขน�ดนี้ ถ้�งั้นก็ม�ร่วมกิจกรรม

กัน ทำ�โครงก�รขอทุนจ�ก สสส. จนได้ทำ�ข้อตกลงร่วมกัน”

 แม้ว่�จะได้ทุนสนับสนุนม�แล้ว แต่ไม่มีคว�มมั่นใจว่�

โครงก�รจะประสบคว�มสำ�เร็จตลอดรอดฝั่ง จนกระทั่งได้เข้�ไป

อบรมเรยีนรู้กลวธิใีนก�รเข�้ถึงช�วบ�้น รวมทัง้ ผอ.รพ.สง่เสรมิสขุ

ภ�พตำ�บล กพ็�ไปเรียนรูท้ฤษฎ ีก�รเกบ็ข้อมลูก�รนำ�กลบัม� แลว้

กน็ำ�ม�ใชก้บัช�วบ�้น และสิง่ทีท่ำ�ใหป้ระสบคว�มสำ�เรจ็ กค็อืก�ร

ประเมินผลนั่นเอง

ผลสำ�เร็จที่ได้ต�มม�ก็คือก�รมีแกนนำ�ที่เข้�ม�มีส่วนร่วม 

ช่วยกันดูแลง�นส่งเสริมสุขภ�วะในชุมชน

“ที่พิเศษ คือ จะมีกรรมก�รหมู่บ้�น  40 ทห�รเสือจะไป

ช่วยดูในเรื่องง�นศพ พอทำ�บัญชีเงินเหลือจะประช�คมว่�จะไป

ร่วมแรงร่วมใจต่อเติมบ้�นให้มั้ย แล้วช�วบ้�นในบ้�นหนองลุงถ้�

มีง�นศพแล้วเงินเหลือ ถ้�ไม่ต่อเติมบ้�น จะเอ�ไปทำ�อะไร แล้ว

ช�วบ้�นในหมู่บ้�นจะร่วมกิจกรรมตัวไหนต่อ ก็จะพร้อมสมทบ”

 เธอยืนยันว่�สิ่งหนึ่งที่ทำ�ให้โครงก�รต่�งๆประสบผล

สำ�เร็จ ม�จ�กฐ�นวิธีคิดและกระบวนก�รที่เป็นระบบ

 “เร�ใชห้ลกั อ.สรุพล เหลีย่มสงูเนนิ ม�ถ�่ยทอด ใหเ้ปน็

โดยธรรมช�ตจิ�กทีม่�รว่มกจิกรรมเรือ่ยๆ อนันีค้อืผลสมัฤทธิข์อง

ช�วบ้�น ว่�ถ้�ร่วมกิจกรรมแล้วมีอะไรตอบแทน ก็ออกกฏว่�ร่วม

กิจกรรมสัมฤทธิ์ผลแล้วไม่ได้ผลตอบแทน แต่ได้คว�มรู้ ได้ใจ ได้

สุขภ�พ ปัจจุบันนี้จ�ก 40 แกนนำ� ก็ขย�ยเป็น 41, 42, 43 ทั้ง 

17 หมู่บ้�นก็เอ�แนวคิดเรื่องเหล้�ไปใช้ แล้วตอนนี้กำ�ลังทำ�เรื่อง

พันธุ์ข้�ว และมีกิจกรรมอื่นด้วย”

น�ยกอบต.ส�ยไหมยำ้�ว่�ก�รเก็บข้อมูล ก�รประเมินผล 

และก�รทำ�ประช�คม เทคนคิต�่งทีไ่ดจ้�ก อ.สรุพล เหลีย่มสงูเนนิ 

เป็นประโยชน์อย่�งม�ก

“พื้นที่ อบต.ผักไหม 44 ต�ร�งกิโลเมตร ใหญ่ม�กที่สุดใน

อำ�เภอห้วยทับทัน ทฤษฎีของ อ.สุรพล ช่วยได้ม�ก จ�กที่ทำ�แล้ว

ทิ้งขว้�ง ทำ�แล้วไม่ส�นต่อ ทำ�แล้วไม่ได้ประเมิน ทำ�ให้เร�รู้เลยว่� 

ก�รทำ�ง�นไม่ประเมิน ทิ้งขว้�ง ก�รทำ�ง�นที่ไม่เกิดจ�กก�รเก็บ

ข้อมูล ไม่คืนข้อมูล ทำ�ให้ง�นเร�ทำ�เสียเปล่�ล้มเหลว หลังจ�กที่

ได้แนวคิดทฤษฎีของ อ.สุรพลม�ประกอบใช้ ทำ�ให้เบ�ม�ก ทำ�ให้

รูว้�่เร�จะเริม่ง�นแบบไหน คอืผลสมัฤทธิท์ีไ่ด ้จงึทำ�ใหท้มีสขุภ�พ

ได้แนว อ.สุรพล ม�ทำ�ทุกกิจกรรม โดยเฉพ�ะอันดับหนึ่งเลยเรื่อง

ของก�รประช�คมตำ�บล ไดผ้ลสมัฤทธิ ์คุม้ค�่ว�่เร�เดนิถกูท�งหลงั

จ�กที่เดินผิดม�น�น”

ทุกวันนี้จันทร�ยังคงเดินหน้�ทำ�โครงก�รต่�งๆ ในท้อง

ถิ่นของเธอโดยเฉพ�ะง�นด้�นสังคม ม�กกว่�ง�นด้�นพัฒน�

โครงสร้�ง โดยเฉพ�ะโครงก�รที่เกี่ยวข้องกับก�รพัฒน�เด็กและ

เย�วชน

จึงไม่น่าแปลกใจที่ จันทรา อสิพงษ์ ดำารงตำาแหน่งนายก

อบต.ผกัไหมต่อเน่ืองมาเกอืบ 20  ปี และยนืยนัวา่ไม่ได้เป็นฐาน

เสียงหรือหัวคะแนนให้ใคร

นายกอบต.ผักไหมระหว่างร่วมรับฟังความคิดเห็น

ร่วมกับชาวบ้านหนองลุง



ภาพจริงผ่านจอ

วกิฤตพิลงัง�นสง่ผลกระทบในวงกว�้ง กระทบตอ่เศรษฐกจิในเรือ่งก�รนำ�เข�้ สง่ผลตอ่

สิง่แวดลอ้ม และสขุภ�พประช�ชนในเรือ่งก�รผลติ และอ�จลกุล�มเปน็คว�มขดัแยง้ท�งสงัคม 

ชุดโครงก�รสนับสนุนก�รจัดก�รคว�มรู้และประเมินผล โครงก�รวิจัยและพัฒน� 

“พลังง�นท�งเลือกเพื่อสุขภ�พในชุมชน” ดำ�เนินง�นโดย มูลนิธินโยบ�ยสุขภ�วะ ได้เข้�ไป

เป็นสื่อกล�งจัดกลไกเรียนรู้ ดำ�เนินกิจกรรมเผยแพร่และขย�ยผลให้กว้�งขว�ง รวมถึงมี

ก�รสนับสนุนท�งด้�นเทคนิควิช�ก�ร และแสวงห�และสร้�งเครือข่�ยก�รจัดก�รคว�มรู้ ใช้

ประโยชน ์และขย�ยผลใหก้ว�้งขว�งอย�่งตอ่เนือ่ง ภ�ยใตก้�รสนบัสนนุของสำ�นกัสร�้งสรรค์

โอก�สและนวัตกรรม สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ (สสส.)

ติดต่อมูลนิธินโยบายสุขภาวะ : โทร. 02-920 9691-2 

E-mail : energygreenhealth@yahoo.com

พลังงานสะอาดเพื่อชุมชน

ไบโอ
ดีเซล

ไปไหนลุง??เอ๊า!!

นำ�้มันหมูใช้แล้ว
ทำ�ไบโอดีเซลได้ครับ

ร่วมใจใช้พลังง�น
สะอ�ดเพื่อโลก
ของเร�

ข้�งล่�งลงไปไม่ได้
นะครับ มันมืด

ใช้สำ�หรับใส่ไม้เผ�ถ่�น 
และเก็บนำ�้ส้มควันไม้

ช่วยมั๊ยครับ
อยู่คนเดียวผมเหง�

เร�มีพลังง�นสะอ�ดม�กม�ย 
สนใจตัวไหนเชิญชมได้เลย หรือว่�
จะลองไปทำ�เองก็ได้นะจ๊ะ

เข้�ม�ดูใกล้ๆผมจะ
ส�ธิตเต�ประหยัด
พลังง�นให้ชมครับ

ผมจะทำ�ให้ดูครับว่�
แผงโซล่�เซลล์เก่�ยังใช้
ง�นได้

ทำ�ก้อนเชื้อเห็ดไม่ย�ก
เลยนะเนี่ย กลับไปทำ�
เองที่บ้�นดีกว่� อิอิ^^

พร้อม
Yah!!
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วกิฤตพิลงัง�นสง่ผลกระทบในวงกว�้ง กระทบตอ่เศรษฐกจิในเรือ่งก�รนำ�เข�้ สง่ผลตอ่

สิง่แวดลอ้ม และสขุภ�พประช�ชนในเรือ่งก�รผลติ และอ�จลกุล�มเปน็คว�มขดัแยง้ท�งสงัคม 

ชุดโครงก�รสนับสนุนก�รจัดก�รคว�มรู้และประเมินผล โครงก�รวิจัยและพัฒน� 

“พลังง�นท�งเลือกเพื่อสุขภ�พในชุมชน” ดำ�เนินง�นโดย มูลนิธินโยบ�ยสุขภ�วะ ได้เข้�ไป

เป็นสื่อกล�งจัดกลไกเรียนรู้ ดำ�เนินกิจกรรมเผยแพร่และขย�ยผลให้กว้�งขว�ง รวมถึงมี

ก�รสนับสนุนท�งด้�นเทคนิควิช�ก�ร และแสวงห�และสร้�งเครือข่�ยก�รจัดก�รคว�มรู้ ใช้

ประโยชน ์และขย�ยผลใหก้ว�้งขว�งอย�่งตอ่เนือ่ง ภ�ยใตก้�รสนบัสนนุของสำ�นกัสร�้งสรรค์

โอก�สและนวัตกรรม สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ (สสส.)

ติดต่อมูลนิธินโยบายสุขภาวะ : โทร. 02-920 9691-2 

E-mail : energygreenhealth@yahoo.com

ขอเชิญภ�คีเครือข่�ย ร่วมส่งภ�พกิจกรรมโครงง�นเพื่อตีพิมพ์ในรูปแบบ "โฟโต้คอมิกส์" ในคอลัมน์ "ภ�พจริงผ่�นจอ" 
โดยสรุปร�ยละเอียดโครงก�รไม่เกิน 10 บรรทัด/ภ�พถ่�ยขน�ด 100-300 KB จำ�นวน 20-30 ภ�พ
*เจ้�ของภ�พโครงง�นที่ได้รับก�รตีพิมพ์เร�มีของกำ�นัลให้ ส่งภ�พม�ได้ที่ Email : tkrpcompany@gmail.com

กัง
หัน
ลม

โซลา
เซลล์

เตาเผาถ่าชีวมวล

กังหันจำ ลอง

เครือ่งตะบนัน้ำ 

ก๊าซ
ชีวภาพ

พลัง
งาน
แสง
อา

ทิตย์

ย�ยก็ใช้พลังง�น
สะอ�ดเหมือกันจ้�

ผมใช้
ก๊�ชชีวภ�พ

ม�ทำ�อ�ห�รครับ
อร่อยสุดๆ 
แง่มแง่ม..

เป๊ะ!!
ค่ะ

ไปไหนลุง??

ไปติดตั้งกังหันลม
ผลิตพลังง�นน่ะไอ้หนู
สนใจต�มไปดูได้นะ

พนักง�นบรรจุก้อนเชื้อเห็ดเร็วๆ
หน่อยสิ เครื่องอบฆ่�เชื้อพร้อมแล้ว

ช่วยโหวตให้หนู
ด้วยนะคะ

ชุดนี้ตกนำ�้ไม่ไหล
ตกไฟไม่ไหม้นะฮ้��
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ท่องชุมชน
เรื่อง : หลินปิง

หลินปิงฟังคำ�บอกเล่�ของ ลุงพนม 

ธรรมวิชัยพันธุ์ หน่ึงในปร�ชญ์จุลินทรีย์

บ�้นดอนผงิแดดทีเ่ล�่ใหฟ้งัว�่ “สภ�พชวีติ

ในน�เคมีแย่จนถึงกับมีหล�ยคนท่ีน็อคค�

น�ไปเลย” ฟังแล้วก็เข้�ใจถึงภ�วะหมด

หวังที่อยู่ในใจของช�วน�อีกหล�ยคนใน

ประเทศไทย แต่ด้วยภ�พของช�วดอนผิง

แดดที่ดูพรั่งพร้อมและอุดมสุข ทำ�ให้หลิน

ปิงสนใจกลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้�นดอนผิง

แดดนำ�ม�ให้ได้รู้จักกัน

ด้วยสภ�พนำ้�ธรรมช�ติในจังหวัด

เพชรบุรีเป็นนำ้�กร่อยไม่เหม�ะสมกับก�ร

ทำ�เกษตร กลุ่มช�วบ้�น 50 คน จึงรวมตัว

กนัห�ท�งออก โดยใช ้“จลุนิทรยี”์ เปน็ตวั

ตัง้ นำ�ไปสูก่�รทำ�ปุย๋ ทีส่�ม�รถผลิตไดจ้�ก

วัสดุในท้องถิ่น ต้นทุนตำ่� อ�ทิ เศษพืชผัก

ต่�งๆ มูลสัตว์ เศษปล�เศษกุ้ง ก�กนำ้�ต�ล 

รำ�ข้�วชนิดละเอียด แกลบ ฮอร์โมนผล

ไม้ (ถ้�อย�กได้สูตรโดยละเอียดก็ส�ม�รถ

สอบถ�มเพิ่มเติมได้ค่ะ)

หลังจ�กออกเดินท�งไปศึกษ�ดูง�น

หล�ยที่ ทดลองจ�กวัสดุหล�กหล�ยอย่�ง 

เริ่มต้นในปี 2545 จนม�เสร็จเมื่อ ปี 2548 

เมื่อได้ส่วนผสมที่ลงตัว เกิดเป็นกิจกรรม

ทำ�ปุ๋ยแบ่งกันใช้ นำ�จุลินทรีย์ไปปรับสภ�พ 

นำ้� ลดร�ยจ่�ย มีร�ยได้จ�กผลผลิต แถม

ยังข�ยจุลินทรีย์ อีเอ็มได้อีกแกลลอนละ 

90 บ�ท

น�และพืชผักที่ปลูกในบ้�นดอนผิง

แดดต�่งกใ็ชปุ้ย๋จลุนิทรยี ์ชว่ยเพิม่จลุนิทรยี์

ในดิน ดินจะร่วนซุย ให้ร�กพืชได้ดูดซึม

อ�ห�รไดง้่�ยขึน้ แถมยงัไมม่กีลิน่ และไมม่ี

แมลงวันแบบปุ๋ยอินทรีย์ทั่วไป 

แม้หลินปิงจะรู้สึกว่�ศูนย์เรียนรู้

ของบ้�นดอนผิงแดด จะประกอบไปด้วย

สูตรม�ตรฐ�นคือ หมูหลุม เต�เผ�ถ่�น 

นำ้�ส้มควันไม้ เล้�ไก่ บ่อปล� และอ�ค�ร

เรียนรู้ แต่สิ่งที่แตกต่�งกันก็คือทุกฐ�น

เรียนรู้จะถูกเชื่อมโยงด้วยสิ่งมหัศจรรย์คือ 

“จุลินทรีย์” นั่นเอง

ในวันน้ีศูนย์เครือข่�ยปร�ชญ์ช�ว

บ้�นกลุ่มเกษตรจุลินทรีย์ มีกรรมก�รดูแล 

12 คน มีผู้ม�เยือนไม่ข�ดส�ย ล่�สุดได้เข้�

รว่มในชดุโครงก�รรว่มสร�้งชมุชนและทอ้ง

ถิ่นให้น่�อยู่ มีพี่สำาราญ อ่วมอั๋น อีกหนึ่ง

แกนนำ�เป็นผู้ดูแลโครงก�ร ทำ�กิจกรรม

ธน�ค�รขยะ หวงัจะตอ่ทนุใหม้ทีัง้พลงัง�น

และเพิ่มเงินหมุนเวียนในกลุ่มให้ยั่งยืน 

ที่นี่มีอะไรก็เกื้อกูลกัน ภายใต้พื้น

ฐานสัจจะ ความดี และความจริงใจท่ีมี

ต่อกัน

ในอดีต บ้านดอนผิงแดด 

อ.บ้านแหลม จ.เพชรบุรี ที่ชีวิต

ของชาวบ้านยังอยู่ในวังวนของ

เกษตรเคมี เต็มไปด้วยหนี้สิน 

ตามมาด้วยสุขภาพคนที่ย่ำ แย่

สอบถามเพิ่มเติม : คุณสำ ราญ อ่วมอั๋น

E-mail :  sumran1923@hotmail.com

จุลินทรีย์ของดีดอนผิงแดด
ในน้ำ มีปลาและเป็ด ในเล้ามีไก่ เลี้ยงร่วมกันแต่แยกพื้นที่

อีเอ็มบอลทำ มือ ผลิตจำ หน่ายแทบไม่ทัน

เตาเผาถ่านพลังสูง ช่องบนใช้อบกล้วย

และยังได้น้ำ ส้มควันไม้ด้วย

ลุงพนม ธรรมวิชัยพันธุ์ กับบ่อซีเมนต์

ที่เลี้ยงปลาดุกไว้
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เล่าสู่กันฟัง
เรื่อง : นิรมล สถ�นเมือง

แต่ที่คณะวิทย�ก�รส�รสนเทศ 

มห�วิทย�ลัยมห�ส�รค�ม ผู้บริห�รไม่ได้

คิดเช่นนั้น จึงหันม�จับมือกับกลุ่มละคร

มะข�มป้อม ภ�ยใต้ก�รสนับสนุนของ 

สำ�นักง�น กองทุนสนับสนุนก�รสร้�ง

เสริมสุขภ�พ (สสส.) เปิดหลักสูตรวิช�

ละครเพ่ือก�รเปลี่ยนแปลง ให้เป็นวิช�

เลือกหลักสูตรนิเทศศ�สตร์ ปี 2555 หวัง

สร้�งนักก�รละครรุ่นใหม่เข้�ใจปัญห�

สังคม   

อาจารยช์มุศกัดิ ์สบีญุเรอืง ผูอ้ำ�นวย

ก�รศูนย์บริก�รวิช�ก�ร คณะวิทย�ก�ร

ส�รสนเทศ มห�วิทย�ลัยมห�ส�รค�ม 

(มมส.) กล่�วว่� หลักสูตรละครเพื่อก�ร

เปลี่ยนแปลงเกิดคว�มร่วมมือกันระหว่�ง

คณ�จ�รยจ์�กส�ข�วชิ�ก�รสือ่ส�รมวลชน 

ได้แก่ อ.ช�คริต สุดส�ยเนตร  อ.พิษณุรักษ์ 

ปิต�ทะสังข์ กลุ่มมะข�มป้อม ร่วมผลักดัน

ให้เกิดหลักสูตรนี้ขึ้นม�

อ�จ�รย์ชุมศักดิ์เห็นว่�ละครเพื่อ

ก�รเปลี่ยนแปลง มีก�รเรียนรู้ฝึกฝน แสดง

กันม�น�นแล้ว ก�รท่ีนำ�ละครเพื่อก�ร

เปลี่ยนแปลงเข้�ม�พัฒน�เป็นหลักสูตร 

ห�กมีก�รพัฒน�อย่�งต่อเนื่องในเรื่อง

ของก�รสอนหรือง�นวิจัยไปสู่ชุมชน ก็จะ

พัฒน�ไปสู่ชุมชนนำ�ข้อมูลไปใช้ประโยชน์

ทำ�ให้คว�มเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ขณะเดียวกันก็

พัฒน�รูปแบบของละครไปด้วย

ขณะที ่พฤหสั พหลกลุบตุร หวัหน�้

ละครเพื่อก�รเปลี่ยนแปลง กลุ่มมะข�ม

ปอ้ม อธบิ�ยว�่ ละครเพือ่ก�รเปลีย่นแปลง

เริ่มต้นเมื่อปี 2552 เป็นอีกหนึ่งช่องท�งใน

ก�รสือ่หรอืกระบวนก�รเพือ่ใหส้�ม�รถเข�้

ถงึกลุม่เย�วชนคนรุน่ใหมไ่ด ้ห�กใชว้ธิกี�ร

ทีธ่รรมด�กจ็ะไมน่�่สนใจ จงึนกึถงึส่ือละคร

กับสื่อดนตรี มูลนิธิสื่อช�วบ้�น โดยกลุ่ม

มะข�มป้อม จึงเข้�ม�รับหน้�ที่ออกแบบ

โครงก�ร เพือ่เปดิกระบวนก�รแลกเปลีย่น

ก�รเรียนรู้ 

ด�้น วรีพงษ ์เกรยีงสนิยศ กรรมก�ร

บริห�รสำ�นักสร้�งสรรค์โอก�สและ

นวัตกรรม สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุน

ก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ (สสส.) เห็นว่�

โครงก�รละครเพื่อก�รเปลี่ยนแปลง ไม่ได้

มุ่งหวังที่จะให้เย�วชนเป็นผู้เปลี่ยนแปลง

โลก ห�กเพียงเริ่มเปลี่ยนแปลงจ�กตัวเอง 

จนนำ�ไปสู่ก�รเปลี่ยนแปลงสิ่งอื่นๆ โดยใช้

ละครเป็นสื่อ และว่�ก�รนำ�ละครเพื่อก�ร

เปลีย่นแปลงม�พฒัน�เปน็หลกัสตูรในครัง้

นีเ้ชือ่ว�่ เมือ่นำ�ม�พฒัน�เปน็หลักสูตรกจ็ะ

ส�ม�รถก้�วไปได้ไกล เพร�ะจะมีเครื่อง

มือ สื่อก�รเรียนก�รสอน และบุคล�กร

ที่อ�จจะม�กกว่� สสส. หรือกลุ่มมะข�ม

ปอ้ม แตจ่ะไปไดไ้กลแคไ่หนกข็ึน้อยูก่บัก�ร

สนับสนุนจ�กท�งมห�วิทย�ลัย

นี่จึงเป็นอีกหนึ่งช่องทางการแตก

หน่อของละครในรั้วมหาวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยเป็นสถานที่สำ หรับให้ความรู้แก่นิสิตนักศึกษา และให้บริการทางวิชาการ แต่

ความเปลี่ยนแปลงของสังคมทำ ให้สถาบันการศึกษาไม่อาจหยุดนิ่ง หรือเดินตามรอย

หลักสูตรอย่างเที่ยงตรงโดยไม่มองสภาพแวดล้อมทางสังคม

หล ักส ูตรละคร
เพือ่การเปลีย่นแปลง
ในรั ้วมหาวิทยาลัย
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สูงวัยใจเกินร้อย
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เรื่อง : คง เสริมพงค์

เชน่เดยีวกบัชมรมผูส้งูอายหุมูบ่า้นไทเทยิน่ เขตดอนเมอืง 

กรุงเทพฯ ซึ่งมีสม�ชิกทั้งหมด 76 คน ที่วันนี้ได้ลุกขึ้นม�ทำ�

กิจกรรมเพื่อเป็นแบบอย่�งของคนในชุมชนในก�รใช้ชีวิตแบบ

พอเพียง ด้วยก�รทำ�โครงก�ร “พืชผักสมุนไพร วัยชรา ใฝ่หา

ธรรมะ” ซึ่งได้รับก�รสนับสนุนจ�กสำ�นักง�นกองทุนสนับสนุน

ก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ (สสส.)

เดมิหมูบ่�้นไทเทยิน่ไดป้ลกูไมก้ระถ�งประดบัตลอดแนวรมิ

คลองป�กท�งเข�้หมูบ่�้น ชว่ยใหห้มูบ่�้นสวยง�มและเปน็ระเบยีบ

น่�อยู่ จ�กจุดเร่ิมน้ีทำ�ให้ชมรมผู้สูงอ�ยุหมู่บ้�นไทเทยิ่นได้พูดคุย

กันและเห็นว่�น่�จะปรับเปลี่ยนก�รปลูกไม้ประดับม�ปลูกพืชผัก

สวนครัว หรือพืชสมุนไพร เพร�ะเห็นว่�ได้ใช้ประโยชน์ด้วย

ลงุสมพร พะยอมใหม ่ประธ�นชมรมผูส้งูอ�ยหุมูบ่�้นไทเท

ยิ่น เล่�ว่�ได้เชิญชวนสม�ชิกปลูกพืชผักสมุนไพรเองใช้เอง เพร�ะ

เห็นว่�สม�ชิกบ�งร�ยที่เจ็บป่วยเป็นโรคเรื้อรัง เช่น โรคเบ�หว�น 

โรคคว�มดันโลหิต ไขมันในเส้นเลือด และโรคหัวใจ เป็นต้น พืช

ผักสมุนไพรบ�งอย่�งมีอยู่แล้วในครัวเรือน ส�ม�รถนำ�ม�ใช้ได้

ทนัท ีประหยดัค�่ใชจ้�่ย และยงัชว่ยใหช้วีติปลอดภยัจ�กโรคแทรก

ซ้อนอื่นๆ เพร�ะย�แผนปัจจุบันบ�งตัวมีผลกระทบข้�งเคียงต่อ

ร่�งก�ย แต่พืชผักสมุนไพรถ้�รู้จักใช้ให้ถูกต้องจะไม่มีผลข้�งเคียง 

และสอดคล้องกับปรัชญ�เศรษฐกิจพอเพียง

พืชผักสมุนไพรที่ท�งชมรมผู้สูงอ�ยุหมู่บ้�นไทเทย่ินปลูก

ติดบ้�น ได้แก่ สะระแหน่ โหระพ� กะเพร� มะกรูด เป็นต้น และ

สมุนไพรที่ส�ม�รถปลูกขึ้นง่�ย นำ�ไปปรุงอ�ห�รได้หล�กหล�ย 

เช่น ย่�น�ง วอเตอร์เครส หรือที่คนไทยเรียก “สลัดนำ้�” เป็นผัก

ในตระกลูดอกกะหลำ�่ ซึง่เปน็ผกัทีช่ว่ยตอ่ต�้นอนมุลูอสิระ ขณะที่

มะตูมก็ช่วยในเรื่องของก�รลดคว�มดัน ลดคอเลสเตอรอล

สว่นก�รนำ�ธรรมะเข�้ม�เกีย่วขอ้งกบัพชืผกัสมนุไพรนัน้ ลงุ

สมพร บอกว�่ หลงัจ�กทีใ่ชก้�รท�นสมนุไพรเพือ่รกัษ�โรคแลว้ จงึ

ต้องก�รรักษ�ด้�นจิตใจ โดยใช้ธรรมะเข้�ช่วยรักษ� ช่วยควบคุม

อ�รมณ ์เมือ่สขุภ�พจติแจม่ใสด ีสขุภ�พร�่งก�ยกจ็ะดตี�มไปดว้ย

ก�รฝึกสม�ธิในลักษะน้ี สม�ชิกชมรมฯ เชื่อว�่ ส�ม�รถนำ�เอ�

ไปปฏบิตัไิดเ้อง ทำ�ใหค้นทีร่ว่มปฏบิตัมิสีตสัิมปชญัญะในก�รแกไ้ข

ปัญห�และอุปสรรค เปลี่ยนแปลงทัศนคติให้ดีขึ้น เพื่อคว�มสุขใน

ก�รดำ�เนินชีวิต ซึ่งจ�กก�รสอบถ�มผู้สูงอ�ยุที่ได้ไปอบรม พบว่� 

ได้มีก�รฝึกสม�ธิและเดินจงกรมม�ต่อเนื่อง

ที่เห็นได้เด่นชัดผลของก�รอบรมธรรมะ คือมีสม�ชิกคน

หนึ่งซึ่งแต่ก่อนจะเก็บตัวอยู่แต่ในบ้�นไม่มีเพื่อนฝูง ทร�บว่�เป็น

โรคเครียด แต่หลังจ�กที่เร�ได้ชักชวนไปเข้�รับก�รอบรมธรรมะ 

จิตใจของสม�ชิกท่�นนั้นแจ่มใส รอยย้ิมมีคว�มสุข และออกม�

พบปะพูดคุย มีคว�มสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนบ้�นม�กขึ้น

นี่จึงเป็นอีกแนวทางในการใช้เวลาบั้นปลายชีวิต อย่างมี

คุณค่าและมีความสุข

ปลูกสมุนไพร ใฝ่ธรรมะ
สุขใจของคนไทเทยิ่น
สังคมในอดีตมักมองว่าผู้สูงอายุเปรียบเสมือน

ไม้ใกล้ฝั่ง ต้องพึ่งลูกหลานเป็นมือเป็นแขน

ให้ แต่ปัจจุบันผู้สูงอายุหลายราย ลุกขึ้นมาทำ 

กิจกรรมเพื่อสังคม เป็นแบบอย่างให้คนรุ่น

หลังได้ยึดถือเป็นแนวทางในการปฏิบัติ
กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุหมู่บ้านไทเทยิ่น พาสมาชิกไปทำ 
สมาธิที่ธรรมสถานวิโมกสิวาลัย อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี 
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ร้องป่าวข่าวดี

แตผ่ลสำ�รวจทีร่ะบวุ�่คนไทยอ�่นหนงัสอืเฉลีย่ปลีะไมเ่กนิ 8 

บรรทัด ยังไม่ได้ห�ยไปไหน 

ในแต่ละปีประเทศไทยจัดกิจกรรมส่งเสริมก�รอ่�นและ

ธุรกิจหนังสือระดับช�ติ 2 ครั้ง คือ ง�นสัปด�ห์หนังสือแห่งช�ติ

และง�นมหกรรมหนังสือแห่งช�ติ แต่ส่วนใหญ่เน้นก�รส่งเสริม

ก�รข�ย ลด แลก แจก แถมและธุรกิจหนังสือม�กกว่�ก�รอ่�น

คว�มพย�ย�มสง่เสรมิก�รอ�่น ก�รสง่เสรมิใหเ้ย�วชนเข�้ถงึ

หนังสือที่มีส�ระ และก�รสร้�งเนื้อห�ที่ดีจึงเป็นเรื่องท้�ท�ยอย่�ง

ม�ก เพร�ะก�รอ่�นเป็นร�กฐ�นก�รเรียนรู้นำ�ไปสู่ก�รเติบโตของ

เด็กและเย�วชน

แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน ภ�ยใต้กลุ่มแผน

ง�นสื่อสร้�งสรรค์เพื่อสุขภ�วะในแผนสื่อส�รก�รตล�ดเพื่อสังคม 

สสส. เริ่มดำ�เนินง�นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 สอดคล้องกับนโยบ�ย

ของประเทศที่ได้ประก�ศให้ก�รส่งเสริมก�รอ่�นเป็นว�ระแห่ง

ช�ติ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2552 โดยมีเป้�หม�ยสำ�คัญคือต้องก�รให้เด็ก 

เย�วชน ครอบครัว เกิดก�รรับรู้ เรียนรู้ และมีทัศนคติแนวโน้ม สู่

พฤติกรรมก�รอ่�น สู่สุขภ�วะ เสริมสร้�งกลุ่ม องค์กร เครือข่�ย

ด้�นก�รสร้�งสรรค์สื่อ และเครือข่�ยด้�นวิช�ก�ร 

นอกจ�กนี้ยังดำ�เนินกิจกรรมส่งเสริมก�รอ่�น รวมถึงกลไก 

และช่องท�งนำ�หนังสือถึงมือเด็ก ให้ทุกภ�คส่วนมีบทบ�ทในก�ร

สนับสนุน พัฒน�ส่ืออ่�นให้เข้�ถึงเด็ก เย�วชน และชุมชน เป้�

หม�ยสดุท�้ยคอื ใหน้กัสือ่ส�ร สือ่มวลชน เข�้ม�มสีว่นรว่มในก�ร

ขบัเคล่ือนก�รเสรมิสร�้งวฒันธรรมก�รอ�่นเพือ่สุขภ�วะของสงัคม

ในปี 2555 น้ี แผนง�นสร้�งเสริมวัฒนธรรมก�รอ่�น ได้

ว�งยุทธศ�สตร์ ในก�รส่งเสริมหนังสือเด็กให้มีคุณภ�พสอดคล้อง

กับพัฒน�ก�รต�มวัย และกลุ่มพิเศษส�ม�รถเข้�ถึงได้ง่�ย พัฒน�

กลไกช่องท�งสร้�งเสริมก�รอ่�น ที่นำ�สู่ก�รสร้�งพฤติกรรม วิถี

ชีวิต สู่วัฒนธรรมก�รอ่�น ก�รรณรงค์ สื่อส�ร สร้�งกระแส สร้�ง

เสริมวัฒนธรรมก�รอ่�น พร้อมขับเคลื่อนนโยบ�ยส�ธ�รณะทั้ง

ระดบัทอ้งถิน่และระดบัช�ตทิีส่ร�้งเสรมิและเอือ้ใหเ้กดิวฒันธรรม

ก�รอ่�น

นับว่าเป็นภารกิจที่ท้าทายอย่างยิ่ง

สร้างรากฐานชีวิต

มีความพยายามอย่างมากในการทำ ให้กรุง

เทพมหนคร เป็น”มหานครแห่งการอ่านและ

การเรียนรู้” เพื่อเข้าแข่งขันชิงรางวัล “เมือง

หนังสือโลก ปี 2556” (World Book 

Capital) จากยูเนสโก

ติดต่อ แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน
โทร. 02 424 4616 

E-mail : happy2reading@gmail.com
Website : www.happyreading.in.th

การอ่าน
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ฉบบันีม้ที�่ท�งก�รออกกำ�ลงัก�ยตอ่

อีก 10 ท่�ที่เหลือ ดังนี้

ท่�ที่ 7 ด�วดึงส์ : ยืนตรง ส้นเท้�

ทั้งสองข้�งชิดกัน ปล�ยเท้�แยกใบหน้�

มองตรง ไม้พ�ดบนบ่�  แขนท้ังสองข้�ง

โอบปล�ยไม้ไว้  ว�ดปล�ยไม้ลงด้�นข้�ง

ท�งขว� โดยให้คว�มรู้สึกที่ตึงที่สุดที่ทำ�ได้ 

ปล�ยไม้ด้�นซ้�ยก็จะว�ดขึ้นด้�นบนโดย

อัตโนมัติ

ท่�ที่ 8 นกบิน : ยืนตรง แยกข�สอง

ข้�ง หน้�มองตรง ไม้พ�ดบ่� แขนทั้งสอง

ข้�งโอบปล�ยไม้ไว้โดยใช้ข้อมือ  หมุนลำ�

ตัวและไหล่ไปท�งขว�ต�มแนวร�บให้ไม้ชี้

ไปข้�งหน้�  พร้อมย่อเข่�ขว�ลงเล็กน้อย

เพื่อคว�มสมดุล 

ท่�ที่ 9 โยกตัว : ยืนตรง แยกข�สอง

ข�้งเพือ่คว�มมัน่คง ใบหน�้มองตรง  จบัไม้

พลองห่�งประม�ณลำ�ตัว แขนทั้งสองห้อย

ทิง้ลงด�้นหน�้  มอืสองข�้งจบัไมพ้ลองต�ม

แนวร�บ ไว้ที่หน้�ต้นข� ค่อยๆ ย่อเข่�ขว�

พร้อมโยกตัวไปท�งขว�  ให้ไม้พลองยัง

ขน�นอยู่กับพื้น 

ท�่ที ่10 ยกนำ�้หนกั : ยนืตรง แยกข� 

หน�้มองตรง แขนทัง้สองข�้งหอ้ยลง มอืจบั

ไม้ไว้ที่หน้�ต้นข�เช่นเดียวกัน  ค่อยๆ ว�ด

ไม้ข้�มศีรษะและดึงลงด้�นหลังของศีรษะ 

ลงม�ช้�ๆจนไม้พลองหยุดในท่�งอข้อศอก

ให้รู้สึกตึงที่สุด 

ท่�ที่ 11 นวดตัว : ยืนตรง แยกข� 

ใบหน้�มองตรง แขนทั้งสองข้�งห้อยลง 

มือจับไม้พลองให้ น�นพื้นไว้ท่ีหลังต้นข� 

ค่อยๆ ย่อเข่�ลงทั้งสองข้�งให้สมดุล (ไม่

ควรย่อเข่�ให้เกินกว่�มุมฉ�ก) ใช้ไม้นวด

หรือ คลึงขึ้นลง บริเวณหลังต้นข� ก้นและ

บริเวณหลังระดับเอวต�มใจชอบ  ค่อยๆ 

ยืดเข่�ขึ้นยืนจนตรง

ท่�ที่ 12 แจวเรือ : ยืนตรง ก้�วเท้�

ซ�้ยไปหน�้ประม�ณครึง่ก�้ว  หน�้มองตรง 

มือทั้งสองจับตรงกล�งของไม้พลอง  โยก

ตัวพร้อมไม้ไปข้�งหน้�  และกลับม�ด้�น

หลังลักษณะของก�รแจวเรือ

ท�่ที ่13 พ�ยเรอืเก�ะกล�ง : ยนืตรง 

แยกข�พอสมควร หน้�มองตรง มือขว�จับ

ตรงปล�ยของไม้พลอง  มือซ้�ยจับบริเวณ

ตรงกล�งของไม้พลอง  และตั้งขึ้นด้�นข้�ง

ลำ�ตัวท�งขว� (มือขว�อยู่บน มือซ้�ยอยู่

ซ้�ย) กวัดเอ�ปล�ยไม้ลงลักษณะของพ�ย

เรอื  สว่นแขนซ�้ยจะถกูผลักไปด�้นหลังจน

สุดลักษณะคล้�ยก�รพ�ย

ท�่ที ่14 สขี�้ว : ยนืตรง ก�้วเท�้ซ�้ย

ไปหน�้ประม�ณครึง่ก�้ว  หน�้มองตรง มอื

ทั้งสองจับตรงกล�งของไม้พลอง  โยกตัว

พร้อมไม้ไปข้�งหน้�  และกลับม�ด้�นหลัง

ลักษณะของก�รสีข้�วครกกระเดื่อง

ท่�ที่ 15 ถีบรถถีบ : ยืนตรง ข�สอง

ข้�งห่�งเล็กน้อย มือทั้งสองจัดปล�ยไม้ไว้  

โดยไม้พ�ดตรงไปข้�งหน้�  ยกปล�ยเท้�

ให้ข้อบริเวณเท้�ขยับ นับหนึ่ง ทำ�ลักษณะ

ก�รปั่นรถจักรย�น 

ท่�ที่ 16 ผ่อนคล�ย : ยืนตรง แยก

ข� หน�้มองตรง แขนทัง้สองข�้งหอ้ยลง มอื

จับไม้ไว้ที่หน้�ต้นข� ค่อยๆ ว�ดไม้ไว้เหนือ

ศรีษะ  แขนตงึพรอ้มห�ยใจเข�้  คอ่ยๆ ว�ด

ไม้ลงให้ต่ำ�ที่สุดเท่�ที่ทำ�ได้  โดยแขนตึงให้

ห�ยใจออก

ท่าออกกำาลังกายเหล่านี้ สามารถ

นำาไปปรบัใชใ้หส้อดคลอ้งกบัสภาพแตล่ะ

ท้องถิ่นได้

นวัตกรรมชุมชน

ท่าออกกำ ลังกาย
เพื่อคนมุสลิม(2)16 

นกบิน

แจวเรือ ถีบรถถีบ

ดาวดึงส์ โยกตัว ยกน้ำ หนัก

พายเรือเกาะกลาง ผ่อนคลาย

นวดตัว

สีข้าว

ฉบับก่อนได้นำ เสนอนวัตกรรม 6 ท่าเบื้องต้น

สำ หรบัผูส้งูวยัชาวมสุลมิไดอ้อกกำ ลงั ซึง่รว่มกนั

คิดค้นโดย อาจารย์บุญเรือง ขาวนวล และคณะ 
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ซุบซิบภาคี

►เสริมพลังแข็งขัน ผลคว�มยั่งยืน

จ�กโครงก�รพฒัน�ทกัษะ อบต. ศษิยร์ุน่ที ่

1 จ�กทีมเมืองแกอย่�ง “พี่แป๋ง” อวยพร 

พิศเพ็ง ก็อ�ส�ขย�ยผลออกไปยังตำ�บล

อื่นในจังหวัดศรีสะเกษจนนำ�ผลง�นม�จัด

มหกรรมใหญ่โตที่เทศบ�ล ตำ�บลเมืองแก 

อ.ท่�ตูม ไปเมื่อเดือนกันย�ยนที่ผ่�นม� 

ด้วยแรงที่ยังเหลือของทีมจึงส่ง “พี่อ๋ิว” 

จฑุาทพิย ์ตอ่ยอด ส�วสวยคนเกง่อกีคนใน

ทีมเมืองแก ลงเป็นทีมติดต�มและพี่เลี้ยง

ใหช้ดุโครงก�รรว่มสร�้งชมุชนและทอ้งถิน่

ให้น่�อยู่ ปี 3 ในเขตพื้นที่ภ�คตะวันออก

เฉียงเหนืออีกด้วย ►นี่เป็นก�รตอกยำ้�ว่�

โครงก�รพัฒน�ทักษะ อบต. เข�เน้นที่พี่

เลี้ยงจริงๆ◄
►แม้ว่�จะยุ่งสักแค่ไหน รศ.ดร.

ภก.พงค์เทพ สุธีรวุฒิ ผู้จัดก�รโครงก�ร

ทีมติดต�มชุดโครงก�รชุมชนน่�อยู่ภ�ค

ใต้ ลงพื้นที่ทั่วใต้ เก็บข้อมูลจัดก�รคว�ม

รู้ผลง�นโครงก�รดีเด่นด้วยตนเอง ง�นนี้

ผู้ช่วยสุดหล่อ “จอย” วินิจ  ชุมนูรักษ์ 

แอบเม้�ท์ว่�คว�มรู้ที่ได้จ�กง�นน้ีคงจะ

หนักไม่มีเบ�◄
►อีกท่�นที่เสียสละเวล�เพ่ือง�น

พัฒน�ภ�คี สำ�นัก 6 ในง�นถอดบทเรียน

และแลกเปลี่ยนเรียนรู้โครงก�รภ�คกล�ง 

ที่โรงแรมหลุยส์ ทร�เวิร์น เมื่อเดือนก่อน 

แทนที่จะเพียงม�เพื่อกล่�วเปิดเหมือน

ประธ�นทั่วๆ ไป แต่ “อ�จ�รย์อ้อย” เพ็ญ

พรรณ จติตะเสนีย ์ไดร้ว่มกจิกรรมและรบั

ฟังง�นจ�กผู้รับทุนทุกโต๊ะด้วยคว�มสนใจ

ยิ่ง พี่น้องภ�คีผู้รับทุนภ�คกล�งจึงแอบ

ปลื้มกันเป็นแถว◄
►ในง�นเดียวกันได้พบปะกับ      

“พี่อำ่�” อำานวย ชำานาญ คนทำ�โครงก�ร

บทบ�ทศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญ�

แก้ปัญห�ชุมชน จ�กจังหวัดระยอง บอก

ว่�จ�กโครงก�รที่สำ�นัก 6 สสส. ให้ก�ร

สนบัสนนุ ทำ�ใหเ้กดิก�รเปลีย่นแปลงในหมู่

เย�วชนจนเห็นได้ชัด และผลง�นก็เข้�ต� 

อบจ.ระยอง จึงส่งชื่อพี่อำ่�ให้กับสำ�นักง�น

ส่งเสริมสังคมแห่งก�รเรียนรู้และคุณภ�พ

เย�วชน หรือ สสค. พิจ�รณ�ให้เป็น “ครู

สอนดี” ปร�กฏว่�ได้รับร�งวัลเสียด้วย 

►น่�ช่ืนใจและขอแสดงคว�มยินดีกับ      

พี่อำ่�ด้วย◄

รศ.ดร.ภก.พงค์เทพ สุธีรวุฒ อำ นวย ชำ นาญ

งานถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้โครงการภาคกลาง 

ที่โรงแรมหลุยส์ ทราเวิร์น เมื่อเดือนก่อน
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อะไร-ที่ไหน-อย่างไร

พัฒนาศักยภาพ

13-15 ตุล�คม 2555 และ 17-19 

ตุล�คม 2555 ง�นพัฒน�ศักยภ�พผู้เสนอ

โครงก�รร่วมสร้�งชุมชนท้องถิ่นน่�อยู่ 

37 โครงก�ร ณ เรือนชบ�รีสอร์ท อ.เมือง 

จ.ประจวบคีรีขันธ์ โดยมี น.พ.อำ�น�จ ศรี

รตันบลัล ์กรรมก�รบรหิ�รสำ�นกัสร�้งสรรค์

โอก�สและนวัตกรรม สสส. ช่วยให้คำ�

แนะนำ�กับผู้เสนอโครงก�ร

ตลาดสีเขียว 

เวทีเสวน� “ตล�ดสีเขียว” ในง�นกรีน

ละไม@ศ�ล�ย� เมื่อวันที่ 26 กันย�ยน 

2555 จัดโดยกลุ่ม Gen-V ณ ศูนย์ก�ร

เรยีนรู ้ม.มหดิล ม ีนุน่-ศริพนัธ ์วฒันจนิด�, 

อ.ประภ�ส ปิ่นตบแต่ง และนักปลูกผัก 

ร่วมพูดคุย พร้อมจำ�หน่�ยพืชผักผลิตผล

ของช�วคลองโยง อ.นครชยัศร ีจ.นครปฐม

แลกเปลี่ยนภาคเหนือ
10-11 พฤศจิก�ยน 2555 ทีมติดต�ม

สังเคร�ะหค์ว�มรูแ้ละประเมนิผลโครงก�ร

สำ�นักสร้�งสรรค์โอก�สและนวัตกรรม

ภ�คเหนือ จัดเวทีแลกเปลี่ยนโครงก�ร

สร�้งสรรคโ์อก�สและนวตักรรมภ�คเหนอื 

ลงพื้นที่ดูง�น 2 โครงก�รในจังหวัดลำ�ป�ง

และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน

ย้ายสำ นักงาน
สสส. แจ้งกำ�หนดย้�ยสำ�นักง�นใหม่ สู่

อ�ค�รศูนย์เรียนรู้สุขภ�วะ เลขท่ี 99 

ซอยง�มดูพลี แขวงทุ่งมห�เมฆ เขตส�ทร 

กรุงเทพฯ 10120 โทร. 02 343 1150 

โทรสาร 02 343 1501 ตั้งแต่วันที่ 5 

พฤศจิก�ยน 2555 เป็นต้นไป

แลกเปลี่ยนภาคกลาง
6 ตุล�คม 2555 สำ�นักสร้�งสรรค์โอก�ส

และนวัตกรรม จัดง�นแลกเปลี่ยนเรียนรู้

โครงก�รเปดิรบัทัว่ไปภ�คกล�ง ณ โรงแรม

หลุยส์ทร�เวิร์น โดยมีคุณเพ็ญพรรณ จิต

เสนีย์ ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักฯ เป็นประธ�น 

และได้ร่วมโต๊ะแลกเปลี่ยน พูดคุยกับภ�คี

ผู้รับทุนด้วย

สนับสนุนทุนโครงการผู้สูงอายุ
สม�คมสภ�ผู้สูงอ�ยุแห่งประเทศไทยฯ  ร่วมกับ สสส.  เปิดรับโครงก�รประเด็นคว�ม

สุขของผู้สูงอ�ยุ ระหว่�งวันที่ 1 ธันว�คม 2555 – 31 มกร�คม 2556 ผู้สนใจจะต้องมี

สุขภ�พก�ย สุขภ�พจิตเหม�ะสมเข้�ร่วมโครงก�ร กลุ่มละ 40 คน เป็นผู้สูงอ�ยุอย่�ง

น้อย 25 คน อีก 15 คน เป็นบุคคลในวัยอื่นได้ และต้องมีผู้สูงอ�ยุเป็นแกนนำ�

มีตัวอย่�งกิจกรรมในโครงก�ร 

สอบถามรายละเอียด โทร. 02 282 7716 , 02 282 3251

สนใจประชาสัมพันธ์กิจกรรม
อีเมล์ vanalee_now@hotmail.com  

โทร. 080 762 1199



สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
www.thaicityfarm.com
E-mail : cityfarm2010@hotmail.com

โครงการสวนผักคนเมือง และ 
สำ นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

เปิดรับข้อเสนอโครงการสร้างเสริมสุขภาพ
สำ หรับการเสนอโครงการออนไลน์ www.thaihealth.or.th

ร่วมปลูกผัก ปลูกเมือง ปลูกชีวิต

35,000 บาท

ขอเชิญส่งข้อเสนอโครงการ

เงินทุนโครงการละไม่เกิน

หากคุณเป็นคนหนึ่งที่อยากปลูกผัก

อยู่ในกรุงเทพฯและปริมณฑล 

ไม่ได้เป็นเกษตรกร รวมกลุ่มกันให้ได้อย่างน้อย 5 คน 

มีแนวคิดเชื่อมโยงการปลูกผักกับการพัฒนาชีวิต พัฒนาเมือง

งบประมาณที่เสนอไม่เกิน 150,000 บาท
ทราบผลภายใน 30 วัน นับจากวันที่ สสส.ได้รับโครงการ

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
สำ�นักสร้�งสรรค์โอก�สและนวัตกรรม สสส.

โทร. 02 3431 500 ต่อ 1602-1609 โทรส�ร 02 343 1501 เว็บไซต์ : www.thaihealth.or.th

หากโครงการเข้าข่ายประเด็นต่อไปนี้
• ลดบริโภคสุร� ย�สูบ และปัจจัยเสี่ยง

• ลดอุบัติเหตุและสร้�งเสริมคว�มปลอดภัย

• สร้�งสรรคส์ิง่แวดลอ้มเอือ้ตอ่สขุภ�พและปลอดภยั

• ก�รผลิตและบริโภคอ�ห�รปลอดภัย มีโภชน�ก�ร

• สร้�งเสริมสุขภ�พจิต โดยใช้ประยุกต์หลักศ�สน�

• สุขภ�วะท�งเพศ เพศสัมพันธ์ปลอดภัย

• สุขภ�วะท�งปัญญ�

• กระบวนก�รเรยีนรูเ้พือ่สขุภ�วะแกเ่ดก็และเย�วชน



20   ทำ ได้ทำ ดี

ไม่ใช่เฉพาะชีวิตของเราเท่านั้น ที่เราตระหนักว่ามีคุณค่าสูงสุด 
หากรวมทั้งชีวิตของเพื่อนมนุษย์ทุกคนและสรรพสัตว์

จากนั้นเราก็จะไม่หลงอีกต่อไปว่าการทำ ลายชีวิตของผู้อื่น
เพื่อความอยู่รอดของชีวิตเรานั้นเป็นสิ่งจำ เป็น

ติช นัท ฮันห์
พระมหาเถระนิกายเซน ชาวเวียดนาม

"

"


