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»‚·Õè 7 ©ºÑº·Õè 119 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2554 



“¤¹ ä·ÂÁÕÊØ ¢ÀÒÇ Ð
ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹” 

ÊÊÊ.ÁÕË¹ŒÒ·ÕèÊ‹§àÊÃÔÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
ãËŒ»ÃÐªÒª¹ÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ
ÊØ¢ÀÒ¾áÅÐÅ´ÅÐàÅÔ¡¾ÄμÔ¡ÃÃÁ·Õè
àÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃ·ÓÅÒÂÊØ¢ÀÒ¾«Öè§¹Ó
ä»ÊÙ‹ ¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾¡ÒÂá¢ç§áÃ§
ÊØ¢ÀÒ¾¨ÔμÊÁºÙÃ³�áÅÐÁÕ¤Ø³ÀÒ¾
ªÕÇÔμ·Õè´Õ«Öè§¶×Íà»š¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ´ŒÒ¹
ÊØ¢ÀÒ¾ÍÕ¡´ŒÒ¹Ë¹Öè§«Öè§ÊÓ¤ÑÞäÁ‹ÂÔè§
ËÂ‹Í¹¡Ç‹Ò¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ 

àÂÒÇª¹ã¹ÂØ¤à·¤â¹âÅÂÕ»̃¨¨ØºÑ¹¹Õé ÍÂÙ‹¡ÑºÊ×èÍÊÁÑÂãËÁ‹á·ºμÅÍ´àÇÅÒ 
¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ¾ºÇ‹ÒÇÑÂÃØ‹¹ãªŒàÇÅÒ¡ÑºÊ×èÍÇÑ¹ÅÐ¡Ç‹Ò 8 ªÑèÇâÁ§ ÁÒ¡·ÕèÊØ´¤×Í¨Í·ÕÇÕ 
5.7 ªÑèÇâÁ§ ÃÍ§Å§ÁÒ¤×Í ÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμ 3-5 ªÑèÇâÁ§ ÂÔè§¡ÒÃÁÕÊÁÒÃ �·â¿¹
¡ç·ÓãËŒÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒ¶Ö§âÅ¡ÍÍ¹äÅ¹�ä´Œá·ºμÅÍ´àÇÅÒ ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡¢Í§
à·¤â¹âÅÂÕäÁ‹ãª‹á¤‹·ÓãËŒàÂÒÇª¹à¢ŒÒ¶Ö§Ê×èÍ·Ò§Åºä´Œ§‹ÒÂ¢Öé¹ áμ‹ÂÑ§·ÓãËŒ
ËÅÒÂ¤¹àÃÔèÁ¨Á´Ôè§à¢ŒÒÊÙ‹¡ÒÃμÔ´ ‘âÅ¡àÊÁ×Í¹’ áÅÐãªŒàÇÅÒ¡Ñº¤¹ÃÍº¢ŒÒ§ 
¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÅÐÊÑ§¤Á¹ŒÍÂÅ§  

á¹‹¹Í¹Ç‹Òà·¤â¹âÅÂÕà»š¹àÃ×èÍ§´Õ ËÒ¡àÃÒãªŒÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ ÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ 
áÅÐäÁ‹ËÅ§Å×ÁÀÒÃÐË¹ŒÒ·Õè áÅÐ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧μ‹Í¤¹ÃÍº¢ŒÒ§ ÂÔè§ã¹ª‹Ç§» �´
à·ÍÁ«Öè§àÂÒÇª¹ÁÕàÇÅÒÇ‹Ò§¨Ò¡¡ÒÃàÃÕÂ¹ ¡ÒÃ»�´ÃÑºà·¤â¹âÅÂÕ áÅŒÇáº‹§
àÇÅÒÍÍ¡ä»·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �Â‹ÍÁà»š¹¤ÇÒÁ¤Ô´·Õè´Õ    

¹Õè¤×ÍàËμØ¼ÅË¹Öè§¢Í§ ‘ â¤Ã§¡ÒÃ» �´à·ÍÁÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ � ’ ·Õè ÊÊÊ.    
Ã‹ÇÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒàÂÒÇª¹ÍÒÂØÃÐËÇ‹Ò§ 13-24 »‚ ä´ŒÍÍ¡äÍà ṌÂ¡Ô¨¡ÃÃÁ
á¹Ç¨ÔμÍÒÊÒ·Õè¨Ð·ÓãËŒ»�´à·ÍÁ¹ÕéÁÕ¤Ø³¤‹Ò·Ñé§μ‹ÍμÑÇàÍ§áÅÐ¼ÙŒÍ×è¹ â´Âà¾Ôè§ä´Œ
¤Ñ´àÅ×Í¡ 20 äÍà ṌÂ«Öè§ä´ŒÃÑº¡ÒÃâËÇμÁÒ¡·ÕèÊØ´à¾×èÍÃÑº·Ø¹ä»·Ó¨ÃÔ§ã¹ª‹Ç§
»�´à·ÍÁ¹Õé ã¤ÃÊ¹ã¨ÊÒÁÒÃ¶¤ÅÔ¡à¢ŒÒä» Ù́ä´Œ·Õè www.facebook.com/
happyschoolbreak «Öè§ÂÑ§à»š¹ª‹Í§·Ò§¡ÅÒ§·ÕèàÂÒÇª¹ÊÒÁÒÃ¶àÍÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ
´Õæ ÁÒáº‹§»˜¹ ËÃ×Íã¤ÃÍÂÒ¡à¢ŒÒä»ËÒ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �ã¹ÃÙ»áºº·ÕèμÑÇ
àÍ§Ê¹ã¨à¾×èÍÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¡çä´Œ¤ÃÑº     

ã

ä

à ×́Í¹¡Ñ¹ÂÒÂ¹ à»š¹à ×́Í¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡ÑºàÂÒÇª¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡¤ÃÑº 
¹Í¡¨Ò¡Ç‹Òã¡ÅŒª‹Ç§àÇÅÒ¢Í§¡ÒÃ» �´à·ÍÁà¢ŒÒä»·Ø¡·Õ ÂÑ§ÁÕÇÑ¹ÊÓ¤ÑÞ 
¤×ÍÇÑ¹àÂÒÇª¹áË‹§ªÒμ Ô ã¹ÇÑ¹·Õè 20 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ «Öè§à»š¹ÇÑ¹¤ÅŒÒÂÇÑ¹  
¾ÃÐÃÒªÊÁÀ¾¢Í§¾ÃÐÁËÒ¡ÉÑμÃÔÂ�áË‹§ÃÒªÇ§È � Ñ̈¡ÃÕ 2 ¾ÃÐÍ§¤ � 
¤×Í ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐ Ø̈Å¨ÍÁà¡ÅŒÒà Œ̈ÒÍÂÙ‹ËÑÇ ÃÑª¡ÒÅ·Õè 5 ààÅÐ
¾ÃÐºÒ·ÊÁà ḉ¨¾ÃÐ»ÃàÁ¹·ÃÁËÒÍÒ¹Ñ¹·ÁËÔ´Å ÃÑª¡ÒÅ·Õè 8   
«Öè§·Ñé§ÊÍ§¾ÃÐÍ§¤ �ä Œ́àÊ ḉ¨¢Öé¹à¶ÅÔ§¶ÇÑÅÂ �ÃÒªÊÁºÑμ Ô ã¹¢³Ð·ÕèÂÑ§
·Ã§¾ÃÐàÂÒÇ � ÇÑ¹¹Õé Ö̈§à»š¹¡ÒÃàμ ×Í¹ãËŒàÂÒÇª¹ä Œ́¡ÃÐμ ×ÍÃ×ÍÃŒ¹ã¹   
¡ÒÃ¾Ñ²¹Òμ¹àÍ§ áÅÐ»ÃÐ¾ÄμÔμ¹ãËŒà»š¹»ÃÐâÂª¹�μ‹ÍªØÁª¹ ÊÑ§¤Á
áÅÐ»ÃÐà·ÈªÒμ Ôà©¡àª‹¹ÂØÇ¡ÉÑμÃÔÂ�·Ñé§ÊÍ§¾ÃÐÍ§¤ � 



ÍÂ‹ÒÅ×Áà¢ŒÒÁÒáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¡Ñ¹ä´Œ
μÒÁª‹Í§·Ò§à´ÔÁ ´Ñ§¹Õé 

Facebook : www.facebook.com/kunkris 
Twitter : www.twitter.com/kunkris 
Email : ceo@thaihealth.or.th 
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ÂÑ§ÁÕ¡ÒÃ·Ó§Ò¹àªÔ§ºÇ¡¢Í§ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ ÊÊÊ. ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº
àÂÒÇª¹ÍÕ¡ÁÒ¡ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ Change Agents ¤¹ÃØ‹¹ãËÁ‹
·Õè¨Ðà»š¹¼ÙŒ¹Ó¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§ÂØ¤ÊÁÑÂ ËÃ×Í¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
Ê×èÍÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�¢Í§ÇÑÂÃØ‹¹·Ñé§â·Ã·ÑÈ¹� ÇÔ·ÂØ Ë¹Ñ§Ê×Í áÁŒáμ‹¡ÒÃ�μÙ¹ 
ÃÇÁ¶Ö§ÀÒ¾Â¹μÃ �ÇÑÂÃØ‹¹·ÕèÁØ‹§Ê×èÍàÃ×èÍ§¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨àÃ×èÍ§à¾Èà»š¹
¤ÃÑé§áÃ¡ÍÂ‹Ò§  ‘ÃÑ¡ Ñ́̈ Ë¹Ñ¡’ ·Õèà¢ŒÒ©ÒÂáÅŒÇã¹ÇÑ¹·Õè 1 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹¹Õé  

·Ôé§·ŒÒÂ´ŒÇÂª‹Ç§»ÅÒÂ¢Í§Ä´Ù½¹àª‹¹¹Õé äÁ‹à¾ÕÂ§á¤‹¤¹ä·Â
·ÑèÇ»ÃÐà·ÈμŒÍ§à¼ªÔÞ¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�½¹μ¡ ¹éÓ·‹ÇÁ áμ‹ÂÑ§à»š¹
Ä´Ù¡ÒÅÃÐºÒ´¢Í§âÃ¤ä¢ŒËÇÑ´ãËÞ‹ ¨Ö§μŒÍ§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ÊØ¢ÀÒ¾¡Ñ¹
ÁÒ¡à»š¹¾ÔàÈÉ ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÃÑ¡ÉÒÃ‹Ò§¡ÒÂãËŒá¢ç§áÃ§ÍÂÙ‹
àÊÁÍ Ö̈§à»š¹àÃ×èÍ§ÊÓ¤ÑÞ¹Ð¤ÃÑº àÁ×èÍàÃçÇæ ¹Õé·Õè¼Áä Œ́ÁÕâÍ¡ÒÊä»
àÂÕèÂÁÀÒ¤ÕÍÂ‹Ò§ ‘ªÁÃÁ¹Ñ¡ÇÔè§ÊÁÒ¤ÁáμŒ¨ÔëÇáË‹§»ÃÐà·Èä·Â’ 
«Öè§à»š¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÁá¢ç§ÁÒ¡ à¾ÃÒÐà¢Ò
Ã‹ÇÁÅ§¢Ñ¹¡Ñ¹à¾×èÍ¿„œ¹¿ÙÊ¶Ò¹·Õè¨Ò¡»†ÒªŒÒÇÑ´´Í¹ ºØ¡àºÔ¡ãËŒ¡ÅÒÂ
à»š¹ÊÇ¹ÊØ¢ÀÒ¾ ·Õè à¢ÒÁÒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ä·à¡ç¡    
áÍâÃºÔ¡ áÅÐ·Ø¡ÇÑ¹àÊÒÃ �ÂÑ§ÁÕ¡ÒÃ·ÓÍÒËÒÃÁÒàÅÕé Â§¡Ñ¹     
à»š¹àÃ×èÍ§´Õæ ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ä´Œã¹·Ø¡ªØÁª¹ ·Õè¹Í¡¨Ò¡ä´ŒÍÍ¡¡ÓÅÑ§
¡ÒÂ ÊÃŒÒ§ÊØ¢ÀÒ¾ãËŒá¢ç§áÃ§áÅŒÇ ÂÑ§à»š¹¡ÒÃÃÑ¡âÅ¡ Œ́ÇÂ 

¾Ù´ÍÂ‹Ò§¹Õé ÍÂÒ¡¨Ðàª×èÍÁâÂ§à¢ŒÒÁÒÊÙ‹ ‘ÇÑ¹»ÅÍ´Ã¶’ ËÃ×Í 
Car Free Day ·Õè¨ÐÁÒ¶Ö§ã¹ÇÑ¹·Õè 22 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ ·Õè·ÑèÇâÅ¡
à¢ÒÃ³Ã§¤�ãËŒ§´ãªŒÃ¶Ê‹Ç¹μÑ Ç 1 ÇÑ¹ ËÑ¹ÁÒãªŒ à Ố¹à·ŒÒ       
ãªŒ¨Ñ¡ÃÂÒ¹ ËÃ×ÍÃ¶ÊÒ¸ÒÃ³Ð ¹Í¡¨Ò¡ä´ŒÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáÅŒÇ 
ÂÑ§à»š¹¡ÒÃ»ÃÐËÂÑ´¾ÅÑ§§Ò¹ áÅÐª‹ÇÂÅ´âÅ¡ÃŒÍ¹ à¾ÃÒÐ¡ÒÃ
à´Ô¹·Ò§´ŒÇÂÃ¶Â¹μ� à»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè·ÓãËŒ à¡Ô´ Carbon 
Footprint ËÃ×Í ‘ÃÍÂà·ŒÒ¤ÒÃ �ºÍ¹’ «Öè§¡ç¤×Í¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Í
ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁáÅÐ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹ãËŒà¡Ô´¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÍØ³ËÀÙÁÔâÅ¡
ÁÒ¡à»š¹ÍÑ¹´ÑºμŒ¹æ  

22 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹¹Õé ¼Á Ö̈§ÍÂÒ¡àªÔÞªÇ¹·Ø¡·‹Ò¹ÅÍ§ ‘»ÅÍ´
Ã¶Ê‹Ç¹μÑÇ’ 1 ÇÑ¹ à¾×èÍâÅ¡¢Í§àÃÒ áÅÐà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¤Ø³
ä»¾ÃŒÍÁæ ¡Ñ¹¹Ð¤ÃÑº 
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à¤ÂàËç¹ÀÒ¾àËÅ‹Ò¹ÕéäËÁ...
ÇÑÂÃØ‹¹ËÞÔ§¡ŒÁË¹ŒÒ¡ŒÁμÒ
¾ÔÁ¾�¢ŒÍ¤ÇÒÁ¤ØÂ¡Ñºà¾×èÍ¹
¼‹Ò¹áºÅç¤àºÍÃ �ÃÕèÁ×Íà»š¹
ÃÐÇÔ§  

ÇÑ Â ÃØ‹ ¹ ª Ò Â §‹ Ç ¹ ¡Ñ º  
¡ Ò Ã à »�´ Ù́ à ¿«ºØŒ ¤¼‹ Ò ¹ 
äÍâ¿¹ËÃ×ÍäÍá¾´ ¨¹Å×Á
ÅØ¡ãËŒà ḉ¡áÅÐ¤¹ªÃÒ    

ÇÑ Â ÃØ‹ ¹ Ë¹Œ Òμ Ò ºÖé §μ Ö §   
Ù́ ä Á‹ Ê ¹ ã ¨¤¹ÃÍº¢Œ Ò § 

àÊÕÂºËÙ¿̃§äÍ¾Í´·ÕèÁÕàÊÕÂ§
à¾Å§ Ñ́§ÍÍ¡ÁÒ¨¹¤¹·ÕèÂ×¹
ã¡ÅŒæ ä Œ́ÂÔ¹ 

àËÅ‹Ò¹Õéà»š¹ÀÒ¾·ÕèàÃÔèÁàËç¹ä´ŒªÔ¹μÒ
ã¹ÂØ¤à·¤â¹âÅÂÕ·ÕèàÍ×éÍãËŒàÃÒÊÒÁÒÃ¶
Ê×èÍÊÒÃä´Œ·Ø¡·Õè ·Ø¡àÇÅÒ áÅÐ·Ñ¹·‹Ç§·Õ 
á¹‹¹Í¹Ç‹ Ò à ·¤ â¹ âÅÂÕ à »š ¹ à Ã×è Í §´Õ   
áμ‹¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹ ÁÑ¹¡çáÂ¡¤¹àÃÒÍÍ¡
¨Ò¡âÅ¡ÀÒÂ¹Í¡ âÅ¡áË‹§¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ 
»�´¡Ñé ¹ ¡ Ò Ã Ê×è Í Ê Ò Ã ¡Ñ º ¤¹ÃÍº¢Œ Ò §    
àËÅ‹Ò¹Õé¤×ÍÊ‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§¼Å¡ÃÐ·ºã¹ 
á§‹Åº¨Ò¡Ê×èÍ ËÒ¡àÃÒãªŒÁÑ¹ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÃÙŒ 
“à·‹Ò·Ñ¹”  
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·ÓäÁÇÑÂÃØ‹¹ ‘μ Ô´’ à·¤â¹âÅÂÕ   
ªÕÇÔμ¢Í§ÇÑÂÃØ‹¹»̃¨¨ØºÑ¹¹ÕéÍÂÙ‹¡ÑºÊ×èÍà·¤â¹âÅÂÕÊÁÑÂãËÁ‹à¡×ÍºμÅÍ´àÇÅÒ ¨Ò¡¼Å

ÊÓÃÇ¨¾ºÇÑÂÃØ‹¹ä·ÂãªŒàÇÅÒ¡ÑºÊ×èÍäÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒÇÑ¹ÅÐ 8 ªÑèÇâÁ§ ÁÒ¡·ÕèÊØ´¤×Í¨Í·ÕÇÕ¤×Í 
5.7 ªÑèÇâÁ§ ÃÍ§Å§ÁÒ¤×Í ÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμ 3-5 ªÑèÇâÁ§  

·Õè¼‹Ò¹ÁÒàÃÒ¤§à¤Âä´ŒÂÔ¹¢‹ÒÇÇÑÂÃØ‹¹·Õè¶Ö§¢Ñé¹ “μÔ´” ÍÔ¹àμÍÃ �à¹çμ â´Âà©¾ÒÐ
ÍÂ‹Ò§ÂÔè§ à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ� ¨¹¶Ö§¢¹Ò´àÊÕÂÍ¹Ò¤μà¾ÃÒÐμŒÍ§ÍÍ¡¨Ò¡¡ÒÃàÃÕÂ¹ 
ÍÂ‹Ò§ÇÑÂÃØ‹¹¤¹Ë¹Öè§ã¹»ÃÐà·È Ṏ¹ «Öè§¶Ö§¢Ñé¹àÅ×Í´ÍÍ¡ã¹ÊÁÍ§à¾ÃÒÐàÅ‹¹à¡Á
¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ�à»š¹àÇÅÒμ‹Íà¹×èÍ§ÂÒÇ¹Ò¹à¡Ô¹ä»!  

â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§ àÁ×èÍÁÒ¶Ö§ÂØ¤·ÕèÇÑÂÃØ‹¹ÁÕäÍâ¿¹ ¡ÑºáºÅç¡àºÍÃÕè ·Õè·ÓãËŒÊÒÁÒÃ¶
à¢ŒÒ¶Ö§ÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμ â´Âà©¾ÒÐà¿«ºØŒ¤ áÅÐ·ÇÔμàμÍÃ�ä´Œá·º·Ø¡·Õè·Ø¡àÇÅÒ »ÃÐà·È
ÍÑ§¡ÄÉà¾Ôè§à¼Â¼ÅÊÓÃÇ¨·Õè¾ºÇ‹Ò ÇÑÂÃØ‹¹ 60% ÂÍÁÃÑºÇ‹ÒμÑÇàÍ§μÔ´Á×Í¶×ÍÍÂ‹Ò§
Ë¹Ñ¡ 47% μÔ´¶Ö§¢¹Ò´àÇÅÒà¢ŒÒËŒÍ§¹éÓ¡çÂÑ§ËÂÔº¢Öé¹ÁÒãªŒ äÁ‹μŒÍ§¾Ù´¶Ö§ÃÐËÇ‹Ò§
·Ò¹¢ŒÒÇ ËÃ×ÍÂÒÁÍÂÙ‹ã¹âÃ§Ë¹Ñ§  

 
à·¤â¹âÅÂÕ  
μ ÑÇª‹ÇÂ¾Ò¤Ø³Ë¹Õ¨Ò¡âÅ¡ÀÒÂ¹Í¡  
¼ÅàÊÕÂ¢Í§à·¤â¹âÅÂÕÍÕ¡ÍÂ‹Ò§¤×Í¡ÒÃáÂ¡

¤¹àÃÒÍÍ¡¨Ò¡âÅ¡¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ àÃÒ¤§à¤ÂàËç¹
¤¹·ÕèàÊÕÂºËÙ¿˜§ ‘äÍ¾Í´’ ÍÂÙ‹μÅÍ´àÇÅÒáÁŒÍÂÙ‹
ã¹·ÕèÊÒ¸ÒÃ³Ð ÊÓËÃÑººÒ§¤¹ÁÑ¹¤×ÍÊÔè§·Õèª‹ÇÂ
¾ÒËÅÕ¡Ë¹ÕàÃ×èÍ§ÃÒÇ·ÕèäÁ‹ÍÂÒ¡¾ºà¨Í ¨Ò¡»̃¨ Ñ̈Â
·Õè¤Çº¤ØÁäÁ‹ä´Œã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹  

ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÊ´§Ç‹Ò ÇÑÂÃØ‹¹·ÕèãªŒÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμ
à»š¹»ÃÐ¨Ó ¨ÐãªŒàÇÅÒ¡Ñºà¾×èÍ¹áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò¤¹·ÕèäÁ‹ãªŒÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμàÅÂ»ÃÐÁÒ³ 
100 à·‹Ò ÂÔè§¤ØÂ¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇ¹ŒÍÂ ÂÔè§ËÁ¡ÁØ‹¹ 
à¤Ã‹§à¤ÃÕÂ´ ¹Óä»ÊÙ‹¤ÇÒÁàË§Ò á»Å¡áÂ¡ 
áÅÐ«ÖÁàÈÃŒÒ ¡ÃÐ·ºμ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾·Ñé§ “Ã‹ÒÂ¡ÒÂ” 
áÅÐ “¨Ôμã¨”  

à´ç¡ Ṏ¹¢ÒÂäμ«×éÍäÍá¾´ 
¡ÅÒÂà»š¹àÃ×èÍ§¹‹ÒÊÅ´ã¨ä»·ÑèÇâÅ¡ àÁ×èÍÊÓ¹Ñ¡¢‹ÒÇμ‹Ò§»ÃÐà·ÈÃÒÂ§Ò¹Ç‹Ò

ÇÑÂÃØ‹¹ªÒÂªÒÇ¨Õ¹ÇÑÂ 17 »‚ÍÂÒ¡ä Œ́äÍá¾´ 2 ÁÒ¤ÃÍº¤ÃÍ§ ¶Ö§¡ÑºÂÍÁ
¢ÒÂäμ¢ŒÒ§Ë¹Öè§áÅ¡à§Ô¹ 20,000 ËÂÇ¹ ËÃ×Í»ÃÐÁÒ³ 60,000 ºÒ· 
â´ÂÁÕ¹ÒÂË¹ŒÒμÔ´μ‹Íà¢Ò·Ò§ÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμ áÁ‹¢Í§à¢ÒÁÒÃÙŒàÃ×èÍ§à¢ŒÒËÅÑ§¨Ò¡
àÃÔèÁÊ§ÊÑÂÇ‹ÒÅÙ¡ªÒÂ¡ÅÑººŒÒ¹¾ÃŒÍÁäÍá¾´áÅÐ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ�áÅ»·Í»   
à¤Ã×èÍ§ãËÁ‹ ¾ÃŒÍÁ¡Ñºá¼Åº¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ¨Ö§¤Ò´¤Ñé¹ÅÙ¡ªÒÂ¨¹ÃÑºÊÒÃÀÒ¾  
¡‹Í¹¾Òä»á¨Œ§μÓÃÇ¨   

¡ÒÃ¤ŒÒ¢ÒÂÍÇÑÂÇÐÍÍ¹äÅ¹�à»š¹àÃ×èÍ§·Õè¾ºàËç¹·ÑèÇä»ã¹ Ṏ¹ áÁŒÃÑ°ºÒÅ
¾ÂÒÂÒÁ¡ÇÒ´ÅŒÒ§¾ÄμÔ¡ÃÃÁàª‹¹¹ÕéÍÂ‹Ò§Ë¹Ñ¡ áμ‹¡çäÁ‹·ÑèÇ¶Ö§ 
Ê‹Ç¹ÊÔ¹¤ŒÒμÃÐ¡ÙÅäÍ¢Í§áÍ»à»�Å äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ 
äÍâ¿¹ áÅÐäÍá¾´ à»š¹·ÕèμŒÍ§¡ÒÃÊÙ§ÁÒ¡  
ã¹¨Õ¹ áÅÐ¶Ù¡ÁÍ§Ç‹Òà»š¹ÊÔè§º‹§ºÍ¡°Ò¹ÐáÅÐ
¤ÇÒÁÅéÓÊÁÑÂ¢Í§¼ÙŒºÃÔâÀ¤ 
ÃØ‹¹ãËÁ‹ 

Ê‹Ç¹ÊÔ§¤â»Ã � «Öè§à»š¹»ÃÐà·È
·ÕèÁÕ¡ÒÃ¤ÃÍº¤ÃÍ§¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ� 
¡ÒÃãªŒÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμ áÅÐÍÑμÃÒ
¤ÃÑÇàÃ×Í¹·ÕèãªŒÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμÊÙ§ÊØ´ 
¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÍÒÂØà¾ÕÂ§ 10 ¢Çº¡çãªŒ
ÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμà»š¹ ÊÔ§¤â»Ã �μŒÍ§
à ¼ ªÔ Þ »̃ Þ Ë Ò à Â Ò Ç ª ¹ ã ªŒ
ÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμã¹·Ò§·Õè¼Ô´ ¨Ö§àÃÔèÁ
ãªŒÇÔ Õ̧ÅÐÁØ¹ÅÐÁ‹ÍÁã¹¡ÒÃÇÒ§¡®
ÃÐàºÕÂº¡ÒÃãªŒÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμ ã¹»‚ 
2539 ¡ÃÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊ×èÍáË‹§
»ÃÐà·ÈÊÔ§¤â»Ã � ä´Œ¹Ó¤ÇÒÁ
Ã‹ÇÁÁ×Í¢Í§ 3 ½†ÒÂ¤×Í ÃÑ°ºÒÅ 
ÀÒ¤ÍØμÊÒË¡ÃÃÁ áÅÐÀÒ¤
»ÃÐªÒª¹ ¡ÓË¹´¢Íº¢‹ÒÂ¡®
ÃÐàºÕÂºÍÔ¹àμÍÃ �à¹çμ·ÕèäÁ‹ÃØ¹áÃ§ 
¡ÃÐμØŒ¹ÀÒ¤ÍØμÊÒË¡ÃÃÁã¹¡ÒÃ
¡ÓË¹´¡®ÃÐàºÕÂº Œ́ÇÂμÑÇàÍ§ áÅÐ
Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃãËŒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃãªŒ
ÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ  

à¡Ô´¡ÒÃ¡‹ÍμÑé§¡ÅØ‹Áá¹Ðá¹Ç 
¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ã¹¡ÒÃãªŒÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμ 
www.pagi.org.sg ·ÕèÇÑ¹¹ÕéÁÕÍÒÊÒ
ÊÁÑ¤Ãà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ç‹Ò 300 ¤¹ 
à¢ŒÒ¶Ö§¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§à¡×Íº 60,000 
ÃÒÂã¹¡ÒÃãËŒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃãªŒ
ÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμ ãËŒÊÒÁÒÃ¶ÁÕº·ºÒ·
»¡»‡ Í§ºØμÃËÅÒ¹¨Ò¡ÀÑ Âº¹
ÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμ  
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ÃÙŒ...ãËŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ   
ã¹ÂØ¤·ÕèÊ×èÍà»š¹ã¨¡ÅÒ§ªÕÇÔμ¢Í§¤¹ÂØ¤ãËÁ‹ áÅÐà¹×éÍËÒ

¢ŒÍÁÙÅËÅÑè§äËÅ¼‹Ò¹à¤Ã×èÍ§Á×Íà·¤â¹âÅÂÕà¢ŒÒÊÙ‹ªÕÇÔμä´Œá·º·Ø¡
ª‹Í§·Ò§ ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ áÅÐäÁ‹μ¡à»š¹¼ÙŒ¶Ù¡Ê×èÍ¡ÃÐ·Ó
¨Ö§à»š¹ÊÔè§¨Óà»š¹  

»ÃÐà·È½ÃÑè§àÈÊ Ê¡çÍμáÅ¹ �́ ÍÑ§¡ÄÉáÅÐàÇÅÊ � áÅÐ
¡ÅØ‹Á»ÃÐà·ÈÂØâÃ»¨Ö§ä´ŒÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´ËÅÑ¡ÊÙμÃÊ×èÍÁÇÅª¹ÈÖ¡ÉÒà¢ŒÒ
ÁÒäÇŒã¹ÃÐºº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ÊÓËÃÑºÍÑ§¡ÄÉä´Œ¨Ñ´äÇŒã¹ËÅÑ¡ÊÙμÃ
μÑé§áμ‹ÃÐ´Ñº»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ áÅÐÍØ´ÁÈÖ¡ÉÒÁÒ

ÁÒ¡¡Ç‹Ò 3 ·ÈÇÃÃÉ à¾×èÍ¾Ñ²¹Òà ḉ¡áÅÐàÂÒÇª¹ãËŒÁÕÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹
áÅÐÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒã¨ ÇÔ¾Ò¡É �ÇÔ¨ÒÃ³ �Ê×èÍä Œ́  

ÊÓËÃÑº»ÃÐà·Èä·Â ÁÕ¢ŒÍàÊ¹Í¶Ö§¡ÒÃ¨Ñ´μÑé§Í§¤ �¡ÃÍÔÊÃÐ·Õè
·ÓË¹ŒÒ·ÕèãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊ×èÍáÅÐμÃÇ¨ÊÍº¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§
Ê×èÍ ·ÕèÁÕà»‡ÒËÁÒÂà¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ÇÔà¤ÃÒÐË � ÇÔ¨ÒÃ³ �Ê×èÍ à¾×èÍ
¾Ñ²¹ÒÀÙÁÔ»̃ÞÞÒ¢Í§¼ÙŒ¤¹ãËŒÊÒÁÒÃ¶à¼ªÔÞË¹ŒÒÊÀÒ¾¡ÒÃ
à»ÅÕèÂ¹á»Å§ áÅÐ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§âÅ¡ÒÀÔÇÑ²¹ �ä´ŒÍÂ‹Ò§à»š¹
½†ÒÂ¡ÃÐ·Ó 

¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨·Õèμ ŒÍ§ä´Œà´ÕëÂÇ¹Ñé¹ 
¡ÒÃμÔ´à·¤â¹âÅÂÕÂÑ§·ÓãËŒ¤¹àÃÒμÔ´¹ÔÊÑÂ¡Ñº ‘¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨·ÕèμŒÍ§ä´Œ

à´ÕëÂÇ¹Ñé¹’ à¾ÃÒÐºÃÃ´Ò¢Í§àÅ‹¹º¹Á×Í¶×Í·Õè·ÓãËŒàÃÒàÅ‹¹à¡Áä Œ́·Ø¡·Õè ËÃ×Í
μÔ´μ‹ÍÊ×èÍÊÒÃ¡Ñº¤¹ã¹âÅ¡ÍÍ¹äÅ¹�ä Œ́·Ø¡àÇÅÒ ·ÓãËŒ¤¹àÃÒμÔ´¹ÔÊÑÂÇ‹Ò àÁ×èÍäÃ·Õè
àÃÒμŒÍ§¡ÒÃ¤ÇÒÁà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹ àÃÒ¡ç¨ÐμŒÍ§ä´ŒÁÑ¹à´ÕëÂÇ¹Ñé¹ 
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FACEBOOK : ¼ÙŒãªŒà¿«ºØŒ¤ã¹»ÃÐà·Èä·ÂÁÕÁÒ¡¡Ç‹Ò 2.2 ÅŒÒ¹¤¹ 
â´Âà»š¹¼ÙŒÍÒÂØ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 20 »‚¡Ç‹Ò 600,000 ¤¹ ¹ÑºÇ‹ÒàμÔºâμàÃçÇà»š¹ÍÑ¹ Ñ́º 
2 ¢Í§âÅ¡ ÃÍ§¨Ò¡â»áÅ¹´ � 

TWITTER : ¤¹ä·Â·ÇÔμÁÒ¡à»š¹ÍÑ¹´Ñº 7 ¢Í§àÍà«ÕÂ  
¤¹ä·Âà¢ŒÒã¢Œ Social Network ¼‹Ò¹Á×Í¶×ÍÁÒ¡à»š¹ÍÑ¹´Ñº 1 ¢Í§

àÍà«ÕÂ ÃÍ§ÁÒ¤×Í¨Õ¹ áÅÐÊÔ§¤â»Ã �   
¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªŒÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμà¾×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà¾ÔèÁ¢Öé¹ 80 à·‹Òã¹ 2 »‚  
¡ÒÃãªŒÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμà¾×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§¤¹ÃØ‹¹ãËÁ‹ à·ÕÂºä Œ́¡Ñº¡ÒÃÍ‹Ò¹

Ë¹Ñ§Ê×Í·ÕèÁÕÊÒÃÐ»‚ÅÐ 15 àÅ‹Á 

ÊÁ´ØÅªÕÇÔμÍÍ¹äÅ¹ �...àÃÔèÁ
¨Ò¡·ÕèºŒÒ¹  

ã¹ÂØ¤·Õè ÇÑ ÂÃØ‹¹ãªŒªÕ ÇÔμÍÂÙ‹ ¡Ñº
à¿«ºØŒ¤ ·ÇÔμàμÍÃ� ºÕºÕ äÍâ¿¹ 
¢ŒÍ¤ÇÒÁ ‹́Ç¹ áÅÐ¡ÒÃÍÑ¾à´· 
‘ÊàμμÑÊ’ àÃÒ¤§äÁ‹ÍÒ¨ËÅÕ¡àÅÕèÂ§
Ë Ã× Í » Ô̄ à Ê ¸ à · ¤ â ¹ â Å ÂÕ ä » ä ´Œ    
â´Âà©¾ÒÐÊÓËÃÑº¼ÙŒãËÞ‹·Õèà»š¹¾‹Í
áÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ¨Ð´Õ¡Ç‹ÒäËÁËÒ¡
¼ÙŒãËÞ‹ÊÒÁÒÃ¶¤ØÂàÃ×èÍ§à´ÕÂÇ¡Ñ¹¡Ñº
ÇÑ Â ÃØ‹ ¹ ä´Œ ·Ñé § ã¹áÅÐ¹Í¡ âÅ¡
à·¤â¹âÅÂÕ áÅÐ·ÓãËŒà ḉ¡æ à¢ŒÒã¨
¤ÇÒÁ¨Óà»š¹·Õè¨ÐμŒÍ§¨Ñ´¡ÒÃªÕÇÔμ
ã ËŒ Ê Á Ǿ Å ã ¹ ¡ Ò Ã Í ÂÙ‹ ã ¹ â Å ¡
à·¤â¹âÅÂÕÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ  

¨Ð·ÓÍÂ‹Ò§äÃãËŒà´ç¡æ ÍÂÙ‹¡Ñº
à·¤â¹âÅÂÕ·Õè¾Ç¡à¢ÒªÍº áμ‹¢³Ð
à´ÕÂÇ¡Ñ¹¡çÊÒÁÒÃ¶¾Ù´¤ØÂ¡Ñº¾‹ÍáÁ‹ 
¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ã¹àÃ×èÍ§μ‹Ò§æ ä´Œ áÅÐ
ÁÕ àÇÅÒÍÑ¹ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ã¹
¤ÃÍº¤ÃÑÇ´ŒÇÂ â´ÂÍÒ¨¨ÐÊÃŒÒ§
¡®à¡³±�àÅç¡æ ¢Öé¹ÁÒã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ 
ÍÂ‹Ò§¡ÒÃãªŒÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμä´Œã¹ËŒÍ§
ÃÑºá¢¡à·‹Ò¹Ñé¹ ¡ÒÃäÁ‹ãªŒÁ×Í¶×Íº¹
âμ�ÐÍÒËÒÃ ËÃ×ÍàÇÅÒÍÍ¡ä»à·ÕèÂÇ
¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇ ËÃ×ÍËÅÑ§ÊÍ§·Ø‹Á 
à»š¹μŒ¹ áμ‹¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹ ¡çμŒÍ§
à»�´ã¨ÂÍÁÃÑºâÅ¡à·¤â¹âÅÂÕ·Õè  
à´ç¡æ ª×è¹ªÍº Œ́ÇÂ  

·ÕèÊÓ¤ÑÞ ¾‹ÍáÁ‹¡çμŒÍ§·ÓμÑÇà»š¹
μÑÇÍÂ‹Ò§ã¹¡ÒÃãªŒà·¤â¹âÅÂÕÍÂ‹Ò§
Ê Á Ǿ Å ã ËŒ à ´ç ¡ æ ä ´Œ à Ëç ¹ ´Œ Ç Â  
àËÁ×Í¹¡Ñ¹ 

ÇÑÂÁÑ¹Ê � ÃÙŒ·Ñ¹Ê×èÍ  
¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨áÅÐ

´Ù á Å à »š ¹ ¾Ô à È É á ¡‹ à ´ç ¡ 
àÂÒÇª¹ áÅÐ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ã¹
âÃ§àÃÕÂ¹ã¹¡ÒÃãªŒÊ×èÍ ÃÇÁ
¶Ö§ÍØ»¡Ã³�à·¤â¹âÅÂÕ«Öè§ÁÕ
ÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ÁÒÂã¹ÂØ¤¹Õé
Í Â‹ Ò § ª Ò Þ © Å Ò ´ á Å Ð
ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ � à»š¹ÊÔè§¨Óà»š¹ 
¨Ö§ à¡Ô´â¤Ã§¡ÒÃÃÙ»áºº 
“¤‹ÒÂÇÑÂÁÑ¹Ê� à·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ” 
¢Í§ÁÙ Å¹Ô Ô̧ Ê×è Í ª Ò ÇºŒ Ò¹   
(ÁÐ¢ÒÁ»‡ÍÁ) ·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡ ÊÊÊ. Œ́ÇÂ¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁãªŒ “Ê×èÍ” 
»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ãËŒàÃ×èÍ§ÃŒÒÂæ ãËŒ¡ÅÑº¡ÅÒÂà»š¹ “´Õ” ã¹ÃÙ»áºº¢Í§¤‹ÒÂ·ÕèãËŒ
¤ÃÙ à ḉ¡ áÅÐàÂÒÇª¹ä´ŒÃÑº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¾Ñ²¹Ò¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¤Ô´ ÊÃŒÒ§·Ñ¡ÉÐ
ªÕÇÔμã¹¡ÒÃàÊ¾Ê×èÍÍÂ‹Ò§ÁÕÇÔ¨ÒÃ³ÞÒ³ ÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ áÅÐäÁ‹μ¡à»š¹¼ÙŒ¶Ù¡¡ÃÐ·Ó
¨Ò¡Ê×èÍ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ÃÒÂ¡ÒÃâ·Ã·ÑÈ¹ � μ‹ Ò§æ ¹ÔμÂÊÒÃ Ê×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾� 
ÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμ à¡ÁÍÍ¹äÅ¹� ÏÅÏ  

·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁμ‹Ò§æ à´ç¡æ ÊÒÁÒÃ¶áÂ¡áÂÐä Œ́Ç‹Ò
Ê×èÍ»ÃÐàÀ·äË¹·ÕèàÊ¾áÅŒÇà»š¹ÀÑÂμ‹ÍμÑÇàÍ§¶Ö§ 90% «Öè§¡‹Í¹·Õè¨ÐÁÕ¡ÒÃÊÍ¹
ËÃ×Í·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ ÁÕ¼ÙŒÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡ä Œ́à¾ÕÂ§ 10% à·‹Ò¹Ñé¹  

Ê¹ã¨à¢ŒÒä»´Ù¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§¾Ç¡à¢Òä´Œ·Õè www.makhampom.net 
ËÃ×Í´ÒÇ¹ �âËÅ´¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁàÃÕÂ¹ÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍà¾×èÍà ḉ¡áÅÐàÂÒÇª¹·Õè 
http://childmedia.net/node/1563 



à¡Ãç´¤ÇÒÁ ‘ÊØ¢’ 

à ḉ¡àÂÒÇª¹ä·Â¡Ç‹Ò 23 ÅŒÒ¹¤¹ ¡ÓÅÑ§¢Ò´á¤Å¹Ê×èÍ Ṍ «Öè§¨Ò¡¡ÒÃÃÇºÃÇÁ
¢Í§ ‘Í.ÍÔ· Ô̧¾Å »ÃÕμÔ»ÃÐÊ§¤�’ Ê¶ÒºÑ¹áË‹§ªÒμÔà¾×èÍ¾Ñ²¹Òà ḉ¡áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å ·Õèà¼Âá¾Ã‹ã¹ÇÒÃÊÒÃ “§Í¡§ÒÁ” ¾ºÇ‹Ò... 

´Í¡äÁŒãμ ŒËÁÍ¹  
¾ÅÒ´äÁ‹ ä´Œ ÊÓËÃÑº

Ã Ò Â ¡ Ò Ã â · Ã ·Ñ È ¹ � ´Õ æ 
ÊÓËÃÑºà´ç¡áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
ÍÂ‹Ò§ÃÒÂ¡ÒÃ “´Í¡äÁŒãμŒ
ËÁÍ¹” ÃÙ»áººÊÒÃ¤ Ṍ  
àÃÕÂÅÅÔμÕé ·Õèà ḉ¡æ ¨Ðä Œ́Ã‹ÇÁ
¤Ô´Ã‹ ÇÁ½˜¹¶Ö §¤ÇÒÁ´Õ ã¹
¨Ô¹μ¹Ò¡ÒÃ ¾ÃŒÍÁÊÃŒÒ§

âÍ¡ÒÊ·ÓãËŒà»š¹¨ÃÔ§´ŒÇÂμÑÇàÍ§ «Öè§à»š¹·Ñ¡ÉÐÊÓ¤ÑÞ¢Í§ªÕÇÔμ·Õèà´ç¡æ ¨Ðä´Œ
àÃÕÂ¹ÃÙŒ¼‹Ò¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¨ÃÔ§·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÀÒÂã¹ 1 ÇÑ¹ ·ÓãËŒà´ç¡·Õè´ÙÃÒÂ¡ÒÃ
à¡Ô´áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨ÍÂÒ¡·Ó¤ÇÒÁ ṌμÒÁáººà¾×èÍ¹ à¼Âá¾Ã‹·Ò§Ê¶Ò¹Õâ·Ã·ÑÈ¹�
ä·Â¾ÕºÕàÍÊ (ThaiPBS) ·Ø¡ÇÑ¹ÈØ¡Ã � 15.30-16.00 ¹.  

ÃÒÂ¡ÒÃâ·Ã·ÑÈ¹ �ÊÓËÃÑºÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ
ÈÖ¡ÉÒáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÁÕàÇÅÒÍÍ¡ÍÒ¡ÒÈà¾ÕÂ§ 
5% ¢Í§àÇÅÒÍÍ¡ÍÒ¡ÒÈ·Ñé§ËÁ´¨Ò¡·Ø¡
Ê¶Ò¹ÕÃÇÁ¡Ñ¹  

ÇÔ·ÂØ à©ÅÕèÂ·Ø¡Ê¶Ò¹ÕÁÕÃÒÂ¡ÒÃÇÔ·ÂØà¾×èÍ
à ḉ¡áÅÐàÂÒÇª¹à¾ÕÂ§ 1% ¨Ò¡ 542 Ê¶Ò¹Õ
·Ñé§ËÁ´ã¹»ÃÐà·Èä·Â 

ÀÒ¾Â¹μÃ�·Õè»ÃÒ¡®ã¹»ÃÐà·Èä·ÂÊ‹Ç¹
ãËÞ‹à»š¹ÃÐ Ñ́º ‘¼ÙŒªÁÍÒÂØμèÓ¡Ç‹Ò 13 »‚μŒÍ§
ä Œ́ÃÑº¤Óá¹Ð¹Ó¨Ò¡¼ÙŒãËÞ‹’ ¡Ç‹Ò 35% áÅÐ
ÀÒ¾Â¹μÃ �·ÕèäÁ‹àËÁÒÐÊÓËÃÑºà ḉ¡ÍÒÂØμèÓ¡Ç‹Ò 
18 »‚¶Ö§ 27-31%  

àÇçºä«μ�Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹
ÃÙŒÁÕ¹ŒÍÂÁÒ¡ àÁ×èÍà·ÕÂº¡Ñº¨Ó¹Ç¹¤¹ãªŒ
ÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμã¹»ÃÐà·Èä·Â«Öè§ÁÕ»ÃÐÁÒ³ 
12% ¢Í§»ÃÐªÒ¡Ã·Ñé§ËÁ´ ã¹¨Ó¹Ç¹¹ÕéÁÕ
à´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹¡Ç‹Ò 42%  



Book Crossing  
Ë¹Ñ§Ê×Íà´Ô¹·Ò§  
à»š¹äÍà ṌÂ Ṍæ ÊÓËÃÑº¤¹·ÕèÃÑ¡¡ÒÃÍ‹Ò¹ 

áÅÐª×è¹ªÍºÊÑ§¤ÁÍÍ¹äÅ¹� ÊÓËÃÑº ‘Ë¹Ñ§Ê×Í
à´Ô¹·Ò§’ ËÃ×Í Book Crossing ÇÔ Õ̧
áÅ¡à»ÅÕèÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í·ÕèáÊ¹¹‹ÒÃÑ¡¢Í§¤¹ÃÑ¡
¡ÒÃÍ‹Ò¹·ÑèÇâÅ¡ ·ÕèÇÔ Õ̧¡ÒÃ¤×Í àÁ×èÍ¶Ù¡ã¨Ë¹Ñ§Ê×Í
à Å‹ Á ä Ë¹áÅ Ð ÍÂ Ò ¡áº‹ § ã ËŒ ¤¹Í×è ¹ Í‹ Ò ¹    
ËÃ×ÍÍÂÒ¡ºÃÔ¨Ò¤ ¡çá¤‹¤ÅÔ¡à¢ŒÒä»ã¹àÇçºä«μ�
¢Í§ Book Crossing à¾×èÍÅ§·ÐàºÕÂ¹ 
ÃÑºàÅ¢·ÐàºÕÂ¹áÅÐÃËÑÊ¢Í§Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Ñé¹
º¹àÇçºä«μ� ¨Ò¡¹Ñé¹¡ç¨Ñ´¡ÒÃà¢ÕÂ¹ÁÑ¹Å§ä»
º¹Ë¹Ñ§Ê×Í ¡‹Í¹¨Ð¹Óä» “ÇÒ§” äÇŒμÒÁ·Õè
μ‹Ò§æ àÁ×èÍÁÕ¤¹ÁÒ¾ºÁÑ¹à¢ŒÒ áÅÐä Œ́Í‹Ò¹
¢ŒÍ¤ÇÒÁ ¡ç¨Ð¤ÅÔ¡à¢ŒÒÁÒÅ§·ÐàºÕÂ¹ã¹àÇçºä«μ�
·ÓãËŒä´ŒÃÙŒÇ‹ÒμÍ¹¹ÕéË¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Ñé¹ä´Œà´Ô¹·Ò§
ä»ÍÂÙ‹¡Ñºã¤Ã ·ÕèäË¹¢Í§âÅ¡ 

Book Crossing ÁÕÊÁÒªÔ¡ÍÂÙ‹ÃÒÇ 840,000 ¤¹ã¹ 130 »ÃÐà·ÈáÅÐÁÕË¹Ñ§Ê×Í·Õèà´Ô¹·Ò§Ê‹§μ‹Í¡Ñ¹ÍÂÙ‹¡Ç‹Ò           
6 ÅŒÒ¹àÅ‹Á ¡ÅÒÂà»š¹ªØÁª¹¹Ñ¡Í‹Ò¹·ÕèÂÔè§ãËÞ‹·ÑèÇâÅ¡ ÊÓËÃÑº»ÃÐà·Èä·Â¡çÁÕ Book Crossing áÅŒÇ ã¤ÃÍÂÒ¡ãËŒË¹Ñ§Ê×Í
àÅ‹Áâ»Ã´ä Œ́à´Ô¹·Ò§ ÊÒÁÒÃ¶àÍÒË¹Ñ§Ê×Íä»Å§·ÐàºÕÂ¹ä Œ́·Õè www.happyreading.com ¡‹Í¹¾ÔÁ¾�ãºá¹ºË¹Ñ§Ê×Í¤Ñè¹äÇŒμÒÁ
Ë¹ŒÒμ‹Ò§æ ¡‹Í¹¹Óä»ÇÒ§äÇŒãËŒ¤¹Í×è¹ÁÒËÂÔºμ‹Íä»  

¡ÒÃ�μ Ù¹ä·ÂÊÃŒÒ§ÊØ¢ 
ÊÓËÃÑºã¤Ã·ÕèªÍºÍ‹Ò¹¡ÒÃ �μÙ¹ à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¡ÒÃ �μÙ¹ä·Â ¡ÓÅÑ§àμÃÕÂÁÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �Ê×èÍ

¡ÒÃ �μÙ¹ÊÃŒÒ§ÊØ¢ áËÇ¡μÅÒ´¡ÒÃ �μÙ¹ä·ÂàÅ‹ÁÅÐ 5 ºÒ· ·Õè¨ÐÁÕ¹Ñ¡¡ÒÃ �μÙ¹½‚Á×Í Ṍà¢ŒÒÃ‹ÇÁ
¡Ç‹Ò 20 ¤¹ àÃÔèÁ¨Ò¡àÅ‹ÁμŒ¹áºº ©ºÑº ‘©ÅÒ´ÃÙŒÍÂÙ‹¡ÑºÊ×èÍ’ ·Õè¨ÐÁÕà¹×éÍËÒÁØ‹§ãËŒ¼ÙŒÍ‹Ò¹
àÃÕÂ¹ÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ·ÕèÁÕ¼Åμ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ â´Â¤§ÃÙ»áºº¢Í§¡ÒÃ�μÙ¹àÅ‹ÁÅÐ 5 ºÒ·äÇŒ àª‹¹ 
Ë¹ŒÒ»¡ ¡ÃÐ´ÒÉ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ¼ÅÔμ¨ÐãªŒ¡ÃÐ´ÒÉ¶¹ÍÁÊÒÂμÒ«Öè§¤ÅŒÒÂ¡Ñº¡ÃÐ´ÒÉ»ÃÙ�¿ 
Ë¹Öè§àÅ‹ÁÁÕ 32 Ë¹ŒÒ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 2 àÃ×èÍ§ àÃ×èÍ§ÅÐ 12 Ë¹ŒÒ ¾ÔÁ¾�¡ÅÑºËÑÇ¡Ñ¹  

¡ÒÃ �μÙ¹ªØ´áÃ¡¹Õé¨ÐÍÍ¡ÁÒ¡‹Í¹ 10 àÅ‹Á à¼Âá¾Ã‹ä»¶Ö§¤¹·ÑèÇä»μÑé§áμ‹ã¹àÁ×Í§¶Ö§
ª¹º··ÑèÇ·Ø¡¾×é¹·Õè ¹Ñºà»š¹¡ÒÃ»ÃÑºÀÒ¾ÅÑ¡É³�¡ÒÃ �μÙ¹àÅ‹ÁÅÐ 5 ºÒ· áÅÐÊÃŒÒ§ÁÔμÔãËÁ‹
¢Í§¡ÒÃ �μÙ¹ä·Â·Õà´ÕÂÇ   



‘ÊØ¢’ ÊÃŒÒ§ä´Œ 

“ÊØ¢Ò ÊÃŒÒ§ÊØ¢” 
â´Â Iizeii Namkang ¹Ò§ÊÒÇÇÔª¹Õ ´Í¡ºÑÇ                
â¤Ã§¡ÒÃ´Õæ à¾×èÍ«‹ÍÁá«ÁÊØ¢Òã¹âÃ§àÃÕÂ¹·ÕèË‹Ò§ä¡Å¤ÇÒÁà¨ÃÔÞãËŒÊÐÍÒ´áÅÐ¶Ù¡ÊØ¢ÅÑ¡É³Ð à¾ÃÒÐÁÍ§Ç‹Ò¹Ñ¡àÃÕÂ¹ã¹

âÃ§àÃÕÂ¹·ÕèË‹Ò§ä¡ÅμŒÍ§ãªŒÊØ¢Ò·ÕèäÁ‹¶Ù¡ÊØ¢ÅÑ¡É³Ð à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃ¢Ò´á¤Å¹ã¹ËÅÒÂæ ´ŒÒ¹ â¤Ã§¡ÒÃ¹Õé¹Í¡¨Ò¡à´ç¡æ ¨Ðä´ŒãªŒ
ÊØ¢Ò·ÕèÊÐÍÒ´ ¶Ù¡ÊØ¢ÅÑ¡É³Ð Ê‹§¼Å´Õμ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ¨Ôμã¨áÅŒÇ ÂÑ§·ÓãËŒàÂÒÇª¹·Õè·Óä»Ã‹ÇÁÊÃŒÒ§ÊØ¢Ò
ä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÒÃàÊÕÂÊÅÐà¾×èÍÃÑºãªŒÊÑ§¤Á´ŒÇÂ  

 
“àÂÒÇª¹·‹Í§à·ÕèÂÇáºº»ÃÐËÂÑ´”  
â´Â Bee Bee ¨ÒÃÂ �ÍØ´ÁàÍ¿«Õ ¹Ò§ÊÒÇÍÃØâ³·ÑÂ ÊÔ§Ë �μÒá¡ŒÇ 
à¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ô´·ÕèÇ‹Ò»�´à·ÍÁ·Ñé§·Õ “ä»à·ÕèÂÇ¡Ñ¹´Õ¡Ç‹Ò” áμ‹»̃ÞËÒ¡çÁÕÍÂÙ‹Ç‹Ò¡ÒÃà´Ô¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇ

äÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§§‹ÒÂ¢Í§àÂÒÇª¹ ·Õè¢ÑºÃ¶¡çäÁ‹à»š¹ àª‹ÒâÃ§áÃÁ¾Ñ¡¡çá¾§ ºÒ§¨Ñ§ËÇÑ´¡ÒÃà´Ô¹·Ò§¡çÅÓºÒ¡ 
ÊØ´·ŒÒÂ¡çμŒÍ§à´Ô¹·Ò§ä»à·ÕèÂÇ¡Ñº¾‹ÍáÁ‹ÍÂÙ‹´Õ ¨Ö§ä´Œà¡Ô´á¹Ç¤Ô´ÊÃŒÒ§à¤Ã×Í¢‹ÒÂàÂÒÇª¹ã¹¨Ñ§ËÇÑ´μ‹ Ò§æ      
à»�´ºŒÒ¹μÑÇàÍ§ãËŒà»š¹âÎÁÊàμÂ�Â‹ÍÂæ ãËŒà¾×èÍ¹æ ·Õèà»š¹ÊÁÒªÔ¡ã¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂä´ŒÁÕâÍ¡ÒÊä»à·ÕèÂÇ ¼‹Ò¹Ê×èÍ¡ÅÒ§ã¹¡ÒÃμÔ´μ‹Í
ÍÂ‹Ò§àÇçºä«μ� àÇçººÍÃ�´ Facebook ¹Í¡¨Ò¡»ÃÐËÂÑ´¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂ ¶ŒÒÁÕ¤ÃÍº¤ÃÑÇâÎÁÊàμÂ�ª‹ÇÂ¾Òà·ÕèÂÇ ÍÐäÃæ ¡ç¨Ð§‹ÒÂ¢Öé¹ 

ª‹Ç§àÇÅÒ» �´à·ÍÁà»š¹àÇÅÒÇ‹Ò§¢Í§àÂÒÇª¹¶Ö§ 1 à´×Í¹àμ çÁæ ºÒ§¤¹ÇÒ§á¼¹¨Ð¾Ñ¡¼‹Í¹ 
ºÒ§¤¹àμÃÕÂÁä»àÃÕÂ¹¾ÔàÈÉμ ÔÇà¢ŒÁ ºÒ§¤¹ÂÑ§¤Ô´äÁ‹ÍÍ¡Ç‹Ò¨Ð·íÒÍÐäÃ´Õ áμ ‹ÁÕàÂÒÇª¹ºÒ§¡ÅØ‹Á·Õè
à¢ÒÁÕ ‘äÍà´ÕÂ’ áÅŒÇ Ç‹Ò¨Ð·íÒãËŒ» �´à·ÍÁ¹Õé à»š¹ ‘» �´à·ÍÁÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �’ ä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ

ÊØ¢ÒÊÃŒÒ§ÊØ¢ - ½ÒÂªÐÅÍ¹éÓ¶ÒÇÃ – ¶Ø§¾ÂØ§âÅ¡ – ÈÔÅ»Ðà¾×èÍÃÍÂÂÔéÁ – ª‹ÇÂàËÅ×ÍÊØ¹Ñ¢¨Ã¨Ñ´  
¹Õèà»š¹à¾ÕÂ§Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§äÍà´ÕÂà¡Žæ ·Ñé§ÊÔé¹¨Ó¹Ç¹ 20 äÍà´ÕÂ ¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§àÂÒÇª¹ÍÒÂØ 13-24 »‚ ·Õèä´ŒÃÑº¤Ðá¹¹

âËÇμÊÙ§ÊØ´ãËŒ¼‹Ò¹à¢ŒÒÃÍºÊØ´·ŒÒÂ¢Í§¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´äÍà´ÕÂ¡Ô¨¡ÃÃÁ ‘»�´à·ÍÁÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �’ ·Õè¨Ñ´¢Öé¹â´Â ÊÊÊ. Ã‹ÇÁ¡Ñºá¼¹§Ò¹
Ê×èÍÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �ÊØ¢ÀÒÇÐàÂÒÇª¹ (ÊÊÂ.) áÅÐÁÙÅ¹Ô Ô̧à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà´ç¡·Ñé§ 20 äÍà´ÕÂ¹Õé¨Ðä´ŒÃÑº·Ø¹´Óà¹Ô¹â¤Ã§¡ÒÃÃÒÂÅÐ 
20,000 ºÒ· áÅÐàμÃÕÂÁÅ§Á×Í·Ó¨ÃÔ§ã¹ª‹Ç§» �´à·ÍÁ¹Õé  

‘ÊÃŒÒ§ÊØ¢’ ¨Ö§¢Í¹ÓäÍà´ÕÂà¨Ž§æ ºÒ§Ê‹Ç¹ÁÒâªÇ �ãËŒ´Ù¡Ñ¹à»š¹¹éÓ¨ÔéÁ¡‹Í¹ 

ÃÒ§ÊØ¢Ò

Ò¡ 
‹



“¡ÒÃà´Ô¹·Ò§¾Ñ¹ÅÕé àÃÔèÁμ Œ¹¨Ò¡¡ŒÒÇáÃ¡”
ÂÑ§ÁÕàÂÒÇª¹¤¹ÃØ‹¹ãËÁ‹ÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂ·Õè§´§ÒÁ Œ́ÇÂ»ÃÐ¡ÒÂä¿ áÅÐ¾ÅÑ§¢Ñºà¤Å×èÍ¹

ã¹ªÕÇÔμ à¾×èÍ¨Ð¡ŒÒÇà´Ô¹ä»ã¹·ÔÈ·Ò§«Öè§à»š¹¤Ø³»ÃÐâÂª¹�á ‹́»ÃÐà·ÈªÒμÔ à¾×èÍ¨Ð
àμÔºâμä»à»š¹¾ÅàÁ×Í§·Õè´ÕáÅÐÊÒÁÒÃ¶áº¡ÃÑºÀÒÃ¡Ô¨¢Í§ªÒμÔã¹Í¹Ò¤μ  

Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§¾Ç¡à¢ÒÍÂÙ‹ã¹Ë¹Ñ§Ê×Í ‘Change Agents – ¼ÙŒ¹ÓÃØ‹¹ãËÁ‹
à¾×èÍ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§’ ·ÕèÃÇºÃÇÁàÍÒ¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§ 50 ¼ÙŒ¹Ó·Ò§¤ÇÒÁ¤Ô´ÃØ‹¹
ãËÁ‹ ·Õè¾ÃŒÍÁ¨Ðà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÂØ¤ÊÁÑÂ¢Í§¾Ç¡à¢Ò áÅÐÊÒÁÒÃ¶à»š¹μŒ¹áººËÃ×Í
áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨ãËŒá¡‹¤¹ÃØ‹¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹ä´Œ  

‘ÃÈ.´Ã.ÇÔÅÒÊÔ¹Õ Í ǾÅÂÒ¹¹·�’ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡Ã³Ã§¤ �áÅÐÊ×èÍÊÒÃÊÑ§¤Á 
ÊÊÊ.à»�´à¼ÂÇ‹Ò à´ÔÁ·ÕàÂÒÇª¹¡ÅØ‹Á¹ÕéÃÇÁμÑ Ç¡Ñ¹à¾×èÍ¾Ù´¤ØÂ»ÃÐà ḉ¹μ‹ Ò§æ    
¢Í§ÊÑ§¤Á ¼‹Ò¹ª‹Í§·Ò§â«àªÕÂÅÁÕà´ÕÂ ÊÊÊ. Ö̈§ªÑ¡ªÇ¹ãËŒ¢ÂÒÂ¾×é¹·ÕèáÅ¡à»ÅÕèÂ¹
àËÅ‹Ò¹ÕéãËŒ¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§¢Öé¹ ÁÕ·Ñé§¾×é¹·Õèã¹â«àªÕÂÅÁÕà ṌÂáÅÐ¾×é¹·ÕèÊÒ¸ÒÃ³Ð·ÕèÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ
¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¨ÃÔ§ áÅÐä Œ́àª×èÍÁÃŒÍÂ¡Ñºà¤Ã×Í¢‹ÒÂÍ×è¹æ à¾×èÍãËŒà¡Ô´¡ÒÃáÅ¡à»ÅÕèÂ¹
àÃÕÂ¹ÃÙŒã¹»ÃÐà ḉ¹ãËÁ‹æ ¨¹¹Óä»μ‹ÍÂÍ´ãËŒà¡Ô´»ÃÐâÂª¹ �μ‹ÍÊÑ§¤Áä·Âã¹ÃÙ»
áºº·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹   

μŒÍ§¡ÒÃÃÙŒ¨Ñ¡¾Ç¡à¢ÒãËŒÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ ¤ÅÔ¡ä»·Õè www.transform.in.th 

ÇÑ¹àÂÒÇª¹áË‹§ªÒμ Ô 
ÇÑ¹·Õè 20 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹¢Í§·Ø¡»‚ 

¶Ù¡¡ÓË¹´ãËŒà»š¹ ‘ÇÑ¹àÂÒÇª¹áË‹§
ªÒμÔ’ «Öè§àÃÔèÁÁÒμÑé§áμ‹»‚ 2528 «Öè§
ÊË»ÃÐªÒªÒμÔ¡ÓË¹´ãËŒà»š¹»‚àÂÒÇª¹
ÊÒ¡Å àËμØ·Õè¡ÓË¹´ãËŒà»š¹ÇÑ¹·Õè 20 
¡Ñ¹ÂÒÂ¹à¹×èÍ§¨Ò¡ÇÑ¹´Ñ§¡Å‹ÒÇà»š¹
ÇÑ¹¤ÅŒÒÂÇÑ¹¾ÃÐÃÒªÊÁÀ¾¢Í§¾ÃÐ
ÁËÒ¡ÉÑμÃÔÂ�áË‹§ÃÒªÇ§È �¨Ñ¡ÃÕ 2 
¾ÃÐÍ§¤ � ¤×Í ¾ÃÐºÒ·ÊÁà ḉ¨¾ÃÐ
¨ØÅ¨ÍÁà¡ÅŒÒà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ ÃÑª¡ÒÅ·Õè 5 
ààÅÐ¾ÃÐºÒ·ÊÁà ḉ¨¾ÃÐ»ÃàÁ¹·Ã
ÁËÒÍÒ¹Ñ¹·ÁËÔ´Å ÃÑª¡ÒÅ·Õè 8 «Öè§
·Ñé§ÊÍ§¾ÃÐÍ§¤�ä Œ́àÊ ḉ¨¢Öé¹à¶ÅÔ§¶ÇÑÅÂ�
ÃÒªÊÁºÑμÔã¹¢³Ð·ÕèÂÑ§·Ã§¾ÃÐàÂÒÇ � 

ÂÑ§ÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ´Õæ ÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂ
·Õè ¡ ÓÅÑ § ÃÍ¤ÍÂãËŒ à Â ÒÇª¹ÁÒ   
à¢ŒÒÃ‹ÇÁ ËÃ×Íã¤ÃÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ´Õæ 
μŒÍ§¡ÒÃáº‹§»˜¹ àªÔÞà¢ŒÒä»ä´Œ·Õè 
w w w . f a c e b o o k . c o m /
happyschoolbreak ËÃ×Í www.
happyschoolbreak.com 

ÎÒÃÑ»»˜¹  
â´Â Kif Lan ¡Ôê¿ÅÑ¹ ´ÍàÅÒÐ           
ÎÒÃÑ » »̃¹ ÀÒÉÒÁÅÒÂÙ á»ÅÇ‹ Ò 

¤ÇÒÁËÇÑ§ à¹×èÍ§¨Ò¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹ã¹ÊÒÁ
Ñ̈§ËÇÑ´ªÒÂá´¹ÀÒ¤ãμŒÊ‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐàÃÕÂ¹
ã¹âÃ§àÃÕÂ¹àÍ¡ª¹ÊÍ¹ÈÒÊ¹Ò «Öè§¨Ð
μŒÍ§áº‹§àÇÅÒàÃÕÂ¹à»š¹ÇÔªÒÊÒÁÑÞ¤ÃÖè§
Ë¹Öè§ áÅÐÇÔªÒÈÒÊ¹Ò¤ÃÖè§Ë¹Öè§ ·ÓãËŒÁÕ
àÇÅÒàÃÕÂ¹ÇÔªÒÊÒÁÑÞäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í ·ÓãËŒ
¤Ðá¹¹¡ÒÃÇÑ´¼Å·Ò§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒμèÓ¡Ç‹Ò
¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÀÙÁÔÀÒ¤Í×è¹ ¨Ö§à¡Ô´à»š¹á¹Ç¤Ô´
·Õè¨ÐÃÇÁ¡ÅØ‹Á¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
ã¹¡ÒÃÊÍ¹ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁμÑé§ã¨ ·Õè¡ÓÅÑ§
ÈÖ¡ÉÒã¹ÃÐ´ÑºÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¨Ñ´·ÓÇÔ´ÕâÍ
μÔÇà¢ŒÁã¹ÇÔªÒ·Õè¶¹Ñ´ à¹Œ¹¡ÒÃÊÍ¹ÍÂ‹Ò§
§‹ÒÂ ¨Ñ´·Óáºº·´ÊÍº áÅÐÊ‹§ÇÔ´ÕâÍ
ãËŒ¡Ñº¹Ñ¡àÃÕÂ¹ã¹ÊÒÁ Ñ̈§ËÇÑ´ªÒÂá´¹
ãμŒ·ÕèÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃ ¾ÃŒÍÁà»�´¡ÅØ‹Á¼‹Ò¹
â«à«ÕÂÅà¹çμ àÇÔÃ �¤ à¾×èÍãËŒÁÕ¡ÒÃ»¯Ô
ÊÑÁ¾Ñ¹¸� ËÃ×Í¶ÒÁμÍºã¹à¹×é ÍËÒ·Õè   
äÁ‹à¢ŒÒã¨ 



¶ŒÒÁÕÍÒ¡ÒÃμ ŒÍ§ËÂÔºÁ×Í¶×ÍÊÁÒÃ �·â¿¹¢Öé¹
ÁÒàªç¤¹Ñè¹àªç¤¹ÕèÍÂÙ‹º‹ÍÂæ ·Ñé§·ÕèºÒ§·Õ¡çäÁ‹ä´Œ
ÃÍÍÕàÁÅÅ �ËÃ×Í¡ÒÃμÍºà¿ÊºØ �¤¨Ò¡ã¤Ã ËÃ×Í
¤Œ¹ËÒÍÐäÃ¨Ò¡à¹çμ¨ÃÔ§¨Ñ§ ¹Ñè¹áËÅÐãª‹àÅÂ

»ÃÒ¡®¡ÒÃ³�μÔ´ÊÁÒÃ�·â¿¹¹Õéä´ŒÃÑº¡ÒÃÂ×¹ÂÑ¹¨Ò¡¼Å¡ÒÃ
ÈÖ¡ÉÒ¢Í§·ÕÁ¹Ñ¡¨ÔμÇÔ·ÂÒã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò·Õèä´Œ¹ÔÂÒÁÈÑ¾· �ãËÁ‹
¢Öé¹ÁÒÇ‹Ò “¡ÒÃμÔ´àªç¤Á×Í¶×Í” «Öè§ËÁÒÂ¶Ö§¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃàªç¤
Á×Í¶×Í·Ø¡æ 10 ¹Ò·Õ áÅÐáμ‹ÅÐ·Õ¡çá¤‹àªç¤á»̂»æ äÁ‹à¡Ô¹ 
30 ÇÔ¹Ò·Õμ‹Í¤ÃÑé§ â´ÂÊ¶ÔμÔà©ÅÕèÂáÅŒÇÇÑ¹Ë¹Öè§ ¤¹·ÕèμÔ´àªç¤Á×Í
¶×Í¨Ðàªç¤»ÃÐÁÒ³ 34 ¤ÃÑé§ ·ÓÍÂ‹Ò§¹Ñé¹à»š¹»ÃÐ¨Ó¨¹μÔ´
à»š¹¹ÔÊÑÂ(àÊÕÂ) 

“áμ‹ÅÐ¤ÃÑé§·Õèä´ŒÃÑºÍÕàÁÅ�ãËÁ‹ ÁÑ¹à»š¹ÃÙŒÊÖ¡àËÁ×Í¹ μÔê§! 
à»š¹¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ Ṍ ÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒàÃÒà»š¹¤¹ÊÓ¤ÑÞ ÁÑ¹à»š¹¡ÒÃμÔ´
Â‹ÍÁæ ÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§àÅÂ¨ÃÔ§æ” ÅÍàÃ¹ á¿Ã§¤ � ¹Ñ¡»ÃÐÊÒ·
ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ � »ÃÐ¨Ó·ÕèÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ áË‹§á¤ÅÔ¿ÍÃ�à¹ÕÂ «Ò¹
¿ÃÒ¹«ÔÊâ¡ ¡Å‹ÒÇ  

“·Ò§Ë¹Öè§·Õè¨Ð·´ÊÍºÇ‹ÒàÃÒμÔ´àªç¤Á×Í¶×ÍÊÒÁÒÃ�·â¿¹
ËÃ×Íà»Å‹Ò¤×Í ãËŒÅÍ§àÍÒÁ×Í¶×Íä»à¡çºäÇŒ·ÕèÍ×è¹ÊÑ¡¾Ñ¡´Ù áÅŒÇ¶ŒÒ
àÃÒÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò¡ÒÃäÁ‹ÁÕÁ×Í¶×ÍÍÂÙ‹¡ÑºμÑÇà»š¹»̃ÞËÒ¡ÑºªÕÇÔμ ¹Ñè¹ÅÐãª‹
àÅÂ”  

ÊÁÍ§¤¹àÃÒàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè¨ÐμÔ´ä´Œ¡çàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè¨ÐàÅÔ¡ä´Œàª‹¹¡Ñ¹ 
´ŒÇÂ¡ÒÃÅÍ§¨Ñ´ª‹Ç§àÇÅÒ ËÃ×ÍÊ¶Ò¹·Õè»ÅÍ´ÊÒÁÒÃ�·â¿¹´Ù 
àª‹¹ äÁ‹àÍÒÁ×ÍÊÁÒÃ�·â¿¹à¢ŒÒä»ã¹ËŒÍ§¹Í¹ ËÒ¡¨ÐãªŒμŒÍ§
à Ố¹ä»·ÕèËŒÍ§·Ó§Ò¹ ËÃ×Í ÅÍ§äÁ‹ãªŒÊÁÒÃ�·â¿¹àÅÂã¹ÃÐËÇ‹Ò§
¡ÒÃ¾º»Ð¾Ù´¤ØÂ ËÃ×Í·Ò¹ÍÒËÒÃ¡Ñº¤¹Í×è¹  

â¨áÍ¹¹Ò ÅÔ»ÒÃÔ ¹Ñ¡ Ô̈μÇÔ·ÂÒ·Õè·Ó§Ò¹ã¹á¤ÅÔ¿ÍÃ�à¹ÕÂÃ� 
ºÍ¡Ç‹Ò à¸ÍÁÕ¡®àËÅç¡ã¹¡ÒÃºÓºÑ´¾ÄμÔ¡ÃÃÁμÔ´ÊÁÒÃ �·â¿¹
¢Í§ÅÙ¡æ ¹Ñè¹¤×ÍàÁ×èÍã´¡çμÒÁ·ÕèÅÙ¡æ ¾Òà¾×èÍ¹ÁÒ·ÕèºŒÒ¹à¸Í¨Ð
ÁÕμÐ¡ÃŒÒäÇŒ·Õè»ÃÐμÙ·Ò§à¢ŒÒºŒÒ¹áÅÐãËŒ·Ø¡¤¹ÇÒ§Á×Í¶×Í¢Í§μÑÇ
àÍ§äÇŒÃÇÁ¡Ñ¹·Õè¹Ñè¹ à¾ÃÒÐäÁ‹àª‹¹¹Ñé¹áÅŒÇ¨ÐäÁ‹ÁÕã¤ÃÊ¹ã¨ã¤Ã
àÅÂ¨ÃÔ§æ ÁÕáμ‹¨Ð¡ŒÁË¹ŒÒàÅ‹¹Á×Í¶×Í¢Í§μÑÇàÍ§·ÓãËŒ¢Ò´»¯Ô
ÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñ¹ã¹áºº·Õè¤ÇÃ¨Ðà»š¹ 

 



à»�´μÑÇä»áÅŒÇÊÓËÃÑº ‘DoctorMe’ áÍ»¾ÅÔà¤ªÑè¹
ÊØ¢ÀÒ¾º¹Á×Í¶×Í¢Í§ä·ÂμÑÇáÃ¡ ·Õèà¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í
¢Í§ ÊÊÊ. â´Âá¼¹§Ò¹ ICT à¾×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ´Ô¨Ô·ÑÅáÅÐ
Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ Ã‹ÇÁ¡Ñº ChangeFusion ÁÙÅ¹Ô Ô̧
ËÁÍªÒÇºŒÒ¹ áÅÐºÃÔÉÑ· âÍà¾‹¹ ´ÃÕÁ ·ÕèÁÕà»‡ÒËÁÒÂãËŒ¼ÙŒ
ãªŒÃÙŒÇÔ Õ̧»¯ÔºÑμÔμ¹àº×éÍ§μŒ¹àÁ×èÍà¨çº»†ÇÂ ËÃ×Íà¡Ô´àËμØ©Ø¡à©Ô¹ 
ÃÇÁ·Ñé§àÃÕÂ¹ÃÙŒ¢ŒÍÁÙÅâÃ¤·Õèμ¹àÍ§à»š¹ â´ÂÊÒÁÒÃ¶ÊÑ§à¡μ
ÍÒ¡ÒÃ ¾ÃŒÍÁá¹Ð¹ÓÇÔ Õ̧¡ÒÃ´ÙáÅμ¹àÍ§àº×éÍ§μŒ¹ÍÂ‹Ò§§‹ÒÂ
áÅÐ¶Ù¡μŒÍ§¡‹Í¹·Õè¨Ðä»¾ºá¾·Â� ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ§Ò¹ä´ŒÊÐ´Ç¡ 
äÁ‹μŒÍ§μ‹ÍÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμ  

à¹×éÍËÒ¢Í§ DoctorMe ÁÒ¨Ò¡ “¤Ù‹Á×ÍËÁÍªÒÇºŒÒ¹” 
â´Â ‘ÃÈ.¹¾.ÊØÃà¡ÕÂÃμÔ ÍÒªÒ¹Ò¹ØÀÒ¾’ áÅÐ¤³Ð à»š¹
¤Ù‹Á×Í Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾·Õè ä´ŒÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁÊÙ§ÊØ´¨Ò¡»ÃÐªÒª¹   
«Öè§ÁÕ¤Óá¹Ð¹ÓãËŒ»ÃÐªÒª¹ÊÒÁÒÃ¶´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾μ¹àÍ§
àº×éÍ§μŒ¹àÁ×èÍ»ÃÐÊºÍØºÑμÔàËμ Ø à¨çº»†ÇÂ¡Ð·Ñ¹ËÑ¹ äÁ‹ÊºÒÂ
àÅç¡æ ¹ŒÍÂæ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¢ŒÍÁÙÅàÃ×èÍ§âÃ¤¨Ò¡¤ÍÅÑÁ¹� 
‘ÊÒÃÒ¹Ø¡ÃÁ·Ñ¹âÃ¤’ ·ÕèμÕ¾ÔÁ¾�ã¹¹ÔμÂÊÒÃËÁÍªÒÇºŒÒ¹
μÑé§áμ‹©ºÑºà ×́Í¹¾ÄÉÀÒ¤Á 2546 -¡ØÁÀÒ¾Ñ¹ �̧ 2554 
à¡×Íº 100 âÃ¤ «Öè§à»š¹âÃ¤·Õè¤¹ä·Âà¨çº»†ÇÂº‹ÍÂ ÃÇÁ
à¹×éÍËÒ·Ñé§ËÁ´¡Ç‹Ò 200 ÃÒÂ¡ÒÃ 

DoctorMe ¨Ðà»�´ÃØ‹¹·´ÅÍ§ãËŒãªŒ¡‹Í¹ â´Â¼ÙŒãªŒ 
iPhone, iPod Touch ËÃ×Í iPad ÊÒÁÒÃ¶´ÒÇ¹�âËÅ´ä Œ́
¿ÃÕ¼‹Ò¹ Apple App Store ËÃ×Í http://doctorme.
in.th â´Â¼ÙŒãªŒÊÒÁÒÃ¶Ê‹§¤Óá¹Ð¹Ó áÅÐ»˜ÞËÒ·Õè¾ºÁÒ
ä Œ́·Õè help@opendream.co.th «Öè§ ÊÊÊ. ¨Ð¹Ó¢ŒÍ¤Ô´àËç¹
ä»¾Ñ²¹ÒáÍ»¾ÅÔà¤ªÑè¹ÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§ à¾×èÍà»š¹à¤Ã×èÍ§Á×Í
ª‹ÇÂ·ÓãËŒ¤¹ä·ÂÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õä´Œ´ŒÇÂμ¹àÍ§ 

¡ÅØ‹Áà´ç¡´ŒÍÂâÍ¡ÒÊÁÕËÅÒ¡ËÅÒÂÃÙ»áºº ·Ñé§à´ç¡æ   
·Õèº¡¾Ã‹Í§·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ ËÃ×Íà ḉ¡¾Ô¡ÒÃ à ḉ¡·Õè¶Ù¡·ÒÃØ³¡ÃÃÁ 
¨¹à¡Ô´¤ÇÒÁº¡¾Ã‹Í§·Ò§¨Ôμã¨ à´ç¡ã¹ªØÁª¹áÍÍÑ´    
à´ç¡äÃŒÃÑ° äÃŒÊÑÞªÒμÔ ¨¹ºÒ§¤ÃÑé§ Å×Áä»àÅÂÇ‹ÒÂÑ§ÁÕ¾Ç¡à¢Ò
ÍÒÈÑÂãªŒªÕÇÔμÍÂÙ‹ã¹¼×¹á¼‹¹´Ô¹ä·Â  

ÁÙÅ¹Ô Ô̧à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà´ç¡ (Á¾´.) Ö̈§¤Ô´ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÁÕ
μÑÇμ¹ã¹¡Ñºà ḉ¡æ àËÅ‹Ò¹Ñé¹ Ã‹ÇÁ¡ÑºÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂÁÙÅ¹Ô Ô̧
à¾×èÍà ḉ¡¾Ô¡ÒÃ ÁÙÅ¹Ô Ô̧ÈÙ¹Â�¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ· Ô̧à´ç¡ ¨Ñ´·Óâ¤Ã§¡ÒÃ 
“à¾ÒÐàÁÅç´¾Ñ¹¸Ø�´ŒÇÂËÑÇã¨ Ê×èÍÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �à¾×èÍà ḉ¡ã¹
ÊÀÒÇÐÂÒ¡ÅÓºÒ¡” ¢Öé¹ â´ÂàÃÔèÁμŒ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§μÑÇμ¹ãËŒ
à¡Ô´¢Öé¹¨ÃÔ§ ¡Ñºà ḉ¡ 5 ¡ÅØ‹Á ¤×Í¡ÅØ‹Áà ḉ¡μ‹Ò§ªÒμÔ ¡ÅØ‹Á
à´ç¡ªØÁª¹áÍÍÑ´ã¹àÁ×Í§ ¡ÅØ‹Áà ḉ¡ÂÒ¡¨¹·Õè¶Ù¡·Í´·Ôé§ã¹
ª¹º·áÅÐ¼ÙŒ ÊÙ §ÍÒÂØ ¡ÅØ‹Áà ḉ¡¼ÙŒ¾Ô¡ÒÃ ¡ÅØ‹Áà ḉ¡·Õè ¶Ù¡
·ÒÃØ³¡ÃÃÁ  

ä´Œ¤Ô´¤Œ¹â´ÂãªŒ´Í¡äÁŒμ‹Ò§æ á·¹¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ ¤×Í 
1.â¤Ã§¡ÒÃ¡ÒÃà´Ô¹·Ò§¢Í§ÅÙ¡ÂÒ§¹Ò…à¾×èÍÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ
áÅÐ¼ÅÔμÊ×èÍÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �ã¹¡ÒÃÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÊÑ¹μÔ¢Í§à´ç¡
·Ø¡ªÒμÔ¾Ñ¹ Ø̧� 2.â¤Ã§¡ÒÃàÁ×èÍ´Í¡ÃÑ¡ºÒ¹ “¾×é¹·ÕèÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�
à¾×èÍà ḉ¡ã¹ÊÀÒÇÐÂÒ¡ÅÓºÒ¡ã¹àÁ×Í§” 3.â¤Ã§¡ÒÃ
¢ºÇ¹¡ÒÃ´Í¡ºÒ¹äÁ‹ÃÙŒâÃÂ : ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà ḉ¡ 4.
â¤Ã§¡ÒÃ¡Ô¨¡ÃÃÁ¢ÂÒÂ¼Å¢Í§´Í¡á¡ŒÇ¡ÑÅÂÒ “ÈÙ¹Â�¡ÒÃ
àÃÕÂ¹ÃÙŒ . . .ÊÙ‹¹ÇÑμ¡ÃÃÁà¾×èÍà ḉ¡¾Ô¡ÒÃ” 5.â¤Ã§¡ÒÃ´Í¡
·Ò¹μÐÇÑ¹ “ÈÔÅ»ÐºÓºÑ´à¾×èÍà ḉ¡·Õè¶Ù¡·ÒÃØ³¡ÃÃÁ”  

â´ÂÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ·Õè·Ó§Ò¹¡Ñº¡ÅØ‹Áà´ç¡ã¹ÊÀÒÇÐÂÒ¡
ÅÓºÒ¡ä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ áÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè¶‹ÒÂ·Í´
ÍÑμÅÑ¡É³�¤ÇÒÁà»š¹μÑÇμ¹ Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ � ¤ÇÒÁà»š¹ÍÂÙ‹  
ÇÑ²¹¸ÃÃÁ¤ÇÒÁàª×èÍã¹áμ‹ÅÐ·ŒÍ§¶Ôè¹¼‹Ò¹Ê×èÍã¹ÃÙ»áºº 
μ‹Ò§æ μÒÁ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ áÅÐ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ¢Í§áμ‹ÅÐ
¾×é ¹ ·Õè à ª‹ ¹ Ë ¹Ñ § Ê× Í · Ó Á× Í ÁÔ Ç ÊÔ ¤ ÇÕ ´Õ â Í à ¾ Å §
Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾� Ê×èÍÇÔ·ÂØ Ê×èÍË¹Ñ§ÊÑé¹ Ê×èÍÀÒ¾¶‹ÒÂ Ê×èÍÅÐ¤Ã 
Ê×èÍÅÐ¤ÃÇÔ·ÂØ Ê×èÍ¾×é¹ºŒÒ¹ Ê×èÍ¢Í§àÅ‹¹¾×é¹ºŒÒ¹ Ê×èÍ¾×é¹·Õè
ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ � Ê×èÍºØ¤¤Å ÏÅÏ 



¤ØÂ¡Ñ¹ÇÑ¹ ‘ÊØ¢’ 

“ä»àÊÁç´ àÊÃç¨·Ø¡ÃÒÂÂÂÂÂ” ¤íÒæ ¹Õé 
ÁÑ¡¨Ð à»š¹»ÃÐâÂ¤·ÕèÇÑÂÃØ‹¹ªÍº¾Ù´¡Ñ¹¨Ñ§ 
·Ç‹Ò¤ÇÒÁ¤Ö¡¤Ð¹Í§ ¤ÇÒÁÍÂÒ¡ÃÙŒÍÂÒ¡
àËç¹ã¹àÃ×èÍ§à«ç¡Ê � â´Â¢Ò´¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ËÃ×Í
¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ ¡ÅÑº¨Ò¡àÊÁç´ ÍÒ¨äÁ‹ÍÂÒ¡¨Ð
àÊÃç¨ÍÕ¡àÅÂ¡çä´Œ

·ÓäÁμ ŒÍ§ ‘ÃÑ¡ Ñ̈´Ë¹Ñ¡’ 
‘ÊØÀÒ¾ ËÃÔÁà·¾Ò¸Ô»’ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊÃŒÒ§áË‹§¤‹ÒÂ “ÍÍ¡ä»à Ố¹” 

ºÃÔÉÑ·ã¹à¤Ã×Í äºâÍÊâ¤»¾ÅÑÊ ¼ÙŒ¼ÅÔμ BIOSCOPE ¹ÔμÂÊÒÃË¹Ñ§ÊØ´à¢ŒÁ·Õè
ËÑ¹ÁÒ¨Ñº§Ò¹ÀÒ¾Â¹μÃ �¤ÃÑé§áÃ¡ àÅ‹Ò·ÕèÁÒ¢Í§ ‘ÃÑ¡¨Ñ´Ë¹Ñ¡’ Ç‹ÒÁÒ¨Ò¡
»ÃÐà´ç¹¤ÇÒÁäÁ‹¾ÃŒÍÁã¹àÃ×èÍ§à¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ � »̃ÞËÒ·ŒÍ§ã¹ÇÑÂÃØ‹¹ «Öè§à»š¹ÊÔè§
·ÕèÊÑè¹ÊÐà·×Í¹ÊÑ§¤Áä·ÂÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ μÑÇàÅ¢¢Í§à´ç¡ã¹ÇÑÂäÁ‹¾ÃŒÍÁ·ÕèμÑé§·ŒÍ§ÁÕ
¶Ö§ÇÑ¹ÅÐ 200 ¤¹ ¹ÓÁÒ«Öè§¡ÒÃ¤Ô´μ‹ÍÇ‹Ò àÃÒ¤ÇÃ·ÓË¹Ñ§·Õè¨Ðà»š¹ Ø̈´»ÃÐà ḉ¹
ÊÑ§¤ÁãËŒÇÑÂÃØ‹¹¤ÇÃμŒÍ§ÃÑºÃÙŒ 

“àÃÒ¡ÓÅÑ§¨ÐÊ‹§äÁŒμ‹ÍãËŒÀÒ¤ÊÑ§¤Áä´Œ¹Óä»¢Ñºà¤Å×èÍ¹à¾×èÍËÒ·Ò§á¡Œä¢ 
‘·ŒÍ§äÁ‹¾ÃŒÍÁ’ ãËŒà»š¹»ÃÐà´ç¹ÊÒ¸ÒÃ³Ð Ë¹Ñ§àÃ×èÍ§¹ÕéÇÒ§¨Ø´Â×¹ã¹¡ÒÃ
¡ÃÐμØŒ¹ãËŒÊÑ§¤Á ãËŒÇÑÂÃØ‹¹ä´Œ¤Ô´ ä Œ́à¢ŒÒã¨ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�ÁÒ¡¡Ç‹Ò·Õè¨ÐºÍ¡Ç‹Ò
μŒÍ§á¡Œ»̃ÞËÒÍÂ‹Ò§äÃ à¾ÃÒÐ¡ÒÃá¡Œ»̃ÞËÒà»š¹ÊÔè§·ÕèÊÑ§¤ÁáÅÐÇÑÂÃØ‹¹μŒÍ§¹Ó
ä»¨Ñ´¡ÒÃàÍ§ ¶ŒÒË¹Ñ§ªÕé·Ò§ÍÍ¡àºç´àÊÃç¨ àËÁ×Í¹¡ÑºàÃÒ¡ÓÅÑ§âÂ¹¤ÇÒÁ¼Ô´
ãËŒÇÑÂÃØ‹¹ àÃÒäÁ‹ä´ŒºÍ¡Ç‹ÒÇÑÂÃØ‹¹¼Ô´ áμ‹Ë¹Ñ§¡ÓÅÑ§ºÍ¡àÅ‹ÒàÃ×èÍ§ÃÒÇÇ‹Ò   
àÃÒà»š¹à¾×èÍ¹ÇÑÂÃØ‹¹ àÃÒμŒÍ§¡ÒÃºÍ¡Ç‹Ò ÇÑÂÃØ‹¹ÍÂÙ‹·‹ÒÁ¡ÅÒ§»˜ÞËÒ áÅÐà¢Ò

μŒÍ§ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ” 

»ÃÐâÂ¤¢ŒÒ§μŒ¹ à»š¹¸ÕÁË¹Öè§¢Í§ÀÒ¾Â¹μÃ �·Õè¡ÓÅÑ§¶Ù¡¾Ù´
¶Ö§ã¹ËÁÙ‹ÇÑÂÃØ‹¹ ·ÕèÁÕμÑÇÍÂ‹Ò§ÀÒ¾Å‹ÍáËÅÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº “à¾È” 
ËÃ×Í¤Ó·ÕèÊ×èÍ¤ÇÒÁËÁÒÂã¹àÃ×èÍ§à¾È àª‹¹¤ÓÇ‹Ò ‘àËÂ´´´´’ 
¡ÑºË¹Ñ§·ÕèÁÕª×èÍÇ‹Ò “ÃÑ¡¨Ñ´Ë¹Ñ¡” ËÃ×Í Love, Not Yet 
¶ŒÒÁÍ§¼ÔÇà¼Ô¹ÍÒ¨¨Ðà»š¹Ë¹Ñ§ÇÑÂÃØ‹¹·Õè´ÙÅ‹ÍáËÅÁ áμ‹Ë¹Ñ§àÃ×èÍ§
¹Õéä´ŒÃÑº¡ÒÃÍ¹ØÁÑμÔáÅÐ¾ÃŒÍÁà¢ŒÒ©ÒÂã¹ÇÑ¹·Õè 1 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹¹Õé
¼ÙŒãËŒ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ ¤×Í “ÁÙÅ¹Ô Ô̧
ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨àÃ×èÍ§ÊØ¢ÀÒ¾¼ÙŒËÞÔ§” (Ê¤Ê.) áÅÐ ÊÊÊ. 



¤ÃÑé§áÃ¡¢Í§¡ÒÃ·ÓË¹Ñ§ áºº Social Enterprise  
“àÃÒ·ÓË¹Ñ§à¾×èÍÊÃŒÒ§¾ÅÑ§à»ÅÕèÂ¹á»Å§” 
‘ÍÍ¡ä»à Ố¹’ à»š¹¤‹ÒÂË¹Ñ§¹ŒÍ§ãËÁ‹ ã¹à¤Ã×ÍºÃÔÉÑ· äºâÍÊâ¤» ¾ÅÑÊ ¼ÙŒ¼ÅÔμ

¹ÔμÂÊÒÃÀÒ¾Â¹μÃ �ÃÒÂà´×Í¹ BIOSCOPE ·ÕèÊ¹ã¨¹ÓàÊ¹Í»ÃÐà ḉ¹à¢ŒÁæ    
¼‹Ò¹ÀÒ¾Â¹μÃ � â´ÂÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍÍÂ‹Ò§áÃ§¡ÅŒÒÇ‹Ò ¹Í¡¨Ò¡ÀÒ¾Â¹μÃ �¨Ðà»š¹Ê×èÍºÑ¹à·Ô§
·Õè¤¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹à¢ŒÒ¶Ö§§‹ÒÂáÅŒÇ ÂÑ§ÁÕ¾ÅÑ§ã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃãËŒ¤¹´Ùà¡Ô´¤ÇÒÁÊ¹ã¨áÅÐà¢ŒÒã¨
ã¹»̃ÞËÒμ‹Ò§æ ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÃÍºμÑÇ  

“Ë¹Ñ§¢Í§àÃÒ¨Ðà¹Œ¹¤ÇÒÁà»š¹Ë¹Ñ§ºÑ¹à·Ô§ à¢ŒÒ¶Ö§¤¹´Ùä´Œ§‹ÒÂ ¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹¡çâÂ¹
¤Ó¶ÒÁãËŒÊÑ§¤Áä´Œ¢º¤Ô´ ¶¡à¶ÕÂ§ ËÒ¤ÓμÍº Ë¹Ñ§¨ÐäÁ‹ªÕé¶Ù¡ªÕé¼Ô´ áμ‹μŒÍ§¡ÒÃ¹Ó¾Ò
»ÃÐà´ç¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¨Ñ§Ë¹Ñ¡á¹‹¹ãËŒä»ÊÙ‹¤ÇÒÁÊ¹ã¨áÅÐ¡ÒÃÇÔ¾Ò¡É �ÇÔ¨ÒÃ³ �ÍÂ‹Ò§à» �´
¡ÇŒÒ§ã¹ÊÑ§¤Á”  

Ë¹Ñ§àÃ×èÍ§¹Õé äÁ‹ä´ŒËÁ´ÍÒÂØ·Ñ¹·Õ·ÕèÍÍ¡¨Ò¡âÃ§ áμ‹ ‘ÃÑ¡¨Ñ´Ë¹Ñ¡’ ¨ÐÂÑ§¤§·ÓË¹ŒÒ·Õè
Ê×èÍÊÒÃ¡ÑºÊÑ§¤Áμ‹Í¼‹Ò¹¡Ô¨¡ÃÃÁÍ×è¹æ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹âÃ´âªÇ �·Õèä»¾Ù´¤ØÂ¡ÑºàÂÒÇª¹ à¾×èÍ
ãËŒà¡Ô´¡ÒÃ¨Ø´»ÃÐà´ç¹àÃ×èÍ§à¾È àÃ×èÍ§·ŒÍ§äÁ‹¾ÃŒÍÁÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ áÅÐÂÑ§¨ÐÊÃŒÒ§Ê×èÍ·Õè
ÊÒÁÒÃ¶Ê×èÍÊÒÃ¡ÑºÊÑ§¤Á·Õè·Ò§·ÕÁ§Ò¹¡ÓÅÑ§¤Ô´μ‹ÍÂÍ´ ¤§μŒÍ§ÃÍ´Ù¡Ñ¹μ ‹Íä»...  

Ê×èÍÊÒÃ ‘àÃ×èÍ§à¾È’ ÊÙ‹àÂÒÇª¹ÍÂ‹Ò§ÁÕÈÔÅ»Ð  
‘¹.Ê.³Ñ°ÂÒ ºØÞÀÑ¡´Õ’ ¼ÙŒ¨Ñ´¡ÒÃá¼¹§Ò¹ÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒÇÐ·Ò§à¾È ÊÊÊ. «Öè§

à»š¹ÍÕ¡Ê‹Ç¹¢Í§¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹ãËŒàÊÕÂ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ÍÕ¡áÃ§Ç‹Ò Ë¹Ñ§àÃ×èÍ§¹Õé¼‹Ò¹¡ÒÃàμÃÕÂÁ
¤ÇÒÁ¤Ố  ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹àÃ×èÍ§à¾È¢Í§ÇÑÂÃØ‹¹ áÅÐ¡ÒÃãªŒÈÔÅ»Ð¡ÒÃàÅ‹ÒàÃ×èÍ§¼‹Ò¹ÀÒ¾Â¹μÃ� 
«Öè§à»š¹Ê×èÍ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁã¡ÅŒªÔ´¡ÑºÇÑÂÃØ‹¹ÂØ¤¹Õé Ë¹Ñ§àÃ×èÍ§¹Õéáμ¡μ‹Ò§μÃ§·ÕèäÁ‹ä´ŒÁÕÁØÁÁÍ§àªÔ§
μÓË¹Ô áÅÐäÁ‹ä´ŒÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒà´ç¡ÊÁÑÂ¹ÕéÁÕà«ç¡Ê� áμ‹Ê×èÍÊÒÃã¹ÁØÁ·ÕèÇ‹Òà«ç¡Ê�ÁÕ¼Å¡ÃÐ·º·Õè
μÒÁÁÒ äÁ‹ãª‹à¾ÕÂ§á¤‹ÁÕà«ç¡Ê�à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁÃÑ¡à·‹Ò¹Ñé¹  

ÃÑ¡¨Ñ´Ë¹Ñ¡ à»š¹Ë¹Ñ§·ÕèÊ×èÍÊÒÃ¡ÑºÇÑÂÃØ‹¹·ÕèÁÕÍÒÂØ 
14-17 »‚ Œ́ÇÂ¡ÒÃ»ÃÑºÁØÁÁÍ§¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢
ÀÒÇÐ·Ò§à¾È äÁ‹Ç‹Òã¹ÊÔè§·Õè ÊÊÊ. ¡ÓÅÑ§Ã³Ã§¤ �ãËŒ
¤ÃÍº¤ÃÑÇ¤ØÂàÃ×èÍ§à¾È¡ÑºÅÙ¡ ËÃ×Í¡ÒÃ·ÕèãªŒÈÔÅ»Ð¢Í§
Ë¹Ñ§à»š¹¡ÒÃàÅ‹ÒàÃ×èÍ§ ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ·ÕèÊØ´ ¡ç¹‹Ò¨Ð·ÓãËŒ
ÇÑÂÃØ‹¹©Ø¡¤Ô´ã¹àÃ×èÍ§à«ç¡Ê�ä´ŒºŒÒ§ 

μÍ¹ 1 : “ä»àÊÁç´” ·ÕèÊÃŒÒ§¢Öé¹¨Ò¡
¤Ó¶ÒÁ·ÕèÇ‹Ò “»ÃÐÇÑμÔÈÒÊμÃ �ÇÑÂÃØ‹¹ä·ÂºÍ¡Ç‹Ò 
ä»àÊÁç´ àÊÃç¨·Ø¡ÃÒÂ áμ‹äÁ‹ÁÕã¤Ãà¤ÂºÍ¡Ç‹Ò 
¾Í¡ÅÑº¨Ò¡àÊÁç´ ªÕÇÔμ¨ÐÂÑ§àÊÃç¨ÍÂÙ‹ÃÖà»Å‹Ò?”  

μÍ¹ 2 : “à»š¹áÁ‹ à»š¹àÁÕÂ” ÁÕàÃ×èÍ§
Â‹ÍÇ‹Ò “ÍÔë§àÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍáÅŒÇà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´
ËÑÇ àÅÂÁÑèÇæ ÁÒÁÕÁ‹Í¹ Ṍ¡Ç‹Ò áμ‹äÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò μ¡Å§
áÅŒÇàÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í¡ÑºÁÕ... ÍÐäÃ·ÓãËŒÍÔë§»Ç´ËÑÇ
ÁÒ¡¡Ç‹Ò¡Ñ¹” 

μÍ¹ 3 : “·ÍÁ áÎŒ§” ¾ÃŒÍÁàÃ×èÍ§
Â‹ÍÊØ´á¹ÇÇ‹Ò “·ÍÁ ·ÍÁáÇÃ�ÂÙâ¡ÅÒÊ· �ä¹· � 
äÍàÅÔ¿¹ŒÍ§äÍ«� äÍäÅ¤�¹ŒÍ§¡Ô¿·� ¨Ðà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ
¶ŒÒ·ÍÁÊØ´áÁ¹ª×èÍ ¹Ñ· μŒÍ§ä»μÕ©Ôè§¿‚·à¨ÍÃÔè§
¡Ñºà¾×èÍ¹ªÒÂ” 
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¡‹Í¹·ÕèË¹Ñ§àÃ×èÍ§¹Õé̈ Ð©ÒÂμÒÁâÃ§
ÀÒ¾Â¹μÃ � ·Ò§á¼¹§Ò¹Ï áÅÐ·ÕÁ
¼ÙŒÊÃŒÒ§Ë¹Ñ§ä´Œ¨Ñ´àÇÔÃ �¤ªÍ»á¡‹à´ç¡
ÇÑÂÃØ‹¹ãËŒà¢ŒÒªÁÀÒ¾Â¹μÃ�àÃ×èÍ§¹Õé ¾Ç¡
à¢ÒàÎÎÒ Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ä»¡ÑºÊÔè§·ÕèË¹Ñ§
¡ÓÅÑ§àÅ‹ÒàÃ×èÍ§ à¾ÃÒÐº·Ê¹·¹Ò¹Ñé¹
¡çÁÒ¨Ò¡ªÕÇÔμ¨ÃÔ§ ·ÕèãªŒ¤Ó ÁÖ§æ ¡Ùæ 
ËÃ×Í ¤Ó·Õè¾Ù´àÃ×èÍ§à¾È ã¹ËÁÙ‹ÇÑÂÃØ‹¹ 
áμ‹àÁ×èÍË¹Ñ§à Ố¹·Ò§ÁÒ¶Ö§ Ǿ̈ æ Ë¹Öè §
¼ÙŒªÁ·Ñé§ËÁ´¶Ö§¡Ñºà§ÕÂº áÅÐàÁ×èÍÍÍ¡
¨ Ò ¡ à ÇÔ Ã �¤ ª Í» ¢ Í § ¡ Ò Ã ´Ù Ë ¹Ñ §     
à ´ç ¡ ÇÑ Â ÃØ‹ ¹ º Í ¡ ¡Ñ º á ¼¹ § Ò ¹ Ï     
àÅÂÇ‹Ò ¾Ç¡à¢Òà¤ÃÕÂ´ áÅÐÅØŒ¹¡Ñº
ºÒ§©Ò¡·ÕèÇÑÂÃØ‹¹ã¹Ë¹Ñ§¡ÓÅÑ§μÑ́ ÊÔ¹ã¨ 
ã¹¢³Ð·ÕèºÒ§¤¹ºÍ¡Ç‹Ò à¢Òä Œ́¢ŒÍ¤Ố
ÁÒ¡ÁÒÂ¨Ò¡Ë¹Ñ§àÃ×èÍ§¹Õé 

»ÃÐà·Èä·ÂÁÕÇÑÂÃØ‹¹·ÕèμÑé§¤ÃÃÀ �
áÅÐ¤ÅÍ´ÅÙ¡ÇÑ¹ÅÐ 300 ¤¹ ËÃ×Í
»‚ÅÐ 1.5 áÊ¹ÃÒÂ ÁÒ¡·ÕèÊØ´ã¹
ÀÙÁÔÀÒ¤àÍàªÕÂ μÑÇàÅ¢¹ÕéÂÑ§äÁ‹ÁÕ·Õ·‹Ò
Ç‹Ò¨ÐÅ´Å§ ¶Ö§áÁŒÇ‹Ò¨ÐäÁ‹ÁÕ¤Ñ´¡ÃÍ§
Ç‹Òã¹¨Ó¹Ç¹´Ñ§¡Å‹ÒÇà¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁ
ä Á‹ ¾ ÃŒ Í Á·Õè ¨ ÐμÑé § ¤ Ã Ã À �ËÃ× Í ä Á‹    
áμ‹ ¨Ò¡Ê¶ÔμÔ ·ÕèÁÒà»š¹ÍÑ¹´ÑºË¹Öè§ 
¢Í§ä·Â ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹·ÕèàËÁÒÐÊÁã¹
ËÁÙ‹ÇÑÂÃØ‹¹ Ö̈§à»š¹àÃ×èÍ§·ÕèμŒÍ§¾Ô¨ÒÃ³Ò
´‹Ç¹ 



‘ÊØ¢’ äÃŒ¤ÇÑ¹ 

¹ÒÂ¡ÃÑ°Á¹μÃÕ ‘¨ÍË�¹ ¤ÕÂ�’ ¢Í§¹ÔÇ«ÕáÅ¹ �́ÍÍ¡
ÁÒ»ÃÐ¡ÒÈÇ‹Ò¨ÐàÃÔèÁâ¤Ã§¡ÒÃÂ¡à¤Ã×èÍ§ÃÐºº¨‹ÒÂà§Ô¹
ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÓËÃÑº¼ÙŒäÁ‹ÁÕ§Ò¹·Ó ¡Ñº¡ÅØ‹ÁÇÑÂÃØ‹¹à»š¹¡ÅØ‹Á
áÃ¡ à¾ÃÒÐÃÑ°ºÒÅäÁ‹ÍÒ¨àª×èÍã¨Ç‹Ò¾Ç¡à¢Ò¨ÐäÁ‹¹Óä»ãªŒ
ã¹ÊÔè§·Õè¶Ù¡μŒÍ§ ËÅÑ§¾ºÇ‹ÒÇÑÂÃØ‹¹¼ÙŒÃÑºà§Ô¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃ  
¨Ò¡ÃÑ ° ÁÑ ¡¨Ð¹Óà§Ô¹·Õè ä ´Œ ä» ãªŒ ¨‹ ÒÂ¡ÑºÍºÒÂÁØ ¢     
ÍÂ‹Ò§ºØËÃÕè áÅÐáÍÅ¡ÍÎÍÅ�  

©Ð¹Ñé¹ μ‹ Í ä»¹ÕéÃÑ°ºÒÅ¨Ð»ÃÑºÇÔ Õ̧ ¨‹ ÒÂà§Ô¹à»š¹    
¨‹ÒÂ¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂ¨Óà»š¹ àª‹¹ ¤‹Òàª‹Ò·Õè¾Ñ¡ áÅÐ¤‹Òä¿¿‡Ò 
â´ÂμÃ§á·¹ÇÑÂÃØ‹¹Ç‹Ò§§Ò¹ Ê‹Ç¹¤‹ÒÍÒËÒÃ¹Ñé¹¨Ð¨‹ÒÂ
à»š¹ºÑμÃà§Ô¹Ê´á·¹ â´ÂºÑμÃ¹Õé¨ÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¹Óä»«×éÍ
ÊÔè§Í×è¹ã´¹Í¡¨Ò¡ÍÒËÒÃä´ŒàÅÂ  

·Ñé§¹Õé ¢ŒÍÁÙÅÅ‹ÒÊØ´¾ºÇ‹Ò ¼ÙŒÇ‹Ò§§Ò¹ã¹¹ÔÇ«ÕáÅ¹ �́
»ÃÐÁÒ³ 44% à»š¹¤¹ã¹ÇÑÂμèÓ¡Ç‹Ò 25 »‚ 

‘á¤·ÅÕ¹ áÅÐ Ñ́¡ÅÒÊ ÍÒÃ�¹´ �¿�Ç´ �’ ÊÍ§ÊÒÁÕÀÃÃÂÒ 
ã¹àÁ×Í§à«ÍÃ �àÃÂ � »ÃÐà·ÈÍÑ§¡ÄÉä´ŒÃŒÍ§¢Í¤ÇÒÁà»š¹¸ÃÃÁμ‹Í
ÈÒÅÊÔ· Ô̧Á¹ØÉÂª¹ã¹ÍÑ§¡ÄÉ â´Â·Ñé§¤Ù‹¡Å‹ÒÇËÒºÃÔÉÑ· áÅÐ
à¾×èÍ¹ºŒÒ¹ÃÒÂË¹Öè§·ÕèÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ã¹·ÒÇ¹ �àÎÒÊ�à´ÕÂÇ¡Ñ¹ã¹ªÑé¹Å‹Ò§

¶Ñ´Å§ä» Ç‹ÒÁÑ¡¨ÐÍÍ¡ÁÒÊÙººØËÃÕè·Õ
ÃÐàºÕÂ§·ÓãËŒ¤ÇÑ¹ºØËÃÕèà¢ŒÒä»ã¹ºŒÒ¹¢Í§
¾Ç¡à¢Ò ·ÓãËŒâÃ¤ËÍºË×´¢Í§á¤·ÅÕ¹
áÂ‹Å§μÅÍ´ËÅÒÂ»‚·Õè¼‹Ò¹ÁÒ áÅÐàÁ×èÍ
ÊÍ§»‚·ÕèáÅŒÇ¡çμŒÍ§¶Ù¡ËÒÁÊ‹§âÃ§¾ÂÒºÒÅ
à¾×èÍãËŒÍÍ¡«Ôà¨¹ ¨¹·ÓãËŒμŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ

·ÓË¹Ñ§Ê×ÍÃŒÍ§àÃÕÂ¹¡Ñ¹à»š¹àÃ×èÍ§ÃÒÇ¡ÑºμÑÇºÃÔÉÑ· áÅÐà¾×èÍ¹ºŒÒ¹
¤¹¹Ñé¹ áμ‹¡çÂÑ§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¨Ñ´¡ÒÃ»˜ÞËÒ¢Ñ´áÂŒ§¡Ñ¹ä´Œ¨¹μŒÍ§¢Öé¹
âÃ§¢Öé¹ÈÒÅ ¼Å»ÃÒ¡®Ç‹ÒÈÒÅäÁ‹ÃÑº¾Ô¨ÒÃ³Ò¤Ó¿‡Í§à¾×èÍ¹ºŒÒ¹
áμ‹ÃÑº¾Ô¨ÒÃ³Òà©¾ÒÐ¤Ó¿‡Í§ºÃÔÉÑ·´Ñ§¡Å‹ÒÇ 

á¶Á·ŒÒÂ´ŒÇÂàÃ×èÍ§¢Í§ ‘ªÒÂËÒ´ÃÔàÇÕÂÃ‹Ò’ ÍÑ¹àÅ×èÍ§ª×Í
¢Í§½ÃÑè§àÈÊ ä´Œ¶Ù¡¨Ñ´à»š¹à¢μ»ÅÍ´ºØËÃÕèä»áÅŒÇàÃÕÂºÃŒÍÂ áÅÐ
ÂÑ§ÁÕ¡ÒÃàμÃÕÂÁãªŒÁÒμÃ¡ÒÃ¨Ó¡Ñ´à¢μËŒÒÁÊÙººØËÃÕè¡ÑºÊ¶Ò¹·Õè
ÊÒ¸ÒÃ³Ð»ÃÐàÀ·Í×è¹æ μ‹Íä» äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ ¤Òà¿† ºÒÃ � ËÃ×Í
ÃŒÒ¹ÍÒËÒÃ 



‘ÊØ¢’ àÅÔ¡àËÅŒÒ 

¡ç¨ÐäÁ‹ãËŒ¶Ù¡»Å´ä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃà¾ÃÒÐ ‘á«¹´Õ âÃàºÔÃ �μ ÇÕ·« �’ 
¹Ñ¡Ê¡Õ·ÕÁªÒμÔÊËÃÑ°Ï ÇÑÂ 18 »‚ ·Õè¶Ù¡ÇÒ§μÑÇäÇŒÊÓËÃÑº¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹
¡ÕÌÒâÍÅÔÁ»�¤Ä Ù́Ë¹ÒÇ ã¹»‚ ¤.È. 2014 «Öè§¨Ð¨Ñ´¢Öé¹·ÕèÃÑÊà«ÕÂ 
¡ÅÒÂà»š¹¢‹ÒÇË¹ŒÒË¹Öè§Î×ÍÎÒ¡Ñ¹ä»·ÑèÇàÁ×Í§ÅØ§á«Áà¾ÃÒÐÍÍ¡
ÍÒ¡ÒÃàÁÒÁÒ¡¢³Ðâ´ÂÊÒÃà¤Ã×èÍ§ºÔ¹ÊÒÂ¡ÒÃºÔ¹à¨ç·ºÅÙ ¨Ò¡
àÁ×Í§¾ÍÃ �·áÅ¹ �́ ã¹ÃÑ°âÍàÃ¡Í¹à¾×èÍä»ÂÑ§ ÁËÒ¹¤Ã¹ÔÇÂÍÃ �¡ 
àÁÒÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇÍÒ¨äÁ‹à»š¹¢‹ÒÇà·‹ÒäËÃ‹ áμ‹àÁÒáÅŒÇ´Ñ¹ä»»̃ÊÊÒÇÐ
Ã´¼ÙŒâ´ÂÊÒÃ«Öè§à»š¹à´ç¡ËÞÔ§ÇÑÂà¾ÕÂ§ 11 ¢Çº «Öè§¡ÓÅÑ§¹Í¹

ËÅÑºÍÂÙ‹ ¾‹Í¢Í§à´ç¡ËÞÔ§â¼Å‹ÍÍ¡¨Ò¡ËŒÍ§¹éÓÁÒ»ÃÐÊºàËμØ¾Í Ṍ 
¨Ö§à¡Ô´¡ÒÃàÍç´μÐâÃ¡Ñ¹¢Öé¹ ·ÓãËŒªÒÂ¹Ñ¡Ê¡Õâ´¹¤Çº¤ØÁμÑÇáÅÐ
¹Óä»´Óà¹Ô¹¤´ÕàÁ×èÍà¤Ã×èÍ§Å§¨Í´ã¹¹ÔÇÂÍÃ �¡  

¢‹ÒÇ©ÒÇâ©‹¹Õé ·ÓãËŒÊÁÒ¤ÁÊ¡ÕÊËÃÑ°Ï ÊÑè§»Å´Ë¹Ø‹Á¹Ñ¡Ê¡Õ
ÍÍ¡à¾ÃÒÐ·Ó¼Ố ¢ŒÍºÑ§¤ÑºÇ‹Ò Œ́ÇÂËÅÑ¡¡ÒÃ»ÃÐ¾ÄμÔ·Õè́ Õ¢Í§ÊÁÒªÔ¡
ÊÁÒ¤ÁÏ áμ‹¤Ó¶ÒÁ·Õè¶Ù¡ÅÐàÅÂä»¡ç¤×Í ¹Ñ¡Ê¡ÕÃÒÂ¹ÕéÍÒÂØà¾ÕÂ§ 
18 »‚ à·‹Ò¹Ñé¹áÅŒÇà¢ÒàÍÒàËÅŒÒ¨Ò¡äË¹ÁÒ´×èÁ à¾ÃÒÐ¨ÃÔ§æ 
áÅŒÇÂÑ§ÍÒÂØäÁ‹¶Ö§à¡³±�ãËŒ´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�ä´ŒàÅÂ 

‘´Í¹ ÁÒÃ�Êà´¹’ ÊμÃÕ
ÍÑ§¡ÄÉÇÑÂ 31 »‚ ·Õè¶Ù¡¢¹Ò¹
¹ÒÁÇ‹Òà»š¹¼ÙŒËÞÔ§·Õè¢ÕéàÁÒ·ÕèÊØ´ã¹
àÁ×Í§¼ÙŒ´Õ à¾ÃÒÐà¸ÍμŒ Í§´×èÁ
áÍÅ¡ÍÎÍÅ�ÁÒ¡¶Ö§ÇÑ¹ÅÐ 16 
ÅÔμÃ à¾Ôè§¶Ù¡¨Ñºã¹¢ŒÍËÒÅÑ¡¢âÁÂ
ËÅÑ§¨Ò¡áÍºËÂÔºàº¤Í¹ 10 
Ë‹Í¨Ò¡«Ùà»ÍÃ�ÁÒÃ �à¡çμà¾×èÍ¹Óä»
¢ÒÂμ‹Íã¹ÃÒ¤ÒË‹ÍÅÐ 1 »Í¹ �́ 
à¾×èÍ¹Óà§Ô¹ä»«×éÍ¹éÓàÁÒ´×èÁ   

á¹‹¹Í¹Ç‹Ò¹ÕèäÁ‹ãª‹¤ÃÑé§áÃ¡·Õè
à¸Íâ´¹¢ŒÍËÒÅÑ¡àÅç¡¢âÁÂ¹ŒÍÂ 
áÅÐã¹ÇÑ¹·Õèà¸ÍμŒÍ§ÁÒ¢Öé¹ÈÒÅ
ã¹¤ ṌÅ‹ÒÊØ´·Õè¡‹ÍäÇŒ ¤Ø³à¸Í¡çâ¼Å‹
ÁÒã¹ÊÀÒ¾àÁÒáÍŽ¨¹äÁ‹ÃÙŒ¡ÃÐ·Ñè§
Ç‹ÒμÑÇàÍ§â´¹¢ŒÍËÒÍÐäÃ ¶Ö§¡Ñº
μŒÍ§ËÑ¹ä»¶ÒÁ¹Ñ¡¢‹ÒÇ¾ÃŒÍÁ¡Ñº

¾‹¹¡ÅÔè¹ÅÐÁØ´Ç‹Ò “μ¡Å§à´ÕêÂ¹
â´¹¢ŒÍËÒÍÐäÃã¹ÇÒ¹¹¹¹¹
¹Õé???” ¡‹Í¹Ë¹ŒÒ¹ÕéÅÙ¡ÊÒÇÇÑÂ
ÊÍ§¢Çº¢Í§à¸Í¡çà¾Ôè§¶Ù¡¹ÓμÑÇ
ä»ÍÂÙ‹ã¹¤ÇÒÁ´ÙáÅ¢Í§à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè
à¾ÃÒÐáÁ‹¹Ñé¹àÁÒÁÒ¡à¡Ô¹¡Ç‹Ò¨Ð
´ÙáÅÅÙ¡ä´Œ 

ÊÓËÃÑº¤ ṌãËÁ‹¹ÕéÈÒÅμÑ´ÊÔ¹
ãËŒ â´¹¤ØÁ»ÃÐ¾ÄμÔ à»š¹àÇÅÒ    
6 à´×Í¹à¾ÃÒÐà¸ÍÂÍÁÃÑº¼Ô´ 
‘ ´ Ã . â Ã àºÔ Ã � μ à Å à¿ àÇÍÃ � ’ 
¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ Œ́Ò¹ÊÒÃàÊ¾μỐ  ºÍ¡
Ç‹Ò¶ŒÒà»š¹¤¹·ÑèÇä»¤§μÒÂä»áÅŒÇ
ËÒ¡´×èÁÁÒ¡¢¹Ò´¹Õé áμ‹à¸ÍäÁ‹
à»š¹äÃ¹Í¡¨Ò¡àÁÒ à¾ÃÒÐ½ƒ¡ ×́èÁ

·Ø¡ÇÑ¹ÃÒÇ¡Ñº¹Ñ¡¡ÕÌÒâÍÅÔÁ»�¤ 



à»š¹·ÕèÃÙŒ¡Ñ¹´ÕÍÂÙ‹áÅŒÇÇ‹Ò ¡ÒÃ¤Á¹Ò¤Á¢¹Ê‹§ ¤×ÍÊÒàËμ ØËÅÑ¡¢Í§¡ÒÃ¡‹ÍÁÅ¾ÔÉ·Õè·íÒãËŒâÅ¡ÃŒÍ¹ áÅÐà»š¹
μ ÑÇ¡ÒÃÍÑ¹´Ñºμ Œ¹æ ·Õè·Ôé§ ‘ÃÍÂà·ŒÒ’ ãËÞ‹àºŒÍàÃÔèÁãËŒ¡ÑºâÅ¡ à¨ŒÒÃÍÂà·ŒÒ·ÕèÇ‹Ò¹Õé¡ç¤×Í ‘ÃÍÂà·ŒÒ¤ÒÃ �ºÍ¹’ 
ËÃ×Í Carbon Footprint ¤íÒÊíÒ¤ÑÞáË‹§ÈμÇÃÃÉ·Õè¤ÇÃ·íÒ¤ÇÒÁÃÙŒ¨Ñ¡äÇŒã¹ÀÒÇÐâÅ¡ÃŒÍ¹àª‹¹¹Õé

ÍÐäÃ¤×ÍÃÍÂà·ŒÒ¤ÒÃ �ºÍ¹?  
¡ÒÃÇÑ´ ‘ÃÍÂà·ŒÒ¤ÒÃ �ºÍ¹’ ¤×Í ¡ÒÃÇÑ´»ÃÔÁÒ³ÃÇÁ

¢Í§¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«¤ÒÃ �ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä« �́ (CO2) áÅÐ¡�Ò«
àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡Í×è¹æ ·Õèà¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡¡Ô¨¡ÃÃÁμ‹Ò§æ ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹
ªÕÇÔμ¢Í§Á¹ØÉÂ�ã¹áμ‹ÅÐÇÑ¹ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ ¡ÒÃà¼ÒäËÁŒàª×éÍà¾ÅÔ§ 
¡ÒÃ¤Á¹Ò¤Á¢¹Ê‹§ áÅÐ¡ÒÃãªŒä¿¿‡Ò¨Ò¡ÍØ»¡Ã³�à¤Ã×èÍ§ãªŒ
ä¿¿‡Òã¹ºŒÒ¹ ã¹ºÃÔÉÑ· áÅÐã¹·Ø¡¡Ô¨¡ÃÃÁ «Öè§Ê‹§¼Å ¡ÃÐ·º
μ‹ ÍÊÔè §áÇ´ÅŒÍÁáÅÐ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹ãËŒ à¡Ô´¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§   
ÍØ³ËÀÙÁÔâÅ¡  

ÊÃØ»Ç‹Ò ÃÍÂà·ŒÒ¤ÒÃ �ºÍ¹àÅÂà»š¹¤Ó§‹ÒÂæ ·ÕèãªŒÇÑ´¼Å
¡ÃÐ·ºμ‹ÍâÅ¡ ã¤Ã»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹ÁÒ¡ ÃÍÂà·ŒÒÂÔè§ãËÞ‹ 
¼Å¡ÃÐ·ºμ‹ÍâÅ¡¡çÁÒ¡μÒÁä» Œ́ÇÂ... 

àÃÒ»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹¡Ñ¹·Ø¡ÇÑ¹ ã¹·Ø¡¡Ô̈ ¡ÃÃÁ·Õè·Ó äÁ‹àÇŒ¹
áÁŒáμ‹¡ÒÃ¡Ô¹¡ÅŒÇÂ à¾ÃÒÐ¡ÅŒÇÂ 1 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ »Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹ 
80 ¡ÃÑÁ ÊÙ‹ªÑé¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈ¢Í§âÅ¡ ¤Ố μÑé§áμ‹¡ÒÃ»ÅÙ¡¨¹¶Ö§
¡ÒÃ¢¹Ê‹§ «Öè§¡ÅŒÇÂà»š¹¾×ª¨Ò¡¡ÒÃà¡ÉμÃàªÔ§à´ÕèÂÇ·ÕèªÒÇäÃ‹μŒÍ§
ãªŒÂÒ¦‹ÒËÞŒÒ áÅÐ»†ÒËÅÒÂáË‹§¶Ù¡μÑ́ ·ÓÅÒÂà¾×èÍ¢ÂÒÂäÃ‹¡ÅŒÇÂ 
ä»¶Ö§¡ÒÃ¢¹Ê‹§·ÕèÁÑ¡à»š¹¡ÒÃ¢¹Ê‹§¢ŒÒÁ»ÃÐà·È¨Ò¡âÅ¡·ÕèÊÒÁä»
ÂØâÃ»ä¡Åà»š¹¾Ñ¹æ äÁÅ� ·Õ¹Õé ÁÒ Ù́ÃÍÂà·ŒÒ¤ÒÃ�ºÍ¹¢Í§¡Ô̈ ¡ÃÃÁ
Í×è¹æ ¡Ñ¹ºŒÒ§ 

¡ÒÃ·ÓãËŒÁ×ÍáËŒ§ËÅÑ§ÅŒÒ§Á×Í :  
äÁ‹»Å‹ÍÂàÅÂ ¶ŒÒ»Å‹ÍÂãËŒÁ×ÍáËŒ§àÍ§ 
10 ¡ÃÑÁ ¶ŒÒãªŒ¡ÃÐ´ÒÉàªç´Á×Í 1 á¼‹¹ 

20 ¡ÃÑÁ ¶ŒÒãªŒà¤Ã×èÍ§à»†ÒÁ×Í·ÑèÇä»·ÕèμŒÍ§ãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹ 
      ÁÒ¡ã¹¡ÒÃ·ÓãËŒà¡Ô´ÅÁÃŒÍ¹ 

‘ÊØ¢’ ÃÍºâÅ¡ 



 ÃÇÁ ÊØ¢+ÊÃÃ¤  ¡º ÊÊÊ. 

Ê§¤ÃÒÁÍÔÃÑ¡ :  
¹Í¡¨Ò¡¨Ð·ÓãËŒÁÕ¼ÙŒàÊÕÂªÕÇÔμ ºÒ´à¨çº·Ñé§·Ò§¡ÒÂáÅÐã¨ ºŒÒ¹àÁ×Í§àÊÕÂËÒÂ

àËÅ×Í»ÃÐÁÒ³áÅŒÇ ÂÑ§»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹ 250-600 ÅŒÒ¹μÑ¹ ¹ÑºμÑé§áμ‹ ¾.È. 
2546 à»š¹μŒ¹ÁÒ¨¹¶Ö§ÇÑ¹¹Õé 

“¤ÒÃ�¿ÃÕà´Â� ” àÃÔèÁ¤ÃÑé§áÃ¡·Õè»ÃÐà·È
½ÃÑè § àÈÊ àÁ×è ÍÇÑ¹·Õè 22 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹    
»‚ ¾.È. 2537 ·ÕèÃ‹ÇÁ¡Ñº»ÃÐªÒª¹ã¹ 
848 àÁ×Í§¢Í§ 25 »ÃÐà·È·ÑèÇâÅ¡¼¹Ö¡
¡ÓÅÑ§Ã³Ã§¤ �ãËŒà¡Ô´¡ÒÃμ×è¹μÑÇà¾×èÍÅ´
¾ÅÑ§§Ò¹ ËÑ¹ä»ãªŒÃÙ»áºº¡ÒÃà Ố¹·Ò§
Í×è¹æ á·¹Ã¶Â¹μ�Ê‹Ç¹μÑÇ ¹Ñºáμ‹¹Ñé¹
ÁÒÇÑ¹·Õè 22 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹¢Í§·Ø¡»‚ ¡ç¡ÅÒÂ
à»š¹ÇÑ¹»ÅÍ´Ã¶·Õè¤¹·ÑèÇâÅ¡ÃÙŒ¨Ñ¡  

ÊÓËÃÑº»ÃÐà·Èä·ÂàÃÔèÁÃ³Ã§¤ �ÇÑ¹
»ÅÍ´Ã¶àÁ×èÍ»‚ 2543 ¶Ö§»˜¨¨ØºÑ¹¹Ñº
à»š¹»‚·Õè 11 áÅŒÇ 

áÁŒÇ‹Ò¡ÃØ§à·¾Ï ¨ÐÁÕÃÐººÃ¶ä¿¿‡Ò 
Ã¶ÊÒ¸ÒÃ³Ð áμ‹¨Ó¹Ç¹»ÃÐªÒ¡Ã·ÕèÁÒ¡
¶Ö§ 10 ÅŒÒ¹¤¹ ÁÕ¤ÇÒÁμŒ Í§¡ÒÃ
à´Ô¹·Ò§ÊÙ§¶Ö§ 17 ÅŒÒ¹à·ÕèÂÇμ‹ÍÇÑ¹   
ÁÕ¨Ó¹Ç¹Ã¶Â¹μ� áÅÐÃ¶¨Ñ¡ÃÂÒ¹Â¹μ�
ÃÇÁÃÒÇ 5 ÅŒÒ¹¤Ñ¹ à©¾ÒÐªÑèÇâÁ§àÃ‹§
‹́Ç¹Ã¶à¤Å×èÍ¹·Õèà¾ÕÂ§ 10 ¡Á.μ‹ÍªÑèÇâÁ§ 
áÅÐ¤Ò´¡ÒÃ³�Ç‹Òã¹ ¾.È. 2564 ¤ÇÒÁ
μŒÍ§¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ã¹à¢μ¡ÃØ§à·¾Ï áÅÐ
»ÃÔÁ³±Å¨Ð¾Ø‹§ÊÙ§¶Ö§ 26.2 ÅŒÒ¹à·ÕèÂÇ 
ËÃ×Í 64% à·ÕÂº¡ÑºàÁ×èÍ»‚ 2510 «Öè§
ÁÕÃ¶Â¹μ�à¾ÕÂ§ 200,000 ¤Ñ¹ ¹ÑºÇ‹Ò
à¾ÔèÁ¢Öé¹¶Ö§ 20 à·‹Ò ¢³Ð·Õè¡ÒÃ¡‹ÍÊÃŒÒ§
¶¹¹¢Í§ ¡·Á. ã¹ÃÍº 42 »‚·Õè¼‹Ò¹
ÁÒ·Óä´Œà¾ÕÂ§»‚ÅÐ 0.5% à·‹Ò¹Ñé¹ 

àËç¹áÅŒÇÇ‹Ò·Ø¡¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèàÃÒ·ÓÅŒÇ¹à»š¹¡ÒÃ·Ôé§ÃÍÂà·ŒÒäÇŒº¹âÅ¡ â´Âà©¾ÒÐ
¡ÒÃà´Ô¹·Ò§¤Á¹Ò¤Á¢¹Ê‹§ àÃÒÁÒ´Ù¡Ñ¹Ç‹Ò¡ÒÃà´Ô¹·Ò§áººäË¹ÊÃŒÒ§¤ÒÃ �ºÍ¹
ÁÒ¡·ÕèÊØ´...à¾×èÍ¨Ðä´ŒàÅ×Í¡¡ÒÃà´Ô¹·Ò§·ÕèÊÃŒÒ§ÃÍÂà·ŒÒ¤ÒÃ �ºÍ¹¹ŒÍÂ·ÕèÊØ´ à¾×èÍª‹ÇÂ
¡Ñ¹àÂÕÂÇÂÒâÅ¡ Å´âÅ¡ÃŒÍ¹ àÃÔèÁ·ÕèÇÑ¹»ÅÍ´Ã¶ 22 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹¹Õé ·Ôé§Ã¶Ê‹Ç¹μÑÇäÇŒ
ºŒÒ¹ áÅÐËÑ¹ÁÒ¢Õè¨Ñ¡ÃÂÒ¹ ËÃ×ÍãªŒÃ¶¢¹Ê‹§ÊÒ¸ÒÃ³Ð¡Ñ¹´Õ¡Ç‹Ò  

àÃÕÂ¡Ç‹Ò¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ø¡ÍÂ‹Ò§à»š¹¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹   
ã¤ÃÊ¹ã¨ÍÂÒ¡ÅÍ§ÇÑ ´ÃÍÂà·Œ Ò¤ÒÃ �ºÍ¹¢Í§μÑ Ç àÍ§    
ÅÍ§¤ÅÔ¡à¢ŒÒä»·Õè http://thaicfcalculator.tgo.or.th 
¨Ñ´·Óâ´Â Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ �Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡ (Íº¡.)  

ªÒËÃ×Í¡Òá¿ 1 á¡ŒÇ : 
21 ¡ÃÑÁ ÊÓËÃÑºªÒËÃ×Í¡Òá¿äÁ‹ãÊ‹¹Á + ¹éÓà´×Í´à©¾ÒÐ·ÕèμŒÍ§¡ÒÃ 
53 ¡ÃÑÁ ÊÓËÃÑºªÒËÃ×Í¡Òá¿ãÊ‹¹Á + ¹éÓà´×Í´à©¾ÒÐ·ÕèμŒÍ§¡ÒÃ 
71 ¡ÃÑÁ ÊÓËÃÑºªÒËÃ×Í¡Òá¿ãÊ‹¹Á + ¹éÓà´×Í´à¡Ô¹¡Ç‹Ò·ÕèμŒÍ§¡ÒÃÊÍ§à·‹Ò 

NOTE : ¹Áà»š¹μÑÇá»ÃÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹ à¾ÃÒÐÇÑÇμŒÍ§¡Ô¹
ÍÒËÒÃ áÅÐÂÑ§»Å‹ÍÂ¡�Ò«ÁÕà·¹ÁÒ¡ÁÒÂ¨Ò¡ÍÖ¢Í§ÁÑ¹ ÂÔè§ãÊ‹¹ÁàÂÍÐ ÃÍÂ
à·ŒÒ¤ÒÃ �ºÍ¹ÂÔè§ãËÞ‹ 

¡ÒÃãªŒÁ×Í¶×Í : 
47 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁμ ‹Í» ‚ ÊÓËÃÑº¡ÒÃãªŒÁ×Í¶×Í¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 2 ¹Ò·Õμ‹ÍÇÑ¹ 
1,250 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁμ ‹Í»‚ μ‹Í¡ÒÃãªŒ 1 ªÑèÇâÁ§μ‹ÍÇÑ¹ 
125 ÅŒÒ¹μ Ñ¹μ ‹Í»‚ ÊÓËÃÑº¡ÒÃãªŒÁ×Í¶×Í·ÑèÇâÅ¡ 

NOTE : ·Õè¨ÃÔ§μÑÇâ·ÃÈÑ¾· �Á×Í¶×ÍàÍ§äÁ‹ä´ŒãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹ÁÒ¡ÁÒÂÍÐäÃ áμ‹
à¤Ã×Í¢‹ÒÂμ‹Ò§ËÒ¡·ÕèãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹àÂÍÐ 

ãªŒ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ� : 
200 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ ÊÓËÃÑº â¹ŒμºØ�¡·ÑèÇä» 
720 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ ÊÓËÃÑº äÍáÁ¤¢¹Ò´ 21.5 ¹ÔéÇ ÃØ‹¹»‚ 2010 
800 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ ÊÓËÃÑº ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ�μÑé§âμ�Ð 

NOTE : ÂÔè§μ‹Íà¤Ã×èÍ§¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ�¡Ñºà«ÔÃ �¿àÇÍÃ �ËÃ×Íà¤Ã×Í¢‹ÒÂμ‹Ò§æ 
´ŒÇÂáÅŒÇ ÂÔè§»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹à¾ÔèÁÍÕ¡ 50 ¡ÃÑÁ/ªÑèÇâÁ§ 

Ã¶ä¿ 
0.0083 

Ã¶á·�¡«Õè
0.024 

Ã¶àÁÅ � 
0.030 

Ã¶ä¿¿‡Ò 
0.047 

à¤Ã×èÍ§ºÔ¹
0.3810 

Ã¶Ê‹Ç¹ 
ºØ¤¤Å 
0.090 



“àÃÒäÁ‹¤ÇÃ¹ÓàÍÒÊÔè§äÁ‹´Õà¢ŒÒÊÙ‹Ã‹Ò§¡ÒÂ¢Í§àÃÒμÑé§áμ‹áÃ¡àÅÂ 
´Ñ§¹Ñé¹ ¡çäÁ‹¤ÇÃ¤Ô´¨ÐàÃÔèÁ ¨Ðä´ŒäÁ‹μŒÍ§ÁÒ¹Ñè§¤Ô´¶Ö§¤ÓÇ‹ÒàÅÔ¡ã¹
ÀÒÂËÅÑ§ ·ÓãËŒàÃÒäÁ‹μŒ Í§¡Ñ§ÇÅàÃ×èÍ§âÃ¤Ç‹Ò¨Ðà»š¹ÁÐàÃç§   
à»š¹âÃ¤¶Ø§ÅÁâ»†§¾Í§ËÃ×ÍäÁ‹ áÅÐàÁ×èÍàÃÒÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾ äÁ‹ÊÙº
ºØËÃÕè ¼ÔÇ¾ÃÃ³¡ç¨Ð Ṍ Œ́ÇÂ à¾ÃÒÐ¾ÔÉÀÑÂ¢Í§ºØËÃÕèäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶·ÓÃŒÒÂ
àÃÒä´Œ áÅÐÊÓËÃÑº¤¹·ÕèÊÙººØËÃÕèÍÂÙ‹ μŒÍ§¢ÍãËŒàÅÔ¡´Õ·ÕèÊØ´¤‹Ð   
«Öè§ÊÔè§ÊÓ¤ÑÞ¤×Íã¨¢Í§μÑÇàÍ§·ÕèμŒÍ§ÁØ‹§ÁÑè¹ÍÂÒ¡àÅÔ¡¨ÃÔ§æ áÅÐ
¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¤¹·ÕèÍÂÙ‹ã¡ÅŒªÔ´μŒÍ§à»š¹μÑÇª‹ÇÂã¹¡ÒÃãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨áÅÐ
¨Ñ´ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁãËŒäÁ‹¹Ö¡¶Ö§ºØËÃÕè¤‹Ð”  

‘μŒÍ§’ ÂÑ§¡ÓªÑºÍÕ¡Ç‹Ò ¤ÇÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÍÂ‹Ò§ÊÁèÓàÊÁÍ 
áÁŒäÁ‹ÁÕàÇÅÒä»ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§ Ñ̈§ ¡çãËŒËÒÇÔ Õ̧¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§
¡ÒÂÍÂ‹Ò§§‹ÒÂæ àª‹¹ à´Ô¹¢Öé¹ºÑ¹ä´ÊÑ¡»ÃÐÁÒ³ 3 ªÑé¹ «Öè§¨Ð
ª‹ÇÂà¼Ò¼ÅÒÞ¾ÅÑ§§Ò¹ áÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂä´Œà¤Å×èÍ¹äËÇ  

“Ê‹Ç¹àÇÅÒ·ÕèμŒÍ§à¤ÃÕÂ´ μŒÍ§¨ÐÁÍ§¤¹·Õèà¢ÒÁÕ»̃ÞËÒÁÒ¡¡Ç‹Ò
àÃÒ ÍÂ‹Ò¤Ô´Ç‹ÒäÁ‹ÁÕã¤ÃÍÂÙ‹¢ŒÒ§àÃÒàÅÂ ÁÍ§´Ù¤Ø³¾‹Í ¤Ø³áÁ‹ 
¤¹·ÕèÃÑ¡àÃÒ¨ÃÔ§æ à¾ÃÒÐ¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇàÃÒäÁ‹ÁÕã¤ÃÁÒ¡´ Ñ́¹
àÃÒá¹‹¹Í¹ àÁ×èÍ»̃ÞËÒÁÑ¹àÃÔèÁμŒ¹¢Öé¹ä´Œ¡çμŒÍ§ÁÕ·Ò§á¡Œä´Œ ËÒ¡
á¡ŒäÁ‹ä´Œ¡çËÒ¤¹·Õèà¢ÒÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ÁÒ¡¡Ç‹ÒàÃÒÁÒª‹ÇÂ¡çä´Œ¤‹Ð” 

ÊØ´·ŒÒÂ “μŒÍ§” ½Ò¡ä»¶Ö§¹Ñ¡áÊ´§´ŒÇÂ¡Ñ¹´ŒÇÂÇ‹Ò ¡ÒÃà»š¹
¹Ñ¡áÊ´§¹Ñé¹ μŒÍ§à»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè´ÕãËŒ¡Ñºà Œ́¡áÅÐàÂÒÇª¹ Œ́ÇÂ
à¾ÃÒÐËÒ¡àÂÒÇª¹àËç¹¾ÄμÔ¡ÃÃÁ·ÕèäÁ‹´Õ¡çÍÒ¨¨ÐàÍÒä»àÅÕÂ¹áºº
ä´Œ «Öè §ËÒ¡ã¤Ã¤Ô ´Ç‹ Ò¡ÒÃÊÙ ººØ ËÃÕè à »š ¹ à Ã×è Í § à·‹ Ë � ÊÁÒÃ �·      
à¸ÍºÍ¡àÅÂÇ‹Ò “¤Ô´¼Ô´ÁÒ¡” 

‘ Ê ÃŒ Ò §ÊØ ¢ ’ ©ºÑ º ¹Õé ÁÕ à ¤ Åç ´ ÅÑ º
¡ ÒÃ´Ù áÅÊØ ¢À Ò¾¢Í§¹Ñ¡ áÊ´§ÊÒÇÊÇÂ             
‘μ ŒÍ§-¸ÑÞ¸ÒÃÕÂ � âÃ¨¹àÃ×Í§äªÂ’ ÁÒ½Ò¡ 
à¸ÍºÍ¡Ç‹ÒÊÔè§·Õèμ ŒÍ§¶×Íà»š¹àÃ×èÍ§·ÕèËŒÒÁÂØ‹§
àÅÂ¤×Í ¡ÒÃÊÙººØËÃÕè



Ê¹ÑºÊ¹Ø¹â´Âá¼¹§Ò¹ÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÇÑ²¹¸ÃÃÁ¡ÒÃÍ‹Ò¹ www.happyreading.in.th 

¨Ø´àÃÔèÁμŒ¹¢Í§ I here TV áÅÐÃÒÂ¡ÒÃ ‘à¨ÒÐ
¢‹ÒÇμ×é¹’ ¤×Í¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �ÁØÁÁÍ§·Õèáμ¡μ‹Ò§ä»¨Ò¡
âÅ¡¢Í§¿ÃÕ·ÕÇÕ áÅÐ¡ÒÃμÑé§¤Ó¶ÒÁÍÂ‹Ò§μÃ§ä»μÃ§ÁÒ
μ‹ÍàÃ×èÍ§ÃÒÇμ‹Ò§æ ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ â´Âà©¾ÒÐ»ÃÐà´ç¹
¡ Ò Ã à Á× Í § á Å Ð ÊÑ § ¤ Á ¨ Ò ¡ Ã Ò Â ¡ Ò Ã à Åç ¡ æ        
º¹âÅ¡ä«àºÍÃ� ·ÕèÁÕ¤¹à¢ŒÒªÁÁÒ¡¡Ç‹Ò 4 ÅŒÒ¹¤¹      

ä´Œ¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂãËŒ¤¹ÃØ‹¹ãËÁ‹ Ê¹ã¨¤ÇÒÁà»š¹ä»¢Í§ÊÑ§¤Áä·ÂÍÂ‹Ò§ÃÙŒÊÖ¡ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁáÅÐ
ÃÑº¼Ô´ªÍº áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨·Õè·ÓãËŒ¨ÍË �¹ ¡ÅŒÒ¤Ô´ ¡ÅŒÒ·Ó ·ÕèÊÓ¤ÑÞà»š¹¹Ñ¡μÑé§¤Ó¶ÒÁμ‹Í
àÃ×èÍ§ÃÒÇμ‹Ò§æ ã¹ÊÑ§¤Á ¡çÁÒ¨Ò¡¡ÒÃà»š¹¹Ñ¡Í‹Ò¹¹Ñè¹àÍ§¤ÃÑº  

à¾ÃÒÐàμÔºâμÁÒã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¹Ñ¡¤Ô´ ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ ·ÓãËŒ¡ÒÃ¼¨ÞÀÑÂã¹âÅ¡¢Í§¡ÒÃ
Í‹Ò¹¢Í§¨ÍË �¹ ÁÕËÅÒÂÃÊªÒμÔ àÃÕÂ¡Ç‹ÒÍ‹Ò¹¡Ñ¹μÑé§áμ‹ ¹ÒÃ �à¹ÕÂ ¡ÒÁ¹Ôμ àÅÂÁÒ¶Ö§
ÃÑ°¸ÃÃÁ¹ÙÞ áμ‹¡ç´Ù¨Ðà»š¹Ê‹Ç¹¼ÊÁ·ÕèÅ§μÑÇ¢Í§¡ÒÃàª×èÍÁâÂ§¤ÇÒÁ¤Ô´¨Ô¹μ¹Ò¡ÒÃ    
¡ÑºàËμØáÅÐ¼Åã¹âÅ¡¢Í§¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§  

“àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Íà¹ÕèÂ äÁ‹ä´ŒÍ‹Ò¹ãËŒμÑÇàÍ§¿˜§ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ ºÒ§·ÕμŒÍ§¹Ñè§Í‹Ò¹
ÍÍ¡àÊÕÂ§à»š¹ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉãËŒáÁ‹¿˜ §´ŒÇÂ Ë¹Ñ§Ê×Í·Õè ¼ÁªÍºà»š¹Ë¹Ñ§Ê×Í¢Í§        
‘à»ÒâÅ â¤àÍâÅ‹’ «Öè§¡çà»š¹¹Ñ¡à¢ÕÂ¹ªÒÇÍàÁÃÔ¡ÒãμŒ·Õè´Ñ§ÁÒ¡æ áÅŒÇà¢Ò¡çà¢ÕÂ¹àÃ×èÍ§¹Õé ¤×Í 
‘The Alchemist’ «Öè§à»š¹Ë¹Ñ§Ê×Í·Õè¢ÒÂ´ÕÁÒ¡æ áÅÐ¡çÁÕ¡ÒÃá»Åà»š¹ÃŒÍÂÀÒÉÒ·ÑèÇâÅ¡
àÅÂ·Õà´ÕÂÇ à»š¹àÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§à´ç¡Ë¹Ø‹Á¤¹Ë¹Öè§·Õè¾ÂÒÂÒÁ¤Œ¹ËÒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ªÕÇÔμ    
àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃ¡ŒÒÇμ‹Íä»ã¹Í¹Ò¤μ¢Í§μÑÇàÍ§ ºÒ§·Õ¤¹àÃÒÁÕ¤ÇÒÁ½˜¹·ÕèμÑé§àÍÒäÇŒ μŒÍ§à¨Í
ÍØ»ÊÃÃ¤ÍÐäÃºŒÒ§ ËÃ×ÍÇ‹Ò¤ÇÒÁ½˜¹·ÕèàÃÒμÑé§äÇŒ ÁÑ¹äª‹ÊÔè§·ÕèàÃÒμŒÍ§¡ÒÃ¨ÃÔ§æ ËÃ×Íà»Å‹Ò”  

“ºÒ§·ÕÍ‹Ò¹ä»μÍ¹μŒ¹à¹ÕéÂ ÁÑ¹¡çÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒàÍÐÁÑ¹à»š¹¡ÒÃàÅ‹ÒàÃ×èÍ§¸ÃÃÁ´Òæ áμ‹Ç‹ÒÁÑ¹
¡ç¨ÐÁÕàÃ×èÍ§ÃÒÇ·ÕèÊÍ´á·Ã¡¡ÑºÊÔè§·ÕèÁÑ¹à¡Ô´¢Öé¹¡ÑºμÑÇ¹Óã¹àÃ×èÍ§¹Õé ¡çºÒ§·Õ¡çàÍÒÁÒμÕ¤ÇÒÁ
¡ÑºÊÔè§·ÕèÁÑ¹à¡Ô´¢Öé¹ã¹ÊÑ§¤ÁËÃ×ÍÊÔè§·ÕèàÃÒ¾ºà¨Íä´Œ ¨Ðª‹ÇÂ·ÓãËŒàÃÒÁÕ¨Ô¹μ¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡çÁÕ
¤ÇÒÁËÇÑ§·Õè¨Ð¡ŒÒÇμ‹Íä»ã¹¡ÒÃãªŒªÕÇÔμä´Œ´ŒÇÂàËÁ×Í¹¡Ñ¹ ¼Á¡çÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒºÒ§·ÕÁÑ¹¡Œà»š¹àÃ×èÍ§·Õè
´ÕàËÁ×Í¹¡Ñ¹ ÍÂ‹Ò§â´Âà©¾ÒÐà´ç¡ÇÑÂÃØ‹¹μÍ¹·Õè¼ÁÍ‹Ò¹μÍ¹ÍÂÙ‹ªÑé¹ÁÑ¸ÂÁ ÁÑ¹¡çÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒÁÑ¹¡ç
àÃÔèÁÁÕ¤ÇÒÁªÑ´à¨¹ã¹ÊÔè§·Õè¼ÁμŒÍ§¡ÒÃ ã¹Í¹Ò¤μÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ËÅÑ§¨Ò¡Í‹Ò¹àÃ×èÍ§¹Õéä»”  

¾ÅÑ§¢Í§¡ÒÃÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í·Õèª‹ÇÂËÅ‹ÍËÅÍÁμÑÇμ¹¢Í§ªÒÂË¹Ø‹Á¤¹¹ÕéãËŒÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´áÅÐ
ÁØÁÁÍ§·Õèà©ÕÂº¤Á ¹ÓÁÒÊÙ‹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �ÊÔè§áμ¡μ‹Ò§ãËŒà¡Ô´¢Öé¹ã¹ÊÑ§¤Á ¹‹Ò·Öè§ãª‹ÁÑéÂÅ‹Ð 

ªÑèÇâÁ§¹Õé ÇÑÂÃØ‹¹¹ŒÍÂ¤¹¹Ñ¡·Õè¨ÐäÁ‹ÃÙŒ¨Ñ¡ ‘¨ÍË �¹ ÇÔÞ� Ù’ ¾Ô¸Õ¡Ã
¢ÇÑÞã¨ÇÑÂ·Õ¹·Õè¡í ÒÅÑ§¶Ù¡¾Ù´¶Ö§ÍÂ‹ Ò§ÁÒ¡ã¹º·ºÒ·¢Í§¹Ñ¡¨Ñ´
ÃÒÂ¡ÒÃÅŒÍàÅÕÂ¹¡ÒÃàÁ×Í§·ÕèÁÒáÃ§ÊØ´æ ã¹âÅ¡ä«àºÍÃ �´ŒÇÂÅÕÅÒ¡Ç¹æ 
»Å‹ÍÂÁØ¢àÃÕÂ¡àÊÕÂ§ÎÒ «éíÒÂÑ§àË¹çºá¹Á ·ÔèÁá·§ã¨ã¤ÃËÅÒÂ¤¹



 

μ Ô´μÒÁà©ÅÂÂŒÍ¹ËÅÑ§ áÅÐ
ÃÒÂª×èÍ¼ÙŒâª¤´Õ¨Ò¡à¡ÁÅÑºÊÁÍ§
ä´Œ·Õè www.thaihealth.or.th 

Ê‹§¤ÓμÍº·Õè¶Ù¡μŒÍ§ ¾ÃŒÍÁÃÐºØª×èÍ-·ÕèÍÂÙ‹
ãËŒªÑ´à¨¹ Ê‹§à¢ŒÒÁÒ·Õè ½†ÒÂàÇçºä«μ� ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹
¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ÊÊÊ. 
àÅ¢·Õè 979/116-120 ÍÒ¤ÒÃàÍÊàÍçÁ ·ÒÇ
àÇÍÃ� ªÑé¹ 15 ¶¹¹¾ËÅâÂ Ô̧¹ á¢Ç§ÊÒÁàÊ¹
ã¹ ¾ÞÒä· ¡·Á. 10400 ËÃ×Í·Õè editor@
thaihealth.or.th ¡‹Í¹ÇÑ¹·Õè 15 μØÅÒ¤Á 
2554 ¼ÙŒâª¤´Õ·ÕèμÍº¶Ù¡ 10 ·‹Ò¹ ÃÑºä»àÅÂ 
‘ªØ´μÒÃÒ§à¡ŒÒª‹Í§’ àÍÒäÇŒàÅ‹¹Ê¹Ø¡ áÅÐä Œ́
ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ´ŒÇÂ¡Ñ¹·Ñé§¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

¡ÅÑºÁÒ¾º¡Ñº Extra Region Sudoku ÍÕ¡¤ÃÑé§μÒÁàÊÕÂ§àÃÕÂ¡ÃŒÍ§ «Öè§·Ç¹
¡μ Ô¡Ò¡Ñ¹ÍÕ¡¤ÃÑé§ Ç‹Ò«Ùâ´¡Øª¹Ô´¹Õé·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¾ÔàÈÉμÃ§·Õè ¹Í¡¨Ò¡¨Ðμ ŒÍ§àμ ÔÁμ ÑÇàÅ¢ 
1-9 ·ÕèäÁ‹«éíÒ¡Ñ¹ã¹áμ ‹ÅÐºÃÃ·Ñ´á¹Ç¹Í¹, áμ ‹ÅÐ¤ÍÅÑÁ¹ �á¹Çμ Ñ é§ áÅÐáμ ‹ÅÐ¡ÃÍº¢¹Ò´ 
3x3 áÅŒÇ ÂÑ§ÁÕ¾×é¹·ÕèÊÕà·Ò¢¹Ò´ 3x3 ·Õè«ŒÍ¹ÍÂÙ‹ÍÕ¡ 4 ¡ÃÍº «Öè§μ ŒÍ§àμ ÔÁμ ÑÇàÅ¢ 
1-9 ·ÕèäÁ‹«éíÒ¡Ñ¹´ŒÇÂ  



  
“¹ÁáÁ‹´Õ·ÕèÊØ´”  
Flash Mob Ã³Ã§¤�ªÇ¹¤Ø³

áÁ‹ÃØ‹¹ãËÁ‹àÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ ‹   
ÁÙÅ¹Ô Ô̧ÈÙ¹Â�¹ÁáÁ‹áË‹§»ÃÐà·Èä·Â 

ÀÒÂãμŒ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¢Í§ ÊÊÊ. ÃÇÁ
¾ÅÑ§à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¤ÃÍº¤ÃÑÇ à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¤Ø³
áÁ‹ÍÍ¹äÅ¹� ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ “Flash Mob” ËÃ×Í “½Ù§ª¹ªÑèÇ¾ÃÔºμÒ” à´Ô¹¢ºÇ¹

Ã³Ã§¤ �àÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹ à¹×èÍ§ã¹ÊÑ»´ÒË �¹ÁáÁ‹âÅ¡ 
«Öè§μÃ§¡ÑºÇÑ¹·Õè 1-7 ÊÔ§ËÒ¤Á ¢Í§·Ø¡»‚ ¹Óâ´Â   
¾Þ.ÂØ¾Â§ áË‹§àªÒÇ¹Ôª àÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃÁÙÅ¹Ô Ô̧ÈÙ¹Â�¹ÁáÁ‹
áË‹§»ÃÐà·Èä·Â ·ÕèºÃÔàÇ³«ÍÂÅÐÅÒÂ·ÃÑ¾Â� ÊÕÅÁ 
áÅÐÅÒ¹¹éÓ¾Ø Œ́Ò¹Ë¹ŒÒÈÙ¹Â�¡ÒÃ¤ŒÒÊÂÒÁ¾ÒÃÒ¡Í¹   

ÊÓÃÇ¨ÍÑμÃÒÊÇÁËÁÇ¡¹ÔÃÀÑÂ¼ÙŒãªŒÃ¶ Ñ̈¡ÃÂÒ¹Â¹μ� 2553 
μÒÁ·ÕèÃÑ°ºÒÅ»ÃÐ¡ÒÈãËŒ»‚ 2554 à»š¹»‚áÃ¡¢Í§·ÈÇÃÃÉ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ·Ò§¶¹¹ áÅÐ

à»š¹ “»‚áË‹§¡ÒÃÃ³Ã§¤ �Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÊÇÁËÁÇ¡¹ÔÃÀÑÂ 100%” ÊÊÊ.Ã‹ÇÁ¡Ñº ÁÙÅ¹Ô Ô̧ä·ÂâÃ´Ê � 
áÅÐà¤Ã×Í¢‹ÒÂà½‡ÒÃÐÇÑ§Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ·Ò§¶¹¹ (Road Safety Watch) ÊÓÃÇ¨
ÍÑμÃÒ¡ÒÃÊÇÁËÁÇ¡¹ÔÃÀÑÂ¼ÙŒãªŒÃ¶¨Ñ¡ÃÂÒ¹Â¹μ� »ÃÐ¨Ó»‚ 2553 ÃÐËÇ‹Ò§à´×Í¹àÁÉÒÂ¹  
- Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2553 à¾×èÍãªŒà»š¹¢ŒÍÁÙÅ¾×é¹°Ò¹μÒÁ»ÃÐ¡ÒÈ¢Í§ÃÑ°ºÒÅ Ñ́§¡Å‹ÒÇ ¼ÅÊÓÃÇ¨¼ÙŒ
ãªŒÃ¶¨Ñ¡ÃÂÒ¹Â¹μ� 954,956 ¤¹ ¾ºÇ‹Ò ¼ÙŒ¢Ñº¢ÕèáÅÐ¼ÙŒâ´ÂÊÒÃÊÇÁËÁÇ¡¹ÔÃÀÑÂà©ÅÕèÂ 
44% áº‹§à»š¹ ¼ÙŒ¢Ñº¢ÕèÃ¶¨Ñ¡ÃÂÒ¹Â¹μ� 53% áÅÐ¼ÙŒ«ŒÍ¹·ŒÒÂ 19% 

¶Í´º·àÃÕÂ¹ºŒÒ¹áÃ¡ÃÑº
áÅÐºŒÒ¹¾Ñ²¹ÒÊÓËÃÑºà´ç¡
àÃ‹Ã‹Í¹  

àÁ×è ÍÇÑ¹·Õè 29 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹-   
6 ¡Ã¡®Ò¤Á â¤Ã§¡ÒÃ¶Í´
º·àÃÕÂ¹ºŒÒ¹áÃ¡ÃÑºáÅÐºŒÒ¹
¾Ñ²¹ÒÊÓËÃÑºà´ç¡àÃ‹Ã‹Í¹ ä´Œ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹à´ç¡àÃ‹Ã‹Í¹ã¹
Ê¶Ò¹Ê§à¤ÃÒÐË � à´ç¡ªÒÂºŒÒ¹Ë¹Í§¤ÒÂ Ê¶Ò¹áÃ¡ÃÑºà´ç¡ªÒÂ     
ºŒÒ¹»Ò¡à¡Ãç´ (ºŒÒ¹ÀÙÁÔàÇ·) ¾Á. áÅÐÁÙÅ¹Ô Ô̧Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒºØ¤¤Å 
ºŒÒ¹à´ç¡ËÞÔ§áÅÐºŒÒ¹à´ç¡ªÒÂ ¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ºŒÒ¹
¾‹ÍºŒÒ¹ áÁ‹ºŒÒ¹ ¹Ñ¡¨ÔμÇÔ·ÂÒ ¹Ñ¡ÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË � 

“ªØÁª¹âÃ§§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾à¢ŒÁá¢ç§” 
àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 21 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ ³ ¹Ô¤ÁÍØμÊÒË¡ÃÃÁÍÂØ¸ÂÒ á¼¹Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáÅÐ¡ÕÌÒà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ “ªØÁª¹âÃ§§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾à¢ŒÁá¢ç§” 
à¾×èÍÊÃŒÒ§¡ÃÐáÊãËŒªØÁª¹ÃÍºâÃ§§Ò¹ÍØμÊÒË¡ÃÃÁμ×è¹μÑÇáÅÐàËç¹¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ
¢Í§¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ à¡Ô´¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¾ÄμÔ¡ÃÃÁ â´ÂÁÕ¡ÅØ‹Á¾¹Ñ¡§Ò¹·ÕèàÅ‹¹
¡ÕÌÒà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾à»š¹μŒ¹áºº¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ «Öè§¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ ¡ÒÃ
ÇÔè§ÊÒÁ¢Ò ÇÔè§¡ÃÐÊÍº ¡Ô¨¡ÃÃÁªÑ¡¤ÐàÂÍ 

â¤Ã§¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ Œ́ÇÂ
¡ÒÃ¡Ô¹¼Ñ¡   

á¼¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹â¤Ã§¡ÒÃà»�´ÃÑº·ÑèÇä»
áÅÐ¹ÇÑμ¡ÃÃÁ ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹ÒÍ§¤ �
¤ÇÒÁÃÙŒ ¹ÇÑμ¡ÃÃÁ áÅÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ
ÊÒ¸ÒÃ³Ð “â¤Ã§¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾
Œ́ÇÂ¡ÒÃ¡Ô¹¼Ñ¡” ·Õè μ.à¡ÒÐËÁÒ¡ Í.»Ò¡

¾ÐÂÙ¹ ¨.¾Ñ·ÅØ§ â´Â¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁãËŒªÒÇ
ºŒÒ¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹»ÅÙ¡¼Ñ¡äÇŒ¡Ô¹ã¹¤ÃÑÇàÃ×Í¹ 
ãªŒ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ËÃ×Í»Ø‰ÂËÁÑ¡á·¹¡ÒÃ
ãªŒÊÒÃà¤ÁÕ áÅÐ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¡ÑºË¹‹ÇÂ
§Ò¹Í×è¹æ àª‹¹ Ê¶Ò¹ÕÍ¹ÒÁÑÂ à¾×èÍãËŒ
¤Óá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃÍÂ‹Ò§  
¶Ù¡ÇÔ¸Õ ÇÑ´¤ÇÒÁ´Ñ¹áÅÐμÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾ 
¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃà¡ÉμÃá¹Ð¹ÓàÃ×èÍ§¡ÒÃ»ÅÙ¡
¾×ª¼Ñ¡ ¡ÒÃ·Óá»Å§¼Ñ¡μÒÁËÅÑ¡áÅÐÇÔ Õ̧
¡ÒÃ·Õè¶Ù¡μŒÍ§áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ äÃŒÊÒÃ¾ÔÉ  

àÂÕè ÂÁ àÂÕÂ¹ÀÒ¤Õ ÊÊÊ . “ÁÙÅ¹Ô Ô̧
à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¤ÃÍº¤ÃÑÇ”  

¡ÅØ‹Á¡Åä¡¾Ñ²¹ÒÊÁÃÃ¶¹ÐáÅÐºÃÔËÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ÀÒ¤ÕáÅÐºØ¤ÅÒ¡Ã (ÀÒ¤ÕÊÑÁ¾Ñ¹ �̧) 
¨Ñ ´ ¡Ô ¨ ¡ Ã Ã Á à Â× Í ¹ À Ò ¤Õ à ¤ Ã× Í ¢‹ Ò Â Ê Ê Ê .     
à¾×èÍ¢Íº¤Ø³à¾×èÍ¹ÀÒ¤Õ·ÕèÃ‹ÇÁÊÃŒÒ§»ÃÐà·Èä·Â
ãËŒ¹‹ÒÍÂÙ‹ ãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨ã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹ áÅÐÊÃŒÒ§
¤ Ç Ò Á à ¢Œ Ò ã ¨  
ã ¹ ¾Ñ ¹ ¸ ¡Ô ¨ 
º·ºÒ·Ë¹ŒÒ·Õè
¢Í§ ÊÊÊ. 




