


สวดมนต์ข้ามปี ฉลอง 4 วาระ

	 ด้วยเหตุนี้	ส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	(สสส.)	
และภำคีเครือข่ำย	จึงจัดกิจกรรมกำรสวดมนต์ข้ำมปี		ซึ่งได้จัดต่อเนื่องเป็น
ปีที่	 3	แล้ว	 เพื่อให้เป็นอีกหนึ่งทำงเลือก	 ในกำรรับวันใหม่	 รับปีใหม่	ด้วย
สติและควำมเป็นสิริมงคล	ด้วยสโลแกน	“สวดมนต์ข้ามปี...เริ่มต้นดี ชีวิต
ดี” เพื่อหลอมรวมใจเป็นหนึ่งเดียวกัน	แล้วก้ำวข้ำมปีเก่ำเข้ำสู่ปีใหม่	2556 
ด้วยควำมเป็นสิริมงคล	 ทั้งต่อตนเอง	 ครอบครัว	 และสังคม	 ซ่ึงครั้งนี้จะ
เป็นกำรจดักจิกรรมทีย่ิง่ใหญ่กว่ำทกุปี	และเรำคำดว่ำจะมปีระชำชนเข้ำร่วม
กจิกรรมเฉพำะทีส่นำมหลวงไม่น้อยกว่ำ	2	แสนคน	และอำจถอืได้ว่ำเป็นกำร
สวดมนต์พร้อมกันจ�ำนวนมำกและยำวนำนมำกที่สุดในโลกก็ได้
	 ทั้งน้ี	 กำรสวดมนต์	 มีอำนิสงส์ช่วยสร้ำงจิตให้เกิดกุศล	 จนก่อให้
เกิดเป็นควำมสุข	 เป็นกำรช่วยสร้ำงพลังอ�ำนำจทำงจิตใจ	 ให้มีสติ	 สมำธิ	
ปัญญำ	 และหำกสำมำรถซึมซับเอำหลักค�ำสอนในบทสวดมนต์ไปปรับใช้
และเปลี่ยนแปลงตนเอง	 ชีวิตก็จะมีควำมสุขมำกขึ้น	 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ปี 2555 นี้ เป็นปีมหามงคลที่มีเหตุการณ์พิเศษเกิดขึ้นพร้อมกันถึง 
4 เหตุการณ์ นั่นคือ	 พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว	 ทรงมีพระชนมำยุ
ครบ	85	พรรษำ	ในวันที่	5	ธันวำคม	2555…	สมเด็จพระนำงเจ้ำพระบรม-
รำชนินีำถ	ทรงมพีระชนมำยคุรบ	80	พรรษำ	เมือ่วนัที	่12	สงิหำคม	2555…	
สมเด็จพระบรมโอรสำธิรำชฯ	 สยำมกุฎรำชกุมำร	 ทรงมีพระชนมำยุครบ	
60	พรรษำ	เมื่อวันที่	28	กรกฎำคม	2555...และเป็นปีพุทธชยันตี	ครบรอบ	
2600	ปีแห่งกำรตรัสรู้ของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ
 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือ ว.วชิรเมธี	 ผู้อ�ำนวยกำรสถำบัน 
วิมุตตยำลัย	 กล่ำวว่ำ	 สวดมนต์ข้ำมปี	 เป็นกำรท�ำควำมดีข้ำมเวลำ	 เมื่อส่ง
ท้ำยด้วยควำมดี	เริ่มต้นด้วยควำมดี	ชีวิตจะพบแต่สิ่งที่ดีๆตลอดไป	ส�ำหรับ
อำนิสงส์จำกกำรสวดมนต์ข้ำมปี	มีดังนี้	คือ

 1.	กำรสวดมนต์ข้ำมปี	 เป็นกำรน�ำตัวเองมำอยู่ในสถำนที่และบรรยำกำศที่
เต็มไปด้วยธรรมมะ	ท�ำให้ปลอดภัยจำกอบำยมุข	อุบัติเหตุ	และจำกควำมชั่วร้ำย
บรรดำมี
 2.	เป็นกำรท�ำบุญใหญ่ให้กับชีวิตทำงกำย	 คือได้รักษำศีล	 ทำงจิต	 คือได้
บ�ำเพ็ญสมำธิ	ทำงปัญญำ	คือได้ฟังเทศน์ฟังธรรม
 3.	เป็นกำรส่งท้ำยด้วยธรรมและต้อนรับด้วยศีล	 กำรส่งท้ำยด้วยธรรม	 คือ
กำรได้ฟังธรรม	ปฏบิตัธิรรม	ต้อนรบัด้วยศลี	คอืเป็นกำรเริม่ต้นชวีติอย่ำงมรีะเบยีบ	
อย่ำงมีวินัย	ซึ่งจะน�ำตนด�ำเนินไปในทิศทำงที่ถูกต้อง
 4.	เป็นกำรสร้ำงบรรยำกำศให้ตัวเองได้รู้	 เช่น	 เห็นจริงในสัจธรรม	 เหมือน
ค�ำกล่ำวที่ว่ำ	กำรสวดมนต์นั้น	ถ้ำสวดมนต์เป็นก็เห็นธรรม	ถ้ำสวดดีก็มีปัญญำ
 5.	เป็นกำรเริ่มต้นชีวิตด้วยสิ่งที่เป็นสิริมงคล	อันจะส่งผลให้ได้พบสิ่งที่เป็น
มงคลตลอดทั้งปี
	 ท่ำนกล่ำวว่ำ	 กำรสวดไปด้วยแปลไปด้วย	 เสมือนเรำได้ฟังค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้ำโดยตรง	 เพรำะมนต์ที่เรำสวดก็เหมือนพระพุทธมนต์	 อันได้แก ่
ค�ำสอนของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ	 ฉะนั้น	 เมื่อมำสวดมนต์	 ก็เหมือนก�ำลังน�ำพำ
ตนเองมำฟังค�ำสอนจำกพระโอษฐ์โดยตรงของพระพุทธเจ้ำ	 ยิ่งสวดเป็นก็จะยิ่ง
เห็นธรรม	
	 ก็เป็นทำงเลือกที่น�ำมำบอกกล่ำวกัน	 แทนที่จะไปเฮฮำปำร์ตี้	 เสียท้ังเงิน 
เสียทั้งสุขภำพ	 ลองเปลี่ยนมำเข้ำร่วมกิจกรรมดีๆ	 สวดมนต์ข้ำมปี	“เริ่มต้นดี 
ชีวิตดี”	 พร้อมกันทั่วประเทศ	 ในคืนวันที่	 31	 ธันวำคม	 2555	 เพื่อถวำยเป็น 
พระรำชกุศลแด่ทั้ง	3	พระองค์	และฉลองปีพุทธชยันตี	กันดีกว่ำไหม	

 ถ้าสนใจรายละเอียดก็เข้าไปหาข้อมูลได้ที่
	 www.thaihealth.or.th/newyearprayer

สวดมนต์ข้ามปี ฉลอง 4 วาระ
มหามงคล รบัอานสิงส์
“เริ่มต้นดี...ชีวิตดี”

ปีเก่าก�าลังจะผ่านไป... ปีใหม่ก�าลังจะมาถึง... ผู้คนมากมายต่างเตรียมตัวเฉลิมฉลองความสุขกันอย่างเต็มที่ด้วยการ 
ดื่มแอลกอฮอล์  ซึ่งก็เป็นการส่งท้ายปีที่เป็นความเคยชินแบบเดิม แล้วส่วนใหญ่ก็มักจบลงด้วยการขาดสติ ที่น�าไปสู่การทะเลาะ
วิวาท กระท�าความผิดทางเพศ หรือ เกิดอุบัติเหตุที่ท�าให้บาดเจ็บและเสียชีวิตเป็นจ�านวนมากทุกปี
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 “ของขวญั”	หมำยถงึสิง่ทีด่ทีีส่ดุ	ของทีม่คีณุค่ำ	และมคีวำมหมำย
ต่อผู้รับ	ให้	“น�้าเมา”	เป็นของขวัญแก่	“นักดื่ม”	ผู้รับอำจถูกใจ	ชอบใจ	
แต่หำกผูใ้ห้มสีต	ิกอ็ำจได้คดิว่ำถ้ำให้น�ำ้เมำเป็นของขวญั	แล้วเกดิเขำเมำ
ก่อเรื่องทะเลำะวิวำท	หรือดื่มแล้วขับรถไปเกิดอุบัติเหตุ		ผู้ให้(ของขวัญ
นั้น)ก็เหมือนเป็นต้นเหตุแห่งควำมสูญเสียที่เกิดขึ้นเช่นกัน	
	 ส�ำนกังำนกองทุนสนบัสนนุกำรสร้ำงเสรมิสขุภำพ(สสส.)	ส�ำนกังำน
เครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ(สคล.)	 และภำคีเครือข่ำย	 ได้พยำยำมเปลี่ยน 
ค่ำนิยมผิดๆนี้(ที่ให้เหล้ำเป็นของขวัญ)มำหลำยปี	 ซ่ึงนอกจำกจะเป็น 
ทำงเลอืกอืน่ทีด่กีว่ำแล้ว	กย็งัเป็นกำรป้องกนัปัญหำมำกมำยทีจ่ะเกดิจำก
กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ซึ่งเป็นข่ำวทำงหน้ำหนังสือพิมพ์อยู่ทุกวัน
	 หลำยคนมกับ่นว่ำ	“ไม่รูจ้ะให้อะไรด ีนกึไม่ออก”...กอ็ยำกบอกว่ำ 
จะให้อะไรก็ได้ทั้งนั้น	 (ยกเว้นน�้ำเมำนำนำชนิด)	 ซึ่งควำมจริงแล้ว 
มีมำกมำยที่ผู ้รับจะยินดีมำกเมื่อได้รับของขวัญที่ถูกกับจริตนิสัย 
และควำมชอบเป็นต้นว่ำ	 เครื่องด่ืมเพื่อสุขภำพ	 น�้ำผลไม้	 ธัญพืชต่ำงๆ 
หนังสือท่องเที่ยว	 หนังสือธรรมะ	 ต�ำรำอำหำร	 เครื่องใช้ในครัว	 ต้นไม ้
ดอกไม้	เครือ่งเขียน	บัตรก�ำนลัท่องเทีย่วพกัผ่อน	เครือ่งใช้ไฟฟ้ำ	(ซึง่รำคำ
ถูกกว่ำเหล้ำหลำยยี่ห้อ)	ฯลฯ	ทั้งนี้	ก็ต้องพิจำรณำว่ำเรำจะให้ของขวัญ
นั้นๆกับใคร	พ่อแม่	พี่น้อง	ญำติ	เพื่อนสนิท	เพื่อนบ้ำน	ฯ	ดูควำมชอบ
ควำมสนใจของผู้รับ	ดูงบประมำณของผู้ให้	ที่ส�ำคัญของขวัญจำกควำม
ปรำรถนำดี	ไม่จ�ำเป็นต้องมีรำคำแพงก็ได้

	 ที่ผ่ำนๆมำ...หลำยคนคงเห็นสภำพกระเช้ำ
ส�ำเร็จรูปกองเต็มบ้ำน	เต็มส�ำนักงำน	และของใน
กระเช้ำกซ็�ำ้ๆกนั	บำงครัง้ของกนิ	ขนมขบเคีย้ว	หรอื
อำหำรกระป๋องต่ำงๆเหล่ำนัน้	กถ็กูทิง้ลงถงัขยะไป	
เพรำะกินไม่ทัน	ไม่ชอบกิน	และไม่มีใครกิน	ฯลฯ 
ดังนั้น	 ในยุคข้ำวยำกหมำกแพง(น�้ำมันแพง)	 เช่น 
ทุกวันนี้	 เรำก็ควรใช้สติ	 และใช้เงินทุกบำททุก
สตำงค์ให้เกิดประโยชน์สูง	 ประหยัดสุด	 ทั้งผู้ให้	 
และผู้รับ	 (ดังเช่น	 เมล็ดพันธุ์พืชซองละไม่กี่บำท	
อำจเป็นของขวัญที่มีค ่ำมำกส�ำหรับชำวสวน
ชำวไร่)

 ของขวัญที่ให้ด้วยปัญญา ย่อมมี
คุณค่าเสมอ

เป็นความเคยชิน เป็นธรรมเนียมปฏิบัติกันมานานทีเดียว ที่เรานิยม 
ให้กระเช้าส�าเร็จรูป(ที่มีเหล้าอยู่ด้วย)จากห้างต่างๆ เป็นของขวัญให้ 
เพื่อน และญาติมิตร โดยถือเอาความสะดวกเป็นหลัก และอาจไม่ได้ตั้ง
สติคิดให้ลึกซึ้ง ว่าได้ยื่นยาพิษและความตายให้คนที่รักโดยไม่ได้ตั้งใจ 
ให้เป็นเช่นนั้น...แต่มันก็เป็นไปแล้วมากมาย
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โครงการรณรงค์ปีใหม่...
รัฐบาลสนับสนุน

ส�านกังานกองทุนสนับสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) จดักจิกรรมรณรงค์โครงการปีใหม่ 
ไร้แอลกอฮอล์ปี 2556 ภายใต้แนวคิด “ของขวัญจริงใจ...ไร้แอลกอฮอล์”

	 ด ้วยเทศกำลปีใหม ่	 ถือเป ็นช ่วงเวลำที่
ประชำชนจะร่วมกันส่งควำมสุข	 รับมอบของขวัญ
ให้แก่กัน	ดังนั้น	หำกเป็นควำมสุข	จึงควรเลือกแต่
ของขวัญที่แสดงออกถึงควำมจริงใจ	 เพ่ือให้ผู้รับมี
ควำมสุข	 ซึ่งในวำระพิเศษนี้	 สสส.	 และเครือข่ำย 
งดเหล้ำทั่วประเทศ	 จึงเชิญชวนและรณรงค์ให ้
คนไทยมอบกระเช้ำของขวัญจรงิใจ	เพือ่สร้ำงค่ำนยิม
ทีด่	ีและเป็นตวัอย่ำงแก่เดก็เยำวชน	และแสดงออก
ถึงควำมสขุให้แก่กนัอย่ำงแท้จรงิ	รวมทัง้กำรรณรงค์
ขอควำมร่วมมือไปยังร้ำนค้ำต่ำงๆ	 ให้จัดกระเช้ำ
ปีใหม่ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 เพ่ือลดปัญหำ
และผลกระทบต่ำงๆทีเ่กดิจำกเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
	 เมือ่วันท่ี	 18	 ธันวำคม	2555	ณ	บรเิวณหน้ำ
ตึกส�ำนักเลขำธิกำรคณะรัฐมนตรี	 ท�ำเนียบรัฐบำล	
ทพ.กฤษดา เรอืงอารย์ีรชั	ผู้จดักำรกองทนุสนบัสนนุ 
กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	(สสส.)	พร้อมด้วย	นายธีระ 
วัชรปราณี	 ผู ้จัดกำรส�ำนักงำนเครือข่ำยองค์กร 

งดเหล้ำ	 (สคล.)	 ได้น�ำตัวแทนเยำวชนในนำมเครือ
ข่ำยเยำวชนงดเหล้ำ	กทม.	เข้ำพบ	นางสาวยิง่ลกัษณ์ 
ชนิวตัร	นำยกรฐัมนตร	ีเพือ่ประชำสมัพนัธ์โครงกำร	
“ปีใหม่ ไร้แอลกอฮอล์”	ปี	 2556	ภำยใต้แนวคิด	
“ของขวญัจรงิใจ...ไร้แอลกอฮอล์”	พร้อมกบัมอบ
สื่อรณรงค์	 ให้แก่	 นำงสำวยิ่งลักษณ์	 ชินวัตร	 และ
คณะรัฐมนตรี	ด้วย
	 ทัง้นี	้ตวัแทนเยำวชนในนำมเครอืข่ำยเยำวชน
งดเหล้ำ	กทม.	ได้มอบนำฬิกำแก่	นำงสำวยิ่งลักษณ์ 
ชินวัตร	เพื่อเป็นเครื่องเตือนใจว่ำ	ถึงเวลำที่รัฐบำล 
จะต้องออกมำปกป้องเยำวชนและคนไทย	 ให้
ปลอดภัยและห ่ำงไกลจำกป ัญหำที่ เกิดจำก 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่ำงจริงจัง
 รักกัน ปรารถนาดีต่อกัน อยากให้ 
ของขวัญในวาระพิเศษแก่คนที่เรารัก โปรด
อย่าลมืว่า...ให้อะไรกไ็ด้ทีไ่ม่ใช่น�า้เมา
	 www.thaigov.go.th
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รับปีใหม่ด้วยสติและความเป็นสิริมงคล

“การสวดมนต์ข้ามปี” เป็นการท�าความดแีบบ
ง่ายๆ ที่ส่งผลท�าให้จิตใจสงบและเกิดปัญญา 
หากใครยังไม่เคยไปร่วมกิจกรรมสวดมนต์ 
ข้ามปี และยงัไม่ได้วางแผนว่าในคนืส่งท้ายปีเก่า 
จะท�าอะไรบ้าง ก็อยากเชิญชวนให้ลองถือ 
โอกาสนีเ้ปลีย่นพฤตกิรรม ไปวดัสวดมนต์ ท�า
จิตใจให้เป็นสมาธิ จะได้เริ่มต้นวันใหม่ ปีใหม่ 
อย่างเบกิบานแจ่มใส ไม่ใช่เมาจนขาดสตอิย่างที่
คนส่วนใหญ่เป็นกนั
	 ส�ำหรับสถำนที่จัดกิจกรรมสวดมนต์ข ้ำมป	ี
2555-2556	 แบ่งเป็น	 2	 ส่วนคือ	 ส่วนกลาง และ
ภูมิภาค	 โดยส่วนกลำงจัดที่มณฑลพิธีท้องสนำมหลวง	
กรงุเทพมหำนครในวนัท่ี	31	ธนัวำคม	2555	และจังหวดั
ตัวแทนภำคท้ัง	 4	 ภำค	 ได้แก่	ภาคเหนือ	 จ.เชียงใหม่	

	 ส�ำหรับกิจกรรมตลอดค�่ ำคืนของวันที่ 	 31	
ธันวำคม	 2555	ณ	 มณฑลพิธีท้องสนำมหลวง	 ในปีนี้ 
มกีำรแสดงผ่ำนแสง	ส	ีเสยีง	ตระกำรตำ	ตระกำรใจ	โดย
น�ำเสนอคตธิรรมสอนใจ	ผ่ำนทำงธรรมมะบนัเทงิ	เพือ่ให้
ประชำชนเข้ำใจหลักธรรมค�ำสอน	 และสำมำรถน�ำมำ
ปฏิบัติในกำรด�ำเนินชีวิตประวันได้
	 กำรแสดงท่ีถือเป็นไฮไลท์ส�ำคัญของค�่ำคืนส่ง
ท้ำยปีคือ	กำรแสดง	“ละครข้ามปี 2556 พุทธะ ราชะ 
เดอะมิวสิคัล”	 ที่ด�ำเนินเรื่องเกี่ยวกับพุทธประวัติของ
พระพุทธเจ้ำ	 นับตั้งแต่ประสูติจนถึงตรัสรู ้	 โดยกำร
แสดงครั้งนี้	 ได้รับควำมร่วมมือจำกผู้ก�ำกับมำกฝีมือ	
คือ	คุณมานพ มีจ�ารัส	 รับหน้ำท่ีก�ำกับกำรแสดงและ
ก�ำกับลีลำ	 และศิลปินดำรำมำกมำย	 อำทิเช่น	 “นิว” 
วงศกร	ปรมตัถำกร	“เกรซ”	กำญจน์เกล้ำ	 ด้วยเศยีรเกล้ำ	
“พัดชา”	 อเนก	 อำยุวัฒน์	 AF2	 “กรีน”	 อัษฎำพร 
สิริวัฒน์ธนกุล	AF5	 เป็นต้น	นอกจำกนี้	 ยังมีกำรแสดง	
แสง	สี	เสียง	“พุทธบูชา แด่โลกาแห่งสัมพุทธชยันตี” 
ซ่ึงเป็นกำรแสดงเปิดรำยกำร	ทีป่ระกอบเทคนคิมลัตมิเีดยี

ผสมผสำนกับกำรแสดงร่วมสมัย	จำกคณะดีดี๊ดี	ด�ำเนิน
เรื่องโดยพุทธคอรัส	 (Narator)	 โดยเป็นกำรแสดงที่น�ำ
เนือ้หำของศำสนำพุทธมำท�ำให้เข้ำใจง่ำย	และใช้เทคนิค
เพื่อสร้ำงควำมน่ำสนใจ	โดยเนื้อเรื่องกำรแสดงกล่ำวถึง	
มนษุย์ท้ังหลำยทีต่กอยูใ่นอบำยมขุ	และไม่สำมำรถค้นหำ
แรงจูงใจให้พ้นอบำยมุขได้
	 อย่ำงไรก็ตำม	สิ่งที่ถือว่ำเป็นกิจกรรมส�ำคัญที่สุด	
ก็คือกิจกรรมสวดมนต์ข้ำมปี	 ซึ่งในปีน้ีมีพระเถระชั้น
ผู้ใหญ่มำร่วมแสดงธรรมเทศนำ	 น�ำประชำชนเจริญ
พระพุทธมนต์	และเป็นผู้น�ำสวดมนต์ข้ำมปี	ได้แก่	พระ
พรหมวชิรญาณ	 กรรมกำรมหำเถรสมำคม	 เจ้ำอำวำส
วดัยำนนำวำ	พระพรหมบณัฑติ	(ศ.ดร.ประยรู	ธมมฺจติโฺต) 
เจ้ำอำวำสวดัประยรุวงศำวำสวรวหิำร พระราชธรรมวาที 
(ชัยวัฒน์	 ธมฺมวฑฺฒโน)	 วัดประยุรวงศำวำส	 เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหำนคร	 แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต	 และ 
พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต	 (นครไธสง)	วัดสร้อยทอง	
(พระอำรำมหลวง)	กรุงเทพมหำนคร	เป็นต้น
	 จำกนั้น	เมื่อเข้ำสู่วันใหม่	ปีใหม่	2556	ก็จะมีกำร

เจริญชยันโตชยมงคลคำถำ	9	รอบ	เพื่อควำมเป็นสวัสดิ
มงคล	แก่ประเทศชำติ	ศำสนำ	สถำบันพระมหำกษัตริย์	
และประชำชนชำวไทย	
	 หำกใครไม่สำมำรถไปร่วมสวดมนต์ที่ท้องสนำม
หลวงหรือวัดอื่นๆได้	 	 ก็ติดตำมชมกำรถ่ำยทอด	 ทำง 
ช่อง	7	สี	ตั้งแต่เวลำ	22.30	น.	เป็นต้นไป	
	 www.thaihealth.or.th/newyearprayer
 http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/
situations/32135

“สวดมนต์ข้ามปี”“สวดมนต์ข้ามปี”
รับปีใหม่ด้วยสติและความเป็นสิริมงคล

แสง สี เสียง ตระการใจ สวดมนต์ข้ามปี สืบสานพุทธบูชา

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	จ.ขอนแก่น	ภาคตะวันออก 
จ.ฉะเชงิเทรำ	และภาคใต้ จ.นครศรธีรรมรำช	รวมถงึวดั
ต่ำงๆทั่วประเทศ	 แต่หำกไม่สะดวกในกำรเดินทำงไปที่
วัดต่ำงๆ	ก็สำมำรถสวดมนต์เองที่บ้ำนได้เช่นกัน	
 ภาคเหนือ ตัวแทนจังหวัดที่จัดกิจกรรมใหญ่ 
ได้แก่ จ.เชียงใหม่	 อำทิ	 วัดพระสิงห์วรมหำวิหำร 
วัดพระธำตุดอยสุเทพรำชวรวิหำร	 วัดพระธำตุศรี-
จอมทองวรวิหำร	 วัดโพธำรำมมหำวิหำร	 วัดสวนดอก	
วัดท่ำตอน	วัดเจดย์ีหลวงวรวหิำร	และวดัป่ำดำรำภริมย์
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตัวแทนจังหวัดที่
จัดกิจกรรมใหญ่	 ได้แก่	จ.ขอนแก่น	 อำทิ	 วัดธำตุ	 วัด 
หนองแวง	 วัดศรีจันทร์	 วัดโพธิ์ชัย	 วัดมำรวิชัย	 วัดฝำง
ศรีงำมรำษฎร์	 วัดเกำะแก้ววรำรำม	 วัดศรีบุญเรือง 
วัดสระแก้ว	และวัดสว่ำงอำรมณ์		

 ภาคกลาง ตัวแทนจังหวัดที่จัดกิจกรรมใหญ่ 
ได้แก่ จ.ฉะเชิงเทรา อำทิ	 วัดโสธรวรำรำมวรวิหำร 
วัดปิตุลำธิรำชรังสฤษฎ์ิ	 (วัดเมือง)	 วัดอภัยภำติกำรำม 
วัดเทพนิมิตร	 วัดพยัคฆำอินทำรำม	 ( วัดเจดีย ์ ) 
วัดแหลมบน	 (สำยชล	ณ	รังษี)	 วัดสัมปทวนนอก	และ
วัดโพธิ์บำงคล้ำ		
 ภาคใต ้ตวัแทนจังหวดัทีจ่ัดกจิกรรมใหญ่	ได้แก่	
จ.นครศรีธรรมราช	 อำทิ	 วัดมะนำวหวำน	 วัดแจ้ง 
วัดพระมหำธำตุวรมหำวิหำร	 วัดท่ำโพธ์ิ	 วัดธำตุน้อย 
วัดสุทธจินดำ	วัดอิสำน	และ	วัดปอแดง	
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	 เมื่อวนัที่	12	ธันวำคม	2555	หลงักำรประชมุ
คณะกรรมกำรควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แห่ง
ชำติ	ซึ่งมี	นพ.ประดิษฐ์ สินธวณรงค์	รัฐมนตรีว่ำ 
กำรกระทรวงสำธำรณสุข	 เป็นประธำนฯ	 และ
ที่ประชุมมีมติเห็นชอบร่ำงประกำศส�ำนักนำยก
รัฐมนตรี	3	ฉบับ	ต่อมำ	ผศ.ดร.ยุกติ มุกดาวิจิตร 
อำจำรย์ประจ�ำคณะสังคมวิทยำและมำนุษยวิทยำ	
มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์	 ได้แสดงควำมคิดเห็น
ในเว็บไซต์ส่วนตัวถึงกฎกระทรวงดังกล่ำวข้อหน่ึง	
นั่นคือ	 เรื่องกำรก�ำหนดสถำนที่หรือบริเวณห้ำม
ขำยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์บนทำง	 พ.ศ.	 ...ซึ่งมี
สำระส�ำคัญคือ	ห้ำมผู้ใดขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
บนทำงตำมกฎหมำยว่ำด้วยจรำจรทำงบก	 ยกเว้น
ที่ส่วนบุคคล	 เนื่องจำกผลเสียของกำรดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์บนทำงท�ำให้เกิดอุบัติได้ง่ำย...และ 
“มตชินออนไลน์”	น�ำมำเสนอในหวัข้อเรือ่ง	“ห้าม
ขายเหล้าข้างทาง สงครามระหว่างพวกหัวหมอ
กับนักดื่ม!!!”	เมื่อวันที่	15	ธันวำคม	2555
	 ต ่อมำ เมื่ อ วัน ท่ี 	 19	 ธันวำคม	 2555	
ภก.สงกรานต์ ภาคโชคดี ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักงำน
เครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ	 ได้เขียนบทควำมเรื่อง	
“ห้ามขายน�า้เมาบนทางเท้า ช่วยครอบครวัคนจน
ให้อบอุ่น ไม่ใช่รังแกคนจน”	 เพ่ือตอบประเด็น
ควำมเห็นต่ำงของ	“ดร.ยุกติ”	ซึ่งมีเนื้อหำใจควำม
ดังนี้
	 ตำมท่ีมีนักวิชำกำรบำงคนพูด/เขียนว่ำ	 กำร

จะซื้อได้มำกกว่ำ	 คนขำยก็ก�ำไรดีกว่ำ	 แต่ไม่ควร
แบ่งเงินไปซื้อน�้ำเมำ	 ซึ่งแพงกว่ำ	 ก�ำไรน้อยกว่ำ	
และเป็นกำรแบ่งเงินไปให้พวกตระกูลท่ีร�่ำรวย
มหำศำลอยูแ่ล้ว	โดยกำรดดูเงนิจำกคนจนกว่ำปีละ 
200,000	 ล้ำนบำท	 ดังนั้น	 คนจนท่ีขำยของควร
เห็นใจคนจนด้วยกัน	 ควรมำช่วยกันรณรงค์ให้ซื้อ
อำหำรกลับไปกินกับครอบครัว	 แทนท่ีจะมำน่ัง 
กินเหล้ำกับเพื่อน	แต่ปล่อยให้ลูกเมียอด	และอำจ
เมำกลับไปซ้อมลูกเมียอีกต่ำงหำก	 นอกจำกน้ี 
ร้ำนค้ำบนทำงก็ยังเกิดผลพลอยได้	 ท�ำให้โต๊ะว่ำง 
ซึ่งจะขำยของได้มำกกว่ำกำรปล่อยให้ตั้งวงเหล้ำ 
(ที่ดื่มกันแบบไม่รู้จักเลิก)
 นักวิชำกำร	 ควรท�ำหน้ำที่ปกป้องคนจนให้
ถูกวิธี	 ต้องไม่กลำยเป็นเครื่องมือของธุรกิจน�้ำเมำ	
โดยตั้งใจ	 (เพรำะ??)	หรือไม่ตั้งใจ	 (มองแต่มุมของ
ตัวเอง)	 แล้วกลับมำท�ำร้ำยคนจนท้ังครอบครัว	
ท�ำลำยเศรษฐกิจและสังคม	 (แม้แต่ธนำคำรโลก 
ซึ่งช�ำนำญเรื่องเศรษฐกิจ	 ยังแนะน�ำว่ำยิ่งควบคุม
กำรดื่มน�้ำเมำมำกเท่ำใด	 ยิ่งเป็นผลดีต่อเศรษฐกิจ
และสังคมมำกเท่ำนั้น)	 ท�ำลำยเยำวชน	 ท่ีต้องไป 
*ตดิคกุ	*(งำนวจิยักรมพนิจิและคุม้ครองเดก็ฯ	สรปุ
ว่ำเยำวชนไปติดคุก	 เพรำะท�ำผิดหลังจำกกำรดื่ม
น�ำ้เมำเกอืบครึง่หนึง่)*เป็นโรคเอดส์	*(พระอำจำรย์
อลงกต	 วัดพระบำทน�้ำพุให้ข้อมูลว่ำคนเป็นโรค
เอดส์มำกกว่ำครึ่งหนึ่งเพรำะน�้ำเมำ	 และเยำวชน
มีแนวโน้มติดเชื้อ	 HIV	 มำกขึ้น)	 *ท�ำลำยสมอง
เยำวชน*=ท�ำลำยสมองชำติ	 และสร้ำงปัญหำอื่นๆ
ตำมมำอีกมำกมำย

 ธรุกจิน�า้เมาต้องตระหนกัว่าสนิค้าทีท่�า
ก�าไรให้ร�า่รวยมหาศาลตดิอนัดบัโลกนี ้ไม่ใช่
สนิค้าธรรมดาเหมอืนสนิค้าอืน่ๆ แต่ท�าลาย
สงัคมในทกุมติ ิจงึไม่ควรท�าการตลาดอย่าง
ไม่มจีรยิธรรม และต้องไม่ขดัขวางกฎหมาย
และมาตรการดีๆ ทีจ่ะลดปัญหาให้สังคม และ
เยาวชนซ่ึงเป็นอนาคตของชาติ
   http://www.matichon.co.th/news_detail.php?ne

wsid=1355920241&grpid&catid=19&subcatid=1904

เครือข่ายองค์กรงดเหล้าโต้ “ดร.ยุกติ” 
กรณีแสดงความเห็นห้ามขายเหล้าบนทางเท้า
ธรุกิจแอลกอฮอล์เป็นเรื่องของผลประโยชน์มหาศาล ดังนั้น เมื่อจะมกีฎหมายออกมาเพื่อจัดระเบียบ 
เก่ียวกับการซือ้ การขาย และการดืม่แอลกอฮอล์ กม็กัจะได้รบัแรงเสยีดทานจากผู้เสยีผลประโยชน์เสมอ 
พร้อมกับความเหน็แย้งแปลกๆจากนกัวชิาการต่างๆ

ห้ำมขำยน�้ำเมำบนทำงเท้ำ	 เป็นกำรรังแกคนจน		
น่ำจะเป็นกำรมองจำกมุมเดียว	 แต่หำกมองจำก
มุมของคนจน	 และสังคมทั้งระบบ	 โดยเฉพำะจำก
มิติครอบครัวแล้ว	 กลับเป็นกำรช่วยให้ครอบครัว
ของคนจนดีขึ้นหลำยทำง	ทั้งนี้	งำนวิจัยของมูลนิธิ
เพ่ือนหญิง	 (มูลนิธิหญิงชำยก้ำวไกล	 ในปัจจุบัน)	
และรพ.รำมำธิบดี	 พบว่ำในครอบครัวที่มีคนด่ืม
น�ำ้เมำ	ควำมรนุแรงในครอบครวัจะเพิม่ขึน้	3-4	เท่ำ 
ดังน้ัน	 กำรช่วยให้คนในครอบครัวไม่ต้องไปตั้งวง
ดื่มน�้ำเมำอยู่บนทำงเท้ำ	 จึงเป็นกำรช่วยลดควำม
รุนแรงในครอบครัวไปในตัวด้วย
	 คนจนรำยได้น้อย	หำกได้ค่ำแรงขั้นต�่ำวันละ	
300	 บำท	 (ตำมนโยบำยรัฐบำลนี้)	 ไปซื้อน�้ำเมำ
สัก	100-200	บำท	คงไม่เพียงพอ	และหำกไปเกิด
เรื่องรำวจำกกำรเมำขำดสติ	 เช่น	 เกิดอุบัติเหตุ	
เป็นต้น	 (คนจนมักใช้รถมอเตอร์ไซค์	 โอกำสเกิด
อุบัติเหตุจึงง่ำยกว่ำ	 และโดยสถิติ	 อุบัติเหตุก็เกิด
จำกมอเตอร์ไซค์	และกำรเมำมำกทีส่ดุ)	อำจยิง่ต้อง
มีค่ำใช้จ่ำยตำมมำอีกมำกมำย	ตรงกันข้ำม	หำกใช้ 
เงินเพียง	50-100	บำท	ซื้ออำหำรกลับไปกินที่บ้ำน
พร้อมกบัลกูเมยี	จะเสยีเงนิน้อยกว่ำ	แถมได้อำหำร
เพื่อทุกคนในครอบครัว	 และได้ควำมอบอุ่นใน
ครอบครวัคนืมำด้วย	ซึง่มคีณุค่ำทีป่ระมำณค่ำไม่ได้
	 ขณะทีค่นขำยอำหำรบนทำงเท้ำกเ็ป็นคนจน	
ซึ่งพวกเขำควรมีรำยได้หลักจำกอำหำรที่เขำท�ำ 
ขำยเอง	 ถ้ำคนจนด้วยกันใช้เงินทั้งหมดซื้ออำหำร	
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เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2555 ที่ศูนย์การประชุม 
อิมแพค็ เมอืงทองธาน ีนพ.พรเทพ ศริวินารงัสรรค์ 
อธิบดีกรมควบคุมโรค (คร.) ได้เป็นประธานในการ
ประชมุเชงิปฏบัิตกิาร เพ่ือช้ีแจงอนุบัญญตัติามพระราช 
บัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ที่ 
ออกมาใหม่แก่ผูท้ีเ่กีย่วข้องในส่วนกลาง 
	 นพ.พรเทพ	กล่ำวว่ำ	ส�ำนักงำนคณะกรรมกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ได้อำศัยอ�ำนำจตำม
ควำมใน	พ.ร.บ.ควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	2551	
พัฒนำกฎระเบียบย่อยต่ำงๆ	 เพ่ือสนับสนุนกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้มีควำมครอบคลุม
และทันต่อสถำนกำรณ์	 ซึ่งได้ออกเป็นอนุบัญญัติ
ใหม่จ�านวน 4 ฉบับ	 ได้แก่	 	 1.ประกำศส�ำนัก
นำยกรัฐมนตรี	 เรื่อง	 ก�ำหนดสถำนที่หรือบริเวณ
ห้ำมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บนทำง	 พ.ศ.
2555	ซึง่มผีลบงัคบัใช้ตัง้แต่วนัที	่8	สงิหำคม	2555 
2.ประกำศส�ำนกันำยกรฐัมนตร	ีเรือ่ง	ห้ำมขำยหรอื
ห้ำมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่ประกอบ
กิจกำรโรงงำน	 พ.ศ.2555	 ซ่ึงมีผลบังคับต้ังแต่
วันที่	 8	 สิงหำคม	 2555	 3.ประกำศส�ำนักนำยก
รัฐมนตรี	เรื่องก�ำหนดสถำนที่หรือบริเวณห้ำมขำย
หรอืบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในรฐัวสิำหกจิและ

 นพ.ประดิษฐ สินธวณรงค์	 รัฐมนตรีว่ำกำร
กระทรวงสำธำรณสุข	 ได้ให้สัมภำษณ์ภำยหลังเป็น
ประธำนกำรประชุมคณะกรรมกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์	เมือ่วนัที	่12	ธนัวำคม2555	ว่ำทีป่ระชมุได้
พจิำรณำและมมีตเิหน็ชอบกำรออกกฎหมำยอกี	3	ฉบับ 
คือ	ประกำศส�ำนักนำยกรัฐมนตรี	ซึ่งออกตำมพระรำช
บัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	พ.ศ.2551	ได้แก่
 1.	ก�ำหนดพื้นที่ห้ำมขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
บนทางสาธารณะตำมกฎหมำยจรำจรทำงบก	 ได้แก่	
ช่องทำงจรำจรบนถนน	ไหล่ทำง	ฟตุบำธ	เพรำะจะท�ำให้
เกิดอันตรำยตำมมำ	ทัง้อบุตัเิหตจุรำจร	และกำรท�ำร้ำย
ร่ำงกำย	หำกฝ่ำฝืนมีโทษจ�ำคุกไม่เกนิ	6	เดอืน	และปรบั
ไม่เกิน	10,000	บำท	หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ
 2. ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกเวลาที่
ก�ำหนด	คือ	เวลำ	11.00-14.00	น.	และตั้งแต่	17.00-

24.00	 น.	 ยกเว้นกำรขำยในอำคำรท่ำอำกำศยำน
นำนำชำติ	และสถำนบริกำรตำมกฎหมำยว่ำด้วยสถำน
บรกิำร	ซ่ึงกฎหมำยฉบบันีอ้อกแทนประกำศคณะปฏวิตัิ
ฉบับท่ี	253	พ.ศ.2515	ทีก่�ำลงัจะยกเลกิกำรใช้	และตำม
กฎหมำยฉบบัใหม่นี	้มโีทษผูฝ่้ำฝืน	จ�ำคกุไม่เกนิ	6	เดอืน	
และปรับไม่เกิน	10,000	บำท	หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ	และ
 3. ห้ามขายหรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
สวนสาธารณะ	 ท่ีจัดไว้เพ่ือกำรพักผ่อนหย่อนใจของ
ประชำชนโดยทั่วไป	 ซึ่งอยู่ในควำมดูแลของรำชกำร	
และขยำยผลถึงรัฐวิสำหกิจและองค์กรอื่นในกำรก�ำกับ
ดแูลของภำครัฐด้วย	ผูฝ่้ำฝืนมโีทษจ�ำคุกไม่เกนิ	6	เดอืน	
และปรับไม่เกิน	10,000	บำท	หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ
	 นพ.ประดิษฐ	 กล่ำวว่ำ	 จะน�ำเสนอร่ำงกฎหมำย	
3	ฉบบั	ต่อคณะกรรมกำรนโยบำยเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

แห่งชำต	ิ(ซึง่มนีำยกรัฐมนตรีเป็นประธำน)	เพือ่พจิำรณำ 
ต่อไปโดยเร็วที่สุด	 และหำกได้รับควำมเห็นชอบจำก
คณะกรรมกำรนโยบำยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แห่งชำติ	
แล้ว	 ก็สำมำรถน�ำเสนอนำยกรัฐมนตรีเพ่ือลงนำม
ประกำศในรำชกิจจำนุเบกษำ	 และจะมีผลบังคับใช้ได้
ทันที	 ซึ่งจะเป็นมำตรกำรหนึ่งของรัฐบำลที่จะควบคุม
ปัญหำและผลเสียต่ำงๆ	 ที่ตำมมำจำกกำรบริโภค
แอลกอฮอล์	 ทั้งกำรเสียชีวิตก่อนวัยอันควร	 ปัญหำ
ควำมรุนแรงในครอบครัว	กำรท�ำร้ำยร่ำงกำย	เพื่อเป็น
ของขวัญแก่ประชำชน
 ตอนนีก้ค็งได้แต่ช่วยกนัลุ้นเตม็ที่
	 http://www.thaipost.net/x-cite/131212/66533

คณะกรรมการเหล้าฯ
เตรียมใช้ประกาศ

ห้ามขายเหล้าบนทางเท้า
 คณะกรรมการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ ่าน
กฎหมายห้ามขายเหล้า 3 ฉบับ ได้แก่ กฎหมายห้าม
ขายน�้าเมาบนทางสาธารณะ ในสวนสาธารณะ และ 
ในเวลาทีห้่าม ซ่ึงขณะน้ีก็ก�าลงัรอลุน้กนัว่าคณะกรรม
การนโยบายฯจะให้ผ่านหรอืไม่

นพ.พรเทพ  ศิริวนารังสรรค์
อธิบดีกรมควบคุมโรค	(คร.)

ติวเข้ม ตร.ใช้ 4 อนุบัญญัติคุมเหล้าให้ถูกต้อง
หน่วยงำนอืน่ของรฐั	พ.ศ.	2555	ซึง่มผีลบงัคบัตัง้แต่
วนัที	่23	สงิหำคม	2555	4.ระเบยีบกรมควบคมุโรค
ว่ำด้วย	หลกัเกณฑ์	วธิกีำร	และเงือ่นไขกำรจ่ำยเงนิ
สินบนรำงวัล	 และค่ำใช้จ่ำยในกำรด�ำเนินงำนตำม 
พระรำชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พ.ศ.2551	ซึง่มผีลใช้บงัคบัตัง้แต่วนัที	่1	พฤษภำคม	
2555								 	
	 “กำรประชุมในครั้งนี้เป็นกำรชี้แจงอนุบัญญัติ
ใหม่	4	ฉบับ	ให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้องในส่วนกลำง	อำทิ	
ต�ำรวจ	พนักงำนเจ้ำหน้ำที่	 ผู้ประกอบกำรโรงงำน
อตุสำหกรรม	และหน่วยงำนรฐัวสิำหกจิ	ให้มคีวำมรู้ 
และเข้ำใจถึงเจตนำรมณ์ของกฎหมำยและน�ำไป
บังคับใช้ได้อย่ำงถูกต้อง	 เพื่อน�ำไปสู่กำรด�ำเนินคดี 
แก่ผู้กระท�ำควำมผิดตำม	 พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์	 อันจะส่งผลให้เกิดกำรลดกำรกระท�ำ 
ควำมผิดกฎหมำย	ซึ่งน�ำไปสู่กำรสร้ำงสังคมที่มีสุข
ภำวะและปลอดภัยขึ้นส�ำหรับลูกหลำนของเรำใน
ระยะยำว”	อธิบดีกรมควบคุมโรค	กล่ำว
 ปัญหาคงลดไปได้มาก หากมีการบงัคบัใช้กฎหมาย
อย่างจรงิจงั และเป็นธรรม
 h t t p : / /m a n a g e r . c o . t h / Q o l / V i e wN ew s .

aspx?NewsID=9550000142191
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ถิน่และระดบัจงัหวดัเสยีก่อน จงึจะส่งต่อไปตามขัน้
ตอนของหน่วยงานรัฐ และสามารถออกใบอนญุาต
ให้กับผู้ประกอบการได้” นักวิชำกำรฯ	 ศรีลังกำ 
กล่ำว
 นอกจำกนี้	 ที่ประเทศศรีลังกำยังมีมำตรกำร
รณรงค์และควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในรปูแบบ
ที่แตกต่ำงจำกประเทศไทยคือ	ปลดป้ายโฆษณำ
ของบริษทัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ หรือทำสีทับฝำผนัง 
หำกมกีำรโฆษณำสนิค้ำประเภทเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
ขณะเดียวกัน	 ท ้องถิ่นยังได ้มีกำรขับเคลื่อน 
นโยบำยควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับกลุ่ม
เอ็นจีโอ	 รัฐบำล	 ตลำด	 ชำวบ้ำน	 ชุมชน	 เยำวชน	
และคนจำกหลำกหลำยอำชพี	เช่น	คนขบัรถ	คนงำน 
รวมไปถึงทหำรทุกเหล่ำทัพ	 ซึ่งเปิดโอกำสให้ทุก 
ภำคส่วนมีส่วนร่วมในกำรด�ำเนินนโยบำยดังกล่ำว
	 นำยส�ำผัส	 กล่ำวอีกว่ำ	 การท�างานด้าน
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศศรี
ลังกา จะเน้นการเปลี่ยนแปลงสังคมและทัศนคติ
ในการดืม่ ซึง่จะมกีำรตดิตำมประเมนิผลของเครือ่ง
ด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดเวลำ	 โดยแบ่งงานออกเป็น 
ด้านกลยุทธ์ นโยบาย งานวิจัย การศึกษา 
การบ�าบัดผู้ที่ติดสุรา และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การดื่มจากภายในจิตใจ
	 ทั้งนี้	 เจ้ำหน้ำที่จะมีหน้ำที่ในกำรเฝ้ำระวัง	
ติดตำมข่ำวทำงหนังสือพิมพ์และโทรทัศน์	 เพื่อหำ
ข้อมลูกำรกระท�ำทีผ่ดิกฎหมำย	หำกพบ	จะรวบรวม
เพื่อน�ำข้อมูลทั้งหมดส่งไปให้ผู้ที่มีอ�ำนำจและผู้ที่

แลกเปลี่ยนเรียนรู้... ศรีลังกาจัดโซนนิ่งได้ผล

ออกนโยบำยให้ได้รับรู้รับทรำบ	 รวมทั้งสื่อมวลชน
ด้วย	เพื่อให้มีการด�าเนินคดีกับผู้ที่กระท�าผิด
	 อย่ำงไรกต็ำม	นกัวชิำกำรผูน้ีก้ไ็ด้ฝำกข้อคดิใน
กำรควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ให้กบัประเทศไทย
ด้วยว่ำ	“ผมมาทีป่ระเทศไทย กร็บัรูไ้ด้ทนัทีว่่าเหล้า
และบหุรีห่าซือ้ได้ง่ายมาก และราคาถกู ซึง่เป็นเรือ่ง
ที่น่าห่วง และเรารู้สึกว่าประเทศไทยไม่เข้มงวด 
ในการบังคับใช้กฎหมายเท่าที่ควร ท�าให้การซื้อ
การขายเข้าถึงได้ง่าย รวมถึงธุรกิจแอลกอฮอล์ยัง
ท�ากิจกรรมต่างๆ ได้อย่างสบาย อย่างไรก็ตาม 
หากเพิ่มการบังคับใช้กฎหมายและเพิ่มราคาเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ จะท�าให้สถานการณ์การดื่มลดลง
แน่นอน เพราะศรีลังกาใช้ได้ผลมาแล้ว”
	 ด้ำน	นายธีรภัทร คหะวงศ์ ผู้ประสานงาน
เครือข่ายเยาวชนป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่ จาก
ประเทศไทย	กล่ำวว่ำ	เยาวชนผลกัดนัเรือ่งโซนนิง่
ร้านเหล้ารอบสถานศกึษามานานกว่า 5 ปีแล้ว แต่
ก็ยังไม่มีรัฐบาลไหนกล้าหาญที่จะออกมาตรการ
นี้เพื่อปกป้องเด็กและเยาวชน ทุกวันน้ีเราจึง
เห็นเด็กและเยาวชนไทยโดยเฉพาะนักศึกษาถูก
มอมเมา เป็นเหยือ่จากแหล่งอบายมขุเหล่านี ้บำง
แห่งตั้งประจันหน้ำกับประตูทำงเข้ำมหำวิทยำลัย
กันเลยทีเดียว	 กำรไม่เข้มงวดกับกำรขำยเหล้ำให้
เด็กรวมถึงปล่อยให้เด็กอำยุต�่ำกว่ำ	 20	 ปี	 เข้ำร้ำน
เหล้ำ	ผบับำร์	ยงัเป็นเรือ่งทีพ่บเหน็จนชนิตำ	ซ�ำ้ร้ำย
แต่ละร้ำนกจ็ดัโปรโมชัน่กนัเตม็ทีเ่พือ่ล่อให้นกัศกึษำ
เข้ำไปใช้บริกำร

เมือ่วนัที ่16 พฤศจกิายน พ.ศ.2555 ส�านกังานเครอืข่ายองค์กรงดเหล้า(สคล.) ไดจ้ดัเวทแีลกเปลีย่นทศันะระหว่างประเทศไทยกบัประเทศศรีลงักา 
ในประเด็น “การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” โดยมีผู้เช่ียวชาญ นักวิชาการ นักรณรงค์ นิสิตนักศึกษา จากท้ังสองประเทศเข้าร่วม ทั้งนี้ 
กรอบการหารอื ได้แก่ สถานการณ์การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ มาตรการทางกฎหมาย อปุสรรคทีพ่บในการท�างานด้านรณรงค์ควบคมุ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

 นายส�าผัส ดีสรัญ	 นักวิชำกำรศูนย์วิจัย 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยำเสพติด	 ประเทศ 
ศรลีงักา	ได้ให้ข้อมลูไว้อย่ำงน่ำสนใจ	โดยเขำระบวุ่ำ 
ก่อนหน้ำนี้	 ประเทศศรีลังกำมีผู้ที่ดื่มสุรำมำกถึง	 
44% ของประชากร อำยุที่เริ่มด่ืมจะอยู่ที่	 16	 ปี 
ขึน้ไป	ส่วนกลุ่มทีด่ืม่หนกัท่ีสุด	คอื	กลุม่ผูใ้ช้แรงงำน	
นอกจำกนี้	 สถำนกำรณ์กำรดื่มของกลุ ่มผู ้หญิง
ยังมีแนวโน้มเพิ่มมำกขึ้น	 เพรำะธุรกิจเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เข้ำมำท�ำกำรตลำดและมุ ่งตรงท�ำ
กิจกรรมกับเยำวชน	 ซึ่งเป็นเรื่องที่น่ำเศร้ำ	 เพราะ 
ใน 1 วัน ประเทศศรีลังกาจะมีผู้เสียชีวิตจาก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากถึง 30 ราย 
	 หลังจำกสงครำม	3	ปีที่ผ่ำนมำ	เมื่อบ้ำนเมือง
สงบ	เริ่มมีนักท่องเที่ยวเข้ำมำมำกขึ้น	ทั้งแถบยุโรป
และอเมริกำ	 ซึ่งคนเหล่ำนี้ก็จะเข้ำมำพร้อมกับกำร
ด่ืมแอลกอฮอล์โดยที่ไม่รู ้กฎหมำย	 ซึ่งเรำก็เป็น
ห่วงว่ำสถำนกำรณ์กำรท่องเที่ยวแบบนี้จะท�ำให้
สถำนกำรณ์กำรดื่มเพิ่มขึ้นตำมไปด้วย
	 นำยส�ำผัส	 อธิบำยถึงมำตรกำรที่น�ำมำ
ใช้ในกำรปกป้องคนในประเทศว่ำ	 ศรีลังกามี 
พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บังคับใช้มา
ตั้งแต่ปี 2549 หรือ 5 ปีที่ผ่านมา	 (ประเทศไทย
มี	 พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ปี	 2551)	
มาตรการที่ประเทศศรีลังกาใช้ในการควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ได้ผล คือ การจัดโซนนิ่ง 
โดยก�ำหนดว่ำ	 ร้ำนจ�ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล	์
ต้องอยู่ห่ำงจำกสถำนศึกษำ	 100	 เมตร	 และห่ำง
จำกวัด	 300	 เมตร	 นอกจำกนี้	 ยังต้องมีมำตรกำร
ห้ำมจ�ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เยำวชนอำยุ
ต�่ำกว่ำ	 21	 ปี	 ควบคู่ไปกับกำรห้ำมโฆษณำผ่ำน
โทรทัศน์ทุกรูปแบบ	 หรือแม้กระทั่งในละครก็ห้าม
พูดถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 และห้ามมีฉากดื่ม
แอลกอฮอล์	 เพรำะถือว่ำผิดกฎหมำย ส�ำหรับช่วง
เวลำที่ห้ำมขำยคือ	 10.00-21.00	 น.	หรือในเวลา 
1 วัน จะห้ามขายสุรา 11 ชั่วโมง
 “มาตรการจัดโซนนิ่ง จ�ากัดอายุของคนซื้อ 
เป็นเร่ืองทีจ่�าเป็นและส�าคญั ประกอบกบัประเทศศรี
ลังกามีนโยบายที่เข้มแข็งอยู่แล้ว นั่นก็คือ การห้าม
โฆษณา ซึง่ใช้ได้ผลและมปีระสทิธภิาพสูง เพราะห้าม
โฆษณาทั้งทางตรงและทางอ้อม รวมทั้งห้ามธุรกิจ
แอลกอฮอล์ให้ทุนกับกิจกรรมต่างๆ ส่วนเรือ่งการ
ออกใบอนญุาตขายสุราให้กบัผูป้ระกอบการ จะต้อง
มกีารท�าประชาพจิารณ์ ผ่านการรบัรองจากทัง้ท้อง

8 << หน้าต่างบานใหญ่ >> 



 “ทัง้หมดทีก่ล่าวมาเป็นเรือ่งทีผ่ดิกฎหมายทัง้
สิน้ แต่มนัเกดิขึน้ได้เพราะผลประโยชน์บงัตา เขาจงึ
ละเลยการบังคับใช้กฎหมาย ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าเศร้า 
อนาคตของชาติส�าคัญน้อยกว่าเม็ดเงินใต้ดิน เรา
ซึ่งเป็นเยาวชนจึงควรลุกขึ้นมาปกป้องตัวเอง และ
เรียกร้องในส่ิงท่ีถูกต้อง ท�าให้ร้านเหล้าและแหล่ง
อบายมุขทั้งหลายควรอยู ่ห่างจากสถานศึกษา” 
นำยธีรภัทร	กล่ำว
	 ส�ำหรับเวทีกำรแลกเปลี่ยนทัศนะของผู ้ที่
ท�ำงำนด้ำนควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในคร้ังน้ี	
จะเหน็ได้ว่ำ	ประเทศศรลีงักาได้เน้นให้ทกุภาคส่วน
มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน อีกทั้งเจ้าหน้าที่ภาค

รางวัลเภสัชกรดีเด่นเพื่อสังคมนี้ เป็นรางวัลที่
มอบให้แก่ผู้ที่มีผลงานเด่นสะสมยาวนาน และ
ผู้ที่ได้รับเกียรติให้รับรางวัลในปี 2555 นี้ ได้ 
แก่ ภก.สงกรานต์ ภาคโชคดี ผู้อ�านวยการ
ส�านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.)

	 เมื่อวันที่	 8	 ธันวำคม	 พ.ศ.	 2555	 มูลนิธิ
เภสัชศาสตร์เพื่อสังคม	 ร่วมกับ	 แผนงำนพัฒนำ
กลไกเฝ้ำระวังระบบยำ	(กพย.)	 	แผนงำนคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้ำนสุขภำพ	(คคส.)	หน่วยปฏิบัติกำรวิจัย
เภสัชศำสตร์สังคม	(วจภส.)		และสถำบันวิจัยสังคม	
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 จัดงำนมอบรางวัล
เภสัชกรดีเด่นเพื่อสังคม พ.ศ. 2555	ณ	เรือนจุฬำ
นฤมิต	 จุฬำฯโดยเภสัชกรดีเด่นเพื่อสังคมประจ�ำปี	
พ.ศ.	2555	คือ	ภก. สงกรานต์ ภาคโชคดี	ผู้อ�ำนวย
กำรส�ำนักงำนเครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ	(สคล.)	โดย	
รศ.ดร.ภญ.พรเพ็ญ เปรมโยธิน	 ในฐำนะประธาน
อนกุรรมการคดัเลอืกเภสชักรดเีด่นเพือ่สงัคม พ.ศ. 
2555 กล่ำวว่ำ	รำงวัลเภสัชกรดเีด่นเพือ่สงัคมนี	้เป็น
รำงวัลที่มอบให้แก่ผู้ที่มีผลงำนเด่นสะสมยำวนำน	
จนกระทั่งคณะกรรมกำรมูลนิธิเภสัชศำสตร์เพื่อ
สังคมม่ันใจแล้วว่ำเป็นผู้ที่ท�ำงำนเพื่องำนจริงๆ	 ซึ่ง
นอกจำกจะต้องมีผลงำนเป็นที่ยอมรับของสังคม
แล้ว	จกัต้องมคีวำมโดดเด่นในด้ำนจรยิธรรมด้วย	ซึง่
ในกรณขีอง	ภก.สงกรำนต์	ภำคโชคด	ีคณะกรรมกำร
ได้พิจำรณำแล้วว่ำ	 นอกจำกกำรด�ำรงตนอยู่ใน
จริยธรรมท่ีดีงำมในระดับปัจเจกได้อย่ำงมั่นคงแล้ว	
ยังมีผลงำนรณรงค์ด้ำนจริยธรรมในกระแสสังคม
อย่ำงต่อเนื่องอีกด้วย
	 ส�ำหรับประวัติกำรท�ำงำนของ	 ภก.สงกรำนต	์
ภำคโชคดี	นั้น	เริ่มต้นจากการเปิดร้านยาให้บริการ
ประชาชนใน อ�าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
อยู่ประมาณ 6 ปี จึงปิดร้านยา แล้วมาท�างาน
เป็นอาสาสมัครเต็มเวลาของกลุ่มศึกษาปัญหายา 

รัฐก็ปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด จึงท�าให้
การมาตรการการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของประเทศศรีลังกาประสบความส�าเร็จ	 หำก
มองกลบัมำยงัประเทศไทย	หำกเจ้ำหน้ำทีภ่ำครฐัยงั 
เพิกเฉย	 และละเลยต่อผู้ละเมิดกฎหมำยควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้ว	 เชื่อว่ำ	 ทุกเทศกำลของ
คนไทย	เรำยังคงต้องนั่งนับศพผู้เสียชีวิตกันต่อไป
	 คิดดูก็น่ำอำยที่ประเทศไทยที่ทันสมัยกว่ำ
เพื่อนบ้ำนในแถบเดียวกัน	แต่กลับด้อยกว่ำในเรื่อง
ของศีลธรรม	 ดังนั้น	 ถ้ำผู้มีหน้ำที่รับผิดชอบไม่มี
คณุธรรมประจ�ำใจ	หรอืยดึมัน่ในค�ำสอนของศำสนำ	
กำรเรียกร้องใดๆก็อำจไร้ผล	 เหมือนเล่นดนตรีให้

คนหูหนวกฟัง	เช่นนี้แล้ว	ดูเหมือนโจทย์ใหญ่อีกข้อ
หนึ่งที่จะเป็นมำตรกำรส�ำคัญในกำรควบคุมเครื่อง
ด่ืมแอลกอฮอล์	 (ที่นอกเหนือจำกมำตรกำรทำง
กฎหมำย)	คือ	ท�ำอย่ำงไรให้ผู้มีหน้ำที่เกี่ยวข้องกลัว
บำป	ด�ำเนนิชวีติด้วยควำมซือ่สตัย์สจุรติ	โดยยดึเอำ
ผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก
 หากศีลธรรมสถิตอยู่ในใจ คนคงท�าผิด
กฎหมายน้อยลง รวมทั้งการท�าผิดในเรื่อง
เกี่ยวกับอบายมุขน�้าเมาด้วย
	 http://www.banmuang.co.th

(กศย.) ซ่ึงด�าเนินโครงการสร้างเสริมสุขภาพอนามัย
ชุมชน ในพื้นที่อ�าเภอด่านขุนทด จ.นครราชสีมา 
ประมาณ 4 ปี ผลงานในขณะนั้นได้แก่ การรณรงค์
เรื่องการใช้ยาที่เหมาะสม สนับสนุนการลงขันของ
ประชาชนร่วมกนัก่อตัง้ “สหกรณ์ยา” และรณรงค์ใน
เร่ืองสมนุไพร ชุมชนเพื่อการพึ่งตนเอง ควบคู่กับการ
ขจัดยาร้าย เช่น ยาชุด ยาซอง ยาสูตรเอพีซี (ทัมใจ 
บวดหาย ฯลฯ) เป็นการท�างานทุม่เทให้กบัประชาชน ใน
พ้ืนที่ “เพ่ือสุขภาพอนามัยที่ดีของประชาชน” อย่าง
แท้จริง ท�าให้รู้ชัดว่าสังคมชนบทไทยมีปัญหาสลับซับ
ซ้อนมาก การแก้ปัญหาในระดบัชมุชนด้วยหลากหลาย
วิธี นับเป็นการเรียนรู้การแก้ปัญหาเชิงระบบบทเรียน
แรกๆของชีวิตการท�างานเกือบ 40 ปี ต่อมา
	 ผลงำนล่ำสุดในฐำนะผู ้อ�ำนวยกำรส�ำนักงำน
เครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ	 ก็ได้เป็นก�าลังหลักในการ
ผลักดัน พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พ.ศ. 2551 ซึ่งเป็นกฎหมายที่มีผู้ร่วมลงชื่อสนับสนุน
มากกว่า 13 ล้านคน โดยมีเป้าหมายในการลดจ�านวน
นกัดืม่หน้าใหม่ และลดการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 
ท�าให้มกีระแสสงัคม และเกดิพลงัร่วมในการขบัเคลือ่น
นโยบายสาธารณะ และเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้
ภาคประชาสังคมอย่างต่อเนื่อง ประเทศไทยจึงมีชื่อ
เสยีงระดบัโลกในเรือ่งการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 
เพราะมีมาตรการที่เข้มข้น
	 ส่วนรำงวัลเภสัชกรดีเด่นเพื่อสังคม	 เป็นรำงวัลที่
มอบให้แก่เภสัชกรที่ท�ำงำนในพ้ืนที่ต่ำงจังหวัด	 ที่มี
บทบำทในกำรพัฒนำสุขภำพสังคมอย่ำงถึงพร้อมด้วย

รางวัลเภสัชกรดีเด่นเพื่อสังคม ประจ�าปี 2555

จรยิธรรมแห่งวชิำชพีเภสชักรรม	 ซึง่ปีนีเ้ป็นปีที่	
4	ของกำรมอบรำงวลันี	้โดยทีผ่่ำนมำผูท้ีไ่ด้รำงวลั
นีค้อื	(2554)	คอื	ภก.ภาณโุชต ิทองยงั กลุม่งำน 
คุ้มครองผูบ้รโิภค	 สสจ.สมทุรสงครำม	 (2553) 
ภก.วรวิทย์ กติตวิงศ์สนุทร	 ผูอ้�ำนวยกำรศนูย์
วทิยำศำสตร์กำรแพทย์	อบุลรำชธำน	ีและ	(2552)	
ภญ.ดร.สภุาภรณ์ ปิตพิร	โรงพยำบำลเจ้ำพระยำ-
อภยัภเูบศร์	จ.ปรำจนีบรุ	ีตำมล�ำดบั
 หลายคนท�าความดีโดยไม่ได้หวังสิ่ง
ตอบแทน แต่ก็ห้ามไม่ได้ที่จะไม่ให้มีคนมอง
เหน็ กข็อแสดงความยนิดกีบั ผู้อ�านวยการ
ของ สคล. และผู้ได้รับรางวัลทุกท่านด้วย
	 http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?News
ID=9550000149402
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พทุธทกุคน	ทีไ่ด้มคีวำมมุง่มัน่ทีจ่ะก้ำวผ่ำนอปุสรรค
ด้วยจติวญิญำณ	เพือ่เดก็ไทย	ด้วยเทคนคิวธิปีลกูฝัง
คณุธรรม	โดยหวงัให้เดก็ได้รูเ้ท่ำทนัโลก	หำกหลงผดิ
ไปก็กลับตัวกลับใจได้ทัน	รู้ผิดชอบชั่วดี	และรวมไป
ถงึกำรรูต้ืน่และเบกิบำนกบักจิกำรงำนของตน	ทัง้นี้	
กำรท�ำกระบวนกำรของโครงงำนคณุธรรมนี	้เป็นสิง่
ที่หลำยโรงเรียนค่อนข้ำงให้ควำมสนใจอย่ำงมำก 
โดยเฉพาะเรื่องโครงงานที่เกี่ยวกับการแก้ไข
ปัญหาเหล้า บุหรี่ และสารเสพติด ซึ่งเป็นปัญหา
หลกัทีท่กุโรงเรยีนต่างเหน็เป็นเรือ่งส�าคญัและต้อง
ช่วยกันแก้ไขอย่างเร่งด่วน	 และเห็นว่ำโรงเรียน
ในสังกัดน้ันควรได้รับกำรพัฒนำหนุนเสริมให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุ	เพือ่ให้เกดิกำรพฒันำและแก้ปัญหำ
ที่เกิดขึ้นในแต่ละโรงเรียนไปตำมล�ำดับ	ดังนั้น	กำร
จัดอบรมเชิงปฏิบัติกำรในครั้งนี้	จะท�ำให้โรงเรียนที่
เป็นต้นแบบในกำรรณรงค์เกี่ยวกับกำรลด	ละ	 เลิก
เหล้ำ	บหุรี	่ได้เป็นศนูย์กลำงในกำรแบ่งปันควำมรูใ้ห้
กบัโรงเรยีนในพืน้ทีใ่กล้เคยีง	และโรงเรยีนทีต้่องกำร
แก้ไขปัญหำเหล้ำ	บุหรี่	ปัจจัยเสี่ยงในโรงเรียน	โดย
น้อมน�ำค�ำพ่อสอนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง
	 กำรอบรมในครัง้นี	้มโีรงเรยีนทีม่ปีระสบกำรณ์
ดีๆ	 ก็ได้น�ำเอำควำมรู้ต่ำงๆมำแลกเปลี่ยนควำมรู้
และกระบวนกำรซึ่งกันและกัน	 โดยแต่ละโรงเรียน
มีครูที่ปรึกษำโครงงำน	 และนักเรียนที่เป็นแกนน�ำ
เข้ำร่วมกระบวนกำรนี้	 เพื่อจะได้น�ำเอำค�ำแนะน�ำ
ไปปรับปรุง	 และประยุกต์ใช้ให้เหมำะสมกับสภำพ
แวดล้อม	และสถำนกำรณ์ภำยในโรงเรยีนและชมุชน
ของแต่ละโรงเรียน	 อำทิ	 โรงเรียนเวียงมอกวิทยา 
จงัหวดัล�าปาง	สำมำรถใช้กระบวนกำรกลัยำณมติร	
ใช้แนวคดิลกูแกะล้อมหมำป่ำ	แก้ปัญหำของเพือ่นๆ
นักเรียนด้วยกัน โรงเรียนบ้านท่าเล่ือน จังหวัด
นครราชสีมา ใช้แนวทำงโพธิสัตว์น้อย	ชวนพ่อแม่

“ไม่สนน�า้เมา ไม่เอาบุหรี”่ ค�าพดูสองประโยคนี้ 
น่าจะช่วยกันรณรงค์ให้ติดหู ติดตา ติดเข้าไป
ถึงหัวใจของเด็กไทยในวันนี้ เพราะแนวโน้มว่า
เด็กไทยจะหันไป “สนน�้าเมา” “เอาบุหรี่” ก�าลัง
จะเพิ่มมากขึ้น
	 เมื่อต้นเดือนพฤศจิกำยนที่ผ่ำนมำ	ส�ำนักงำน
เครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ(สคล.)	 และส�ำนักงำน
กองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 (สสส.)	
ร่วมกับ	 ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้น
ฐำน(สพฐ.)	 และกลุ่มกัลยำณมิตรเพื่อเสริมสร้ำง
เครือข่ำยวิถีพุทธ(กคพ.)	 ได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติกำร
ในกำรพัฒนำโรงเรียนที่ผ่ำนกระบวนกำรประกวด
โครงงำนคุณธรรมเยำวชนไทย	ท�ำดีถวำยในหลวง	
ให้เป็น	 	“ชุมชนแห่งการเรียนรู้ โรงเรียนปลอด
เหล้า บุหรี่ ด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”	ณ	
อำศรมวงศ์สนทิ	จงัหวดันครนำยก	เพือ่เป็นแหล่งใน
กำรแบ่งปันควำมรู้ในเชิงรุกให้กับโรงเรียนในพ้ืนที่
ใกล้เคียง	 และโรงเรียนที่ต้องกำรแก้ไขปัญหำเหล้ำ	
บุหรี่	รวมถึงปัจจัยเสี่ยงต่ำงๆ	โดยมีครูและนักเรียน
แกนน�ำจำกทั่วประเทศเข้ำร่วม	 จ�ำนวน	 12	 แห่ง	
ได้แก่	 โรงเรียนบ้ำนห้วยไคร้	 โรงเรียนป่ำแดงวิทยำ	
โรงเรียนบ้ำนแม่จ้อง	 โรงเรียนนำรีรัตน์	 โรงเรียน
เวียงมอกวิทยำ	โรงเรียนศรีคีรีมำศ	โรงเรียนพร้ำว-
พิทยำคม	โรงเรียนปำกคะยำง	โรงเรียนวัดกระบัง-
มังคลำรำม	 โรงเรียนปำงอ้ำ	 โรงเรียนบ้ำนท่ำเลื่อน	
และโรงเรียนมำบอมฤตวิทยำ
	 ในงำนนี้	 	ดร.บรรเจอดพร สู่แสนสุข รอง
ผู ้อ�ำนวยกำรส�ำนักพัฒนำนวัตกรรมกำรจัดกำร
ศึกษำ	 ส�ำนักงำนคณะกรรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้น
ฐำน(สพฐ.)	 กล่ำวว่ำ	 ทำงสพฐ.ได้ด�ำเนินโครงกำร
โรงเรียนวิถีพุทธอย่ำงต่อเนื่องมำจนย่ำงเข้ำสู่ปีที่	
10	แล้ว	โดยจะขอเป็นก�ำลังใจให้แก่ครูโรงเรียนวิถี

เลิกเหล้ำ	โดยให้เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษำ	และ
พี่ๆห้องมัธยมขยำยโอกำส	 ไปเชิญชวนให้พ่อแม่งด
เหล้ำ	 ซึ่งส่งผลให้ครอบครัวนักเรียนเปลี่ยนแปลง
ด้วยเช่นกัน	 เช่นเดียวกับโรงเรียนวัดปากคะยาง 
จงัหวดัสโุขทยั	ซึง่ประกำศได้ว่ำนกัเรยีนในโรงเรยีน
มีภูมิคุ้มกันมำกพอที่จะเผชิญหน้ำกับอบำยมุขได ้
แต่ก็หว่ันใจว่ำสังคมภำยนอกยังไม่เอื้อให้พวกเขำ 
ได้เติบโตต่อไปตลอดรอดฝั ่ง	 ส่วนทำงภำคใต้
โรงเรียนมาบอมฤต จังหวัดชุมพร เคยเผชิญหน้ำ 
กับนักเรียนที่ทั้งดื่มเหล้ำและเสพยำ	 แต่ด ้วย
กระบวนกำรโครงงำนคุณธรรมที่ท�ำอย่ำงต่อเนื่อง	
ท�ำให้นักเรียนเป็นผู้คิดและร่วมท�ำ	 จึงสำมำรถช่วย
เหลอืเพือ่นให้หลดุจำกวงจรอนัเลวร้ำยนีไ้ด้		ซึง่กำร
อบรมครั้งนี้	 มีกำรออกแบบกระบวนกำรเพื่อใช้ใน
กำรรณรงค์ภำยในโรงเรียนและชุมชน	โดยนักเรียน
และครูได้ร่วมกันคิดและทดลองเพื่อน�ำไปใช้ได้จริง	
พร้อมสร้ำงครเูพือ่เป็นแนวร่วมและมนีกัเรยีนทีเ่ป็น
แกนน�ำมำกขึ้น
 นางสาวอภิศา  มะหะมาน ผู้ประสำนงำน	
ส�ำนักงำนเครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ	 กล่ำวถึงกำร
จัดตั้งชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ว่ำ	 เพื่อสะท้อนแนวคิด
ว่ำกำรแก้ไขปัญหำจำกอบำยมุข	 เป็นกระบวนกำร
เรียนรู้ไม่รู้จบ	 เพรำะหำกวันใดที่โรงเรียนขำดกำร
เรียนรู้	ขำดกำรพัฒนำให้เท่ำทัน	อบำยมุขทั้งหลำย
กจ็ะกลบัเข้ำมำอกี	ซึง่ตรงกบัค�ำสอนในหลกัศำสนำ
ทีใ่ห้ทกุคนด�ำเนนิชวีติโดยไม่ประมำท	ขณะเดยีวกนั	
กเ็ป็นกำรด�ำเนนิตำมแนวทำงเศรษฐกจิพอเพยีงของ
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวฯ	ด้วยเช่นกัน
 กข็อเป็นก�าลงัใจให้เดก็และเยาวชนของชาติ
จงด�าเนนิชวีติไปในทางทีไ่ม่ประมาท และมสีตยิัง้
คิด แล้วทุกคนจะพบกับความส�าเร็จด้วยด ี

	 http://www.naewna.com/local/29934
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เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ.2555 กรมคุม
ประพฤต ิร่วมกบั ส�านกังานกองทนุสนบัสนนุ
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ส�านักงาน
เครือข่ายองค์กรงดเหล้า(สคล.) เครือข่ายลด
อุบตัเิหตุ และองค์การพพิธิภณัฑ์วทิยาศาสตร์
แห่งชาติ (อพวช.) จัดกิจกรรม “สัมผัสโลก
มืด...หยุดพฤติกรรมเสี่ยงจากน�้าเมา ขณะ
ขับขี่และบนรถโดยสาร” ที่ชั้น 4 อาคาร 
จามจุรีสแควร์
 น.ส.รื่นฤดี สุวรรณมงคล	 อธิบดีกรมคุม
ประพฤติ	 กล่ำวว่ำปี	 54	 ที่ผ่ำนมำ	 มีผู ้ที่เข้ำสู ่
กระบวนกำรควบคมุควำมประพฤต	ิจำกเมำแล้วขบั 
มำกถึง	 76,815 คดี	 ผู้กระท�ำควำมผิดจะมีอายุ
ระหว่าง 20-30 ปี มากทีส่ดุ	และเป็นชายมำกกว่ำ
หญิง	 ดังนั้น	 มำตรกำรป้องปรำมและขอควำม
ร่วมมือจำกประชำชน	 จะมีส่วนช่วยลดกำรเกิด
อบุตัเิหตไุด้อกีทำงหนึง่	ขณะเดยีวกนัผูท้ีถ่กูควบคมุ
ควำมประพฤติจะต้องเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำงๆ	 เพื่อ
ให้ผู้กระท�ำผิดได้เรียนรู้ควำมสูญเสียและอันตรำย
จำกกำรเมำแล้วขับ
	 นอกจำกนี้	 วิธีป้องกันพฤติกรรมเมำแล้วขับ 
ของเยำวชนรุ่นใหม่	 คือ	 ชุมชนและสังคมจะต้อง
เข้ำมำมีบทบำทจัดกิจกรรมให้เยำวชนเหล่ำน้ีได้
ตระหนักถึงอันตรำยของแอลกอฮอล์ในรูปแบบ
ต่ำงๆ	 อย่ำงเช่น	 ในกำรจัดกิจกรรมวันนี้	 ที่ให้
เยำวชนได้เข้ำไปสัมผัสกับโลกมืดในนิทรรศกำร	
Dialoge in the dark	เพื่อเตือนให้เยำวชนหยุด
พฤตกิรรมเสีย่งเมำแล้วขบั	รวมถงึกำรดืม่เครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์บนรถ	 ท่ีจะก่อให้เกิดควำมสูญเสียใน
ด้ำนต่ำงๆ	โดยที่เยำวชนเหล่ำนี้จะต้องอยู่ในโลกที่
มืดสนิท	เพื่อเรียนรู้ว่ำ	คนตำบอดเขำมีชีวิตอยู่บน
โลกนี้	เดินทำงไปไหนต่อไหนได้อย่ำงไร	กำรสัมผัส 
รับรู้	รูป	รส	กลิ่น	เสียง	ท�ำได้อย่ำงไร	และเพียงแค่ 
1	 ชั่วโมงที่เยำวชนต้องสัมผัสน้ัน	 เทียบไม่ได้เลย
กบัคนทีต้่องตำบอดตลอดชวีติจำกอบุตัเิหตเุพรำะ
คนเมำแล้วขบั	ซึง่กำรน�ำประเดน็ควำมสญูเสยีกำร
มองเห็นมำให้เยำวชนได้สัมผัสในวันน้ี	 เป็นเพียง
หนึ่งตัวอย่ำงเท่ำนั้น	 ในขณะที่ควำมสูญเสียจำก
อุบัติเหตุเมำแล้วขับ	 เป็นไปได้ทั้งที่พิกำรแขน	 ขำ	
ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้	และหนักถึงขั้นเสียชีวิต
 นายอธิกุล ไลออน	 ผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 
โรงพยำบำลมหำรำชนครรำชสีมำ	 จังหวัด
นครรำชสีมำ	 อดีตวิศวกรอนาคตไกล และก�าลัง
จะเป็นเจ้าของกิจการ แต่ทุกอย่างมาจบส้ิน
เพียงเพราะความประมาท ที่ให้ลูกน้องซึ่งดื่ม

แอลกอฮอล์มาขับรถให้ตนเอง และจากอุบัติเหตุ
ครัง้นัน้ ท�าให้เขาต้องสญูเสยีดวงตาทัง้สองข้าง ทกุ
อย่างในชวีติดบัมดืลงทนัท ีต้องเริม่ชวีติใหม่อกีครัง้
กับโลกมืด…นี่เป็นเพียงตัวอย่ำงหนึ่งในจ�ำนวนคน
อีกมำกมำยที่ได้รับผลกระทบจำกน�้ำเมำ	
	 อธิกุล	 ฝำกไปยังผู ้ที่ยังเมำแล้วขับอยู ่ว ่ำ	
ตรำบใดที่เหตุกำรณ์ร้ำยๆยังไม่เกิดขึ้นกับตัวเอง	
คนทั่วไปก็จะไม่รู้เลยว่ำควำมทุกข์นั้นมันรุนแรง
แค่ไหน	รถเสีย	เรำยังมีอะไหล่ซ่อม	แต่ถ้ำร่ำงกำย
เรำสูญเสียอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งไป	มันไม่มีอะไหล่มำ
ทดแทนกนัได้	ดงันัน้ การเคารพกฎจราจร เคารพ
กฎหมาย จงึเป็นสิง่ส�าคญั เพราะกฎหมายจะเป็น
เครื่องมือที่ช่วยสกัดการเกิดอุบัติเหตุและรักษา
ชีวิตเราได้ทางหนึ่ง
 นายชัยรณรงค์ ค�าแดง	รองผู้จัดกำร	สคล.	
กล่ำวว่ำ	 จำกศูนย์ข้อมูลอุบัติเหตุเพื่อเสริมสร้ำง
วฒันธรรมควำมปลอดภยัทำงถนนปี 2555 พบว่า 
มีอุบัติเหตุสะสมรวมทั้งส้ิน 546,992 ครั้ง มีผู้
บาดเจ็บ 540,412 ราย เสียชีวิต 6,580 ราย 
ส่วนใหญ่เกิดจำกรถจักรยำนยนต์และรถกระบะ	
สอดคล้องกับข้อมูลของสถำบันกำรแพทย์ฉุกเฉิน
แห่งชำต	ิ(สพอ.)	ทีร่ะบวุ่ำ	กำรบรรทกุคนจ�ำนวนมำก
ร่วมกับกำรดื่ม	 จะเพิ่มควำมเสี่ยงต่อกำรเกิด
อุบัติเหตุและเสียชีวิตสูง	 ซ่ึงกำรจัดกิจกรรมใน
คร้ังน้ี	 เรำต้องกำรสร้ำงควำมตระหนักและควำม
รับผิดชอบต่อสังคมของผู้ใช้รถใช้ถนน	 ให้พร้อม
ที่จะปฏิบัติตำมกฎหมำย	 ทั้งเมำไม่ขับ	 รวมไปถึง
กฎหมำยใหม่ทีห้่ำมดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์บนรถ 
ขณะอยูบ่นทำง	ซึง่มบีทลงโทษจ�ำคกุไม่เกนิ	6	เดอืน 
ปรับไม่เกิน	10,000	บำท	หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ	เพื่อ
ควำมปลอดภัยของทุกคน

เพื่อตระหนักภัย “เมาแล้วขับ ดับอนาคต”
60 นาทีในโลกมืด...ประสบการณ์ที่ต้องเรียนรู้

	 “กำรที่ให้น้องๆเยำวชนได้เข้ำร่วมกิจกรรม
ในครั้งนี้	 ก็เพื่อให้เยำวชนได้ฉุกคิด	 และหยุด
พฤติกรรมควำมเสี่ยงต่ำงๆ	โดยให้ลองจินตนำกำร
ดวู่ำหำกเรำต้องอยใูนโลกมดืเพยีง	1	ชัว่โมง	จะรูส้กึ
ล�ำบำกและแย่แค่ไหน		แต่มนัเทยีบไม่ได้เลยกบัคน
ที่ต้องสูญเสียกำรมองเห็นไปตลอดชีวิต	เพรำะคน
เมำแล้วขับ”	รองผู้จัดกำร	สคล.	กล่ำว
 วันนี้ถึงแม้ว ่าเราจะไม่สามารถหยุด
การเกิดอุบัติ และความสูญเสียอันเกิดจาก
แอลกอฮอล์ได้ 100%  แต่เราสามารถปลกูจติ
ส�านึกที่ดีให้กับเยาวชนคนรุ่นใหม่ ให้ตระหนัก
ถงึภยัของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ได้ ด้วยการให้
ความรู้และสัมผัสกับผู้ประสบภัยโดยตรง
	 http://www.banmuang.co.th/
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ตามรายงานของกระทรวงสาธารณสุข
ฟิลิปปินส์ ระบุว่า ชาวฟิลิปปินส์ติดอันดับ 
สูบบุหร่ีมากท่ีสุดในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ โดยมีพลเมืองเกือบ 1 ใน 5 ที่สูบบุหรี่ 
เฉลี่ย 15 มวนต่อวัน ทั้งนี้ ส่วนหนึ่งเป็นผลมา
จากการเก็บภาษีบุหรี่ถูก
 นายซีซาร์ ปูริสิมา รัฐมนตรีกระทรวงการ
คลังฟิลิปปินส์	 แถลงว่ำ	 วุฒิสภำฟิลิปปินส์ได้ผ่ำน
ร่ำงกฎหมำย	 ซึ่งจะเพิ่มภำษียำสูบและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จ�ำนวน	40,000	ล้ำนเปโซ	 (รำวเกือบ	
31	 ล้ำนบำท)	 ต่อปี	 เพื่อป้องกันพลเมืองที่เป็นผู้
เยำว์และพลเมอืงทีย่ำกจน	จำกกำรเจบ็ป่วยซึง่เกดิ
จำกกำรสูบบุหรี่และกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
มำกเกินไป	 ซึ่งภำยใต้ร่ำงกฎหมำยดังกล่ำว	 ภำษี
สรรพสำมิตบุหร่ีจะค่อยๆเพ่ิมขึ้นเป็น	 26	 เปโซ 
ต่อซอง	(ประมำณ	19.50)	ภำยในปี	2559	ซึ่งใกล้
เคียงระดับภำษีร้อยละ	 60	 โดยได้รับกำรแนะน�ำ
จำกองค์กำรอนำมัยโลก	 และธนำคำรโลก	 ซึ่งจะ

การโฆษณาเป็นการชวนซื้อสินค้าที่ได้ผล แต่
หากเป็นสินค้าอันตรายท่ีมีผลกระทบทั้งต่อ
ผู้บริโภคและสังคม ทั้งทางตรง ทางอ้อม เช่น 
น�้าเมาและบหุรี ่สนิค้ากลุม่นีก้ไ็มส่มควรปล่อย
ให้ท�าการตลาดได้อย่างเสรี
	 เมื่อต้นเดือนพฤศจิกำยน	 2555	 ส�ำนักงำน
มำตรฐำนสินค้ำเกษตรและอำหำรแห่งชำติ(มก
อช.)ได้อ้ำง	 “NZHerald”	 ที่ได้ระบุว่ำ	 หน่วย
งำนมำตรฐำนกำรประชำสัมพันธ์ของนิวซีแลนด	์
ได้ปรับปรุงกฎระเบียบว่ำด้วยกำรโฆษณำและ 

“น�้าเมา” เป็นต้นเหตุ เป็นต้นทาง ที่น�าผู้ดื่ม 
ไปสู่ความทุกข์ ความยุ่งยากในชีวิต ความเจ็บ
ป่วย และความตายในหลากหลายรปูแบบชนิด
ที่คาดไม่ถึงจริงๆ
	 เมื่อปลำยเดือนตุลำคม	 2555	 รำยงำนข่ำวซึ่ง
อ้ำงข้อมูลจำกสื่อของเกำหลีใต้ระบุว่ำ	“คิม ชอล” 
รองรฐัมนตรกีลาโหมเกาหลเีหนอื	ถกูน�ำตวัไปคมุขงั
ตำมค�ำสัง่ของ	คมิ	จอง	อนึ	ผูน้�ำเกำหลเีหนอืคนใหม่ 
ที่ก้ำวขึ้นครองอ�ำนำจหลังกำรจำกไปของ	คิม	จอง	
อิล	ผู้เป็นบิดำ	และเป็น	“คิม	จอง	อึน”	นี้เอง	ที่
เป็นผู้ออกค�ำสั่งให้มีกำร	 “ประหำร”	 “คิม	 ชอล”	

สั่งประหารชีวิตผู้น�าระดับสูงเกาหลีเหนือ
เหตุดื่มเหล้าระหว่างการไว้ทุกข์ของ “อดีตผู้น�า”

ฟิลิปปินส์เตรียมขึ้นภาษียาสูบและแอลกอฮอล์

นิวซีแลนด์เตรียมใช้มาตรการเข้มการโฆษณาแอลกอฮอล์

ท�ำให้กำรเก็บภำษีสุรำกลั่นเท่ำกับกฎกำรเก็บภำษี
ขององค์กำรกำรค้ำโลก	 โดยขึ้นภำษีสรรพสำมิต
ของสุรำกลั่นส่วนมำกเกือบรำวร้อยละ	50	ภำยใน
ปี	2558		
	 ทั้งนี้	 สภำผู้แทนรำษฎรฟิลิปปินส์ต้องผ่ำน 
ร่ำงกฎหมำยของตน	ก่อนทีป่ระธำนำธบิดเีบนกิโญ	
อำคิโน	 ซึ่งก็เป็นผู้สูบบุหรี่	 จะสำมำรถลงนำมใน
มำตรกำรประนีประนอม	ซึ่งจะผนวกร่ำงกฎหมำย
ของวฒุสิภำและร่ำงกฎหมำยของสภำผูแ้ทนรำษฎร
เข้ำด้วยกันเป็นกฎหมำยต่อไป
 ปัจจุบันบุหรี่ในฟิลิปปินส์มีราคาเฉลี่ย 
27.27 เปโซต่อซอง ซึ่งถูกท่ีสุดในบรรดา
ประเทศอาเซยีนทัง้ 10 ประเทศ ดงัน้ัมาตรการ
ขึ้นภาษียาสูบร้อยละ 10 เชื่อว่าจะช่วยลด
จ�านวนผู ้สูบบุหรี่ชาวฟิลิปป ินส ์ลงได ้ถึง 
2 ล ้านคน ภายใน 4 ป ี  และลดจ�านวน 
ผู ้ เสียชีวิตจากโรคท่ีมีสาเหตุมาจากการ 
สูบบุหรี่ด้วย
	 http://www.mcot.net/site/content?id=50aca8aa15

0ba0b12e000216#.UMhhE4NWySq

กำรตลำดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	โดยชูประเด็น
ที่ต้องกำรให้กำรโฆษณำผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้	 ค�ำนึง
ถึงควำมรับผิดชอบต่อสังคมเป็นส�ำคัญ	 ไม่ว่ำจะ
เป็นกำรโฆษณำทีต้่องสือ่ให้เหน็ถงึอนัตรำยของกำร
ดืม่แอลกอฮอล์	หรอืกำรใช้ถ้อยค�ำให้มคีวำมชดัเจน	
 ทั้งนี้ กฎระเบียบดังกล่าว ได้เริ่มทบทวน
ตั้งแต่ปลายปี 2554 และขณะน้ีด�าเนินการ 
เสร็จสิ้นแล้ว และพร้อมประกาศใช้ในเดือน
มกราคม ปี 2556 ที่จะถึงนี้
	 http://www.stopdrink.com/index.php?modules= 
news&type=4&id=5528

รองรฐัมนตรกีลำโหม	ซึง่แสดงอำกำรเมำอย่ำงหนกั 
ระหว่ำงกำรไว้ทกุข์	(ด้วยกำรเป็นเป้ำนิง่ให้กบัปืนครก	
จนศพของเขำเละไม่มีชิ้นดี)	 ด้ำนแหล่งข่ำวท่ีเป็น
สมำชิกของคณะกรรมำธิกำรกิจกำรต่ำงประเทศ	
กำรค้ำ	 และกำรรวมชำติของเกำหลีใต้รำยหน่ึง 
เผยว่ำ	“คมิ	ชอล”	ถอืเป็นเจ้ำหน้ำทีอ่ำวโุสรำยที	่14	
ที่ถูกสังหำร	 นับตั้งแต่ที่	 “คิม	 จอง	 อึน”	 ก้ำวขึ้น
ครองอ�ำนำจ	
 ตามเนือ้หาข่าว แม้จะเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วกบั
การเมืองของประเทศเกาหลีเหนือ แต่หากไม่มี
น�้าเมามาเป็นตัวเร่งปฏิกิริยา บางที...ขณะนี้ 
“คิม ชอล” อาจจะยังมีชีวิตอยู่ก็ได้
 http://www.manager.co.th/Around/ViewNews.
aspx?NewsID=9550000130598&fb_source=message
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คนไทยดื่มน�้าเมา 17 ล้านคนผู้ชายดื่มมากกว่าหญิง 5 เท่า

เมื่อวันที่ 8 ตุลาคมที่ผ่านมา เว็บไซต์เทเลกราฟของ
อังกฤษ รายงานว่า วัยรุ่นหญิงในอังกฤษรายหนึ่งต้อง
เข้ารับการผ่าตัดอย่างเร่งด่วนจากอาการกระเพาะ
อาหารทะลเุฉยีบพลนั หลงัดืม่คอ็กเทลทีผ่สมไนโตรเจน  
	 โดยเดก็สำวคนดงักล่ำวคอื	แกบี ้สแกลลอน เธอจดังำน

ปำร์ต้ีฉลองวันเกิดครบ	18	ปี	ทีบ่ำร์แห่งหน่ึงในเมอืงแลงคำส-

เตอร์	 ประเทศอังกฤษ	ซึ่งในงำนเธอได้ดื่มออสการ์ ไวน์ ซึ่ง

เป็นค็อกเทลมีส่วนผสมของไนโตรเจนเหลว	ต่อมำ	“แกบี้”	

มีอำกำรปวดท้องอย่ำงรุนแรงและรู้สึกหำยใจไม่ออก	 เพื่อนๆ

จงึรบีน�ำตวัเธอส่งโรงพยำบำล	และพบว่ำกระเพำะอำหำรเธอ

ถกูกดัจนทะล	ุแพทย์จงึเร่งผ่ำตดักระเพำะอำหำรทีไ่ด้รับควำม

เสียหำยออกไป	อย่ำงไรกต็ำม	อำกำรของเธอยงัน่ำเป็นห่วง	แต่

ก็อยู่ในภำวะทรงตัว	ซึ่งแพทย์ระบุว่ำ	“แกบี้”	จ�ำเป็นต้องพบ

ผลส�ำรวจของส�ำนักงำนสถิติแห่งชำติในปี	 2554	
พบว่ำ	 ในกลุ่มประชำกรไทยอำยุ	 15	 ปีขึ้นไป	 ดื่ม
สุรำ	17	ล้ำนคน คิดเป็นร้อยละ 32 ของประชากร
วยันีท้ัง้หมด	53.9	ล้ำนคน	โดยผูช้ำยจะดืม่มำกกว่ำ
ผู้หญิง	 5	 เท่ำตัว	 โดยผู้ชำยเริ่มดื่มตั้งแต่อำยุเฉลี่ย	
19.4	ปี	ส่วนผู้หญิงอำยุ	24.6	ปี	
	 นพ.ชลน่ำน	 กล่ำวว่ำ	 กระทรวงสำธำรณสุข	
ก�ำหนดแนวทำงกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
อย่ำงจริงจังและต่อเนื่อง	 ภำยใต้	 2	 มำตรกำรเข้ม
ข้น	ดังนี้คือ	1) มาตรการด้านสังคม	โดยขอควำม
ร่วมมือจำกผู้น�ำ	 5	 ศำสนำหลักของประเทศ	 โดย
ส่งเสริมให้ปฏิบัติตำมค�ำสอนของทุกศำสนำ	 รวม
ถึงเครือข่ำยที่เกี่ยวข้องทุกภำคส่วน	 ร่วมรณรงค์
ประชำสมัพนัธ์ในกลุม่เยำวชนและประชำชนทัว่ไป	
ให้เกิดควำมตระหนักถึงผลกระทบจำกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์	2) มาตรการด้านกฎหมาย	เช่น	ห้ำม
ขำยหรือห้ำมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่
ประกอบกิจกำรโรงงำน	 ห้ำมขำยรอบสถำนศึกษำ	
ห้ำมด่ืมบนยำนพำหนะฯ	 และหลักเกณฑ์	 วิธีกำร	

เหล้า บุหรี่ ดูเหมือนจะเป็นอบายมุขฝาแฝด 
เพราะเรามกัจะเหน็ภาพนกัดืม่สบูหรีค่วบคูก่นั
ไปด้วยเป็นส่วนใหญ่ และเมือ่ผลกึก�าลงักนัแล้ว 
ก็ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเพิ่มขึ้น โดยที่หลาย
คนอาจไม่ได้สังเกต
	 เมื่อเร็วๆนี้	 นักวิจัยของศูนย์ศึกษำกำรติด
เหล้ำและยำเสพติด	มหำวิทยำลัยบรำวน์	(	Brown	
University)	 สหรัฐอเมริกำ	 ได้ท�ำกำรศึกษำจำก
นักศึกษำ	113	คน	พบว่ำ	ผู้ที่เป็นนักดื่มที่ดื่มเบียร์
ถึงชั่วโมงละ	6	กระป๋อง	และหำกสูบบุหรี่พ่นควัน 
ไปด้วย	จะท�ำให้เกดิอำกำรเมำค้ำงอย่ำงหนัก	พวกเขำ

และเงื่อนไขกำรจ่ำยเงินสินบนรำงวัล	เป็นต้น
	 ทั้ งนี้ 	 ยั ง มีระบบกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในพื้นที่	 โดยกำรสร้ำงเครือข่ำยกำร
ท�ำงำนกบัจงัหวดั	องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่	รวม
ถึงกำรพัฒนำศักยภำพต�ำรวจ	 พนักงำนเจ้ำหน้ำที่	
และท�ำควำมเข้ำใจกับผู้ประกอบกำรและหน่วย
งำนรัฐวิสำหกิจ	 ถึงพระรำชบัญญัติควบคุมเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์	 พ.ศ.2551	 และอนุบัญญัติที่ออก
มำใหม่	 เพื่อกำรปฏิบัติให้ถูกต้องตำมกฎหมำย	ซึ่ง
มีผลบังคับใช้แล้วในปัจจุบัน	
 นอกจากนี้ กระทรวงสาธารณสุขยังมี 
นโยบายให้สถานที่และบุคลากรของกระทรวง
เป็นแบบอย่างท่ีดทีางด้านสขุภาพแก่ประชาชน
ท่ัวไป โดยก�าหนดให้สถานท่ีของกระทรวง
สาธารณสุขต้องปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการจัดงานเลี้ยงหรือการ
ประชุมในพื้นที่กระทรวงสาธารณสุข ต้อง
ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเด็ดขาด
	 http://www.thairath.co.th/content/edu/307793

สาวอังกฤษกระเพาะทะลุ
หลังดื่มค็อกเทล
ผสมไนโตรเจน

เมือ่วนัที ่ 21 พฤศจกิายน 2555 นพ.ชลน่าน 
ศรี แก ้ว  รัฐมนตรีช ่วยว ่าการกระทรวง
สาธารณสขุ ได้ให้สมัภาษณ์ผูส้ือ่ข่าวว่า ขณะนี้ 
ทั่วโลกให้ความส�าคัญต่อการป้องกันและลด
ปัญหาผลกระทบจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากขึ้น 
	 ทัง้นี	้องค์กำรอนำมยัโลกระบวุ่ำ	เหล้ำ	เป็น	1	
ใน	4	ของตวักำรท�ำลำยสขุภำพคนมำกทีส่ดุ	ซึง่จำก

คนไทยดื่มน�้าเมา 17 ล้านคนผู้ชายดื่มมากกว่าหญิง 5 เท่า

ทั้ง “สูบ” ทั้ง “ดื่ม” เพิ่มพิษอาการเมาค้าง

แพทย์อย่ำงสม�่ำเสมอ	 รวมทั้งควบคุมกำรรับประทำน

อำหำรอย่ำงเคร่งครัดตลอดชีวิตที่เหลือของเธอด้วย		

	 ส�ำหรบัสำรไนโตรเจนเหลว	ถกูน�ำมำใช้กับเคร่ือง

ดื่มค็อกเทลต่ำงๆ	เพื่อให้เกิดควันสีขำวสวยงำมเหมือน

ดรำยไอซ์	หรือน�ำมำใช้ในกำรประกอบอำหำร	อย่ำงไร

ก็ตำม	หำกใช้ไม่ถูกวิธีก็อำจมีอันตรำยถึงแก่ชีวิตได้		ซึ่ง

ล่ำสดุ	บำร์ดงักล่ำวได้ยกเลกิกำรเสร์ิฟเครือ่งด่ืมคอ็กเทล

ทกุชนดิเอำไว้ก่อน	เพ่ือรอกำรตรวจสอบจำกต�ำรวจอกีครัง้

 จากตัวอย่างนี้ ก็ได้ข้อสรุปว่า ยิ่งด่ืมแบบ
พิสดารมากเท่าใด ก็ยิ่งท�าร้ายสุขภาพมากขึ้น
เท่านั้น 
	 http://hilight.kapook.com/view/77106

 

เช่ือว่ำกำรค้นพบนี้	 จะท�ำให้บรรดำนักพ่นควันค่อย
เพลำกำรสูบลงบ้ำง	ดร.ดามารัส โรห์เซนาว นักวิจัย
ผู้หนึ่ง	กล่ำวว่ำ	“แม้จะเป็นคอเหล้าที่ดื่มเท่าเก่า แต่
วันไหนพ่นควันหนักก็จะเมาค้างหนัก ทั้งนี้ เขาเชื่อ
ว่าบหุรีม่ส่ีวนสมัพนัธ์กบัการเมาค้างโดยตรง อาจจะ
เพราะฤทธิ์ของนิโคตินที่มีต่อระบบประสาท”
 ไม ่อยากเมาค ้างให ้ทรมานร ่างกาย 
ก็คงต้องตัดใจละท้ิงสิ่งหน่ึงสิ่งใดไปก่อน และ 
จะดีต ่อสุขภาพที่สุด ถ ้าสามารถเลิกได ้ทั้ง 
เหล้าและบุหรี่ตลอดไป
	 http://www.thairath.co.th/content/edu/312350	 
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	 วนัท่ี	15	ธันวำคม	2555	ส�ำนกังำน
เครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ	 ได้เข้ำร่วม
กำรแถลงข ่ำวกำรจัดงำน	 “ไนท ์
พาราไดซ์ หาดใหญ่เคาน์ดาวน์ 
2013” ณ	โรงแรมเซ็นทำรำหำดใหญ่	
อ�ำเภอหำดใหญ่	จังหวัดสงขลำ

แถลงข่าว “เคาน์ดาวน์” 
2013 อ�าเภอหาดใหญ่

	 วันที่	 21	 ธันวำคม	2555	
ส�ำนักงำนเครือข่ำยองค์กรงด
เหล้ำ(สคล.)	 รณรงค์	 “ของ
ขวัญจริงใจ ไร้แอลกอฮอล์” 
ในรำยกำรสถำนีประชำชน	ณ	
สถำนีโทรทัศน์ThaiPBS

	 วันที่	 18	 ธันวำคม	 2555	 เครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ
มหำสำรคำม	 น�ำเครือข่ำยเยำวชนต้นแบบปลอดเหล้ำ	 เข้ำ
พบ	นายนพวชัร สงิห์ศกัดา	ผูว่้ำรำชกำรจงัหวดัมหำสำรคำม	
เพือ่ขอค�ำแนะน�ำและแนวทำงกำรด�ำเนนิงำนปี	2556	พร้อม
มอบกระเช้ำปีใหม่ไร้แอลกอฮอล์	 และเสื้อยืด	 “รักคนไม่ให้
เหล้ำ”

	 วันที่	18	ธันวำคม	2555	ส�ำนักงำน
เครอืข่ำยองค์กรงดเหล้ำ	รณรงค์เทศกำล
มอบของขวัญจริงใจ	 ไร้แอลกอฮอล์	 ท่ี	
องค์กำรสื่อสำรมวลชนแห่งประเทศไทย	
(อสมท.)	 เพื่อเชิญชวนสื่อมวลชน	 “รับ
หรอืมอบของขวญัอะไรกไ็ด้ทีไ่ม่ใช่เหล้า
ในช่วงเทศกาลขึ้นปีใหม่”

รณรงค์ “ของขวัญจริงใจฯ” ไทยพีบีเอส สคล.เข้าพบสื่อ “อสมท.”

สคล.มหาสารคาม พบผู้ว่าฯ

เทศกาลไม้ดอกเมืองหนาวอ�าเภอภูเรือ 
 วนัที	่14	ธนัวำคม2555	ณ	ลำนต้นครสิต์มำส	อ�ำเภอภเูรอื	จ.เลย	(บรเิวณทำง
ขึ้นอุทยำนแห่งชำติภูเรือ)	นายสมพงษ์ อรุณโรจน์ปัญญา	ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด
เลย	พร้อมด้วย	นำงสุดสำยใจ	อรุณโรจน์ปัญญำ	นำยกเหล่ำกำชำดจังหวัดเลย	
นำยบุญเติม	 เรณุมำศ	 นำยอ�ำเภอภูเรือ	 นำงสำวยุพำ	 ปำนรอด	 ผู้อ�ำนวยกำร	
ททท.ส�ำนักงำนเลย	 นำยนำวิน	 ศรีสวัสดิ์	 นำยกเทศมนตรีต�ำบลภูเรือ	 และ 
นำยวฑิรูย์	หฤทยั	ผูช่้วยผูจ้ดักำรโครงกำรเทศกำลอำหำรปลอดภยัไร้แอลกอฮอล์	
(สสส.)	ร่วมกันแถลงข่ำวกำรจัดงำน	“เทศกำลไม้ดอกเมืองหนำว	อ�ำเภอภูเรือ	
จังหวัดเลย”	ประจ�ำปี	พ.ศ.2555

	 วันที่	 17	 ธันวำคม	 2555	 เครือข่ำยงดเหล้ำจังหวัด
รำชบุรี	 แถลงข่ำวกำรจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ำมปี	 ซ่ึงจะ 
จดัข้ึนระหว่ำงวนัที	่31	ธนัวำคม	2555	ถงึ	วนัที	่1	มกรำคม	
2556	ณ	บริเวณริมเขื่อนแม่น�้ำแม่กลอง

“โพธาราม” แถลงข่าวสวดมนต์ข้ามปี
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เทศกาลกินปลาท ูครั้งที่ 15

	 วันที่	1	ธันวำคม	2555	จังหวัดน่ำน	จัด
งำนประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้ำ	 ประจ�ำปี	
2555	ณ	 ล�ำน�้ำน่ำน	 เชิงสะพำนพัฒนำภำค
เหนือ	อ�ำเภอเมือง	จังหวัดน่ำน	เพื่อเป็นกำร
สืบสำนประเพณีท่ีดีของชำวน่ำน	 และเป็น
ตัวอย่ำงท่ีดีให้กับชุมชนอื่นๆ	 ว่ำสำมำรถจัด
งำนให้สนุกได้โดยไม่ต้องพึ่งแอลกอฮอล์

 วันที่	 28	 พฤศจิกำยน	 2555	 ที่บริเวณ 
สวนรุกขชำตจิงัหวดัตรำด	นางสาวเบญจวรรณ
อ่านเปรื่อง	 ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดตรำด	 เป็น
ประธำนเป ิดงำนประเพณีลอยกระทง	
ประจ�ำปี	2555	ซึ่งจังหวัดตรำดโดยเทศบำล 
เมืองตรำดร่วมกับชุมชนต่ำงๆ	ร่วมกันจัดขึ้น	
โดยเน้นกำรใช้วัสดุธรรมชำติ	 รวมทั้งกำร

	 วนัที	่28	พฤศจกิำยน	2555	มลูนธิเิพ่ือนเยำวชนเพ่ือกำรพัฒนำ	ร่วมกบัมลูนธิหิญิงชำยก้ำว
ไกล	และส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสขุภำพ(สสส.)	จดักจิกรรมรณรงค์	“ดืม่ไม่
ลอย..ไม่เสีย่งล่วงละเมดิทำงเพศ”	ทีห่อศลิปวฒันธรรมกรงุเทพมหำนคร	เพือ่กระตุน้จติส�ำนกึ
ให้กบัเยำวชน	ไม่ดืม่และท�ำผดิพลำดจนกลำยไปเป็นวนัเสยีตวัแห่งชำตติำมทีส่ือ่มวลชนเรยีก
กัน

	 วันที่	 22	 พฤศจิกำยน	 2555	 กระทรวงสำธำรณสุข	 ร่วมกับ	 องค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถ่ิน	 เครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ	 และชมรมสร้ำงเสริมสุขภำพ	 จัดกิจกรรม	
“ลอยกระทงปลอดเหล้า บุญจะส่งให้เราสุขใจ”	เพื่อสร้ำงค่ำนิยมใหม่และเน้นกำร
ใช้กฎหมำย	ห้ำมขำย-ห้ำมดื่มเหล้ำในพื้นที่จัดงำนลอยกระทง	อย่ำงเข้มงวด	ร่วมกับ
อีก	14	จังหวัด

ตราดจัดงาน
ลอยกระทงปลอดเหล้า

ควบคุมไม่ให้มีกำรจ�ำหน่ำยเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ภำยในบริเวณงำน	 โดยเน้น
รณรงค์	“ลอยกระทงปลอดเหล้ำ”

แข่งเรือปลอดเหล้า จ.น่าน 

สสส.จัดกิจกรรม “ดื่มไม่ลอยฯ”

สธ.รณรงค์
“ลอยกระทง
ปลอดเหล้า”

	 เทศบำลเมืองหัวหิน	 ร่วมกับ	 ส�ำนักงำนเครือข่ำย
องค์กรงดเหล้ำ	 จัดงำนแข่งเรือยำวประจ�ำปี	 2555	
ระหว่ำงวันที่	 8-9	 พฤศจิกำยน	 2555	ณ	 อ่ำงเก็บน�้ำ 
เขำเต่ำ	อ�ำเภอหัวหิน	จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

แข่งเรือยาวประจ�าปี อ.หัวหิน

	 จังหวัดสุพรรณบุรี	ร่วมกับ	กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย	(ททท.)	จังหวัด
สุพรรณบุรี	และเครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ	จัดงำนแข่งเรือยำวประเพณี	ประจ�ำ
ปี	2555	ระหว่ำงวันที่	3	 -4	พฤศจิกำยน	2555	ณ	แม่น�้ำท่ำจีน	บริเวณหน้ำ 
วัดสวนหงส์	 ต�ำบลบำงปลำม้ำ	 อ�ำเภอบำงปลำม้ำ	 จังหวัดสุพรรณบุรี	 โดยมี 
นำยบรรหำร	ศิลปะอำชำ	อดีตนำยกรัฐมนตรี	เป็นประธำนเปิดงำน

แข่งเรือยาว จ.สุพรรณบุรี 

	 เมื่อวันที่	14	ธันวำคม	2555	นายธนน เวชกรกานนท์	ผู้ว่ำรำชกำร
จังหวัดสมุทรสงครำม	 เป็นประธำนเปิดงำน	 “เทศกำลกินปลำทูแม่
กลองครั้งที่	15	ตอนตำมหำอ่ำวก.ไก่”	โดยมี	นำงสำวรังสิมำ	รอดรัศมี	
ส.ส.สมทุรสงครำม	อำจำรย์มำนพ	แย้มอทุยั	ผูท้รงคณุวฒุจิำก	สสส.	และ	
ประธำนหอกำรค้ำจังหวัดสมุทรสงครำมเข้ำร่วมงำน
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จดหมายข่าวเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  จัดพิมพ์โดย ส�ำนักงำนเครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ  สนับสนุนโดย ส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.)

ประธำนที่ปรึกษำ  ศ.นพ.อุดมศิลป์ ศรีแสงนำม  ที่ปรึกษำ  ภก.สงกรำนต์ ภำคโชคดี, ธีระ วัชรปรำณี  บรรณำธิกำร  ธำรดำว ทองแก้ว

กองบรรณำธิกำร  วิษณุ ศรีทะวงศ์, กนิษฐำ ทับทิมเทศ, อรพรรณ อัจฉรำพันธ์, ไชยเชษฐ์ ชำวเมืองทอง, ประยัติ เกรัมย์

ส�านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า
110/287 - 288 หมู่ที่ 6 ซอยโพธิ์แก้ว แยก 4 ถนนโพธิ์แก้ว
แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม กรุงเทพฯ 10240
โทรศัพท์ 0 - 2948 - 3300 โทรสำร 0 - 2948 - 3930

 ดร.ศรรีชั	กล่ำวว่ำ	กำรท�ำCSR	ของบรษิทัเครือ่ง
ดื่มแอลกอฮอล์เป็นกำรท�ำเพื่อสร้ำงภำพ	 เหมือน
ลกัษณะของโจรกลบัใจ	ซึง่เป็นสิง่ทีค่นไทยยอมรบั
ได้ แม้จะรู้ว่าเป็นธุรกิจมอมเมาสังคม ก็จะได้รับ
การให้อภยั ซึง่จากผลวจิยัสะทอ้นวา่การท�า CSR 
ของธรุกจิเหล่านี ้สามารถฟอกภาพธรุกจิน�า้เมาให้
ดขูาวสะอาดขึน้ โดยเฉพาะกลุม่เยาวชนทีแ่ยกไม่
ออกระหว่างการขายกับการโฆษณาลักษณะCSR 
จึงท�าให้ไม่เข้าใจเบื้องหลังธุรกิจนี้
	 อย่ำงไรกต็ำม	แม้ว่ำ	CSR	จะไม่สำมำรถกระตุน้
ยอดขำยได้อย่ำงรวดเร็ว	 แต่ก็สำมำรถสร้ำงควำม
จงรักภักดีให้เกิดกับตรำหรือยี่ห้อสินค้ำได้	ด้วยกำร
ฉำยให้เห็นภำพกำรช่วยเหลือสังคม	 ซึ่งจำกผลกำร
ศึกษำธรุกจิแอลกอฮอล์ทีเ่ข้ำมำด�ำเนนิกจิกรรมกำร
แสดงควำมรับผิดชอบต่อสังคม	หรือ	CSR	ระหว่าง
ปี 2540-2551	 พบว่ำ	มีธุรกิจ CSR รวมทั้งสิ้น 
463 กจิกรรม	โดยกจิกรรมส่วนใหญ่	คอืกำรบรจิำค

โดยตรงในกิจกรรมต่ำงๆ	 เช่น	 ดนตรี	 กีฬำ	 ศิลป- 
วัฒนธรรม	สำธำรณสุข	กำรศึกษำ	สิ่งแวดล้อม	กำร
บรรเทำสำธำรณภัย	 ฯลฯ	 ในโครงกำรที่เป็นที่รู้จัก
แก่สังคม	 เช่น	 “แจกผ้ำห่ม	 รวมใจต้ำนภัยหนำว” 
“คนไทยไม่ทิ้งกัน”	 หรือธุรกิจเหล้ำในต่ำงประเทศ
ที่ให้ควำมส�ำคัญกับกำร	 “ส่งเสริมกำรดื่มแบบรับ
ผิดชอบ”	 เช่น	 “รณรงค์เมำไม่ขับ”	 ถือเป็นกำร
ควบคุมกันเองของภำคธุรกิจด้วยวิธีกำรให้ควำมรู้
กับเยำวชน	ซึ่งส่วนใหญ่เป็นโครงกำรสั้นๆ
 “ที่น่าตกใจคือ เด็กในระดับประถมศึกษา มอง
การท�า CSR ของสินค้าน�้าเมาในแง่บวก ในเชิงของ
การเข้ามาช่วยเหลือสังคม ขณะที่ระดับมัธยมก็
ตคีวามแง่บวกเช่นกนั และมองว่าสนิค้าสรุาทีม่าช่วย
สังคมเป็นสินค้าที่ดี ส่วนที่ไม่ช่วยก็มองว่าไม่ดี และ
ระดับอุดมศึกษาจะมองว่าดีมาก เป็นการกระตุ้น
จิตส�านึกของคน ไม่ได้มุ่งขายเหล้า ข้อสรุปคือ CSR 
ของธุรกิจน�้าเมา คือการช่วยเหลือสังคม”	ดร.ศรีรัช	
กล่ำว
	 ด้ำน	น.ส.นงนชุ ใจชืน่ นกัวจิยัศนูย์วจิยัปัญหา
สุรา	กล่ำวว่ำ	เหตุที่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์พุ่งเป้ำท�ำ	
CSR	ไปทีม่หำวทิยำลยั	เพรำะในมหำวทิยำลยัมกีลุม่
เป้ำหมำยในอนำคตของของสินค้ำ	ซึ่งคือเยาวชน 
ดังนั้นจึงมีกำรขับเคลื่อนกิจกรรมต่ำงๆเข้ำไปใน
สถำนศึกษำอย่ำงต่อเนื่อง	 อย่ำงไรก็ตำม	 แนวทำง
แก้ปัญหำเรื่องนี้	ทุกภำคส่วนจะต้องหันมำให้ควำม
ส�ำคญักบัเรือ่งดงักล่ำวให้มำกขึน้	เช่น	มหำวทิยำลยั
สำมำรถออกประกำศของมหำวทิยำลยั	เพือ่บงัคบัใช้
หรอืขอควำมร่วมมอืจำกคณะต่ำงๆ	ปฏเิสธงบบรษิทั
น�้ำเมำที่จะเข้ำมำ	 รวมถึงอยำกให้มีกำรจัดตั้งภำคี
เครอืข่ำยจำกทกุภำคส่วน	และมกีำรขยบัขบัเคลือ่น
กำรแก้ไข	 พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์	
2551 มาตรา 32		ที่เปิดโอกำสให้บริษัทเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์สำมำรถโฆษณำในเชงิให้ควำมรูข่้ำวสำร

แต่เน้น“สร้างภาพ”สีขาว
ไม่เน้นยอดขาย

CSR บริษัทน�้าเมา

 เมื่อวัน 14 ธันวาคม 2555 ที่ส�านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) มูลนิธิ
เพื่อนเยาวชนเพื่อการพัฒนา ส�านักงาน 
เครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สลค.) ได้จัดเสวนา 
“การท�า CSR ของบริษัทน�้าเมา สร ้าง
ภูมิคุ ้มกันหรือมอมเมาเด็กเยาวชน” โดย 
ดร.ศรี รัช  ลอยสมุทร นักวิชาการคณะ
นิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต

เชิงสร้ำงสรรค์ต่อสังคม	 ซึ่งเท่ำกับเป็นกำรเปิดช่อง
ให้บริษัทน�้ำเมำสำมำรถท�ำ	 CSR	 ได้ง่ำยขึ้น	 ขณะ
เดยีวกนั	กจ็ะต้องบงัคบัใช้กฎหมำยอย่ำงจรงิจงัด้วย
	 ขณะที	่นายพทิวสั ค�าวงั	นกัศกึษำ	มหำวทิยำลยั
คริสเตียน	 ที่ได้รับผลกระทบจำกกำรดื่มแล้วขับ	
กล่ำวว่ำ	ได้รบัอบุตัเิหตจุำกรถยนต์ตัง้แต่อำย	ุ3	ขวบ 
เพรำะรถที่มำชนเมำแล้วขับ	 ท�ำให้ตั้งแต่น้ันมำ
เขำต้องนั่งรถเข็นมำตลอด	 “พัทวัส”	 ฝำกถึงผู้ที่ใช้ 
โซเชียลเน็ตเวิร์คว่ำ	 กำรกินเหล้ำแล้วถ่ำยรูปมำ
อวดกันนั้น	ก็เหมือนไปโฆษณำให้เขำ	ท�ำให้คนเห็น
ว่ำกำรดืม่เป็นเรือ่งธรรมชำต	ิและท�ำให้ธรุกจินีข้ยำย
ตวัมำกขึน้	จงึอยำกรณรงค์ให้คนทีค่ดิจะเริม่ดืม่อย่ำ
ไปยุ่งกับมันเลยเพรำะเกิดผลกระทบมำก

 นายสุเทพ สดชื่น ผู ้จัดการมูลนิธิเพื่อน
เยาวชนเพื่อการพัฒนา	 กล่ำวว่ำ	 ช่วงปีใหม่หลำย
พื้นที่เริ่มมีกิจกรรมลำนเบียร์ต่ำงๆ	 ร้ำนเหล้ำ	 ผับ	
บำร์	รอบสถำนศกึษำกโ็หมส่งเสรมิกำรขำยลด	แลก	
แจก	 แถม	 ดูดเม็ดเงินจำกนิสิตนักศึกษำเป็นกำร
กระตุน้ยอดขำยโดยตรง	หรอืแม้แต่กำรท�ำกจิกรรม	
CSR	แบบปลอมๆ	เพือ่กลบเกลือ่นภำพร้ำยๆ	กเ็ป็น
เรือ่งทีส่งัคมและสถำนศกึษำยงัตำมไม่ทนัเล่ห์กลดงั
กล่ำว	จงึอยำกเรยีกร้องให้กระทรวงศกึษำธกิำรออก
ประกำศห้ำมมิให้สถำนศึกษำ	 รับสปอนเซอร์หรือ
ร่วมกิจกรรมกับบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 เพื่อ
ป้องกันเยำวชนและสถำนศึกษำตกเป็นเหยื่อ
 ติดตามอ่านรายละเอียดได้จากลิงค ์
ด้านล่าง
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