


สวดมนต์ข้ามปี ฉลอง 4 วาระ

	 ด้วยเหตุนี้ ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
และภาคีเครือข่าย จึงจัดกิจกรรมการสวดมนต์ข้ามปี  ซึ่งได้จัดต่อเนื่องเป็น
ปีที่ 3 แล้ว เพื่อให้เป็นอีกหนึ่งทางเลือก ในการรับวันใหม่ รับปีใหม่ ด้วย
สติและความเป็นสิริมงคล ด้วยสโลแกน “สวดมนต์ข้ามปี...เริ่มต้นดี ชีวิต
ดี” เพื่อหลอมรวมใจเป็นหนึ่งเดียวกัน แล้วก้าวข้ามปีเก่าเข้าสู่ปีใหม่ 2556 
ด้วยความเป็นสิริมงคล ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม ซ่ึงครั้งนี้จะ
เป็นการจดักจิกรรมทีย่ิง่ใหญ่กว่าทกุปี และเราคาดว่าจะมปีระชาชนเข้าร่วม
กจิกรรมเฉพาะทีส่นามหลวงไม่น้อยกว่า 2 แสนคน และอาจถอืได้ว่าเป็นการ
สวดมนต์พร้อมกันจ�ำนวนมากและยาวนานมากที่สุดในโลกก็ได้
	 ทั้งน้ี การสวดมนต์ มีอานิสงส์ช่วยสร้างจิตให้เกิดกุศล จนก่อให้
เกิดเป็นความสุข เป็นการช่วยสร้างพลังอ�ำนาจทางจิตใจ ให้มีสติ สมาธิ 
ปัญญา  และหากสามารถซึมซับเอาหลักค�ำสอนในบทสวดมนต์ไปปรับใช้
และเปลี่ยนแปลงตนเอง ชีวิตก็จะมีความสุขมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ปี 2555 นี้ เป็นปีมหามงคลที่มีเหตุการณ์พิเศษเกิดขึ้นพร้อมกันถึง 
4 เหตุการณ์ นั่นคือ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระชนมายุ
ครบ 85 พรรษา ในวันที่ 5 ธันวาคม 2555… สมเด็จพระนางเจ้าพระบรม-
ราชนินีาถ ทรงมพีระชนมายคุรบ 80 พรรษา เมือ่วนัที ่12 สงิหาคม 2555… 
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามกุฎราชกุมาร ทรงมีพระชนมายุครบ 
60 พรรษา เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม 2555...และเป็นปีพุทธชยันตี ครบรอบ 
2600 ปีแห่งการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
	 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือ ว.วชิรเมธี ผู้อ�ำนวยการสถาบัน 
วิมุตตยาลัย กล่าวว่า  สวดมนต์ข้ามปี เป็นการท�ำความดีข้ามเวลา  เมื่อส่ง
ท้ายด้วยความดี เริ่มต้นด้วยความดี ชีวิตจะพบแต่สิ่งที่ดีๆตลอดไป ส�ำหรับ
อานิสงส์จากการสวดมนต์ข้ามปี มีดังนี้ คือ

	 1.	การสวดมนต์ข้ามปี เป็นการน�ำตัวเองมาอยู่ในสถานที่และบรรยากาศที่
เต็มไปด้วยธรรมมะ ท�ำให้ปลอดภัยจากอบายมุข อุบัติเหตุ และจากความชั่วร้าย
บรรดามี
	 2.	เป็นการท�ำบุญใหญ่ให้กับชีวิตทางกาย คือได้รักษาศีล ทางจิต คือได้
บ�ำเพ็ญสมาธิ ทางปัญญา คือได้ฟังเทศน์ฟังธรรม
	 3.	เป็นการส่งท้ายด้วยธรรมและต้อนรับด้วยศีล การส่งท้ายด้วยธรรม คือ
การได้ฟังธรรม ปฏบิตัธิรรม ต้อนรบัด้วยศลี คอืเป็นการเริม่ต้นชวีติอย่างมรีะเบยีบ 
อย่างมีวินัย ซึ่งจะน�ำตนด�ำเนินไปในทิศทางที่ถูกต้อง
	 4.	เป็นการสร้างบรรยากาศให้ตัวเองได้รู้ เช่น เห็นจริงในสัจธรรม เหมือน
ค�ำกล่าวที่ว่า การสวดมนต์นั้น ถ้าสวดมนต์เป็นก็เห็นธรรม ถ้าสวดดีก็มีปัญญา
	 5.	เป็นการเริ่มต้นชีวิตด้วยสิ่งที่เป็นสิริมงคล อันจะส่งผลให้ได้พบสิ่งที่เป็น
มงคลตลอดทั้งปี
	 ท่านกล่าวว่า  การสวดไปด้วยแปลไปด้วย เสมือนเราได้ฟังค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้าโดยตรง เพราะมนต์ที่เราสวดก็เหมือนพระพุทธมนต์ อันได้แก ่
ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ฉะนั้น เมื่อมาสวดมนต์ ก็เหมือนก�ำลังน�ำพา
ตนเองมาฟังค�ำสอนจากพระโอษฐ์โดยตรงของพระพุทธเจ้า  ยิ่งสวดเป็นก็จะยิ่ง
เห็นธรรม 
	 ก็เป็นทางเลือกที่น�ำมาบอกกล่าวกัน แทนที่จะไปเฮฮาปาร์ตี้ เสียท้ังเงิน 
เสียทั้งสุขภาพ ลองเปลี่ยนมาเข้าร่วมกิจกรรมดีๆ สวดมนต์ข้ามปี “เริ่มต้นดี 
ชีวิตดี” พร้อมกันทั่วประเทศ ในคืนวันที่ 31 ธันวาคม 2555 เพื่อถวายเป็น 
พระราชกุศลแด่ทั้ง 3 พระองค์ และฉลองปีพุทธชยันตี กันดีกว่าไหม 

	 ถ้าสนใจรายละเอียดก็เข้าไปหาข้อมูลได้ที่
	 www.thaihealth.or.th/newyearprayer

สวดมนต์ข้ามปี ฉลอง 4 วาระ
มหามงคล รบัอานสิงส์
“เริ่มต้นดี...ชีวิตดี”

ปีเก่าก�ำลังจะผ่านไป... ปีใหม่ก�ำลังจะมาถึง... ผู้คนมากมายต่างเตรียมตัวเฉลิมฉลองความสุขกันอย่างเต็มที่ด้วยการ 
ดื่มแอลกอฮอล์  ซึ่งก็เป็นการส่งท้ายปีที่เป็นความเคยชินแบบเดิม แล้วส่วนใหญ่ก็มักจบลงด้วยการขาดสติ ที่น�ำไปสู่การทะเลาะ
วิวาท กระท�ำความผิดทางเพศ หรือ เกิดอุบัติเหตุที่ท�ำให้บาดเจ็บและเสียชีวิตเป็นจ�ำนวนมากทุกปี
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	 “ของขวญั” หมายถงึสิง่ทีด่ทีีส่ดุ ของทีม่คีณุค่า และมคีวามหมาย
ต่อผู้รับ ให้ “น�้ำเมา” เป็นของขวัญแก่ “นักดื่ม” ผู้รับอาจถูกใจ ชอบใจ 
แต่หากผูใ้ห้มสีต ิกอ็าจได้คดิว่าถ้าให้น�ำ้เมาเป็นของขวญั แล้วเกดิเขาเมา
ก่อเรื่องทะเลาะวิวาท หรือดื่มแล้วขับรถไปเกิดอุบัติเหตุ  ผู้ให้(ของขวัญ
นั้น)ก็เหมือนเป็นต้นเหตุแห่งความสูญเสียที่เกิดขึ้นเช่นกัน 
	 ส�ำนกังานกองทุนสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ(สสส.) ส�ำนกังาน
เครือข่ายองค์กรงดเหล้า(สคล.) และภาคีเครือข่าย ได้พยายามเปลี่ยน 
ค่านิยมผิดๆนี้(ที่ให้เหล้าเป็นของขวัญ)มาหลายปี ซ่ึงนอกจากจะเป็น 
ทางเลอืกอืน่ทีด่กีว่าแล้ว กย็งัเป็นการป้องกนัปัญหามากมายทีจ่ะเกดิจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นข่าวทางหน้าหนังสือพิมพ์อยู่ทุกวัน
	 หลายคนมกับ่นว่า “ไม่รูจ้ะให้อะไรด ีนกึไม่ออก”...กอ็ยากบอกว่า 
จะให้อะไรก็ได้ทั้งนั้น (ยกเว้นน�้ำเมานานาชนิด) ซึ่งความจริงแล้ว 
มีมากมายที่ผู ้รับจะยินดีมากเมื่อได้รับของขวัญที่ถูกกับจริตนิสัย 
และความชอบเป็นต้นว่า  เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ น�้ำผลไม้ ธัญพืชต่างๆ 
หนังสือท่องเที่ยว หนังสือธรรมะ ต�ำราอาหาร เครื่องใช้ในครัว ต้นไม ้
ดอกไม้ เครือ่งเขียน บัตรก�ำนลัท่องเทีย่วพกัผ่อน เครือ่งใช้ไฟฟ้า (ซึง่ราคา
ถูกกว่าเหล้าหลายยี่ห้อ) ฯลฯ ทั้งนี้ ก็ต้องพิจารณาว่าเราจะให้ของขวัญ
นั้นๆกับใคร พ่อแม่ พี่น้อง ญาติ เพื่อนสนิท เพื่อนบ้าน ฯ ดูความชอบ
ความสนใจของผู้รับ ดูงบประมาณของผู้ให้ ที่ส�ำคัญของขวัญจากความ
ปรารถนาดี ไม่จ�ำเป็นต้องมีราคาแพงก็ได้

	 ที่ผ่านๆมา...หลายคนคงเห็นสภาพกระเช้า
ส�ำเร็จรูปกองเต็มบ้าน เต็มส�ำนักงาน และของใน
กระเช้ากซ็�ำ้ๆกนั บางครัง้ของกนิ ขนมขบเคีย้ว หรอื
อาหารกระป๋องต่างๆเหล่านัน้ กถ็กูทิง้ลงถงัขยะไป 
เพราะกินไม่ทัน ไม่ชอบกิน และไม่มีใครกิน ฯลฯ 
ดังนั้น ในยุคข้าวยากหมากแพง(น�้ำมันแพง) เช่น 
ทุกวันนี้ เราก็ควรใช้สติ และใช้เงินทุกบาททุก
สตางค์ให้เกิดประโยชน์สูง ประหยัดสุด ทั้งผู้ให้  
และผู้รับ (ดังเช่น เมล็ดพันธุ์พืชซองละไม่กี่บาท 
อาจเป็นของขวัญที่มีค ่ามากส�ำหรับชาวสวน
ชาวไร่)

	 ของขวัญที่ให้ด้วยปัญญา ย่อมมี
คุณค่าเสมอ

เป็นความเคยชิน เป็นธรรมเนียมปฏิบัติกันมานานทีเดียว ที่เรานิยม 
ให้กระเช้าส�ำเร็จรูป(ที่มีเหล้าอยู่ด้วย)จากห้างต่างๆ เป็นของขวัญให้ 
เพื่อน และญาติมิตร โดยถือเอาความสะดวกเป็นหลัก และอาจไม่ได้ตั้ง
สติคิดให้ลึกซึ้ง ว่าได้ยื่นยาพิษและความตายให้คนที่รักโดยไม่ได้ตั้งใจ 
ให้เป็นเช่นนั้น…แต่มันก็เป็นไปแล้วมากมาย
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โครงการรณรงค์ปีใหม่...
รัฐบาลสนับสนุน

ส�ำนกังานกองทุนสนับสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) จดักจิกรรมรณรงค์โครงการปีใหม่ 
ไร้แอลกอฮอล์ปี 2556 ภายใต้แนวคิด “ของขวัญจริงใจ...ไร้แอลกอฮอล์”

	 ด ้วยเทศกาลปีใหม ่ ถือเป ็นช ่วงเวลาที่
ประชาชนจะร่วมกันส่งความสุข รับมอบของขวัญ
ให้แก่กัน ดังนั้น หากเป็นความสุข จึงควรเลือกแต่
ของขวัญที่แสดงออกถึงความจริงใจ เพ่ือให้ผู้รับมี
ความสุข ซึ่งในวาระพิเศษนี้ สสส. และเครือข่าย 
งดเหล้าทั่วประเทศ จึงเชิญชวนและรณรงค์ให ้
คนไทยมอบกระเช้าของขวัญจรงิใจ เพือ่สร้างค่านยิม
ทีด่ ีและเป็นตวัอย่างแก่เดก็เยาวชน และแสดงออก
ถึงความสขุให้แก่กนัอย่างแท้จรงิ รวมทัง้การรณรงค์
ขอความร่วมมือไปยังร้านค้าต่างๆ ให้จัดกระเช้า
ปีใหม่ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือลดปัญหา
และผลกระทบต่างๆทีเ่กดิจากเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
	 เมือ่วันท่ี 18 ธันวาคม 2555 ณ บรเิวณหน้า
ตึกส�ำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี ท�ำเนียบรัฐบาล 
ทพ.กฤษดา เรอืงอารย์ีรชั ผู้จดัการกองทนุสนบัสนนุ 
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) พร้อมด้วย นายธีระ 
วัชรปราณี ผู ้จัดการส�ำนักงานเครือข่ายองค์กร 

งดเหล้า  (สคล.) ได้น�ำตัวแทนเยาวชนในนามเครือ
ข่ายเยาวชนงดเหล้า กทม. เข้าพบ นางสาวยิง่ลกัษณ์ 
ชนิวตัร นายกรฐัมนตร ีเพือ่ประชาสมัพนัธ์โครงการ 
“ปีใหม่ ไร้แอลกอฮอล์” ปี 2556 ภายใต้แนวคิด 
“ของขวญัจรงิใจ...ไร้แอลกอฮอล์” พร้อมกบัมอบ
สื่อรณรงค์ ให้แก่ นางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร และ
คณะรัฐมนตรี ด้วย
	 ทัง้นี ้ตวัแทนเยาวชนในนามเครอืข่ายเยาวชน
งดเหล้า กทม. ได้มอบนาฬิกาแก่ นางสาวยิ่งลักษณ์ 
ชินวัตร เพื่อเป็นเครื่องเตือนใจว่า ถึงเวลาที่รัฐบาล 
จะต้องออกมาปกป้องเยาวชนและคนไทย ให้
ปลอดภัยและห ่างไกลจากป ัญหาที่ เกิดจาก 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างจริงจัง
	 รักกัน ปรารถนาดีต่อกัน อยากให้ 
ของขวัญในวาระพิเศษแก่คนที่เรารัก โปรด
อย่าลมืว่า...ให้อะไรกไ็ด้ทีไ่ม่ใช่น�ำ้เมา
	 www.thaigov.go.th
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รับปีใหม่ด้วยสติและความเป็นสิริมงคล

“การสวดมนต์ข้ามปี” เป็นการท�ำความดแีบบ
ง่ายๆ ที่ส่งผลท�ำให้จิตใจสงบและเกิดปัญญา 
หากใครยังไม่เคยไปร่วมกิจกรรมสวดมนต์ 
ข้ามปี และยงัไม่ได้วางแผนว่าในคนืส่งท้ายปีเก่า 
จะท�ำอะไรบ้าง ก็อยากเชิญชวนให้ลองถือ 
โอกาสนีเ้ปลีย่นพฤตกิรรม ไปวดัสวดมนต์ ท�ำ
จิตใจให้เป็นสมาธิ จะได้เริ่มต้นวันใหม่ ปีใหม่ 
อย่างเบกิบานแจ่มใส ไม่ใช่เมาจนขาดสตอิย่างที่
คนส่วนใหญ่เป็นกนั
	 ส�ำหรับสถานที่จัดกิจกรรมสวดมนต์ข ้ามป ี
2555-2556 แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนกลาง และ
ภูมิภาค โดยส่วนกลางจัดที่มณฑลพิธีท้องสนามหลวง 
กรงุเทพมหานครในวนัท่ี 31 ธนัวาคม 2555 และจังหวดั
ตัวแทนภาคท้ัง 4 ภาค ได้แก่ ภาคเหนือ จ.เชียงใหม่ 

	 ส�ำหรับกิจกรรมตลอดค�่ ำคืนของวันที่  31 
ธันวาคม 2555 ณ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง ในปีนี้ 
มกีารแสดงผ่านแสง ส ีเสยีง ตระการตา ตระการใจ โดย
น�ำเสนอคตธิรรมสอนใจ ผ่านทางธรรมมะบนัเทงิ เพือ่ให้
ประชาชนเข้าใจหลักธรรมค�ำสอน และสามารถน�ำมา
ปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตประวันได้
	 การแสดงท่ีถือเป็นไฮไลท์ส�ำคัญของค�่ำคืนส่ง
ท้ายปีคือ การแสดง “ละครข้ามปี 2556 พุทธะ ราชะ 
เดอะมิวสิคัล” ที่ด�ำเนินเรื่องเกี่ยวกับพุทธประวัติของ
พระพุทธเจ้า  นับตั้งแต่ประสูติจนถึงตรัสรู ้ โดยการ
แสดงครั้งนี้ ได้รับความร่วมมือจากผู้ก�ำกับมากฝีมือ 
คือ คุณมานพ มีจ�ำรัส รับหน้าท่ีก�ำกับการแสดงและ
ก�ำกับลีลา  และศิลปินดารามากมาย อาทิเช่น “นิว” 
วงศกร ปรมตัถากร “เกรซ” กาญจน์เกล้า  ด้วยเศยีรเกล้า 
“พัดชา” อเนก อายุวัฒน์ AF2 “กรีน” อัษฎาพร 
สิริวัฒน์ธนกุล AF5 เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีการแสดง 
แสง สี เสียง “พุทธบูชา แด่โลกาแห่งสัมพุทธชยันตี” 
ซ่ึงเป็นการแสดงเปิดรายการ ทีป่ระกอบเทคนคิมลัตมิเีดยี

ผสมผสานกับการแสดงร่วมสมัย จากคณะดีดี๊ดี ด�ำเนิน
เรื่องโดยพุทธคอรัส (Narator) โดยเป็นการแสดงที่น�ำ
เนือ้หาของศาสนาพุทธมาท�ำให้เข้าใจง่าย และใช้เทคนิค
เพื่อสร้างความน่าสนใจ โดยเนื้อเรื่องการแสดงกล่าวถึง 
มนษุย์ท้ังหลายทีต่กอยูใ่นอบายมขุ และไม่สามารถค้นหา
แรงจูงใจให้พ้นอบายมุขได้
	 อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ถือว่าเป็นกิจกรรมส�ำคัญที่สุด 
ก็คือกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี ซึ่งในปีน้ีมีพระเถระชั้น
ผู้ใหญ่มาร่วมแสดงธรรมเทศนา  น�ำประชาชนเจริญ
พระพุทธมนต์ และเป็นผู้น�ำสวดมนต์ข้ามปี ได้แก่ พระ
พรหมวชิรญาณ กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้าอาวาส
วดัยานนาวา พระพรหมบณัฑติ (ศ.ดร.ประยรู ธมมฺจติโฺต) 
เจ้าอาวาสวดัประยรุวงศาวาสวรวหิาร พระราชธรรมวาที 
(ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน) วัดประยุรวงศาวาส เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต และ 
พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต (นครไธสง) วัดสร้อยทอง 
(พระอารามหลวง) กรุงเทพมหานคร เป็นต้น
	 จากนั้น เมื่อเข้าสู่วันใหม่ ปีใหม่ 2556 ก็จะมีการ

เจริญชยันโตชยมงคลคาถา 9 รอบ เพื่อความเป็นสวัสดิ
มงคล แก่ประเทศชาติ ศาสนา สถาบันพระมหากษัตริย์ 
และประชาชนชาวไทย 
	 หากใครไม่สามารถไปร่วมสวดมนต์ที่ท้องสนาม
หลวงหรือวัดอื่นๆได้   ก็ติดตามชมการถ่ายทอด ทาง 
ช่อง 7 สี ตั้งแต่เวลา 22.30 น. เป็นต้นไป 
	 www.thaihealth.or.th/newyearprayer
	 http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/
situations/32135

“สวดมนต์ข้ามปี”“สวดมนต์ข้ามปี”
รับปีใหม่ด้วยสติและความเป็นสิริมงคล

แสง สี เสียง ตระการใจ สวดมนต์ข้ามปี สืบสานพุทธบูชา

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ.ขอนแก่น ภาคตะวันออก 
จ.ฉะเชงิเทรา และภาคใต้ จ.นครศรธีรรมราช รวมถงึวดั
ต่างๆทั่วประเทศ แต่หากไม่สะดวกในการเดินทางไปที่
วัดต่างๆ ก็สามารถสวดมนต์เองที่บ้านได้เช่นกัน 
	 ภาคเหนือ ตัวแทนจังหวัดที่จัดกิจกรรมใหญ่ 
ได้แก่ จ.เชียงใหม่ อาทิ วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร 
วัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร วัดพระธาตุศรี-
จอมทองวรวิหาร วัดโพธารามมหาวิหาร วัดสวนดอก 
วัดท่าตอน วัดเจดย์ีหลวงวรวหิาร และวดัป่าดาราภริมย์
	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตัวแทนจังหวัดที่
จัดกิจกรรมใหญ่ ได้แก่ จ.ขอนแก่น อาทิ วัดธาตุ วัด 
หนองแวง วัดศรีจันทร์ วัดโพธิ์ชัย วัดมารวิชัย วัดฝาง
ศรีงามราษฎร์ วัดเกาะแก้ววราราม วัดศรีบุญเรือง 
วัดสระแก้ว และวัดสว่างอารมณ์  

	 ภาคกลาง ตัวแทนจังหวัดที่จัดกิจกรรมใหญ่ 
ได้แก่ จ.ฉะเชิงเทรา อาทิ วัดโสธรวรารามวรวิหาร 
วัดปิตุลาธิราชรังสฤษฎ์ิ (วัดเมือง) วัดอภัยภาติการาม 
วัดเทพนิมิตร วัดพยัคฆาอินทาราม ( วัดเจดีย ์ ) 
วัดแหลมบน (สายชล ณ รังษี) วัดสัมปทวนนอก และ
วัดโพธิ์บางคล้า  
	 ภาคใต ้ตวัแทนจังหวดัทีจ่ัดกจิกรรมใหญ่ ได้แก่ 
จ.นครศรีธรรมราช อาทิ วัดมะนาวหวาน วัดแจ้ง 
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร วัดท่าโพธ์ิ วัดธาตุน้อย 
วัดสุทธจินดา วัดอิสาน และ วัดปอแดง 
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	 เมื่อวนัที่ 12 ธันวาคม 2555 หลงัการประชมุ
คณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แห่ง
ชาติ ซึ่งมี นพ.ประดิษฐ์ สินธวณรงค์ รัฐมนตรีว่า 
การกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานฯ และ
ที่ประชุมมีมติเห็นชอบร่างประกาศส�ำนักนายก
รัฐมนตรี 3 ฉบับ ต่อมา ผศ.ดร.ยุกติ มุกดาวิจิตร 
อาจารย์ประจ�ำคณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้แสดงความคิดเห็น
ในเว็บไซต์ส่วนตัวถึงกฎกระทรวงดังกล่าวข้อหน่ึง 
นั่นคือ เรื่องการก�ำหนดสถานที่หรือบริเวณห้าม
ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์บนทาง พ.ศ. ...ซึ่งมี
สาระส�ำคัญคือ ห้ามผู้ใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
บนทางตามกฎหมายว่าด้วยจราจรทางบก ยกเว้น
ที่ส่วนบุคคล เนื่องจากผลเสียของการดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์บนทางท�ำให้เกิดอุบัติได้ง่าย...และ 
“มตชินออนไลน์” น�ำมาเสนอในหวัข้อเรือ่ง “ห้าม
ขายเหล้าข้างทาง สงครามระหว่างพวกหัวหมอ
กับนักดื่ม!!!” เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2555
	 ต ่อมา เมื่ อ วัน ท่ี  19 ธันวาคม 2555 
ภก.สงกรานต์ ภาคโชคดี ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงาน
เครือข่ายองค์กรงดเหล้า  ได้เขียนบทความเรื่อง 
“ห้ามขายน�ำ้เมาบนทางเท้า ช่วยครอบครวัคนจน
ให้อบอุ่น ไม่ใช่รังแกคนจน” เพ่ือตอบประเด็น
ความเห็นต่างของ “ดร.ยุกติ” ซึ่งมีเนื้อหาใจความ
ดังนี้
	 ตามท่ีมีนักวิชาการบางคนพูด/เขียนว่า  การ

จะซื้อได้มากกว่า  คนขายก็ก�ำไรดีกว่า  แต่ไม่ควร
แบ่งเงินไปซื้อน�้ำเมา  ซึ่งแพงกว่า  ก�ำไรน้อยกว่า 
และเป็นการแบ่งเงินไปให้พวกตระกูลท่ีร�่ำรวย
มหาศาลอยูแ่ล้ว โดยการดดูเงนิจากคนจนกว่าปีละ 
200,000 ล้านบาท ดังนั้น คนจนท่ีขายของควร
เห็นใจคนจนด้วยกัน ควรมาช่วยกันรณรงค์ให้ซื้อ
อาหารกลับไปกินกับครอบครัว แทนท่ีจะมาน่ัง 
กินเหล้ากับเพื่อน แต่ปล่อยให้ลูกเมียอด และอาจ
เมากลับไปซ้อมลูกเมียอีกต่างหาก นอกจากน้ี 
ร้านค้าบนทางก็ยังเกิดผลพลอยได้ ท�ำให้โต๊ะว่าง 
ซึ่งจะขายของได้มากกว่าการปล่อยให้ตั้งวงเหล้า 
(ที่ดื่มกันแบบไม่รู้จักเลิก)
	 นักวิชาการ ควรท�ำหน้าที่ปกป้องคนจนให้
ถูกวิธี ต้องไม่กลายเป็นเครื่องมือของธุรกิจน�้ำเมา 
โดยตั้งใจ (เพราะ??) หรือไม่ตั้งใจ (มองแต่มุมของ
ตัวเอง) แล้วกลับมาท�ำร้ายคนจนท้ังครอบครัว 
ท�ำลายเศรษฐกิจและสังคม (แม้แต่ธนาคารโลก 
ซึ่งช�ำนาญเรื่องเศรษฐกิจ ยังแนะน�ำว่ายิ่งควบคุม
การดื่มน�้ำเมามากเท่าใด ยิ่งเป็นผลดีต่อเศรษฐกิจ
และสังคมมากเท่านั้น) ท�ำลายเยาวชน ท่ีต้องไป 
*ตดิคกุ *(งานวจิยักรมพนิจิและคุม้ครองเดก็ฯ สรปุ
ว่าเยาวชนไปติดคุก เพราะท�ำผิดหลังจากการดื่ม
น�ำ้เมาเกอืบครึง่หนึง่)*เป็นโรคเอดส์ *(พระอาจารย์
อลงกต วัดพระบาทน�้ำพุให้ข้อมูลว่าคนเป็นโรค
เอดส์มากกว่าครึ่งหนึ่งเพราะน�้ำเมา  และเยาวชน
มีแนวโน้มติดเชื้อ HIV มากขึ้น) *ท�ำลายสมอง
เยาวชน*=ท�ำลายสมองชาติ และสร้างปัญหาอื่นๆ
ตามมาอีกมากมาย

	 ธรุกจิน�ำ้เมาต้องตระหนกัว่าสนิค้าทีท่�ำ
ก�ำไรให้ร�ำ่รวยมหาศาลตดิอนัดบัโลกนี ้ไม่ใช่
สนิค้าธรรมดาเหมอืนสนิค้าอืน่ๆ แต่ท�ำลาย
สงัคมในทกุมติ ิจงึไม่ควรท�ำการตลาดอย่าง
ไม่มจีรยิธรรม และต้องไม่ขดัขวางกฎหมาย
และมาตรการดีๆ ทีจ่ะลดปัญหาให้สังคม และ
เยาวชนซ่ึงเป็นอนาคตของชาติ
 	  http://www.matichon.co.th/news_detail.php?ne

wsid=1355920241&grpid&catid=19&subcatid=1904

เครือข่ายองค์กรงดเหล้าโต้ “ดร.ยุกติ” 
กรณีแสดงความเห็นห้ามขายเหล้าบนทางเท้า
ธรุกิจแอลกอฮอล์เป็นเรื่องของผลประโยชน์มหาศาล ดังนั้น เมื่อจะมกีฎหมายออกมาเพื่อจัดระเบียบ 
เก่ียวกับการซือ้ การขาย และการดืม่แอลกอฮอล์ กม็กัจะได้รบัแรงเสยีดทานจากผู้เสยีผลประโยชน์เสมอ 
พร้อมกับความเหน็แย้งแปลกๆจากนกัวชิาการต่างๆ

ห้ามขายน�้ำเมาบนทางเท้า  เป็นการรังแกคนจน  
น่าจะเป็นการมองจากมุมเดียว แต่หากมองจาก
มุมของคนจน และสังคมทั้งระบบ โดยเฉพาะจาก
มิติครอบครัวแล้ว กลับเป็นการช่วยให้ครอบครัว
ของคนจนดีขึ้นหลายทาง ทั้งนี้ งานวิจัยของมูลนิธิ
เพ่ือนหญิง (มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล ในปัจจุบัน) 
และรพ.รามาธิบดี พบว่าในครอบครัวที่มีคนด่ืม
น�ำ้เมา ความรนุแรงในครอบครวัจะเพิม่ขึน้ 3-4 เท่า 
ดังน้ัน การช่วยให้คนในครอบครัวไม่ต้องไปตั้งวง
ดื่มน�้ำเมาอยู่บนทางเท้า  จึงเป็นการช่วยลดความ
รุนแรงในครอบครัวไปในตัวด้วย
	 คนจนรายได้น้อย หากได้ค่าแรงขั้นต�่ำวันละ 
300 บาท (ตามนโยบายรัฐบาลนี้) ไปซื้อน�้ำเมา
สัก 100-200 บาท คงไม่เพียงพอ และหากไปเกิด
เรื่องราวจากการเมาขาดสติ เช่น เกิดอุบัติเหตุ 
เป็นต้น (คนจนมักใช้รถมอเตอร์ไซค์ โอกาสเกิด
อุบัติเหตุจึงง่ายกว่า  และโดยสถิติ อุบัติเหตุก็เกิด
จากมอเตอร์ไซค์ และการเมามากทีส่ดุ) อาจยิง่ต้อง
มีค่าใช้จ่ายตามมาอีกมากมาย ตรงกันข้าม หากใช้ 
เงินเพียง 50-100 บาท ซื้ออาหารกลับไปกินที่บ้าน
พร้อมกบัลกูเมยี จะเสยีเงนิน้อยกว่า แถมได้อาหาร
เพื่อทุกคนในครอบครัว และได้ความอบอุ่นใน
ครอบครวัคนืมาด้วย ซึง่มคีณุค่าทีป่ระมาณค่าไม่ได้
	 ขณะทีค่นขายอาหารบนทางเท้ากเ็ป็นคนจน 
ซึ่งพวกเขาควรมีรายได้หลักจากอาหารที่เขาท�ำ 
ขายเอง ถ้าคนจนด้วยกันใช้เงินทั้งหมดซื้ออาหาร 
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เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2555 ที่ศูนย์การประชุม 
อิมแพค็ เมอืงทองธาน ีนพ.พรเทพ ศริวินารงัสรรค์ 
อธิบดีกรมควบคุมโรค (คร.) ได้เป็นประธานในการ
ประชมุเชงิปฏบัิตกิาร เพ่ือช้ีแจงอนุบัญญตัติามพระราช 
บัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ที่ 
ออกมาใหม่แก่ผูท้ีเ่กีย่วข้องในส่วนกลาง 
	 นพ.พรเทพ กล่าวว่า ส�ำนักงานคณะกรรมการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้อาศัยอ�ำนาจตาม
ความใน พ.ร.บ.ควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 2551 
พัฒนากฎระเบียบย่อยต่างๆ เพ่ือสนับสนุนการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้มีความครอบคลุม
และทันต่อสถานการณ์ ซึ่งได้ออกเป็นอนุบัญญัติ
ใหม่จ�ำนวน 4 ฉบับ ได้แก่   1.ประกาศส�ำนัก
นายกรัฐมนตรี เรื่อง ก�ำหนดสถานที่หรือบริเวณ
ห้ามบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บนทาง พ.ศ.
2555 ซึง่มผีลบงัคบัใช้ตัง้แต่วนัที ่8 สงิหาคม 2555 
2.ประกาศส�ำนกันายกรฐัมนตร ีเรือ่ง ห้ามขายหรอื
ห้ามบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่ประกอบ
กิจการโรงงาน พ.ศ.2555 ซ่ึงมีผลบังคับต้ังแต่
วันที่ 8 สิงหาคม 2555 3.ประกาศส�ำนักนายก
รัฐมนตรี เรื่องก�ำหนดสถานที่หรือบริเวณห้ามขาย
หรอืบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในรฐัวสิาหกจิและ

	 นพ.ประดิษฐ สินธวณรงค์ รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุข ได้ให้สัมภาษณ์ภายหลังเป็น
ประธานการประชุมคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เมือ่วนัที ่12 ธนัวาคม2555 ว่าทีป่ระชมุได้
พจิารณาและมมีตเิหน็ชอบการออกกฎหมายอกี 3 ฉบับ 
คือ ประกาศส�ำนักนายกรัฐมนตรี ซึ่งออกตามพระราช
บัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ได้แก่
	 1.	ก�ำหนดพื้นที่ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
บนทางสาธารณะตามกฎหมายจราจรทางบก ได้แก่ 
ช่องทางจราจรบนถนน ไหล่ทาง ฟตุบาธ เพราะจะท�ำให้
เกิดอันตรายตามมา ทัง้อบุตัเิหตจุราจร และการท�ำร้าย
ร่างกาย หากฝ่าฝืนมีโทษจ�ำคุกไม่เกนิ 6 เดอืน และปรบั
ไม่เกิน 10,000 บาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ
	 2.	ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกเวลาที่
ก�ำหนด คือ เวลา 11.00-14.00 น. และตั้งแต่ 17.00-

24.00 น. ยกเว้นการขายในอาคารท่าอากาศยาน
นานาชาติ และสถานบริการตามกฎหมายว่าด้วยสถาน
บรกิาร ซ่ึงกฎหมายฉบบันีอ้อกแทนประกาศคณะปฏวิตัิ
ฉบับท่ี 253 พ.ศ.2515 ทีก่�ำลงัจะยกเลกิการใช้ และตาม
กฎหมายฉบบัใหม่นี ้มโีทษผูฝ่้าฝืน จ�ำคกุไม่เกนิ 6 เดอืน 
และปรับไม่เกิน 10,000 บาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ และ
	 3.	ห้ามขายหรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
สวนสาธารณะ ท่ีจัดไว้เพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจของ
ประชาชนโดยทั่วไป ซึ่งอยู่ในความดูแลของราชการ 
และขยายผลถึงรัฐวิสาหกิจและองค์กรอื่นในการก�ำกับ
ดแูลของภาครัฐด้วย ผูฝ่้าฝืนมโีทษจ�ำคุกไม่เกนิ 6 เดอืน 
และปรับไม่เกิน 10,000 บาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ
	 นพ.ประดิษฐ กล่าวว่า  จะน�ำเสนอร่างกฎหมาย 
3 ฉบบั ต่อคณะกรรมการนโยบายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

แห่งชาต ิ(ซึง่มนีายกรัฐมนตรีเป็นประธาน) เพือ่พจิารณา 
ต่อไปโดยเร็วที่สุด และหากได้รับความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการนโยบายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แห่งชาติ 
แล้ว ก็สามารถน�ำเสนอนายกรัฐมนตรีเพ่ือลงนาม
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา  และจะมีผลบังคับใช้ได้
ทันที ซึ่งจะเป็นมาตรการหนึ่งของรัฐบาลที่จะควบคุม
ปัญหาและผลเสียต่างๆ ที่ตามมาจากการบริโภค
แอลกอฮอล์ ทั้งการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัว การท�ำร้ายร่างกาย เพื่อเป็น
ของขวัญแก่ประชาชน
	 ตอนนีก้ค็งได้แต่ช่วยกนัลุ้นเตม็ที่
	 http://www.thaipost.net/x-cite/131212/66533

คณะกรรมการเหล้าฯ
เตรียมใช้ประกาศ

ห้ามขายเหล้าบนทางเท้า
	 คณะกรรมการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ ่าน
กฎหมายห้ามขายเหล้า 3 ฉบับ ได้แก่ กฎหมายห้าม
ขายน�้ำเมาบนทางสาธารณะ ในสวนสาธารณะ และ 
ในเวลาทีห้่าม ซ่ึงขณะน้ีก็ก�ำลงัรอลุน้กนัว่าคณะกรรม
การนโยบายฯจะให้ผ่านหรอืไม่

นพ.พรเทพ  ศิริวนารังสรรค์
อธิบดีกรมควบคุมโรค (คร.)

ติวเข้ม ตร.ใช้ 4 อนุบัญญัติคุมเหล้าให้ถูกต้อง
หน่วยงานอืน่ของรฐั พ.ศ. 2555 ซึง่มผีลบงัคบัตัง้แต่
วนัที ่23 สงิหาคม 2555 4.ระเบยีบกรมควบคมุโรค
ว่าด้วย หลกัเกณฑ์ วธิกีาร และเงือ่นไขการจ่ายเงนิ
สินบนรางวัล และค่าใช้จ่ายในการด�ำเนินงานตาม 
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พ.ศ.2551 ซึง่มผีลใช้บงัคบัตัง้แต่วนัที ่1 พฤษภาคม 
2555       	  
	 “การประชุมในครั้งนี้เป็นการชี้แจงอนุบัญญัติ
ใหม่ 4 ฉบับ ให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้องในส่วนกลาง อาทิ 
ต�ำรวจ พนักงานเจ้าหน้าที่ ผู้ประกอบการโรงงาน
อตุสาหกรรม และหน่วยงานรฐัวสิาหกจิ ให้มคีวามรู้ 
และเข้าใจถึงเจตนารมณ์ของกฎหมายและน�ำไป
บังคับใช้ได้อย่างถูกต้อง เพื่อน�ำไปสู่การด�ำเนินคดี 
แก่ผู้กระท�ำความผิดตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ อันจะส่งผลให้เกิดการลดการกระท�ำ 
ความผิดกฎหมาย ซึ่งน�ำไปสู่การสร้างสังคมที่มีสุข
ภาวะและปลอดภัยขึ้นส�ำหรับลูกหลานของเราใน
ระยะยาว” อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าว
	 ปัญหาคงลดไปได้มาก หากมีการบงัคบัใช้กฎหมาย
อย่างจรงิจงั และเป็นธรรม
	 h t t p : / /m a n a g e r . c o . t h / Q o l / V i e wN ew s .

aspx?NewsID=9550000142191
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ถิน่และระดบัจงัหวดัเสยีก่อน จงึจะส่งต่อไปตามขัน้
ตอนของหน่วยงานรัฐ และสามารถออกใบอนญุาต
ให้กับผู้ประกอบการได้” นักวิชาการฯ ศรีลังกา 
กล่าว
	 นอกจากนี้ ที่ประเทศศรีลังกายังมีมาตรการ
รณรงค์และควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในรปูแบบ
ที่แตกต่างจากประเทศไทยคือ ปลดป้ายโฆษณา
ของบริษทัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ หรือทาสีทับฝาผนัง 
หากมกีารโฆษณาสนิค้าประเภทเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
ขณะเดียวกัน ท ้องถิ่นยังได ้มีการขับเคลื่อน 
นโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับกลุ่ม
เอ็นจีโอ รัฐบาล ตลาด ชาวบ้าน ชุมชน เยาวชน 
และคนจากหลากหลายอาชพี เช่น คนขบัรถ คนงาน 
รวมไปถึงทหารทุกเหล่าทัพ ซึ่งเปิดโอกาสให้ทุก 
ภาคส่วนมีส่วนร่วมในการด�ำเนินนโยบายดังกล่าว
	 นายส�ำผัส กล่าวอีกว่า  การท�ำงานด้าน
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศศรี
ลังกา จะเน้นการเปลี่ยนแปลงสังคมและทัศนคติ
ในการดืม่ ซึง่จะมกีารตดิตามประเมนิผลของเครือ่ง
ด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดเวลา  โดยแบ่งงานออกเป็น 
ด้านกลยุทธ์ นโยบาย งานวิจัย การศึกษา 
การบ�ำบัดผู้ที่ติดสุรา และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การดื่มจากภายในจิตใจ
	 ทั้งนี้ เจ้าหน้าที่จะมีหน้าที่ในการเฝ้าระวัง 
ติดตามข่าวทางหนังสือพิมพ์และโทรทัศน์ เพื่อหา
ข้อมลูการกระท�ำทีผ่ดิกฎหมาย หากพบ จะรวบรวม
เพื่อน�ำข้อมูลทั้งหมดส่งไปให้ผู้ที่มีอ�ำนาจและผู้ที่

แลกเปลี่ยนเรียนรู้... ศรีลังกาจัดโซนนิ่งได้ผล

ออกนโยบายให้ได้รับรู้รับทราบ รวมทั้งสื่อมวลชน
ด้วย เพื่อให้มีการด�ำเนินคดีกับผู้ที่กระท�ำผิด
	 อย่างไรกต็าม นกัวชิาการผูน้ีก้ไ็ด้ฝากข้อคดิใน
การควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ให้กบัประเทศไทย
ด้วยว่า “ผมมาทีป่ระเทศไทย กร็บัรูไ้ด้ทนัทีว่่าเหล้า
และบหุรีห่าซือ้ได้ง่ายมาก และราคาถกู ซึง่เป็นเรือ่ง
ที่น่าห่วง และเรารู้สึกว่าประเทศไทยไม่เข้มงวด 
ในการบังคับใช้กฎหมายเท่าที่ควร ท�ำให้การซื้อ
การขายเข้าถึงได้ง่าย รวมถึงธุรกิจแอลกอฮอล์ยัง
ท�ำกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างสบาย อย่างไรก็ตาม 
หากเพิ่มการบังคับใช้กฎหมายและเพิ่มราคาเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ จะท�ำให้สถานการณ์การดื่มลดลง
แน่นอน เพราะศรีลังกาใช้ได้ผลมาแล้ว”
	 ด้าน นายธีรภัทร คหะวงศ์ ผู้ประสานงาน
เครือข่ายเยาวชนป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่ จาก
ประเทศไทย กล่าวว่า เยาวชนผลกัดนัเรือ่งโซนนิง่
ร้านเหล้ารอบสถานศกึษามานานกว่า 5 ปีแล้ว แต่
ก็ยังไม่มีรัฐบาลไหนกล้าหาญที่จะออกมาตรการ
นี้เพื่อปกป้องเด็กและเยาวชน ทุกวันน้ีเราจึง
เห็นเด็กและเยาวชนไทยโดยเฉพาะนักศึกษาถูก
มอมเมา เป็นเหยือ่จากแหล่งอบายมขุเหล่านี ้บาง
แห่งตั้งประจันหน้ากับประตูทางเข้ามหาวิทยาลัย
กันเลยทีเดียว การไม่เข้มงวดกับการขายเหล้าให้
เด็กรวมถึงปล่อยให้เด็กอายุต�่ำกว่า  20 ปี เข้าร้าน
เหล้า ผบับาร์ ยงัเป็นเรือ่งทีพ่บเหน็จนชนิตา ซ�ำ้ร้าย
แต่ละร้านกจ็ดัโปรโมชัน่กนัเตม็ทีเ่พือ่ล่อให้นกัศกึษา
เข้าไปใช้บริการ

เมือ่วนัที ่16 พฤศจกิายน พ.ศ.2555 ส�ำนกังานเครอืข่ายองค์กรงดเหล้า(สคล.) ไดจ้ดัเวทแีลกเปลีย่นทศันะระหว่างประเทศไทยกบัประเทศศรีลงักา 
ในประเด็น “การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” โดยมีผู้เช่ียวชาญ นักวิชาการ นักรณรงค์ นิสิตนักศึกษา จากท้ังสองประเทศเข้าร่วม ทั้งนี้ 
กรอบการหารอื ได้แก่ สถานการณ์การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ มาตรการทางกฎหมาย อปุสรรคทีพ่บในการท�ำงานด้านรณรงค์ควบคมุ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 นายส�ำผัส ดีสรัญ นักวิชาการศูนย์วิจัย 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาเสพติด ประเทศ 
ศรลีงักา ได้ให้ข้อมลูไว้อย่างน่าสนใจ โดยเขาระบวุ่า 
ก่อนหน้านี้ ประเทศศรีลังกามีผู้ที่ดื่มสุรามากถึง  
44% ของประชากร อายุที่เริ่มด่ืมจะอยู่ที่ 16 ปี 
ขึน้ไป ส่วนกลุ่มทีด่ืม่หนกัท่ีสุด คอื กลุม่ผูใ้ช้แรงงาน 
นอกจากนี้ สถานการณ์การดื่มของกลุ ่มผู ้หญิง
ยังมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น เพราะธุรกิจเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เข้ามาท�ำการตลาดและมุ ่งตรงท�ำ
กิจกรรมกับเยาวชน ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าเศร้า  เพราะ 
ใน 1 วัน ประเทศศรีลังกาจะมีผู้เสียชีวิตจาก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากถึง 30 ราย 
	 หลังจากสงคราม 3 ปีที่ผ่านมา เมื่อบ้านเมือง
สงบ เริ่มมีนักท่องเที่ยวเข้ามามากขึ้น ทั้งแถบยุโรป
และอเมริกา  ซึ่งคนเหล่านี้ก็จะเข้ามาพร้อมกับการ
ด่ืมแอลกอฮอล์โดยที่ไม่รู ้กฎหมาย ซึ่งเราก็เป็น
ห่วงว่าสถานการณ์การท่องเที่ยวแบบนี้จะท�ำให้
สถานการณ์การดื่มเพิ่มขึ้นตามไปด้วย
	 นายส�ำผัส อธิบายถึงมาตรการที่น�ำมา
ใช้ในการปกป้องคนในประเทศว่า  ศรีลังกามี 
พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บังคับใช้มา
ตั้งแต่ปี 2549 หรือ 5 ปีที่ผ่านมา (ประเทศไทย
มี พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปี 2551) 
มาตรการที่ประเทศศรีลังกาใช้ในการควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ได้ผล คือ การจัดโซนนิ่ง 
โดยก�ำหนดว่า  ร้านจ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ต้องอยู่ห่างจากสถานศึกษา  100 เมตร และห่าง
จากวัด 300 เมตร นอกจากนี้ ยังต้องมีมาตรการ
ห้ามจ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เยาวชนอายุ
ต�่ำกว่า  21 ปี ควบคู่ไปกับการห้ามโฆษณาผ่าน
โทรทัศน์ทุกรูปแบบ หรือแม้กระทั่งในละครก็ห้าม
พูดถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และห้ามมีฉากดื่ม
แอลกอฮอล์ เพราะถือว่าผิดกฎหมาย ส�ำหรับช่วง
เวลาที่ห้ามขายคือ 10.00-21.00 น. หรือในเวลา 
1 วัน จะห้ามขายสุรา 11 ชั่วโมง
	 “มาตรการจัดโซนนิ่ง จ�ำกัดอายุของคนซื้อ 
เป็นเร่ืองทีจ่�ำเป็นและส�ำคญั ประกอบกบัประเทศศรี
ลังกามีนโยบายที่เข้มแข็งอยู่แล้ว นั่นก็คือ การห้าม
โฆษณา ซึง่ใช้ได้ผลและมปีระสทิธภิาพสูง เพราะห้าม
โฆษณาทั้งทางตรงและทางอ้อม รวมทั้งห้ามธุรกิจ
แอลกอฮอล์ให้ทุนกับกิจกรรมต่างๆ ส่วนเรือ่งการ
ออกใบอนญุาตขายสุราให้กบัผูป้ระกอบการ จะต้อง
มกีารท�ำประชาพจิารณ์ ผ่านการรบัรองจากทัง้ท้อง
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	 “ทัง้หมดทีก่ล่าวมาเป็นเรือ่งทีผ่ดิกฎหมายทัง้
สิน้ แต่มนัเกดิขึน้ได้เพราะผลประโยชน์บงัตา เขาจงึ
ละเลยการบังคับใช้กฎหมาย ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าเศร้า 
อนาคตของชาติส�ำคัญน้อยกว่าเม็ดเงินใต้ดิน เรา
ซึ่งเป็นเยาวชนจึงควรลุกขึ้นมาปกป้องตัวเอง และ
เรียกร้องในส่ิงท่ีถูกต้อง ท�ำให้ร้านเหล้าและแหล่ง
อบายมุขทั้งหลายควรอยู ่ห่างจากสถานศึกษา” 
นายธีรภัทร กล่าว
	 ส�ำหรับเวทีการแลกเปลี่ยนทัศนะของผู ้ที่
ท�ำงานด้านควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในคร้ังน้ี 
จะเหน็ได้ว่า ประเทศศรลีงักาได้เน้นให้ทกุภาคส่วน
มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน อีกทั้งเจ้าหน้าที่ภาค

รางวัลเภสัชกรดีเด่นเพื่อสังคมนี้ เป็นรางวัลที่
มอบให้แก่ผู้ที่มีผลงานเด่นสะสมยาวนาน และ
ผู้ที่ได้รับเกียรติให้รับรางวัลในปี 2555 นี้ ได้ 
แก่ ภก.สงกรานต์ ภาคโชคดี ผู้อ�ำนวยการ
ส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.)

	 เมื่อวันที่ 8 ธันวาคม พ.ศ. 2555 มูลนิธิ
เภสัชศาสตร์เพื่อสังคม ร่วมกับ แผนงานพัฒนา
กลไกเฝ้าระวังระบบยา (กพย.)  แผนงานคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านสุขภาพ (คคส.) หน่วยปฏิบัติการวิจัย
เภสัชศาสตร์สังคม (วจภส.)  และสถาบันวิจัยสังคม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จัดงานมอบรางวัล
เภสัชกรดีเด่นเพื่อสังคม พ.ศ. 2555 ณ เรือนจุฬา
นฤมิต จุฬาฯโดยเภสัชกรดีเด่นเพื่อสังคมประจ�ำปี 
พ.ศ. 2555 คือ ภก. สงกรานต์ ภาคโชคดี ผู้อ�ำนวย
การส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) โดย 
รศ.ดร.ภญ.พรเพ็ญ เปรมโยธิน ในฐานะประธาน
อนกุรรมการคดัเลอืกเภสชักรดเีด่นเพือ่สงัคม พ.ศ. 
2555 กล่าวว่า รางวัลเภสัชกรดเีด่นเพือ่สงัคมนี ้เป็น
รางวัลที่มอบให้แก่ผู้ที่มีผลงานเด่นสะสมยาวนาน 
จนกระทั่งคณะกรรมการมูลนิธิเภสัชศาสตร์เพื่อ
สังคมม่ันใจแล้วว่าเป็นผู้ที่ท�ำงานเพื่องานจริงๆ ซึ่ง
นอกจากจะต้องมีผลงานเป็นที่ยอมรับของสังคม
แล้ว จกัต้องมคีวามโดดเด่นในด้านจรยิธรรมด้วย ซึง่
ในกรณขีอง ภก.สงกรานต์ ภาคโชคด ีคณะกรรมการ
ได้พิจารณาแล้วว่า  นอกจากการด�ำรงตนอยู่ใน
จริยธรรมท่ีดีงามในระดับปัจเจกได้อย่างมั่นคงแล้ว 
ยังมีผลงานรณรงค์ด้านจริยธรรมในกระแสสังคม
อย่างต่อเนื่องอีกด้วย
	 ส�ำหรับประวัติการท�ำงานของ ภก.สงกรานต ์
ภาคโชคดี นั้น เริ่มต้นจากการเปิดร้านยาให้บริการ
ประชาชนใน อ�ำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
อยู่ประมาณ 6 ปี จึงปิดร้านยา แล้วมาท�ำงาน
เป็นอาสาสมัครเต็มเวลาของกลุ่มศึกษาปัญหายา 

รัฐก็ปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด จึงท�ำให้
การมาตรการการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของประเทศศรีลังกาประสบความส�ำเร็จ หาก
มองกลบัมายงัประเทศไทย หากเจ้าหน้าทีภ่าครฐัยงั 
เพิกเฉย และละเลยต่อผู้ละเมิดกฎหมายควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้ว เชื่อว่า  ทุกเทศกาลของ
คนไทย เรายังคงต้องนั่งนับศพผู้เสียชีวิตกันต่อไป
	 คิดดูก็น่าอายที่ประเทศไทยที่ทันสมัยกว่า
เพื่อนบ้านในแถบเดียวกัน แต่กลับด้อยกว่าในเรื่อง
ของศีลธรรม ดังนั้น ถ้าผู้มีหน้าที่รับผิดชอบไม่มี
คณุธรรมประจ�ำใจ หรอืยดึมัน่ในค�ำสอนของศาสนา 
การเรียกร้องใดๆก็อาจไร้ผล เหมือนเล่นดนตรีให้

คนหูหนวกฟัง เช่นนี้แล้ว ดูเหมือนโจทย์ใหญ่อีกข้อ
หนึ่งที่จะเป็นมาตรการส�ำคัญในการควบคุมเครื่อง
ด่ืมแอลกอฮอล์ (ที่นอกเหนือจากมาตรการทาง
กฎหมาย) คือ ท�ำอย่างไรให้ผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องกลัว
บาป ด�ำเนนิชวีติด้วยความซือ่สตัย์สจุรติ โดยยดึเอา
ผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก
	 หากศีลธรรมสถิตอยู่ในใจ คนคงท�ำผิด
กฎหมายน้อยลง รวมทั้งการท�ำผิดในเรื่อง
เกี่ยวกับอบายมุขน�้ำเมาด้วย
	 http://www.banmuang.co.th

(กศย.) ซ่ึงด�ำเนินโครงการสร้างเสริมสุขภาพอนามัย
ชุมชน ในพื้นที่อ�ำเภอด่านขุนทด จ.นครราชสีมา 
ประมาณ 4 ปี ผลงานในขณะนั้นได้แก่ การรณรงค์
เรื่องการใช้ยาที่เหมาะสม สนับสนุนการลงขันของ
ประชาชนร่วมกนัก่อตัง้ “สหกรณ์ยา” และรณรงค์ใน
เร่ืองสมนุไพร ชุมชนเพื่อการพึ่งตนเอง ควบคู่กับการ
ขจัดยาร้าย เช่น ยาชุด ยาซอง ยาสูตรเอพีซี (ทัมใจ 
บวดหาย ฯลฯ) เป็นการท�ำงานทุม่เทให้กบัประชาชน ใน
พ้ืนที่ “เพ่ือสุขภาพอนามัยที่ดีของประชาชน” อย่าง
แท้จริง ท�ำให้รู้ชัดว่าสังคมชนบทไทยมีปัญหาสลับซับ
ซ้อนมาก การแก้ปัญหาในระดบัชมุชนด้วยหลากหลาย
วิธี นับเป็นการเรียนรู้การแก้ปัญหาเชิงระบบบทเรียน
แรกๆของชีวิตการท�ำงานเกือบ 40 ปี ต่อมา
	 ผลงานล่าสุดในฐานะผู ้อ�ำนวยการส�ำนักงาน
เครือข่ายองค์กรงดเหล้า  ก็ได้เป็นก�ำลังหลักในการ
ผลักดัน พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พ.ศ. 2551 ซึ่งเป็นกฎหมายที่มีผู้ร่วมลงชื่อสนับสนุน
มากกว่า 13 ล้านคน โดยมีเป้าหมายในการลดจ�ำนวน
นกัดืม่หน้าใหม่ และลดการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 
ท�ำให้มกีระแสสงัคม และเกดิพลงัร่วมในการขบัเคลือ่น
นโยบายสาธารณะ และเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้
ภาคประชาสังคมอย่างต่อเนื่อง ประเทศไทยจึงมีชื่อ
เสยีงระดบัโลกในเรือ่งการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 
เพราะมีมาตรการที่เข้มข้น
	 ส่วนรางวัลเภสัชกรดีเด่นเพื่อสังคม เป็นรางวัลที่
มอบให้แก่เภสัชกรที่ท�ำงานในพ้ืนที่ต่างจังหวัด ที่มี
บทบาทในการพัฒนาสุขภาพสังคมอย่างถึงพร้อมด้วย

รางวัลเภสัชกรดีเด่นเพื่อสังคม ประจ�ำปี 2555

จรยิธรรมแห่งวชิาชพีเภสชักรรม ซึง่ปีนีเ้ป็นปีที่ 
4 ของการมอบรางวลันี ้โดยทีผ่่านมาผูท้ีไ่ด้รางวลั
นีค้อื (2554) คอื ภก.ภาณโุชต ิทองยงั กลุม่งาน 
คุ้มครองผูบ้รโิภค สสจ.สมทุรสงคราม (2553) 
ภก.วรวิทย์ กติตวิงศ์สนุทร ผูอ้�ำนวยการศนูย์
วทิยาศาสตร์การแพทย์ อบุลราชธาน ีและ (2552) 
ภญ.ดร.สภุาภรณ์ ปิตพิร โรงพยาบาลเจ้าพระยา-
อภยัภเูบศร์ จ.ปราจนีบรุ ีตามล�ำดบั
	 หลายคนท�ำความดีโดยไม่ได้หวังสิ่ง
ตอบแทน แต่ก็ห้ามไม่ได้ที่จะไม่ให้มีคนมอง
เหน็ กข็อแสดงความยนิดกีบั ผู้อ�ำนวยการ
ของ สคล. และผู้ได้รับรางวัลทุกท่านด้วย
	 http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?News
ID=9550000149402
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พทุธทกุคน ทีไ่ด้มคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะก้าวผ่านอปุสรรค
ด้วยจติวญิญาณ เพือ่เดก็ไทย ด้วยเทคนคิวธิปีลกูฝัง
คณุธรรม โดยหวงัให้เดก็ได้รูเ้ท่าทนัโลก หากหลงผดิ
ไปก็กลับตัวกลับใจได้ทัน รู้ผิดชอบชั่วดี และรวมไป
ถงึการรูต้ืน่และเบกิบานกบักจิการงานของตน ทัง้นี้ 
การท�ำกระบวนการของโครงงานคณุธรรมนี ้เป็นสิง่
ที่หลายโรงเรียนค่อนข้างให้ความสนใจอย่างมาก 
โดยเฉพาะเรื่องโครงงานที่เกี่ยวกับการแก้ไข
ปัญหาเหล้า บุหรี่ และสารเสพติด ซึ่งเป็นปัญหา
หลกัทีท่กุโรงเรยีนต่างเหน็เป็นเรือ่งส�ำคญัและต้อง
ช่วยกันแก้ไขอย่างเร่งด่วน และเห็นว่าโรงเรียน
ในสังกัดน้ันควรได้รับการพัฒนาหนุนเสริมให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุ เพือ่ให้เกดิการพฒันาและแก้ปัญหา
ที่เกิดขึ้นในแต่ละโรงเรียนไปตามล�ำดับ ดังนั้น การ
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ จะท�ำให้โรงเรียนที่
เป็นต้นแบบในการรณรงค์เกี่ยวกับการลด ละ เลิก
เหล้า บหุรี ่ได้เป็นศนูย์กลางในการแบ่งปันความรูใ้ห้
กบัโรงเรยีนในพืน้ทีใ่กล้เคยีง และโรงเรยีนทีต้่องการ
แก้ไขปัญหาเหล้า บุหรี่ ปัจจัยเสี่ยงในโรงเรียน โดย
น้อมน�ำค�ำพ่อสอนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	 การอบรมในครัง้นี ้มโีรงเรยีนทีม่ปีระสบการณ์
ดีๆ ก็ได้น�ำเอาความรู้ต่างๆมาแลกเปลี่ยนความรู้
และกระบวนการซึ่งกันและกัน โดยแต่ละโรงเรียน
มีครูที่ปรึกษาโครงงาน และนักเรียนที่เป็นแกนน�ำ
เข้าร่วมกระบวนการนี้ เพื่อจะได้น�ำเอาค�ำแนะน�ำ
ไปปรับปรุง และประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพ
แวดล้อม และสถานการณ์ภายในโรงเรยีนและชมุชน
ของแต่ละโรงเรียน อาทิ โรงเรียนเวียงมอกวิทยา 
จงัหวดัล�ำปาง สามารถใช้กระบวนการกลัยาณมติร 
ใช้แนวคดิลกูแกะล้อมหมาป่า แก้ปัญหาของเพือ่นๆ
นักเรียนด้วยกัน โรงเรียนบ้านท่าเล่ือน จังหวัด
นครราชสีมา ใช้แนวทางโพธิสัตว์น้อย ชวนพ่อแม่

“ไม่สนน�ำ้เมา ไม่เอาบุหรี”่ ค�ำพดูสองประโยคนี้ 
น่าจะช่วยกันรณรงค์ให้ติดหู ติดตา ติดเข้าไป
ถึงหัวใจของเด็กไทยในวันนี้ เพราะแนวโน้มว่า
เด็กไทยจะหันไป “สนน�้ำเมา” “เอาบุหรี่” ก�ำลัง
จะเพิ่มมากขึ้น
	 เมื่อต้นเดือนพฤศจิกายนที่ผ่านมา ส�ำนักงาน
เครือข่ายองค์กรงดเหล้า(สคล.) และส�ำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ร่วมกับ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้น
ฐาน(สพฐ.) และกลุ่มกัลยาณมิตรเพื่อเสริมสร้าง
เครือข่ายวิถีพุทธ(กคพ.) ได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
ในการพัฒนาโรงเรียนที่ผ่านกระบวนการประกวด
โครงงานคุณธรรมเยาวชนไทย ท�ำดีถวายในหลวง 
ให้เป็น  “ชุมชนแห่งการเรียนรู้ โรงเรียนปลอด
เหล้า บุหรี่ ด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ณ 
อาศรมวงศ์สนทิ จงัหวดันครนายก เพือ่เป็นแหล่งใน
การแบ่งปันความรู้ในเชิงรุกให้กับโรงเรียนในพ้ืนที่
ใกล้เคียง และโรงเรียนที่ต้องการแก้ไขปัญหาเหล้า 
บุหรี่ รวมถึงปัจจัยเสี่ยงต่างๆ โดยมีครูและนักเรียน
แกนน�ำจากทั่วประเทศเข้าร่วม จ�ำนวน 12 แห่ง 
ได้แก่ โรงเรียนบ้านห้วยไคร้ โรงเรียนป่าแดงวิทยา 
โรงเรียนบ้านแม่จ้อง โรงเรียนนารีรัตน์ โรงเรียน
เวียงมอกวิทยา โรงเรียนศรีคีรีมาศ โรงเรียนพร้าว-
พิทยาคม โรงเรียนปากคะยาง โรงเรียนวัดกระบัง-
มังคลาราม โรงเรียนปางอ้า  โรงเรียนบ้านท่าเลื่อน 
และโรงเรียนมาบอมฤตวิทยา
	 ในงานนี้  ดร.บรรเจอดพร สู่แสนสุข รอง
ผู ้อ�ำนวยการส�ำนักพัฒนานวัตกรรมการจัดการ
ศึกษา  ส�ำนักงานคณะกรรรมการการศึกษาขั้นพื้น
ฐาน(สพฐ.) กล่าวว่า  ทางสพฐ.ได้ด�ำเนินโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธอย่างต่อเนื่องมาจนย่างเข้าสู่ปีที่ 
10 แล้ว โดยจะขอเป็นก�ำลังใจให้แก่ครูโรงเรียนวิถี

เลิกเหล้า โดยให้เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา และ
พี่ๆห้องมัธยมขยายโอกาส ไปเชิญชวนให้พ่อแม่งด
เหล้า  ซึ่งส่งผลให้ครอบครัวนักเรียนเปลี่ยนแปลง
ด้วยเช่นกัน เช่นเดียวกับโรงเรียนวัดปากคะยาง 
จงัหวดัสโุขทยั ซึง่ประกาศได้ว่านกัเรยีนในโรงเรยีน
มีภูมิคุ้มกันมากพอที่จะเผชิญหน้ากับอบายมุขได ้
แต่ก็หว่ันใจว่าสังคมภายนอกยังไม่เอื้อให้พวกเขา 
ได้เติบโตต่อไปตลอดรอดฝั ่ง ส่วนทางภาคใต้
โรงเรียนมาบอมฤต จังหวัดชุมพร เคยเผชิญหน้า 
กับนักเรียนที่ทั้งดื่มเหล้าและเสพยา  แต่ด ้วย
กระบวนการโครงงานคุณธรรมที่ท�ำอย่างต่อเนื่อง 
ท�ำให้นักเรียนเป็นผู้คิดและร่วมท�ำ จึงสามารถช่วย
เหลอืเพือ่นให้หลดุจากวงจรอนัเลวร้ายนีไ้ด้  ซึง่การ
อบรมครั้งนี้ มีการออกแบบกระบวนการเพื่อใช้ใน
การรณรงค์ภายในโรงเรียนและชุมชน โดยนักเรียน
และครูได้ร่วมกันคิดและทดลองเพื่อน�ำไปใช้ได้จริง 
พร้อมสร้างครเูพือ่เป็นแนวร่วมและมนีกัเรยีนทีเ่ป็น
แกนน�ำมากขึ้น
	 นางสาวอภิศา  มะหะมาน ผู้ประสานงาน 
ส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  กล่าวถึงการ
จัดตั้งชุมชนแห่งการเรียนรู้ว่า  เพื่อสะท้อนแนวคิด
ว่าการแก้ไขปัญหาจากอบายมุข เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ไม่รู้จบ เพราะหากวันใดที่โรงเรียนขาดการ
เรียนรู้ ขาดการพัฒนาให้เท่าทัน อบายมุขทั้งหลาย
กจ็ะกลบัเข้ามาอกี ซึง่ตรงกบัค�ำสอนในหลกัศาสนา
ทีใ่ห้ทกุคนด�ำเนนิชวีติโดยไม่ประมาท ขณะเดยีวกนั 
กเ็ป็นการด�ำเนนิตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ด้วยเช่นกัน
	 กข็อเป็นก�ำลงัใจให้เดก็และเยาวชนของชาติ
จงด�ำเนนิชวีติไปในทางทีไ่ม่ประมาท และมสีตยิัง้
คิด แล้วทุกคนจะพบกับความส�ำเร็จด้วยด	ี

	 http://www.naewna.com/local/29934
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เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ.2555 กรมคุม
ประพฤต ิร่วมกบั ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุ
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ส�ำนักงาน
เครือข่ายองค์กรงดเหล้า(สคล.) เครือข่ายลด
อุบตัเิหตุ และองค์การพพิธิภณัฑ์วทิยาศาสตร์
แห่งชาติ (อพวช.) จัดกิจกรรม “สัมผัสโลก
มืด…หยุดพฤติกรรมเสี่ยงจากน�้ำเมา ขณะ
ขับขี่และบนรถโดยสาร” ที่ชั้น 4 อาคาร 
จามจุรีสแควร์
	 น.ส.รื่นฤดี สุวรรณมงคล อธิบดีกรมคุม
ประพฤติ กล่าวว่าปี 54 ที่ผ่านมา  มีผู ้ที่เข้าสู ่
กระบวนการควบคมุความประพฤต ิจากเมาแล้วขบั 
มากถึง 76,815 คดี ผู้กระท�ำความผิดจะมีอายุ
ระหว่าง 20-30 ปี มากทีส่ดุ และเป็นชายมากกว่า
หญิง ดังนั้น มาตรการป้องปรามและขอความ
ร่วมมือจากประชาชน จะมีส่วนช่วยลดการเกิด
อบุตัเิหตไุด้อกีทางหนึง่ ขณะเดยีวกนัผูท้ีถ่กูควบคมุ
ความประพฤติจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เพื่อ
ให้ผู้กระท�ำผิดได้เรียนรู้ความสูญเสียและอันตราย
จากการเมาแล้วขับ
	 นอกจากนี้ วิธีป้องกันพฤติกรรมเมาแล้วขับ 
ของเยาวชนรุ่นใหม่ คือ ชุมชนและสังคมจะต้อง
เข้ามามีบทบาทจัดกิจกรรมให้เยาวชนเหล่าน้ีได้
ตระหนักถึงอันตรายของแอลกอฮอล์ในรูปแบบ
ต่างๆ อย่างเช่น ในการจัดกิจกรรมวันนี้ ที่ให้
เยาวชนได้เข้าไปสัมผัสกับโลกมืดในนิทรรศการ 
Dialoge in the dark เพื่อเตือนให้เยาวชนหยุด
พฤตกิรรมเสีย่งเมาแล้วขบั รวมถงึการดืม่เครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์บนรถ ท่ีจะก่อให้เกิดความสูญเสียใน
ด้านต่างๆ โดยที่เยาวชนเหล่านี้จะต้องอยู่ในโลกที่
มืดสนิท เพื่อเรียนรู้ว่า คนตาบอดเขามีชีวิตอยู่บน
โลกนี้ เดินทางไปไหนต่อไหนได้อย่างไร การสัมผัส 
รับรู้ รูป รส กลิ่น เสียง ท�ำได้อย่างไร และเพียงแค่ 
1 ชั่วโมงที่เยาวชนต้องสัมผัสน้ัน เทียบไม่ได้เลย
กบัคนทีต้่องตาบอดตลอดชวีติจากอบุตัเิหตเุพราะ
คนเมาแล้วขบั ซึง่การน�ำประเดน็ความสญูเสยีการ
มองเห็นมาให้เยาวชนได้สัมผัสในวันน้ี เป็นเพียง
หนึ่งตัวอย่างเท่านั้น ในขณะที่ความสูญเสียจาก
อุบัติเหตุเมาแล้วขับ เป็นไปได้ทั้งที่พิการแขน ขา 
ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ และหนักถึงขั้นเสียชีวิต
	 นายอธิกุล ไลออน ผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  จังหวัด
นครราชสีมา  อดีตวิศวกรอนาคตไกล และก�ำลัง
จะเป็นเจ้าของกิจการ แต่ทุกอย่างมาจบส้ิน
เพียงเพราะความประมาท ที่ให้ลูกน้องซึ่งดื่ม

แอลกอฮอล์มาขับรถให้ตนเอง และจากอุบัติเหตุ
ครัง้นัน้ ท�ำให้เขาต้องสญูเสยีดวงตาทัง้สองข้าง ทกุ
อย่างในชวีติดบัมดืลงทนัท ีต้องเริม่ชวีติใหม่อกีครัง้
กับโลกมืด…นี่เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งในจ�ำนวนคน
อีกมากมายที่ได้รับผลกระทบจากน�้ำเมา 
	 อธิกุล ฝากไปยังผู ้ที่ยังเมาแล้วขับอยู ่ว ่า 
ตราบใดที่เหตุการณ์ร้ายๆยังไม่เกิดขึ้นกับตัวเอง 
คนทั่วไปก็จะไม่รู้เลยว่าความทุกข์นั้นมันรุนแรง
แค่ไหน รถเสีย เรายังมีอะไหล่ซ่อม แต่ถ้าร่างกาย
เราสูญเสียอย่างใดอย่างหนึ่งไป มันไม่มีอะไหล่มา
ทดแทนกนัได้ ดงันัน้ การเคารพกฎจราจร เคารพ
กฎหมาย จงึเป็นสิง่ส�ำคญั เพราะกฎหมายจะเป็น
เครื่องมือที่ช่วยสกัดการเกิดอุบัติเหตุและรักษา
ชีวิตเราได้ทางหนึ่ง
	 นายชัยรณรงค์ ค�ำแดง รองผู้จัดการ สคล. 
กล่าวว่า  จากศูนย์ข้อมูลอุบัติเหตุเพื่อเสริมสร้าง
วฒันธรรมความปลอดภยัทางถนนปี 2555 พบว่า 
มีอุบัติเหตุสะสมรวมทั้งส้ิน 546,992 ครั้ง มีผู้
บาดเจ็บ 540,412 ราย เสียชีวิต 6,580 ราย 
ส่วนใหญ่เกิดจากรถจักรยานยนต์และรถกระบะ 
สอดคล้องกับข้อมูลของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน
แห่งชาต ิ(สพอ.) ทีร่ะบวุ่า การบรรทกุคนจ�ำนวนมาก
ร่วมกับการดื่ม จะเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุและเสียชีวิตสูง ซ่ึงการจัดกิจกรรมใน
คร้ังน้ี เราต้องการสร้างความตระหนักและความ
รับผิดชอบต่อสังคมของผู้ใช้รถใช้ถนน ให้พร้อม
ที่จะปฏิบัติตามกฎหมาย ทั้งเมาไม่ขับ รวมไปถึง
กฎหมายใหม่ทีห้่ามดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์บนรถ 
ขณะอยูบ่นทาง ซึง่มบีทลงโทษจ�ำคกุไม่เกนิ 6 เดอืน 
ปรับไม่เกิน 10,000 บาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ เพื่อ
ความปลอดภัยของทุกคน

เพื่อตระหนักภัย “เมาแล้วขับ ดับอนาคต”
60 นาทีในโลกมืด...ประสบการณ์ที่ต้องเรียนรู้

	 “การที่ให้น้องๆเยาวชนได้เข้าร่วมกิจกรรม
ในครั้งนี้ ก็เพื่อให้เยาวชนได้ฉุกคิด และหยุด
พฤติกรรมความเสี่ยงต่างๆ โดยให้ลองจินตนาการ
ดวู่าหากเราต้องอยใูนโลกมดืเพยีง 1 ชัว่โมง จะรูส้กึ
ล�ำบากและแย่แค่ไหน  แต่มนัเทยีบไม่ได้เลยกบัคน
ที่ต้องสูญเสียการมองเห็นไปตลอดชีวิต เพราะคน
เมาแล้วขับ” รองผู้จัดการ สคล. กล่าว
	 วันนี้ถึงแม้ว ่าเราจะไม่สามารถหยุด
การเกิดอุบัติ และความสูญเสียอันเกิดจาก
แอลกอฮอล์ได้ 100%  แต่เราสามารถปลกูจติ
ส�ำนึกที่ดีให้กับเยาวชนคนรุ่นใหม่ ให้ตระหนัก
ถงึภยัของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ได้ ด้วยการให้
ความรู้และสัมผัสกับผู้ประสบภัยโดยตรง
	 http://www.banmuang.co.th/
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ตามรายงานของกระทรวงสาธารณสุข
ฟิลิปปินส์ ระบุว่า ชาวฟิลิปปินส์ติดอันดับ 
สูบบุหร่ีมากท่ีสุดในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ โดยมีพลเมืองเกือบ 1 ใน 5 ที่สูบบุหรี่ 
เฉลี่ย 15 มวนต่อวัน ทั้งนี้ ส่วนหนึ่งเป็นผลมา
จากการเก็บภาษีบุหรี่ถูก
	 นายซีซาร์ ปูริสิมา รัฐมนตรีกระทรวงการ
คลังฟิลิปปินส์ แถลงว่า  วุฒิสภาฟิลิปปินส์ได้ผ่าน
ร่างกฎหมาย ซึ่งจะเพิ่มภาษียาสูบและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จ�ำนวน 40,000 ล้านเปโซ (ราวเกือบ 
31 ล้านบาท) ต่อปี เพื่อป้องกันพลเมืองที่เป็นผู้
เยาว์และพลเมอืงทีย่ากจน จากการเจบ็ป่วยซึง่เกดิ
จากการสูบบุหรี่และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
มากเกินไป ซึ่งภายใต้ร่างกฎหมายดังกล่าว ภาษี
สรรพสามิตบุหร่ีจะค่อยๆเพ่ิมขึ้นเป็น 26 เปโซ 
ต่อซอง (ประมาณ 19.50) ภายในปี 2559 ซึ่งใกล้
เคียงระดับภาษีร้อยละ 60 โดยได้รับการแนะน�ำ
จากองค์การอนามัยโลก และธนาคารโลก ซึ่งจะ

การโฆษณาเป็นการชวนซื้อสินค้าที่ได้ผล แต่
หากเป็นสินค้าอันตรายท่ีมีผลกระทบทั้งต่อ
ผู้บริโภคและสังคม ทั้งทางตรง ทางอ้อม เช่น 
น�้ำเมาและบหุรี ่สนิค้ากลุม่นีก้ไ็มส่มควรปล่อย
ให้ท�ำการตลาดได้อย่างเสรี
	 เมื่อต้นเดือนพฤศจิกายน 2555 ส�ำนักงาน
มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ(มก
อช.)ได้อ้าง “NZHerald” ที่ได้ระบุว่า  หน่วย
งานมาตรฐานการประชาสัมพันธ์ของนิวซีแลนด ์
ได้ปรับปรุงกฎระเบียบว่าด้วยการโฆษณาและ 

“น�้ำเมา” เป็นต้นเหตุ เป็นต้นทาง ที่น�ำผู้ดื่ม 
ไปสู่ความทุกข์ ความยุ่งยากในชีวิต ความเจ็บ
ป่วย และความตายในหลากหลายรปูแบบชนิด
ที่คาดไม่ถึงจริงๆ
	 เมื่อปลายเดือนตุลาคม 2555 รายงานข่าวซึ่ง
อ้างข้อมูลจากสื่อของเกาหลีใต้ระบุว่า “คิม ชอล” 
รองรฐัมนตรกีลาโหมเกาหลเีหนอื ถกูน�ำตวัไปคมุขงั
ตามค�ำสัง่ของ คมิ จอง อนึ ผูน้�ำเกาหลเีหนอืคนใหม่ 
ที่ก้าวขึ้นครองอ�ำนาจหลังการจากไปของ คิม จอง 
อิล ผู้เป็นบิดา และเป็น “คิม จอง อึน” นี้เอง ที่
เป็นผู้ออกค�ำสั่งให้มีการ “ประหาร” “คิม ชอล” 

สั่งประหารชีวิตผู้น�ำระดับสูงเกาหลีเหนือ
เหตุดื่มเหล้าระหว่างการไว้ทุกข์ของ “อดีตผู้น�ำ”

ฟิลิปปินส์เตรียมขึ้นภาษียาสูบและแอลกอฮอล์

นิวซีแลนด์เตรียมใช้มาตรการเข้มการโฆษณาแอลกอฮอล์

ท�ำให้การเก็บภาษีสุรากลั่นเท่ากับกฎการเก็บภาษี
ขององค์การการค้าโลก โดยขึ้นภาษีสรรพสามิต
ของสุรากลั่นส่วนมากเกือบราวร้อยละ 50 ภายใน
ปี 2558  
	 ทั้งนี้ สภาผู้แทนราษฎรฟิลิปปินส์ต้องผ่าน 
ร่างกฎหมายของตน ก่อนทีป่ระธานาธบิดเีบนกิโญ 
อาคิโน ซึ่งก็เป็นผู้สูบบุหรี่ จะสามารถลงนามใน
มาตรการประนีประนอม ซึ่งจะผนวกร่างกฎหมาย
ของวฒุสิภาและร่างกฎหมายของสภาผูแ้ทนราษฎร
เข้าด้วยกันเป็นกฎหมายต่อไป
	 ปัจจุบันบุหรี่ในฟิลิปปินส์มีราคาเฉลี่ย 
27.27 เปโซต่อซอง ซึ่งถูกท่ีสุดในบรรดา
ประเทศอาเซยีนทัง้ 10 ประเทศ ดงัน้ัมาตรการ
ขึ้นภาษียาสูบร้อยละ 10 เชื่อว่าจะช่วยลด
จ�ำนวนผู ้สูบบุหรี่ชาวฟิลิปป ินส ์ลงได ้ถึง 
2 ล ้านคน ภายใน 4 ป ี  และลดจ�ำนวน 
ผู ้ เสียชีวิตจากโรคท่ีมีสาเหตุมาจากการ 
สูบบุหรี่ด้วย
	 http://www.mcot.net/site/content?id=50aca8aa15

0ba0b12e000216#.UMhhE4NWySq

การตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยชูประเด็น
ที่ต้องการให้การโฆษณาผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้ ค�ำนึง
ถึงความรับผิดชอบต่อสังคมเป็นส�ำคัญ ไม่ว่าจะ
เป็นการโฆษณาทีต้่องสือ่ให้เหน็ถงึอนัตรายของการ
ดืม่แอลกอฮอล์ หรอืการใช้ถ้อยค�ำให้มคีวามชดัเจน 
	 ทั้งนี้ กฎระเบียบดังกล่าว ได้เริ่มทบทวน
ตั้งแต่ปลายปี 2554 และขณะน้ีด�ำเนินการ 
เสร็จสิ้นแล้ว และพร้อมประกาศใช้ในเดือน
มกราคม ปี 2556 ที่จะถึงนี้
	 http://www.stopdrink.com/index.php?modules= 
news&type=4&id=5528

รองรฐัมนตรกีลาโหม ซึง่แสดงอาการเมาอย่างหนกั 
ระหว่างการไว้ทกุข์ (ด้วยการเป็นเป้านิง่ให้กบัปืนครก 
จนศพของเขาเละไม่มีชิ้นดี) ด้านแหล่งข่าวท่ีเป็น
สมาชิกของคณะกรรมาธิการกิจการต่างประเทศ 
การค้า  และการรวมชาติของเกาหลีใต้รายหน่ึง 
เผยว่า “คมิ ชอล” ถอืเป็นเจ้าหน้าทีอ่าวโุสรายที ่14 
ที่ถูกสังหาร นับตั้งแต่ที่ “คิม จอง อึน” ก้าวขึ้น
ครองอ�ำนาจ 
	 ตามเนือ้หาข่าว แม้จะเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วกบั
การเมืองของประเทศเกาหลีเหนือ แต่หากไม่มี
น�้ำเมามาเป็นตัวเร่งปฏิกิริยา บางที...ขณะนี้ 
“คิม ชอล” อาจจะยังมีชีวิตอยู่ก็ได้
 http://www.manager.co.th/Around/ViewNews.
aspx?NewsID=9550000130598&fb_source=message
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คนไทยดื่มน�้ำเมา 17 ล้านคนผู้ชายดื่มมากกว่าหญิง 5 เท่า

เมื่อวันที่ 8 ตุลาคมที่ผ่านมา เว็บไซต์เทเลกราฟของ
อังกฤษ รายงานว่า วัยรุ่นหญิงในอังกฤษรายหนึ่งต้อง
เข้ารับการผ่าตัดอย่างเร่งด่วนจากอาการกระเพาะ
อาหารทะลเุฉยีบพลนั หลงัดืม่คอ็กเทลทีผ่สมไนโตรเจน  
	 โดยเดก็สาวคนดงักล่าวคอื แกบี ้สแกลลอน เธอจดังาน

ปาร์ต้ีฉลองวันเกิดครบ 18 ปี ทีบ่าร์แห่งหน่ึงในเมอืงแลงคาส-

เตอร์ ประเทศอังกฤษ ซึ่งในงานเธอได้ดื่มออสการ์ ไวน์ ซึ่ง

เป็นค็อกเทลมีส่วนผสมของไนโตรเจนเหลว ต่อมา “แกบี้” 

มีอาการปวดท้องอย่างรุนแรงและรู้สึกหายใจไม่ออก เพื่อนๆ

จงึรบีน�ำตวัเธอส่งโรงพยาบาล และพบว่ากระเพาะอาหารเธอ

ถกูกดัจนทะล ุแพทย์จงึเร่งผ่าตดักระเพาะอาหารทีไ่ด้รับความ

เสียหายออกไป อย่างไรกต็าม อาการของเธอยงัน่าเป็นห่วง แต่

ก็อยู่ในภาวะทรงตัว ซึ่งแพทย์ระบุว่า “แกบี้” จ�ำเป็นต้องพบ

ผลส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติในปี 2554 
พบว่า  ในกลุ่มประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ดื่ม
สุรา 17 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 32 ของประชากร
วยันีท้ัง้หมด 53.9 ล้านคน โดยผูช้ายจะดืม่มากกว่า
ผู้หญิง 5 เท่าตัว โดยผู้ชายเริ่มดื่มตั้งแต่อายุเฉลี่ย 
19.4 ปี ส่วนผู้หญิงอายุ 24.6 ปี 
	 นพ.ชลน่าน กล่าวว่า  กระทรวงสาธารณสุข 
ก�ำหนดแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
อย่างจริงจังและต่อเนื่อง ภายใต้ 2 มาตรการเข้ม
ข้น ดังนี้คือ 1) มาตรการด้านสังคม โดยขอความ
ร่วมมือจากผู้น�ำ 5 ศาสนาหลักของประเทศ โดย
ส่งเสริมให้ปฏิบัติตามค�ำสอนของทุกศาสนา  รวม
ถึงเครือข่ายที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ร่วมรณรงค์
ประชาสมัพนัธ์ในกลุม่เยาวชนและประชาชนทัว่ไป 
ให้เกิดความตระหนักถึงผลกระทบจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 2) มาตรการด้านกฎหมาย เช่น ห้าม
ขายหรือห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่
ประกอบกิจการโรงงาน ห้ามขายรอบสถานศึกษา 
ห้ามด่ืมบนยานพาหนะฯ และหลักเกณฑ์ วิธีการ 

เหล้า บุหรี่ ดูเหมือนจะเป็นอบายมุขฝาแฝด 
เพราะเรามกัจะเหน็ภาพนกัดืม่สบูหรีค่วบคูก่นั
ไปด้วยเป็นส่วนใหญ่ และเมือ่ผลกึก�ำลงักนัแล้ว 
ก็ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเพิ่มขึ้น โดยที่หลาย
คนอาจไม่ได้สังเกต
	 เมื่อเร็วๆนี้ นักวิจัยของศูนย์ศึกษาการติด
เหล้าและยาเสพติด มหาวิทยาลัยบราวน์ ( Brown 
University) สหรัฐอเมริกา ได้ท�ำการศึกษาจาก
นักศึกษา 113 คน พบว่า ผู้ที่เป็นนักดื่มที่ดื่มเบียร์
ถึงชั่วโมงละ 6 กระป๋อง และหากสูบบุหรี่พ่นควัน 
ไปด้วย จะท�ำให้เกดิอาการเมาค้างอย่างหนัก พวกเขา

และเงื่อนไขการจ่ายเงินสินบนรางวัล เป็นต้น
	 ทั้ งนี้  ยั ง มีระบบการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในพื้นที่ โดยการสร้างเครือข่ายการ
ท�ำงานกบัจงัหวดั องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ รวม
ถึงการพัฒนาศักยภาพต�ำรวจ พนักงานเจ้าหน้าที่ 
และท�ำความเข้าใจกับผู้ประกอบการและหน่วย
งานรัฐวิสาหกิจ ถึงพระราชบัญญัติควบคุมเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 และอนุบัญญัติที่ออก
มาใหม่ เพื่อการปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎหมาย ซึ่ง
มีผลบังคับใช้แล้วในปัจจุบัน 
	 นอกจากนี้ กระทรวงสาธารณสุขยังมี 
นโยบายให้สถานที่และบุคลากรของกระทรวง
เป็นแบบอย่างท่ีดทีางด้านสขุภาพแก่ประชาชน
ท่ัวไป โดยก�ำหนดให้สถานท่ีของกระทรวง
สาธารณสุขต้องปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการจัดงานเลี้ยงหรือการ
ประชุมในพื้นที่กระทรวงสาธารณสุข ต้อง
ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเด็ดขาด
	 http://www.thairath.co.th/content/edu/307793

สาวอังกฤษกระเพาะทะลุ
หลังดื่มค็อกเทล
ผสมไนโตรเจน

เมือ่วนัที ่ 21 พฤศจกิายน 2555 นพ.ชลน่าน 
ศรี แก ้ว  รัฐมนตรีช ่วยว ่าการกระทรวง
สาธารณสขุ ได้ให้สมัภาษณ์ผูส้ือ่ข่าวว่า ขณะนี้ 
ทั่วโลกให้ความส�ำคัญต่อการป้องกันและลด
ปัญหาผลกระทบจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากขึ้น 
	 ทัง้นี ้องค์การอนามยัโลกระบวุ่า เหล้า เป็น 1 
ใน 4 ของตวัการท�ำลายสขุภาพคนมากทีส่ดุ ซึง่จาก

คนไทยดื่มน�้ำเมา 17 ล้านคนผู้ชายดื่มมากกว่าหญิง 5 เท่า

ทั้ง “สูบ” ทั้ง “ดื่ม” เพิ่มพิษอาการเมาค้าง

แพทย์อย่างสม�่ำเสมอ รวมทั้งควบคุมการรับประทาน

อาหารอย่างเคร่งครัดตลอดชีวิตที่เหลือของเธอด้วย  

	 ส�ำหรบัสารไนโตรเจนเหลว ถกูน�ำมาใช้กับเคร่ือง

ดื่มค็อกเทลต่างๆ เพื่อให้เกิดควันสีขาวสวยงามเหมือน

ดรายไอซ์ หรือน�ำมาใช้ในการประกอบอาหาร อย่างไร

ก็ตาม หากใช้ไม่ถูกวิธีก็อาจมีอันตรายถึงแก่ชีวิตได้  ซึ่ง

ล่าสดุ บาร์ดงักล่าวได้ยกเลกิการเสร์ิฟเครือ่งด่ืมคอ็กเทล

ทกุชนดิเอาไว้ก่อน เพ่ือรอการตรวจสอบจากต�ำรวจอกีครัง้

	 จากตัวอย่างนี้ ก็ได้ข้อสรุปว่า ยิ่งด่ืมแบบ
พิสดารมากเท่าใด ก็ยิ่งท�ำร้ายสุขภาพมากขึ้น
เท่านั้น 
	 http://hilight.kapook.com/view/77106

 

เช่ือว่าการค้นพบนี้ จะท�ำให้บรรดานักพ่นควันค่อย
เพลาการสูบลงบ้าง ดร.ดามารัส โรห์เซนาว นักวิจัย
ผู้หนึ่ง กล่าวว่า “แม้จะเป็นคอเหล้าที่ดื่มเท่าเก่า แต่
วันไหนพ่นควันหนักก็จะเมาค้างหนัก ทั้งนี้ เขาเชื่อ
ว่าบหุรีม่ส่ีวนสมัพนัธ์กบัการเมาค้างโดยตรง อาจจะ
เพราะฤทธิ์ของนิโคตินที่มีต่อระบบประสาท”
	 ไม ่อยากเมาค ้างให ้ทรมานร ่างกาย 
ก็คงต้องตัดใจละท้ิงสิ่งหน่ึงสิ่งใดไปก่อน และ 
จะดีต ่อสุขภาพที่สุด ถ ้าสามารถเลิกได ้ทั้ง 
เหล้าและบุหรี่ตลอดไป
	 http://www.thairath.co.th/content/edu/312350  

13<< เรื่องน่ารู้ >>



	 วนัท่ี 15 ธันวาคม 2555 ส�ำนกังาน
เครือข่ายองค์กรงดเหล้า  ได้เข้าร่วม
การแถลงข ่าวการจัดงาน “ไนท ์
พาราไดซ์ หาดใหญ่เคาน์ดาวน์ 
2013” ณ โรงแรมเซ็นทาราหาดใหญ่ 
อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา

แถลงข่าว “เคาน์ดาวน์” 
2013 อ�ำเภอหาดใหญ่

	 วันที่ 21 ธันวาคม 2555 
ส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงด
เหล้า(สคล.) รณรงค์ “ของ
ขวัญจริงใจ ไร้แอลกอฮอล์” 
ในรายการสถานีประชาชน ณ 
สถานีโทรทัศน์ThaiPBS

	 วันที่ 18 ธันวาคม 2555 เครือข่ายองค์กรงดเหล้า
มหาสารคาม น�ำเครือข่ายเยาวชนต้นแบบปลอดเหล้า  เข้า
พบ นายนพวชัร สงิห์ศกัดา ผูว่้าราชการจงัหวดัมหาสารคาม 
เพือ่ขอค�ำแนะน�ำและแนวทางการด�ำเนนิงานปี 2556 พร้อม
มอบกระเช้าปีใหม่ไร้แอลกอฮอล์ และเสื้อยืด “รักคนไม่ให้
เหล้า”

	 วันที่ 18 ธันวาคม 2555 ส�ำนักงาน
เครอืข่ายองค์กรงดเหล้า รณรงค์เทศกาล
มอบของขวัญจริงใจ ไร้แอลกอฮอล์ ท่ี 
องค์การสื่อสารมวลชนแห่งประเทศไทย 
(อสมท.) เพื่อเชิญชวนสื่อมวลชน “รับ
หรอืมอบของขวญัอะไรกไ็ด้ทีไ่ม่ใช่เหล้า
ในช่วงเทศกาลขึ้นปีใหม่”

รณรงค์ “ของขวัญจริงใจฯ” ไทยพีบีเอส สคล.เข้าพบสื่อ “อสมท.”

สคล.มหาสารคาม พบผู้ว่าฯ

เทศกาลไม้ดอกเมืองหนาวอ�ำเภอภูเรือ 
	 วนัที ่14 ธนัวาคม2555 ณ ลานต้นครสิต์มาส อ�ำเภอภเูรอื จ.เลย (บรเิวณทาง
ขึ้นอุทยานแห่งชาติภูเรือ) นายสมพงษ์ อรุณโรจน์ปัญญา ผู้ว่าราชการจังหวัด
เลย พร้อมด้วย นางสุดสายใจ อรุณโรจน์ปัญญา นายกเหล่ากาชาดจังหวัดเลย 
นายบุญเติม เรณุมาศ นายอ�ำเภอภูเรือ นางสาวยุพา  ปานรอด ผู้อ�ำนวยการ 
ททท.ส�ำนักงานเลย นายนาวิน ศรีสวัสดิ์ นายกเทศมนตรีต�ำบลภูเรือ และ 
นายวฑิรูย์ หฤทยั ผูช่้วยผูจ้ดัการโครงการเทศกาลอาหารปลอดภยัไร้แอลกอฮอล์ 
(สสส.) ร่วมกันแถลงข่าวการจัดงาน “เทศกาลไม้ดอกเมืองหนาว อ�ำเภอภูเรือ 
จังหวัดเลย” ประจ�ำปี พ.ศ.2555

	 วันที่ 17 ธันวาคม 2555 เครือข่ายงดเหล้าจังหวัด
ราชบุรี แถลงข่าวการจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี ซ่ึงจะ 
จดัข้ึนระหว่างวนัที ่31 ธนัวาคม 2555 ถงึ วนัที ่1 มกราคม 
2556 ณ บริเวณริมเขื่อนแม่น�้ำแม่กลอง

“โพธาราม” แถลงข่าวสวดมนต์ข้ามปี
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เทศกาลกินปลาท ูครั้งที่ 15

	 วันที่ 1 ธันวาคม 2555 จังหวัดน่าน จัด
งานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า  ประจ�ำปี 
2555 ณ ล�ำน�้ำน่าน เชิงสะพานพัฒนาภาค
เหนือ อ�ำเภอเมือง จังหวัดน่าน เพื่อเป็นการ
สืบสานประเพณีท่ีดีของชาวน่าน และเป็น
ตัวอย่างท่ีดีให้กับชุมชนอื่นๆ ว่าสามารถจัด
งานให้สนุกได้โดยไม่ต้องพึ่งแอลกอฮอล์

	 วันที่ 28 พฤศจิกายน 2555 ที่บริเวณ 
สวนรุกขชาตจิงัหวดัตราด นางสาวเบญจวรรณ
อ่านเปรื่อง ผู้ว่าราชการจังหวัดตราด เป็น
ประธานเป ิดงานประเพณีลอยกระทง 
ประจ�ำปี 2555 ซึ่งจังหวัดตราดโดยเทศบาล 
เมืองตราดร่วมกับชุมชนต่างๆ ร่วมกันจัดขึ้น 
โดยเน้นการใช้วัสดุธรรมชาติ รวมทั้งการ

	 วนัที ่28 พฤศจกิายน 2555 มลูนธิเิพ่ือนเยาวชนเพ่ือการพัฒนา ร่วมกบัมลูนธิหิญิงชายก้าว
ไกล และส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ(สสส.) จดักจิกรรมรณรงค์ “ดืม่ไม่
ลอย..ไม่เสีย่งล่วงละเมดิทางเพศ” ทีห่อศลิปวฒันธรรมกรงุเทพมหานคร เพือ่กระตุน้จติส�ำนกึ
ให้กบัเยาวชน ไม่ดืม่และท�ำผดิพลาดจนกลายไปเป็นวนัเสยีตวัแห่งชาตติามทีส่ือ่มวลชนเรยีก
กัน

	 วันที่ 22 พฤศจิกายน 2555 กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ องค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถ่ิน เครือข่ายองค์กรงดเหล้า  และชมรมสร้างเสริมสุขภาพ จัดกิจกรรม 
“ลอยกระทงปลอดเหล้า บุญจะส่งให้เราสุขใจ” เพื่อสร้างค่านิยมใหม่และเน้นการ
ใช้กฎหมาย ห้ามขาย-ห้ามดื่มเหล้าในพื้นที่จัดงานลอยกระทง อย่างเข้มงวด ร่วมกับ
อีก 14 จังหวัด

ตราดจัดงาน
ลอยกระทงปลอดเหล้า

ควบคุมไม่ให้มีการจ�ำหน่ายเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ภายในบริเวณงาน โดยเน้น
รณรงค์ “ลอยกระทงปลอดเหล้า”

แข่งเรือปลอดเหล้า จ.น่าน	

สสส.จัดกิจกรรม “ดื่มไม่ลอยฯ”

สธ.รณรงค์
“ลอยกระทง
ปลอดเหล้า”

	 เทศบาลเมืองหัวหิน ร่วมกับ ส�ำนักงานเครือข่าย
องค์กรงดเหล้า  จัดงานแข่งเรือยาวประจ�ำปี 2555 
ระหว่างวันที่ 8-9 พฤศจิกายน 2555 ณ อ่างเก็บน�้ำ 
เขาเต่า อ�ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

แข่งเรือยาวประจ�ำปี อ.หัวหิน

	 จังหวัดสุพรรณบุรี ร่วมกับ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) จังหวัด
สุพรรณบุรี และเครือข่ายองค์กรงดเหล้า จัดงานแข่งเรือยาวประเพณี ประจ�ำ
ปี 2555 ระหว่างวันที่ 3 -4 พฤศจิกายน 2555 ณ แม่น�้ำท่าจีน บริเวณหน้า 
วัดสวนหงส์ ต�ำบลบางปลาม้า  อ�ำเภอบางปลาม้า  จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมี 
นายบรรหาร ศิลปะอาชา อดีตนายกรัฐมนตรี เป็นประธานเปิดงาน

แข่งเรือยาว จ.สุพรรณบุรี	

	 เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2555 นายธนน เวชกรกานนท์ ผู้ว่าราชการ
จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นประธานเปิดงาน “เทศกาลกินปลาทูแม่
กลองครั้งที่ 15 ตอนตามหาอ่าวก.ไก่” โดยมี นางสาวรังสิมา รอดรัศมี 
ส.ส.สมทุรสงคราม อาจารย์มานพ แย้มอทุยั ผูท้รงคณุวฒุจิาก สสส. และ 
ประธานหอการค้าจังหวัดสมุทรสงครามเข้าร่วมงาน
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จดหมายข่าวเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  จัดพิมพ์โดย ส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  สนับสนุนโดย ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

ประธานที่ปรึกษา  ศ.นพ.อุดมศิลป์ ศรีแสงนาม  ที่ปรึกษา  ภก.สงกรานต์ ภาคโชคดี, ธีระ วัชรปราณี  บรรณาธิการ  ธารดาว ทองแก้ว

กองบรรณาธิการ  วิษณุ ศรีทะวงศ์, กนิษฐา ทับทิมเทศ, อรพรรณ อัจฉราพันธ์, ไชยเชษฐ์ ชาวเมืองทอง, ประยัติ เกรัมย์

ส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า
110/287 - 288 หมู่ที่ 6 ซอยโพธิ์แก้ว แยก 4 ถนนโพธิ์แก้ว
แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม กรุงเทพฯ 10240
โทรศัพท์ 0 - 2948 - 3300 โทรสาร 0 - 2948 - 3930

	 ดร.ศรรีชั กล่าวว่า การท�ำCSR ของบรษิทัเครือ่ง
ดื่มแอลกอฮอล์เป็นการท�ำเพื่อสร้างภาพ เหมือน
ลกัษณะของโจรกลบัใจ ซึง่เป็นสิง่ทีค่นไทยยอมรบั
ได้ แม้จะรู้ว่าเป็นธุรกิจมอมเมาสังคม ก็จะได้รับ
การให้อภยั ซึง่จากผลวจิยัสะทอ้นวา่การท�ำ CSR 
ของธรุกจิเหล่านี ้สามารถฟอกภาพธรุกจิน�ำ้เมาให้
ดขูาวสะอาดขึน้ โดยเฉพาะกลุม่เยาวชนทีแ่ยกไม่
ออกระหว่างการขายกับการโฆษณาลักษณะCSR 
จึงท�ำให้ไม่เข้าใจเบื้องหลังธุรกิจนี้
	 อย่างไรกต็าม แม้ว่า CSR จะไม่สามารถกระตุน้
ยอดขายได้อย่างรวดเร็ว แต่ก็สามารถสร้างความ
จงรักภักดีให้เกิดกับตราหรือยี่ห้อสินค้าได้ ด้วยการ
ฉายให้เห็นภาพการช่วยเหลือสังคม ซึ่งจากผลการ
ศึกษาธรุกจิแอลกอฮอล์ทีเ่ข้ามาด�ำเนนิกจิกรรมการ
แสดงความรับผิดชอบต่อสังคม หรือ CSR ระหว่าง
ปี 2540-2551 พบว่า มีธุรกิจ CSR รวมทั้งสิ้น 
463 กจิกรรม โดยกจิกรรมส่วนใหญ่ คอืการบรจิาค

โดยตรงในกิจกรรมต่างๆ เช่น ดนตรี กีฬา  ศิลป- 
วัฒนธรรม สาธารณสุข การศึกษา สิ่งแวดล้อม การ
บรรเทาสาธารณภัย ฯลฯ ในโครงการที่เป็นที่รู้จัก
แก่สังคม เช่น “แจกผ้าห่ม รวมใจต้านภัยหนาว” 
“คนไทยไม่ทิ้งกัน” หรือธุรกิจเหล้าในต่างประเทศ
ที่ให้ความส�ำคัญกับการ “ส่งเสริมการดื่มแบบรับ
ผิดชอบ” เช่น “รณรงค์เมาไม่ขับ” ถือเป็นการ
ควบคุมกันเองของภาคธุรกิจด้วยวิธีการให้ความรู้
กับเยาวชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นโครงการสั้นๆ
	 “ที่น่าตกใจคือ เด็กในระดับประถมศึกษา มอง
การท�ำ CSR ของสินค้าน�้ำเมาในแง่บวก ในเชิงของ
การเข้ามาช่วยเหลือสังคม ขณะที่ระดับมัธยมก็
ตคีวามแง่บวกเช่นกนั และมองว่าสนิค้าสรุาทีม่าช่วย
สังคมเป็นสินค้าที่ดี ส่วนที่ไม่ช่วยก็มองว่าไม่ดี และ
ระดับอุดมศึกษาจะมองว่าดีมาก เป็นการกระตุ้น
จิตส�ำนึกของคน ไม่ได้มุ่งขายเหล้า ข้อสรุปคือ CSR 
ของธุรกิจน�้ำเมา คือการช่วยเหลือสังคม” ดร.ศรีรัช 
กล่าว
	 ด้าน น.ส.นงนชุ ใจชืน่ นกัวจิยัศนูย์วจิยัปัญหา
สุรา กล่าวว่า เหตุที่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์พุ่งเป้าท�ำ 
CSR ไปทีม่หาวทิยาลยั เพราะในมหาวทิยาลยัมกีลุม่
เป้าหมายในอนาคตของของสินค้า ซึ่งคือเยาวชน 
ดังนั้นจึงมีการขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆเข้าไปใน
สถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม แนวทาง
แก้ปัญหาเรื่องนี้ ทุกภาคส่วนจะต้องหันมาให้ความ
ส�ำคญักบัเรือ่งดงักล่าวให้มากขึน้ เช่น มหาวทิยาลยั
สามารถออกประกาศของมหาวทิยาลยั เพือ่บงัคบัใช้
หรอืขอความร่วมมอืจากคณะต่างๆ ปฏเิสธงบบรษิทั
น�้ำเมาที่จะเข้ามา  รวมถึงอยากให้มีการจัดตั้งภาคี
เครอืข่ายจากทกุภาคส่วน และมกีารขยบัขบัเคลือ่น
การแก้ไข พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
2551 มาตรา 32  ที่เปิดโอกาสให้บริษัทเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์สามารถโฆษณาในเชงิให้ความรูข่้าวสาร

แต่เน้น“สร้างภาพ”สีขาว
ไม่เน้นยอดขาย

CSR บริษัทน�้ำเมา

	 เมื่อวัน 14 ธันวาคม 2555 ที่ส�ำนักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) มูลนิธิ
เพื่อนเยาวชนเพื่อการพัฒนา ส�ำนักงาน 
เครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สลค.) ได้จัดเสวนา 
“การท�ำ CSR ของบริษัทน�้ำเมา สร ้าง
ภูมิคุ ้มกันหรือมอมเมาเด็กเยาวชน” โดย 
ดร.ศรี รัช  ลอยสมุทร นักวิชาการคณะ
นิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต

เชิงสร้างสรรค์ต่อสังคม ซึ่งเท่ากับเป็นการเปิดช่อง
ให้บริษัทน�้ำเมาสามารถท�ำ CSR ได้ง่ายขึ้น ขณะ
เดยีวกนั กจ็ะต้องบงัคบัใช้กฎหมายอย่างจรงิจงัด้วย
	 ขณะที ่นายพทิวสั ค�ำวงั นกัศกึษา มหาวทิยาลยั
คริสเตียน ที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มแล้วขับ 
กล่าวว่า ได้รบัอบุตัเิหตจุากรถยนต์ตัง้แต่อาย ุ3 ขวบ 
เพราะรถที่มาชนเมาแล้วขับ ท�ำให้ตั้งแต่น้ันมา
เขาต้องนั่งรถเข็นมาตลอด “พัทวัส” ฝากถึงผู้ที่ใช้ 
โซเชียลเน็ตเวิร์คว่า  การกินเหล้าแล้วถ่ายรูปมา
อวดกันนั้น ก็เหมือนไปโฆษณาให้เขา ท�ำให้คนเห็น
ว่าการดืม่เป็นเรือ่งธรรมชาต ิและท�ำให้ธรุกจินีข้ยาย
ตวัมากขึน้ จงึอยากรณรงค์ให้คนทีค่ดิจะเริม่ดืม่อย่า
ไปยุ่งกับมันเลยเพราะเกิดผลกระทบมาก

	 นายสุเทพ สดชื่น ผู ้จัดการมูลนิธิเพื่อน
เยาวชนเพื่อการพัฒนา กล่าวว่า  ช่วงปีใหม่หลาย
พื้นที่เริ่มมีกิจกรรมลานเบียร์ต่างๆ ร้านเหล้า  ผับ 
บาร์ รอบสถานศกึษากโ็หมส่งเสรมิการขายลด แลก 
แจก แถม ดูดเม็ดเงินจากนิสิตนักศึกษาเป็นการ
กระตุน้ยอดขายโดยตรง หรอืแม้แต่การท�ำกจิกรรม 
CSR แบบปลอมๆ เพือ่กลบเกลือ่นภาพร้ายๆ กเ็ป็น
เรือ่งทีส่งัคมและสถานศกึษายงัตามไม่ทนัเล่ห์กลดงั
กล่าว จงึอยากเรยีกร้องให้กระทรวงศกึษาธกิารออก
ประกาศห้ามมิให้สถานศึกษา  รับสปอนเซอร์หรือ
ร่วมกิจกรรมกับบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อ
ป้องกันเยาวชนและสถานศึกษาตกเป็นเหยื่อ
	 ติดตามอ่านรายละเอียดได้จากลิงค ์
ด้านล่าง
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