




รู้จักกองทุน สสส.

บทบาทหลักของ สสส.

ที่มาของเงินทุน

หลักการทํางาน



๑๑

๑

๖

๑๒
๒๒
๒๖

๔

๘

๔๘

ส่วนที่ ๑ สาระสําคัญ

๕๐

๘๐

๙๐

๙๖

สารบัญ

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



ส่วนที่ ๒ การดําเนินงาน

ส่วนที่ ๓ ผลการดําเนินงาน

ส่วนที่ ๔ การตรวจสอบ ติดตาม และประเมินผลการทํางาน

ส่วนที่ ๕ ภาคผนวก

๑๐๙

๒๗๔

๓๓๓

๑๓๔

๑๒๗

๒๘๒

๓๓๕

๒๘๕

๓๓๖
๓๓๗

๒๖๕

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



สารประธานกรรมการประเมินผล

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



สารผู้จัดการกองทุน

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



โครงสร้างการดําเนินงาน สสส. 

บทสรุปสาระสําคัญ

๒๐ ปี บนเส้นทางแห่งเกียรติยศของ สสส.

สถานการณ์ปัจจัยเสี่ยงหลักต่อสุขภาพ

ผลงานเด่น 

สาระสําคัญสาระสําคัญ

ส่วนที่ ๑



โครงสร้างการดําเนินงาน สสส.

แผนควบคุมยาสูบ
แผนควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสิ่งเสพติด

แผนการจัดการความปลอดภัยทางถนน
และปัจจัยเสี่ยงทางสังคม

แผนควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ

แผนส่งเสริมกิจกรรมกางกาย
แผนอาหารเพื่อสุขภาวะ

แผนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว
แผนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ

แผนสุขภาวะชุมชน
แผนสร้างเสริมสุขภาวะในองค์กร

แผนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
ผ่านระบบบริการสุขภาพ

แผนระบบสื่อและวิถีสุขภาวะทางปัญญา

แผนสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรมสุขภาวะ

แผนพัฒนาระบบและกลไกสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

แผนสร้างเสริมความเข้าใจสุขภาวะ

แผนเชิงระบบสนับสนุนแผนเชิงประเด็น แผนเชิงองค์กร/แผนเชิงพื้นที่

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



สถานการณ์ปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ 

บทสรุปสาระสําคัญ

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



ผลงานเด่น ๔ ประเด็น 

๑. การทํางานสร้างเสริมสุขภาวะในสถานการณ์ “โควิด-๑๙” 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔



๒. พัฒนาเด็ก เยาวชน คนรุ่นใหม่ สู่ “ผู้นําการเปลี่ยนแปลงสุขภาวะ”

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



๓. “ปฏิบัติการเมืองเชียงใหม่” แก้ไขวิกฤต PM 2.5 มหันตภัยที่มอง 
ไม่เห็น

๔. ยกระดับชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็ง “รู้รับปรับตัว” สร้างเสริมสุขภาวะ 
รอบด้าน

ผลการดําเนินงาน 

เป้าประสงค์  ๑ ลดปัจจัยเสี่ยงหลัก  

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



เป้าประสงค์ที ่๒ พฒันากลไกท่ีจาํเป็นเพ่ือลดปัจจยัเสีย่งทางสขุภาพอืน่ ๆ  

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



เป้าประสงค์ที่ ๓ เพิ่มขีดความสามารถเชิงสถาบัน บทบาทชุมชน และ 
องค์กร

   เป้าประสงค์ที่ ๔ สร้างค่านิยมและโอกาสการเรียนรู้ 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



เป้าประสงค์ที่ ๕ ขยายโอกาสและพัฒนาศักยภาพการสร้างนวัตกรรม 
สุขภาวะ

เป้าประสงค์ที่ ๖ ส่งเสริมสมรรถนะของระบบบริการสุขภาพและระบบ
สนับสนุน 

 

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



การตรวจสอบ ติดตาม และประเมินผล 

รายงานประเมินผลของคณะกรรมการประเมินผล 

รายงานการตรวจสอบภายในของคณะอนุกรรมการกํากับดูแลการ 
ตรวจสอบภายใน 

รายงานของสํานักงานการตรวจเงินแผ่นดิน (สตง.)

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



๒๐ ปี บนเส้นทางแห่งเกียรติยศของ สสส.

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



จํานวนและอัตราการสูบบุหรี่ของประชากรไทยอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป พ.ศ. ๒๕๓๔-๒๕๖๔

คนไทยมีแนวโน้มสูบบุหรีล่ดลง

อัตราการสูบบุหร่ีปัจจุบัน : ร้อยละ

จํานวนผู้สูบบุหร่ี : ล้านคน

ร้อยละ

๐

๕

๑๕

๒๐

๒๕

๓๐

๓๕

๔๐

๑๐

พ.ศ.
๒๕๓๔

๑๒.๒๖ ๑๒.๕๒ ๑๑.๙๘ ๑๑.๓๕ ๑๐.๘๖ ๑๐.๙๐ ๑๑.๕๐ ๑๐.๗๗ ๑๐.๙๐ ๑๐.๗๐

๓๒.๐๐
๒๘.๘๑

๒๕.๔๗
๒๒.๙๘

๒๑.๒๒ ๒๐.๗๐ ๒๑.๔๐
๑๙.๙๔ ๑๙.๙๐ ๑๙.๑๐

๙.๙๐

๑๗.๔๐

๒๕๓๙ ๒๕๔๔ ๒๕๔๗ ๒๕๕๐ ๒๕๕๒ ๒๕๕๔ ๒๕๕๖ ๒๕๖๐ ๒๕๖๔๒๕๕๘

สถานการณ์

การบริโภคยาสูบ

ปัจจัยเสี่ยงหลักต่อสุขภาพ
สถานการณ์

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



ชาย หญิง รวมร้อยละ

๐

๑๐

๓๐

๔๐

๕๐

๖๐

๒๐

พ.ศ.
๒๕๓๔ ๒๕๓๙ ๒๕๔๔ ๒๕๔๗ ๒๕๕๐ ๒๕๕๒ ๒๕๕๔ ๒๕๕๖ ๒๕๖๐๒๕๕๘ ๒๕๖๔

๕๙.๓๐

๕๔.๕๐

๔๘.๔๐

๔๓.๗๐
๔๑.๗๐ ๔๐.๕๐ ๔๑.๗๐

๓๙.๐๐ ๓๙.๓๐
๓๗.๗๐

๓๔.๗๐

๕.๐๐
๓.๕๐ ๓.๐๐ ๒.๖๐ ๑.๙๐ ๒.๐๐ ๒.๑๐ ๒.๑๐ ๑.๘๐ ๑.๗๐ ๑.๓๐

๓๒.๐๐

๒๘.๘๐

๒๕.๕๐
๒๓.๐๐

๒๑.๒๐ ๒๐.๗๐ ๒๑.๔๐
๑๙.๙๐ ๑๙.๙๐ ๑๙.๑๐

๑๗.๔๐

อัตราการสูบบุหร่ีของประชากรไทยอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป พ.ศ. ๒๕๓๔-๒๕๖๔ :  
จําแนกตามเพศ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรไทยอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป พ.ศ. ๒๕๓๔-๒๕๖๔ :
จําแนกตามกลุ่มวัย 

พ.ศ.

ร้อยละ
๐ ๕ ๑๐ ๑๕ ๒๐ ๒๕ ๓๐ ๓๕ ๔๐ ๔๕

๑๕ - ๑๘/๑๙ ปี* ๑๙/๒๐ - ๒๔ ปี* ๒๕ - ๔๐ ปี ๔๑ - ๕๙ ปี ๖๐ ปีขึ้นไป

๒๕๓๔
๑๒.๐๔

๓๖.๒๘
๓๘.๑๔

๓๒.๙๓

๒๙.๙๓

๒๕๓๙ ๓๒.๓๑
๓๓.๒๙

๒๗.๖๖

๒๘.๑๑
๘.๘๗

๒๕๔๔
๒๒.๖๐

๒๙.๔๔
๒๙.๕๘

๒๓.๕๗

๖.๔๔

๒๕๔๗
๖.๕๘

๒๐.๙๒
๒๖.๓๙
๒๖.๐๙

๒๐.๕๗

๒๕๕๐
๒๑.๒๗

๒๓.๑๔
๒๔.๓๔

๑๘.๓๓

๗.๒๕

๒๕๕๒
๒๒.๑๙

๒๓.๐๕
๒๓.๐๔

๑๖.๖๙

๗.๖๒

๒๕๕๔
๙.๒๑

๒๒.๐๗
๒๔.๔๖

๒๓.๔๔
๑๖.๒๙

๒๕๕๖
๘.๔๓

๑๙.๘๕
๒๔.๕๕

๒๑.๑๘
๑๔.๒๕

๒๕๕๘ ๒๓.๒๓
๒๐.๒๐

๒๒.๕๓
๑๓.๙๕

๗.๙๒

๒๕๖๐ ๒๑.๘๐
๒๐.๗๐

๒๑.๔๒
๑๔.๓๙

๙.๗๐

๒๕๖๔ ๒๐.๙๙
๑๘.๕๐

๒๐.๐๐
๑๒.๗๑

๖.๒๐

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



อัตราการสูบบุหร่ีของประชากรไทยอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป พ.ศ. ๒๕๓๔-๒๕๖๔ : 
จําแนกตามภูมิภาค และเขตการปกครอง

ร้อยละ
๒๒.๔๐

ร้อยละ
๑๘.๐๐

ร้อยละ
๑๖.๑๐

กรุงเทพฯ

ภาคใต้

ร้อยละ
๑๕.๖๐

ภาคเหนือ

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคกลาง
ร้อยละ
๑๖.๔๐

นอกเขตเทศบาล
ร้อยละ 
๑๙.๐๐

ในเขตเทศบาล
ร้อยละ 
๑๕.๖๐

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



อัตราการจําหน่ายบุหรี่ในประเทศไทย

อัตราภาษีสรรพสามิตบุหร่ี (ร้อยละ)

๒๕๔๗ ๒๕๕๐ ๒๕๕๒ ๒๕๕๔ ๒๕๕๖ ๒๕๕๘ ๒๕๕๙ ๒๕๖๐ ๒๕๖๑ ๒๕๖๒ ๒๕๖๓ ๒๕๖๔

๒,๑๓๖

๒๒.๙๘

๓๖,๓๒๖

๗๕

๒,๐๓๗

๒๑.๒๒

๔๑,๘๒๓

๘๐

๑,๗๗๖

๒๐.๗

๔๔,๑๖๗

๘๕

๒,๐๕๑

๒๑.๓๖

๕๗,๑๙๖

๘๕

๒,๑๘๒

๑๙.๙๔

๖๗,๘๙๓
๘๗

๒,๑๖๔

๑๙.๙๐

๖๒,๗๓๔

๘๗

๑,๙๒๔

๖๕,๔๓๘
๙๐

๑,๙๕๐

๑๙.๑๐

๖๘,๖๐๓

๑,๗๑๘

๑๗.๔๐

๖๔,๒๐๐

๑,๙๒๔

๖๘,๕๔๘

๑,๗๑๖

๗๖,๔๑๐

๑,๖๕๑

๖๒,๙๐๕

ล้าน

พ.ศ.

ร้อยละ

๐ ๐
๑๐
๒๐

๔๐

๖๐
๗๐
๘๐
๙๐

๑๐๐

๓๐

๕๐

๑๐,๐๐๐

๓๐,๐๐๐

๔๐,๐๐๐

๕๐,๐๐๐

๖๐,๐๐๐

๗๐,๐๐๐

๒๐,๐๐๐

๘๐,๐๐๐

รายได้สรรพสามิตบุหร่ี (ล้านบาท)
อัตราการสูบบุหร่ีปัจจุบัน (ร้อยละ)
ยอดจําหน่าย (ล้านซอง)

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สถานการณ์บุหรี่ไฟฟ้า :
เยาวชนอยากลองบุหรี่ไฟฟ้า 

ร้อยละ๘.๑๐

เยาวชนใช้
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ

เพิ่มเป็น

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



ผลกระทบจากการสูบบุหรี่ต่อสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม

บทสรุปการดําเนินงานควบคุมยาสูบ

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



คนไทยมีสัดส่วนผู้ดื่มแอลกอฮอล์

คงทีแ่ละมีแนวโน้มลดลง

สถานการณ์

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

อัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทยอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป 
พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๖๔ 

ร้อยละ

พ.ศ.๐

๑๐

๒๐

๓๐

๔๐

๖๐

๕๐

ชาย หญิง รวม

๒๕๔๗

๓๒.๗๐

๑๐.๓๐

๒๕๔๔

๓๒.๗๐

๙.๘๐

๒๕๔๙

๓๑.๕๐

๙.๘๐

๒๕๕๐

๓๐.๐๐

๙.๑๐

๒๕๕๒

๓๒.๐๐

๑๐.๘๐

๒๕๕๔

๓๑.๕๐

๑๐.๙๐

๒๕๕๖

๓๒.๒๐

๑๑.๘๐

๒๕๕๗

๓๒.๒๐

๑๒.๙๐

๒๕๕๘

๓๔.๐๐

๑๓.๐๐

๒๕๖๔

๒๘.๐๐

๑๐.๘๐

๒๕๖๐

๕๕.๕๐๕๕.๙๐
๕๔.๖๐

๕๒.๓๐
๕๔.๕๐ ๕๓.๔๐ ๕๔.๐๐

๕๖.๖๐

๔๖.๔๐๔๗.๔๖

๒๘.๔๐

๑๐.๖๐

๕๓.๐๐

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



สัดส่วนของการด่ืมในระดับอันตรายลดลง๑๔ 

ร้อยละ

พ.ศ.๐

๕

๑๐

๑๕

๒๐

๒๕๔๖ - ๒๕๔๗ ๒๕๕๖ - ๒๕๕๗๒๕๕๒ - ๒๕๕๓ ๒๕๖๒ - ๒๕๖๓

๙.๔๐

๗.๓๐

๓.๔๐๑.๒๐ ๐.๗๐ ๑.๕๐

๐.๓๐

๑๖.๖๐

๙.๑๐

๒.๑๐
๓.๗๐

๐.๕๐

ชาย หญิง รวม

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



อัตราการเสียชีวิตที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

อัตราตายต่อแสนประชากร

พ.ศ.๐

๕

๑๐

๑๕

๒๐

๒๕

๓๐

๒๕๕๘ ๒๕๕๙ ๒๕๖๐ ๒๕๖๑ ๒๕๖๒

๒๓.๗๑

๓.๔๔

๒๖.๒๗

๓.๗๙

๒๕.๕๑

๓.๖๕

๒๙.๒๐

๓.๕๗
๔.๔๖

๑๓.๓๙
๑๔.๘๒ ๑๔.๓๗ ๑๔.๑๒

๑๖.๕๘

๒๕.๑๑

ชาย หญิง รวม

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



ปรมิาณการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์บรสิทุธิต่์อหวัประชากรต่อปี๑๕ ของประชากร
อายุ ๑๕ ปีขึ้นไป ใน พ.ศ. ๒๕๔๙-๒๕๖๓

รติล

๐

๖

๘

๑๐

๒๕
๖๒

๒๕
๔๙

๒๕
๕๐

๒๕
๕๑

๒๕
๕๒

๒๕
๕๓

๒๕
๕๔

๒๕
๕๕

๒๕
๕๖

๒๕
๕๗

๒๕
๕๘

๒๕
๕๙

๒๕
๖๐

๒๕
๖๑

๒๕
๖๓

๘.๑๖
๗.๘๙

๖.๖๗

๖.๐๘
๖.๖๙

๗.๐๗

๗.๑๑ ๖.๘๕

๖.๘๘

๖.๙๑

๗.๐๘

๗.๒๙

๕.๙๕
๖.๘๑

๗.๖๗

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



ค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๖๓

๐

๑๖๐,๐๐๐

๑๗๐,๐๐๐

๑๘๐,๐๐๐

๑๙๐,๐๐๐

๑๔๐,๐๐๐

๒๐๐,๐๐๐

๒๕๕๔ ๒๕๕๕ ๒๕๕๖ ๒๕๕๗ ๒๕๕๘ ๒๕๕๙ ๒๕๖๐ ๒๕๖๑ ๒๕๖๒ ๒๕๖๓

๑๖๐,๗๒๔

๑๗๔,๒๖๖

๑๗๒,๕๗๕

๑๗๘,๕๘๘

๑๘๔,๐๘๒

๑๘๑,๕๒๑

๑๘๐,๖๖๗

๑๗๖,๗๔๒

๑๘๑,๒๖๓

๑๗๑,๓๑๓

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



สรุปแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



จํานวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๖๔

นวนาํจ

๐

๕,๐๐๐

๑๐,๐๐๐

๑๕,๐๐๐

๒๐,๐๐๐

๒๕,๐๐๐

๓๐,๐๐๐

๒๕๕๔ ๒๕๕๕ ๒๕๕๖ ๒๕๕๗ ๒๕๕๘ ๒๕๕๙ ๒๕๖๐ ๒๕๖๔๒๕๖๑

๒๑,๙๙๖ ๒๑,๖๐๓ ๒๑,๒๒๑ ๒๐,๗๙๐ ๑๙,๙๖๐
๒๑,๗๔๕ ๒๑,๖๐๗

๑๙,๙๓๑

๑๖,๙๕๗

๒๕๖๓

๑๗,๓๘๑

๒๕๖๒

๑๙,๙๐๔

ผู้เสียชีวิตบนท้องถนน ลดลง
อย่างต่อเนื่อง

สถานการณ์

ความปลอดภัยทางถนน

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



จํานวนผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนที่รักษาในโรงพยาบาล พ.ศ. ๒๕๕๙-๒๕๖๔

นวนาํจ

๐

๒๐๐,๐๐๐

๔๐๐,๐๐๐

๖๐๐,๐๐๐

๘๐๐,๐๐๐

๑,๐๐๐,๐๐๐

๑,๔๐๐,๐๐๐

๑,๒๐๐,๐๐๐

๒๕๕๙ ๒๕๖๐ ๒๕๖๔๒๕๖๑

๒๑๘,๙๗๘

๒๕๖๓๒๕๖๒

๑,๐๒๑,๐๑๑

๒๓๑,๒๓๓

๑,๐๕๔,๙๐๒

๒๓๓,๔๓๒

๑,๐๑๕,๑๑๔

๒๔๘,๑๙๕

๙๖๖,๒๑๗

๒๓๑,๓๗๓

๘๔๔,๓๑๒
๑๗๙,๒๐๖

๖๔๔,๘๕๑

ผู้ป่วยในผู้ป่วยนอก

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สัดส่วนการดื่มแล้วขับในกลุ่มผู้ขับขี่ที่บาดเจ็บและเสียชีวิต พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๖๓ 

นวนาํจ

๐

๕.๐๐

๑๐.๐๐

๑๕.๐๐

๒๐.๐๐

๒๕.๐๐

๓๕.๐๐

๓๐.๐๐

๔๐.๐๐

๒๕๕๔ ๒๕๕๘๒๕๕๗๒๕๕๖๒๕๕๕ ๒๕๕๙ ๒๕๖๐ ๒๕๖๑

๓๐.๙๐

๓๔.๒๐

๓๒.๕๐

๓๓.๓๐

๓๐.๔๐

๓๓.๕๐

๓๐.๖๐

๓๒.๕๐

๒๘.๘๐

๓๒.๗๐

๒๖.๖๐

๓๐.๙๐

๒๗.๐๐

๒๙.๕๐

๒๓.๕

๒๙.๐๐

๒๔.๐๐

๓๐.๘๐

๒๕.๕๐

๒๑.๕๐

๒๕๖๓๒๕๖๒

ผู้บาดเจ็บผู้เสียชีวิต

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



คนไทยมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ๒๐

มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน
อัตราการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอของประชากรไทยอายุ ๕ ปีขึ้นไป  
พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๖๔

ร้อยละ

๐
พ.ศ.

๕๐

๖๐

๗๐

๘๐

๖๘.๑๐

๒๕๕๖

๖๘.๓๐

๒๕๕๗

๗๑.๑๐

๒๕๕๘

๗๐.๙๐

๒๕๕๙

๗๒.๙๐

๒๕๖๐

๗๔.๔๐

๒๕๖๑

๗๔.๖๐

๒๕๖๒ ๒๕๖๔

๕๔.๓๐

๖๓.๐๐

๒๕๖๓๒๕๕๕

๖๖.๓๐

สถานการณ์

การมีกิจกรรมทางกายในประเทศไทย

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



อตัราการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพยีงพอของประชากรอาย ุ๕ ปีข้ึนไป พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๖๔  
: จําแนกตามกลุ่มวัย

พ.ศ.

ร้อยละ

๐

๑๐

๒๕๕๖๒๕๕๕ ๒๕๕๗ ๒๕๕๘ ๒๕๕๙ ๒๕๖๐ ๒๕๖๒๒๕๖๑

วัยเด็กและเยาวชน
(๕ - ๑๗ ปี)

วัยผู้ใหญ่
( ๑๘ - ๕๙ ปี)

วัยสูงอายุ
( ๖๐ ปีขึ้นไป )

๒๐

๓๐

๔๐

๕๐

๖๐

๗๐

๘๐

๒๕๖๔๒๕๖๓

๒๔
.๙

๐
๖๘

.๓
๐

๕๘
.๖

๐

๒๐
.๙

๐
๗

๒.
๓๐

๖๐
.๕

๐

๒๗
.๖

๐
๗

๐.
๐๐

๖๗
.๗

๐

๒๓
.๒

๐
๗

๔.
๔๐

๖๘
.๕

๐

๒๖
.๔

๐
๗

๑.
๐๐

๖๙
.๔

๐

๒๕
.๓

๐
๗

๔.
๐๐

๖๘
.๘

๐

๒๖
.๒

๐
๗

๖.
๙๐

๖๙
.๗

๐

๒๔
.๔

๐
๗

๔.
๖๐

๗
๓.

๔๐

๒๔
.๒

๐
๖๖

.๘
๐

๕๕
.๖

๐

๑๗
.๑

๐
๕๔

.๗
๐

๕๒
.๙

๐

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



การบริโภคผกัและผลไม้ทีเ่พียงพอ๒๑ ของประชากรไทยอาย ุ๑๕ ปีขึน้ไป พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๒ 

สถานการณ์
การบริโภคผักและผลไม้ในประเทศไทย

ผู้ใหญ่
อายุตั้งแต่ ๑๕ ปีขึ้นไป
ควรบริโภคผักและผลไม้
อย่างน้อย ๔๐๐ กรัม/วัน

คนไทยบริโภคผักและผลไมเ้พิ่มขึ้น

อัตราการบริโภคผักและผลไม้ของผู้ใหญ่ไทยท่ีกินผักและผลไม้เพียงพอ

พ.ศ. ๒๕๖๑

๓๑.๓๐
๓๕.๐๐ ๓๔.๕๐

๓๘.๗๐

๐

๑๐

๒๐

๓๐

๔๐

๕๐

๕๐๐

๔๐๐

๓๐๐

๒๐๐

๑๐๐

๐

ร้อยละ

กรัม/วัน

๓๗.๔๐
๔๒.๒๐

ชาย

ชาย

หญิง

หญิง

รวม

รวม

พ.ศ. ๒๕๖๒

๓๒๑.๗๘
๓๙๒.๐๓ ๔๑๑.๐๑ ๓๙๒.๒๑

๓๕๑.๐๘ ๓๓๖.๙๔
พ.ศ. ๒๕๖๑

พ.ศ. ๒๕๖๒

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



เด็กไทยมีแนวโน้มเริ่มอ้วนและอ้วนลดลง 

๐

๕

๑๐

๑๕

๒๐
ร้อยละ

๑๑.๗๐

พ.ศ. ๒๕๖๑

๑๑.๑๐

พ.ศ. ๒๕๖๐

๑๓.๖๐

พ.ศ. ๒๕๖๒

๑๒.๕๐

พ.ศ. ๒๕๖๓

๑๑.๐๐

พ.ศ. ๒๕๖๔๕๖๖๒๕๖๒๕๕๖๒๒. ๕๖. ๒๒๕๖๒๕๒๒๒๒ ๕๖๕๖๒๕๒๕๕๒๒. ๕๖. ๒๒๕๖๒๕๒๒๒๒ ๖๖๒๕๖๒๕๖๕๖๒๒. ๖. ๒๒๕๖๒๕๖๒๒๒๒ ๕๖๖๒๕๒๕๕๒๒. ๕๖. ๒๒๕๖๒๕๒๒๒๒ ๕๖๖๒๕๖๒๕๕๖๒๒. ๕๖. ๒๒๕๖๒๕๒๒๒๒

พ.ศ.

อัตราภาวะนํ้าหนักตัวเกินและโรคอ้วนของเด็กวัยเรียน พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สถานการณ์

โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง

คนไทยเสียชีวิตจากโรค NCDs ร้อยละ ๗๔

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



๒๐ ปี ภาคสีร้างสขุ นวตักรรมความสุขทีย่ัง่ยนื

ผลงานเด่น

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



ผลงานเด่น

การทํางานสร้างเสริมสุขภาวะ

ในสถานการณ์ “โควิด-๑๙”
๑. สื่อสารอย่างเข้าใจ “วัคซีนเพ่ือสังคมไทยสู้โควิด” 

สถานการณ์และความสําคัญ

๑

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



บทบาทการทํางานของ สสส.

๑.๑ จัดทํา “คู่มือวัคซีนสู้โควิด ฉบับประชาชน” 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



๑.๒ จัดทํา “คู่มือการแยกกักตัวท่ีบ้าน (Home Isolation)” 

“

“

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



๑.๓ พัฒนานวัตกรรม “แชทบอท แชทชัวร์” 

๑.๔ พัฒนาชุดความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ที่ทันสถานการณ์ 

๑.๕ สร้างความร่วมมอืกับพนัธมติรเจ้าของแพลตฟอร์มส่ือออนไลน์ เฟซบุ๊ก  
ไลน์ ยูทูบ และติ๊กต็อก 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔



๒. พัฒนาศักยภาพชุมชน พ่ึงพาตนเองในภาวะวิกฤต 

สถานการณ์และความสําคัญ

บทบาทการดําเนินงานของ สสส. 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



๒.๑ ชุมชนต้นแบบดูแลตนเองท่ามกลางวิกฤตโควิด-๑๙

ระบบ HI และ CI ในชุมชนของเครือข่ายสลัมสี่ภาค (๓๔ ชุมชน)

เจ้าหน้าที่พยาบาล/อาสาสมัคร
จับคู่กับแกนนำชุมชนในการประสานและประเมินอาการ

(telemedicine ช่วงแรกโทรศัพท์คุยทุกวัน/วันละครั้ง

๑. อุปกรณ์ในการประเมินอาการ
๒. ยา (ตามกรณีของผู้ป่วย)

๓. อาหาร delivery ๓ มื้อต่อวัน (Food Panda, ORA)

ส่งต่อข้อมูล
ผู้ป่วย

ประสานหาเตียง/
ดูแลเบ้ืองต้น

ระหว่างรอเตียง
(อาทิ การให้ออกซิเจน

และติดตามอาการ
อย่างใกล้ชิด)

การประสานหาเตียง
ดำเนินการร่วมกับ

รพ.ปิยะเวช
และเครือข่ายหน่วยบริการ

- การดูแลป้องกันในชุมชน
- การประสาน/ช่วยเหลือเคส
- การทำความเข้าใจกับสมาชิก
 ในชุมชน

แกนนำชุมชน
(ผ่านการอบรม)

ส่งต่อข้อมูล
ผู้ป่วย

ประเมิน/
ตรวจสอบข้อมูลเบ้ืองต้น

ระบบ ComCovid
นำผู้ป่วยเข้าระบบ HI

ของ สปสช.

UPDATE: ๑๘ พ.ย. ๒๕๖๔

ประเมินติดตามอาการ (๑๔ วัน)

แจ้งการติดเชื้อ/อาการป่วย

สีเขียว

เหลือง แดง

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔



๒.๒ การขับเคลือ่นสขุภาวะในภาวะวกิฤตโควดิ-๑๙ ในกลุม่องค์กรพระพทุธ
ศาสนาและศูนย์พกัคอยในวดั (Community & Temple Isolation) 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



๓. ฟื้นฟูสุขภาวะทางใจจากวิกฤตโควิด-๑๙

สถานการณ์และความสําคัญ

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



บทบาทและการดําเนินงานของ สสส. 

๓.๑ เพื่อนกันวันติดโควิด ฟื้นฟูสุขภาวะทางใจ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔



๓.๒ สร้างเสริมทักษะการฟื้นคืนจิตใจ และเครื่องมือดูแลใจผู้สูญเสีย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔



 

๓.๓ กลไกช่วยเหลือด้านจิตสังคม ลดการตีตรา รังเกียจผู้ป่วยโควิด-๑๙

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔



๔. ฟื้นฟูรากฐานสังคม สร้างชีวิตวิถีใหม่ ต้านโควิด-๑๙

สถานการณ์และความสําคัญ

บทบาทและการดําเนินงานของ สสส.

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



๔.๑ ฟ้ืนฟคูณุภาพชวีติและส่งเสรมิเศรษฐกิจฐานรากเพือ่การสร้างเสรมิ 
สุขภาวะ 

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



๔.๒ พฒันาต้นแบบ “ชมุชนคนสูเ้หล้า เสรมิภูมิคุม้กนั รูเ้ท่าทนั ป้องกนัภยั 

โควิด-๑๙” 

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



๔.๓  การพัฒนาพื้นที่แหล่งท่องเท่ียววิถีใหม่ ปลอดบุหรี่ ปลอดเหล้า  

ปลอดโควิด-๑๙ 

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



สถานการณ์และความสําคัญ

ผลงานเด่น

พัฒนาเด็ก เยาวชน คนรุ่นใหม่

สู่ “ผูนํ้าการเปล่ียนแปลงสขุภาวะ”

๒

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



บทบาทการดําเนินงานของ สสส. 

๑. การสร้างเครือข่ายนวัตกรรมคนรุ่นใหม่

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔



“

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



๒. การขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



:
4

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



สถานการณ์และความสําคัญ

ผลงานเด่น

“ปฏิบัติการเมืองเชียงใหม่”
แก้ไขวิกฤต PM 2.5 มหันตภัยที่มองไม่เห็น

๓

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



บทบาทการดําเนินงานของ สสส. 

๑. ปฏิบัติการขับเคล่ือน “เครือข่ายสภาลมหายใจภาคเหนือ” ระดับ
จังหวัด

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



๒. พฒันาหลกัสตูร “ห้องเรยีนสูฝุ้น่” ภายใต้ “โครงการสร้างการเรียนรู้ 
และการส่ือสารสู้ภัยฝุ่น เพือ่การปกป้องด้านสขุภาพในโรงเรยีนต่อ 
ภาวะวิกฤตปัญหาฝุ่นละออง”

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



๓. พัฒนา “ระบบบริหารจัดการเชื้อเพลิง”

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



สถานการณ์และความสําคัญ

ผลงานเด่น

ยกระดับชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็ง

“รูร้บัปรบัตวั” สร้างเสรมิสุขภาวะรอบด้าน

๔

บทบาทการดําเนินงานของ สสส. 

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



๑. การพัฒนา “สดุยอดผูน้าํชมุชนท้องถิน่” รู้รบัปรบัตวัและจดัการปัญหา 
ในพื้นที่

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



๒. การขับเคลื่อนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นปลอดบุหร่ี

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



•

•

•

•

•

•

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



•

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



การดําเนินงานการดําเนินงาน
ข้อมูลเกี่ยวกับ
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

การบริหารงบประมาณ
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔

ส่วนที่ ๒



วิสัยทัศน์ 

    
   

    
 

พันธกิจ 
   

ยุทธศาสตร์

ยุทธศาสตร์หลัก : สานสามพลัง

     

 
 

 

นโยบาย สังคม

พัฒนาคนและองค์กร

ปัญญา

ไตร
พลัง

สื่อสารสร้างพลัง จุดประกายนวัตกรรม

หนุนพลังชุมชนสร้างสรรค์สังคม

ข้อมูลเกี่ยวกับ
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



ยุทธศาสตร์เฉพาะ 

 
   

      
   

   
        

  
  

     
   

  
     

 
  

       
 

เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์

   
   

 
    

       

    
     

   
     

 
  

  
     

 
  

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



เป้าหมายทั่วไป

 
             
           

 

เป้าหมายเฉพาะ๓๓

   

เป้าหมาย ตัวชี้วัด/สถานการณ์ แหล่งข้อมูล
 

     
   

 

•    
    

  

 

 
 
 

   
  

•     

   

 

  
 

   
 

•   
   

   
   

     
    

    
     

    
   

     
  

   
 

      
 

   
               

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



เป้าหมาย ตัวชี้วัด/สถานการณ์ แหล่งข้อมูล
  

 
 

   
   

  

•     
  

 

 
  

  
 

     
   

  

 
 
   

•    
    

 

 
 

  
  

   
 
 

  
  

 

•  
    
      

   

 
 

  

  
  

 

•     
  

 
 

      
      

     
 

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



เป้าหมาย ตัวชี้วัด/สถานการณ์ แหล่งข้อมูล
  

   
 

  
    

  
 

•     
 

    
      
   

•   
 

 
 
  

  
 

 

   
      
 

  
  

 

 
  

  

 
•     

  
•   

 
 

 
 

 

 
   

 
 

  

 
 

  
 

 

 
    

 
 
 

      
  

        
        

  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



เป้าหมาย ตัวชี้วัด/สถานการณ์ แหล่งข้อมูล
 

•     
 

 
•    

  
  

 
 

   

 

  

 
 

  
   
 

 
  

 
    

 

 

      
   

         
         
 

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



รูปแบบการทํางานด้านการสร้างเสริมสุขภาพ

 
    

      
     

 
  

   
    

นโยบายสาธารณะ การชี้แนะ ผลักดัน เจรจา

สังคม สิ่งแวดล้อม

ชุมชนเข้มแข็ง
บริการสังคม สวัสดิการ

บริการการแพทย์ สุขภาพ
สุขภาพ

พฤติกรรม, วิถีชีวิตความตระหนักรู้

สื่อมวลชน รายบุคคล กลุ่ม สื่อมวลชนรายบุคคล กลุ่ม
เพิ่มขีดความสามารถบุคคล

การสื่อสาร รณรงค์ สุขศึกษา

เครือข่ายสร้างเสริมสุขภาพ

แบบจําลองการสร้างเสริมสุขภาพ

     

 
   

    
 

 

    

ปรับปรุงจาก Green & Tones, ๒๐๑๒
อ้างถึงในแนวคิดร่วมสมัยของการสร้างเสริมสุขภาพ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



  
  
     

   
 

   

การสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพของ สสส.

   
  
      

  
       

     
    

    

   
  

     
      

  
    

   
  

 

รูปแบบการทํางานของ สสส.

         

    
      

 
     

   
   
  

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



    
     

  
   
 
   

 
    
 
  

 

   
     

 
  
  
 

ลักษณะโครงการที่ สสส. สนับสนุน

   
  

    
  

  
    

   
  

    
    

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



   
   

 

     
    

   
  

  
   

 
    

    
  

    
   

        

ระบบการตรวจสอบ

    
 

  
      

 
   

  
 

  
   

 
  

   
   

  

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



     
      
     

     
   

  

การบริหารจัดการ การบริหารความเสี่ยง การกํากับ
ติดตาม และการประเมินผล๓๘ 

    
      

      
    

   

      

    
     

  
  
 

ด้านนโยบายและการกํากับดูแลกองทุน 

   
  

 
   

      
   

 
   

    

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



    
    
   

 
 

    
        

 
     

   
    

  
 

ด้านการบริหารจัดการกองทุน และการนํานโยบายไปปฏิบัติ 

 
      

  
    

     

  
  
   
    
  
  
  
  
  

  
  
  

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



   
  

  
  
  
  

  
  
  
 
  
  
 

    
  

   
 

   
     

       
   

   
    

   
  

  
   

  
    

   
  

   
   

 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



   
  

  
   

 
  

    
  
 

      
 

 

ด้านการประเมินผลการดําเนินงานของกองทุน

 
   
     
       

     
  

     
     

    
 

 
    
    
     

     
 

    
  

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



 
    

   
  

    
 

  
    

     
     

    
   
  
  
 

   
 

 
       

       
        

  
      

     
           

       
         

 
   

   
 

 
     

 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



          
  

การควบคมุภายใน การตรวจสอบภายใน และการบรหิารความเสีย่ง 

    
  

    
 

  
 

   
    

  
     

   
    

  
   

 
    

     

     
   

   
   
     

 
 

     
   

  
      

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



 

การดําเนินการตามหลักธรรมาภิบาลในการจัดทําแผน
การดําเนินงาน ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

 
        

  
       

  
    

        
         

         
    

     
    

  
   

   
    

   
     

 
 

  
   

      
    

   
  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



  
  

 

    
    

 

     
 

   

  
  

 
   

 
  

 
  

   
  

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



การบริหารงบประมาณ
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔

ค่าใช้จ่ายในการบริหารสํานักงานและค่าใช้จ่ายอื่น

๓๕๖.๔๔ ล้านบาท

สนับสนุนโครงการสร้างเสริมสุขภาพ

๓,๔๓๒.๐๖ ล้านบาท

ร้อยละ
๙๐.๕๙

ร้อยละ
๙.๔๑

ภาพรวมการใช้จ่ายงบประมาณ
     

   
     
        

      
  

   
    

     
   

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



การกระจายทนุสู่แผนงานเพือ่สนบัสนนุโครงการสร้างเสริม 
สุขภาพ

    
        

    

แผน  การใช้จ่ายงบประมาณ
(ล้านบาท)

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



การกระจายทุนตามพื้นท่ีดําเนินงานจําแนกรายภาค
  

    
         
      

  

๑๑.๒๐%

๕.๕๙%

๗.๓๒%

๔.๑๐%

๘.๙๗%

๔.๙๐%

๖.๙๑%

๓.๗๒%

๒.๙๓%

๙.๙๗%

๕.๐๙%

๖.๙๒%

๓.๗๕%

๘.๓๗%

๔.๒๗%

๕.๙๙%

กรุงเทพมหานคร
๑๕๒.๘๓ ล้านบาท

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
๓๘๑.๙๖ ล้านบาท

ภาคเหนือ
๓๙๗.๔๗ ล้านบาท

ภาคใต้
๒๘๐.๙๐ ล้านบาท

ภาคกลาง
๓๔๙.๔๑ ล้านบาท

๒๕.๔๔% ๒๔.๔๔%

๒๒.๓๖% ๙.๗๘%๑๗.๙๘%

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



๓๔.๓๑%

๖.๖๒%

๑๒.๒๓%
๑๓.๑๔%

๒๖.๕๘%

๓.๖๙% ๓.๔๓%

การกระจายทุนตามสถานที่ดําเนินงานของโครงการ
  

     

สถานที่จัดกิจกรรม งบประมาณที่เบิกจ่าย (ล้านบาท)

 

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



๔๖.๕๙%

๖.๔๑%

๑๓.๓๒%

๑.๘๒%

๑๕.๙๘%

๖.๑๔%

๖.๙๑%

๑.๗๖%

๑.๐๗%

การกระจายทนุสนับสนนุการดาํเนนิโครงการใหม่ตามลกัษณะ 
ขององค์กร

 
   

       
     

  

ลักษณะองค์กร งบประมาณ (ล้านบาท)

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



ภาคีรายเดิม
๑,๕๐๖ ราย

ภาคีรายใหม่
๒,๒๔๘ ราย

๕๙.๘๘%

๔๐.๑๒%

การกระจายทุนผ่านภาคีผู้รับทุน
  

           
        

รายงานประจําปี ๒๕๖๔



ส่วนที่

ผลการดําเนินงานผลการดําเนินงาน
ผลการดําเนินงาน
ตามเป้าประสงค์ ๖ ประการ

๓

การดําเนินงานตามข้อเสนอแนะ
ของคณะกรรมการประเมินผล



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

ผลการดําเนินงาน
ตามเป้าประสงค์ ๖ ประการ

   
      

         
  
    

   
    

    
  

   
     

    
    

       
    

 
   

  
 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

เป้าประสงค์ ๑ 
   

    
  

 
  

 

เป้าประสงค์ ๒ 
     

   
 

    

เป้าประสงค์ ๓ 
  

   
   

  



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

เป้าประสงค์ ๔ 
   

  
 

เป้าประสงค์ ๕ 
  

  

เป้าประสงค์ ๖  
   

  



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

เป้าประสงค์

 การดําเนินงานตามแผนควบคุมยาสูบ

  

๑.๑ แผนควบคุมยาสูบ
สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงหลัก

๑



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 สรปุผลลพัธ์การดาํเนินงานทีส่าํคัญตามตัวชีว้ดัปีงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๖๔

  

กา
รเ

ปลี่
ยนแปลงเชิงสังคมและส่ิงแวดล้อม

การเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม / 
วิถ

ีชีว
ิต

พลังนโยบาย

ผลักดัน
นโยบาย

พัฒนาฐานวิชาการ

เชื่อมร้อยภาคี
ถักทอเครือข่าย

รณรงค์สร้างกระแส

พลังปัญญา พลังสังคม

กรมควบคุมโรค
กระทรวงสาธารณสุข

สถาบันส่งเสริมสุขภาพไทย
มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ

ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้
เพื่อการควบคุมยาสูบ

ยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติ

ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี

มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่
สมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่

สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

มูลนิธิสังฆะเพื่อสังคม
มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว

มูลนิธิสถาบันเพื่อพัฒนาท้องถิ่นอีสาน
มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อท้องถิ่น

กลุ่มวิชาชีพสุขภาพฯ
ศูนย์บริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพท์แห่งชาติ

ยุทธศาสตร์ไตรพลัง



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๑. การพัฒนาคู่มือสําหรับผู้ปฏิบัติงานการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ

 

  
  

 
      

    
    

     

 
  

   

 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๒. การพัฒนาข้อมูลทางวิชาการเพ่ือสนับสนุนผลักดันนโยบายด้าน 
การควบคุมยาสูบ

 

   
  

 
  

 

  
     

     
 

 
 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 
 

 
 

 
     

     

    
     

  
      

    
 

 
 

 
     

   
     

    
     
     
  
  

  
   

   
     

         
       

      
        

    
  



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๓. การผลักดันเน้ือหาการควบคุมยาสูบให้ถูกบรรจุเป็นหลักสูตร 
การเรียนการสอนของสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา

 

  
 

  

 
 
  
  
          

       
        

       
 

          
          

        
   



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

  
           

           
    

  
 

 
       

       
        

      
  

 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๔. การพัฒนา "คู่มือวัดต้นแบบลดปัจจัยเสี่ยง"

 

  
 

      
        

      
      

 
  

           
       

    
     

 

 
 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 การดําเนินงานตามแผนควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ 
 ส่ิงเสพติด

  
 

๑.๒ แผนควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และส่ิงเสพติด

สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงหลัก



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 สรปุผลลัพธ์การดาํเนนิงานทีส่าํคญัตามตัวชีว้ดัปีงบประมาณ
 พ.ศ. ๒๕๖๔

  

ยุทธศาสตร์ไตรพลัง

แผนควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์และส่ิงเสพติด

พลังนโยบาย

พลังปัญญา พลังสังคม



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๑. การพฒันาร่างแผนปฏบิตักิารด้านการควบคุมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 
ระดับชาติ ระยะที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๗๐

 

 
 

 
        

   
       

    
    

     
  

  
 

๒. การพัฒนาองค์ความรู้และข้อมูลวิชาการเพื่อควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์

 

 

        
          

     
        

 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  
        

    
      
    

   
 

 
 

   
   

   
  

      
   

 

 
 

 
   

  
        

  
   

       
 

   
       

       
        



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 
       

   
   

  
  

     
  

   
 

           
          

           
  

 

        
          

        
      

 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 
   

     
        
   

  
   

   

๓.  การขยายพื้นท่ีต้นแบบงานบุญประเพณีปลอดเหล้าตามมาตรการ
ป้องกันโควิด-๑๙ 

 

  
 

 
    

  
  

   
    

     
    

 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

     
    

   
       

     
     

  
    

 
     

     
  

   

     
      

  
   

  
   

  
  

    
     

       
       

        
         

    
 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

    
  

   
  

 

 
    

      
   

   
   

 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๔. การพัฒนาข้อมูลวิชาการเพื่อสนับสนุนการแก้ไขปัญหายาเสพติด

 

  
    

      
      

           
       

  
   

      
         

    
   

 

 
  



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 
           

          
   

 
   

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

         
   

 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 การดําเนินงานตามแผนการจัดการความปลอดภัยและ 
 ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม

  

๑.๓ แผนการจัดการความปลอดภัยและ
ปัจจัยเส่ียงทางสังคม

สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสังคม



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 สรปุผลลัพธ์การดาํเนนิงานทีส่าํคญัตามตัวชีว้ดัปีงบประมาณ 
 พ.ศ. ๒๕๖๔

  

  

 

ร่วมพัฒนาและผลักดันนโยบายและ
มาตรการท่ีส่งผลต่อการลดอุบัติเหตุ

รณรงค์สื่อสารสาธารณะ
สร้างความตระหนัก

สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ

สนับสนุนข้อมูลจัดการความรู้
บูรณาการกลไกจัดการเช่ือมร้อยเครือข่าย

สนับสนุนการทำงานเชิงยุทธศาสตร์

พัฒนาระบบข้อมูล
สารสนเทศและ
จัดการเรียนรู้

ขยายเครือข่ายภาคี
และรณรงค์

ประชาสัมพันธ์

พัฒนาโครงสร้าง
และบูรณาการ

ระดับพื้นที่

พัฒนานโยบาย
มาตรการสร้าง
เป้าหมายร่วม

การจัดการ
ภัยพิบัติ

การลดปัญหา
จากการพนัน

ยุทธศาสตร์ไตรพลัง

พลังนโยบาย

พลังปัญญา พลังสังคม



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๑. ขบัเคลือ่นนโยบายระดบัชาติและพ้ืนท่ีเพือ่สร้างความปลอดภยัทางถนน

 

  

   
       

    
 

   
      

   
      

    
 

 
  

     
   

    
    

   

  

 
      
 

  
  

  



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  
  

  
 

     

 
   

     
      

   
       

      



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

   
     

 
 

 
  

    
      

    
    

     
     

    
       

    
 

 
      

  
 

   

๒. การขับเคล่ือนการลดอุบัติเหตุทางถนนในระดับพื้นที่

 

 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 
  

     
        

    
  

      
           

              
           

 

 
 

      
         

          
     

  
  

  
  

   
  

   
   

     
      

      
   

    



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

   
  

     
   

 
    

    
   

 
    

 
     

๓. การส่งเสรมิการสือ่สารสร้างความรอบรู้เรือ่งความปลอดภัยทางถนน

 

 
 

    
      

     
     



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 

  
      

     
   

 

 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๔. การพฒันาข้อมลูเพือ่สนบัสนนุการขับเคล่ือนมาตรการจัดการปัญหา
การพนัน

 
  

   
     

      
       
  

 
  

  
 

 
  

 
 

 
    
      

      
   
 

      
     

 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  
  

     
     
   

 
 

   
    

  
  

 
   

     
    



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๕. การสร้างสังคมตระหนักรู้ถึงภัยพิบัติซํ้าซ้อนและการจัดการภัยพิบัติ
ระดับชุมชน

 

  
 

 
   

 
  

 

        
    

 
 

      
        

         
        

   



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  
 

 
 

 
 

  
  
         

 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 การดําเนินงานตามแผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

 

   

๑.๔ แผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
สํานักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ

      
     

     

VI
SI

O
N

M
IS

SI
O

N

Active Living for All To promote healthy lifestyle
through physical activity 

ยุทธศาสตร์ ๒ เพิ่ม ๑ ลด

เป้าหมายปี ๒๕๖๔
+ เพิ่มสัดส่วน PA ของประชาชน ร้อยละ ๖๔

- ลดอัตราชุกของโรคอ้วนในเด็ก ต่ำกว่าร้อยละ ๑๐

Active People 

กิจกรรมทางกาย
ที่เหมาะสมทุกช่วงวัย

Less Sedentary

ลดเวลาของพฤติกรรมเนือยนิ่ง
การอยู่หน้าจอ และการเดินทาง

พัฒนาระบบสนับสนุน/กลไกขับเคลื่อน

Active Environment

พื้นที่ที่เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกาย
และบริบททางสังคม

(โรงเรียน สถานประกอบการ ชุมชน
สาธารณะ ทางสัญจร)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 สรุปผลลัพธ์การดาํเนนิงานทีส่าํคญัตามตัวชีวั้ดปีงบประมาณ
 พ.ศ. ๒๕๖๔

๑.  การพฒันาฐานข้อมลูด้านกจิกรรมทางกายประเทศไทยท่ีใช้เพือ่พฒันา
องค์ความรู้ และขับเคล่ือนนโยบายระดับประเทศ และระดับสากล

 
     

    
  

 
          

      
          

    
   



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

    
        

     
   

    
   

 
  

  
 

   
 

๒. การพฒันาองค์ความรู ้และพืน้ทีต้่นแบบสขุภาวะทีเ่อือ้ต่อการมกิีจกรรม
ทางกาย ในช่วงโควิด-๑๙ 

 

 

 

    
     

        
      



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 
  

     
  

 
   

  
 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๓. การพฒันาแอปพลิเคชัน “เบาใจ” แพลตฟอร์มส่วนบคุคล (Personal 
platform) เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาวะ 

  

   
    

      

       
           

 

๔. การสนับสนุนกลไกความร่วมมือขับเคลื่อนนโยบายเพื่อส่งเสริมการ
มีกิจกรรมทางกายเพียงพอลดภาระโรคไม่ติดต่อ ๔ กลไก 

 

 
    

  
    

     
   

  



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  

 
 

    
     

     
   
         

   
  

 
  

  
     
   
  



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

   
 

       
   

  

      
  

  
   

 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๑.๕ แผนอาหารเพื่อสุขภาวะ
สํานักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ

 การดําเนินงานตามแผนอาหารเพื่อสุขภาวะ

  



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 สรปุผลลัพธ์การดาํเนนิงานทีส่าํคญัตามตัวชีว้ดัปีงบประมาณ  
 พ.ศ. ๒๕๖๔

ติด
ตา

ม 
ปร

ะเมิ
นผลการขับเคล่ือนนโยบายอาหาร + วิชาการ งานวิจัย และการประเมินผลลัพธ์

สร้างระบบเศรษฐกิจชุมชน + ยกระดับพลเมืองอาหาร การพัฒนาภูมินิเวศวัฒ
นธร

รม
ระ

บบ
อา

หา
ร

ประชาชนมีสุขภาวะที่ดี

เพิ่มการกินผักและผลไม้ ลดภาวะน้ำหนักตัวเกินและอ้วน

ระบบอาหารเพื่อสุขภาวะ

การผลิต

• ระบบการผลิตอาหาร
 ที่ปลอดภัยและยั่งยืน

• สร้างการกระจายอาหาร
 สุขภาวะ
• ตลาดอาหารเพ่ือสุขภาพ
 อย่างมีส่วนร่วม

• สื่อสารความรอบรู้ด้าน
 อาหารเพื่อสุขภาวะ
• สร้างจิตสำนึกสุขภาวะ

การกระจาย/การตลาด

ขยายผลต้นแบบ

นวัตกรรม บูรณาการ

สื่อสารรณรงค์

การบริโภค



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๑. การขับเคลื่อนการลดการบริโภคหวาน มัน เค็ม และส่งเสริมอาหารที่
ได้สัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ

 

     
        

   
        

      
        

     
       

      
  

 

 

 
  

  
  

    
   

    
  

    
   

    



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 
   

         
      

   

   
     

   
        

     
    

 
      

      
   

  
 

 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 
  

     
 

  

 
  

 
   

     
       

    
     

  

 

  

         
         

          
           

         



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

    
   

 
  

         
 

๒. การเพิ่มอัตราบริโภคผักผลไม้ในกลุ่มวัยทํางาน

 

 
 

 
  

         
  

 
   

      
  

      
 

    

๓. การขับเคล่ือนการ2เช่ือมโยงอาหารเพื่อการบริโภคที่ปลอดภัย

 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 
 

 
      

      
       

      
      

     
 

      
      

      
          

   
  

           
     



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  การดําเนินงานตามแผนควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ

  

๒.๑ แผนควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ
สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ

เป้าประสงค์๒



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

  สรปุผลลัพธ์การดาํเนนิงานทีส่าํคญัตามตัวชีว้ดัปีงบประมาณ 
 พ.ศ. ๒๕๖๔

ประชาชนมี
ความสามารถ

และมีระบบสังคม
ที่ช่วยลดปัจจัย

เสี่ยงทางสุขภาพ

ภาคีหลัก ภารกิจ

๑ สร้างเสริมสุขภาวะ
 ทางเพศ

๒ สร้างเสริม
 สุขภาพจิต

๓ คุ้มครองผู้บริโภค
 ด้านสุขภาพและการ
 พัฒนาระบบยา

๔ สิ่งแวดล้อมกับ
 สุขภาพ

ขอบเขตและยุทธศาสตร์แผนควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ

๔ แผนงาน 
ผลลัพธ์ระยะยาว

ผลที่คาดหวัง

ขยายผลร่วมกับ
แผนอื่น ๅ ของ สสส.
และ/หรือหน่วยงาน

หลัก

นโยบาย/กลไก
ระดับประเทศ

ภาคียุทธศาสตร์

ผู้กำหนดนโยบาย
/หน่วยงาน
เจ้าของเรื่อง

พัฒนา
พื้นที่ต้นแบบ

แกนนำ/เครือข่าย
ร่วมขับเคลื่อนงาน

นโยบาย/
มาตรการ/กลไก

ระดับพื้นที่

พื้นที่ต้นแบบ
สร้างความรู้/
ถ่ายทอดการ

เรียนรู้

ความรู้/นวัตกรรม
เพื่อต่อยอด

ขยายผล

พัฒนานโยบาย/
กลไกหลัก

สื่อสาร รณรงค์
ขับเคลื่อนสังคม*

พัฒนา
ขีดความสามารถ*

เชื่อมภาคี-
หน่วยงาน/สร้าง
เป้าหมายร่วม*

สมัชชาสุขภาพ

สื่อมวลชน

*ภารกิจตามยุทธศาสตร์ ที่เป็นบทบาทหลักของทีมงาน สสส.

ภาคนิติบัญญัติ

อปท./NGO/
ภาคประชาสังคม

สถาบันวิชาการ
นักวิชาการ

หน่วยงานรัฐ
ส่วนกลาง/ในพื้นที่

สร้าง/
จัดการความรู้



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๑. การพัฒนาองค์ความรู้เพื่อขับเคลื่อนกลไกงานคุ้มครองผู้บริโภค

 

      
   

  
 

 
 

 
 

 
  

        
     

   
  

    
   

  
    

      
  

 

 

 

  



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 

       
       

  
 

      
      

      

 

    
     

  
   

  
 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

   
 

    
        

     
   

       
   

     
  

         
     

    
  

 
   

     
      

    
   

      
  



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๒. การสนับสนุนการดําเนินงานป้องกันและพัฒนาแนวทางการดูแล
ช่วยเหลือการตั้งครรภ์ในวัยเรียน

 

  
 

 

  
 

 
  

     
  

 
 

  
       

          
  
 

      
   

 
  

      



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  
      

      
  
    

  
  

 

   
     

๓. การส่งเสรมิพัฒนาการเดก็ในพืน้ทีท่รุกนัดารด้วยโปรแกรม “Triple P” 

 

 
          

  
 

 

 
 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

   
    

  
         

    
  

   
      

  
   

   
  

 
  

 
  



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  
  

    
      



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

  การดําเนินงานตามแผนสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และ 
 ครอบครัว

 

 

  

๒.๒ แผนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว

สํานักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  สรปุผลลัพธ์การดาํเนนิงานทีส่าํคญัตามตัวชีว้ดัปีงบประมาณ  
 พ.ศ. ๒๕๖๔

เด็กและเยาวชนทุกคนในชุมชนได้รับการดูแลและส่งเสริมให้มีศักยภาพ
เติบโตเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งของสังคม

โมเดลการบูรณาการภารกิจเพ่ือสนับสนุนให้เด็กทุกคนได้รับการเลี้ยงดูและบ่มเพาะให้มีสุขภาพดี
ทั้งกาย จิต สังคม และปัญญา มีพัฒนาการสมวัย มีทักษะชีวิต ทักษะสุขภาพ และทักษะในศตวรรษที่ ๒๑

ท้องถิ่น/
ท้องที่

สภาเด็ก
และเยาวชน

และกลุ่ม
เยาวชน

โรงเรียน

กลุ่มทาง
สังคม/กลุ่ม
ครอบครัว

รพ.สต./
อสม.

ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก

พื้นที่การ
เรียนรู้

แ

เสริมพลัง
เด็ก เยาวชน
ครอบครัว



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๑. การสนับสนุนผลักดันนโยบาย “เด็กไทย เล่นเปลี่ยนโลก”

 

  
 

  
   

   
  

 
 

 

 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 
  

     
      

     
   

 
  

๒. การบูรณาการแก้ไขปัญหาพัฒนาการล่าช้าเด็กปฐมวัย

 

     
    

       
 

 

 
      

     
 

 
 

 
 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 
  

    

  
      

      
  

         

 

 
   

     
       

 
 

     
       

   
    

  
 

 
 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๓. การส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว เพิ่มความเข้มแข็ง
ครอบครัวไทย

 

 
 

 
  
    

  
  

 

 

 
   

   
   

    
  

   
 

   
 

  
       

 
    
   

 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 
         

         
         
         

 

    
   

     
 

  
  

   
 

 
   

  
  

   
 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๔. การเสริมสร้างความรู้และทักษะการดูแลและพัฒนาเด็กทุกช่วงวัย

 

 
   

      
  

 
  

 
  

 
   

  
 

 
  

      
 

  
     

 
 

 

 
          

  



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๕. การส่งเสริมเพิ่มกิจกรรมทางกายในกลุ่มเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น

 

  
 

   
   

    
   

     
  

    
   

     
     



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 
 

 

 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

  การดาํเนนิงานตามแผนสนบัสนนุสขุภาวะประชากรกลุม่เฉพาะ

 
  

๒.๓ แผนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ
สํานักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  สรปุผลลัพธ์การดาํเนนิงานทีส่าํคญัตามตัวชีว้ดัปีงบประมาณ  
 พ.ศ. ๒๕๖๔

 

เข้าถึงบริการสุขภาพ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ความรุนแรง

เครือข่ายและพัฒนาศักยภาพ พื้นที่ต้นแบบความรู้ นโยบาย การสื่อสาร

พิสูจน์สิทธิ

ผู้มีปัญหาสถานะบุคคล
/ ประชากรข้ามชาติ

 

 ส่งเสริมความเข้มแข็ง / จัดการตนเอง

SDG         แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒         ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๑. การสร้างกลไกสนับสนุนการมีงานทําของคนพิการอย่างมีส่วนร่วม

  
 

 

  
 

 
 

   
    

    
  

 

๒. การสร้างเสริมความรอบรู้กลุ่มแรงงานข้ามชาติเพื่อร่วมป้องกัน
ควบคุมโรคโควิด-๑๙

 

 
 

          

       
            

        
             
      



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

              
        

 

          
     

 
     

  
   

 
 

  
    

     
  
   

 
    

    
   

  



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๓. การพฒันาเครือ่งมอืทางเลือกในการดแูลช่วยเหลือประชากรกลุ่มเฉพาะ

 
 

 

  
    

     
     

   
      

   

 
 

 
  

    
        

   
    

          
     

 

 

 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

     
   

  
 

  
   

  

 
 

  
  

   
       

 
  



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

  

  
      

  
  

   
 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  การดําเนินงานตามแผนสุขภาวะชุมชน

   

๓.๑ แผนสุขภาวะชุมชน
สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน

เป้าประสงค์ ๓



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

  สรปุผลลัพธ์การดาํเนนิงานทีส่าํคญัตามตัวชีว้ดัปีงบประมาณ  
 พ.ศ. ๒๕๖๔

 

 

 

 

 

SDGs

 
 

Networking
management

Training Center
Training Module

MOU

    



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๑. การขับเคลื่อนชุมชนท้องถิ่นรู้รับปรับตัวสู่ชีวิตวิถีใหม่

 

 
 

 
    

  
    

 
    

   
   
     

   
 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๒. การสนับสนุนตําบลน่าอยู่ให้ตอบสนองต่อนโยบายในสถานการณ์
ทั่วไปและวิกฤต

 

     
   

 
  

 
  

 
     

    
 

       
   

   
  

   
   

     
    

  

๓. การยกระดับ “สุดยอดผู้นําชุมชนท้องถิ่น” สู่การสร้างนวัตกรรมเพ่ือ
การเปลี่ยนแปลง

 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

    
  

 
 

  

 
    

   
   

    
     

  
    

    
   



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  การดําเนินงานตามแผนสร้างเสริมสุขภาวะในองค์กร

 
  

๓.๒ แผนสร้างเสริมสุขภาวะในองค์กร
สํานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร

                   
                

    



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

  สรปุผลลัพธ์การดาํเนนิงานทีส่าํคญัตามตัวชีว้ดัปีงบประมาณ  
 พ.ศ. ๒๕๖๔

 

• Health Promotion in Workplace  

• Productivity and Green industy  

• Quality of Life & Safety & Productivity  

ครอบครัว
นิสิต/นักศึกษา

พุทธบริษัทส่ี

ชุมชน
เพื่อนร่วมงาน

ประชาชน
ผู้รับบริการ

แนวคิดองค์กรสุขภาวะ
Happy workplace

(Happy 8)

นโยบายส่งเสริมคุณภาพชีวิตใน
องค์กร (องค์กรสุขภาวะ)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๑. การสนับสนนุการยกระดับองค์กรสุขภาวะสู ่“องค์กรธรุกจิคณุธรรม”

 

  
 

 
     

     
    

      
          
          

   
         

      
       
     

    
       



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 
        

         
 

       
    

     

    
     

    
     

    
   

  
    

  
      
     

  



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๒. การพัฒนา “โปรแกรมสติ” ขับเคลื่อนสร้างเสริมสุขภาวะองค์กร

 

  

 

   
  

  
 

    
  



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๓. การสนับสนนุการสร้างเสริมสุขภาวะองค์กรเข้าสูน่โยบายและผูบ้ริหาร
ขององค์กร

 
 

 
 

  

  
  

    
   

  
  

  
  

 

   
  

๔. การขยายพื้นที่ต้นแบบและเครือข่ายองค์กรสุขภาวะ

 
   

     
       

   
     

  
  



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 

  
     

      
   

    
 

  
      

  
 

  
        

          
    

    
  

 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

  การดําเนนิงานตามแผนระบบสือ่และวถิสีขุภาวะทางปัญญา

  

๔.๑ แผนระบบสื่อ 
และวิถีสุขภาวะทางปัญญา

สํานักสร้างเสริมระบบสื่อและสุขภาวะทางปัญญา

เป้าประสงค์ ๔



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  สรปุผลลัพธ์การดาํเนนิงานทีส่าํคญัตามตัวชีว้ดัปีงบประมาณ 
 พ.ศ. ๒๕๖๔

 

ส่งเสริมทักษะเท่าทันสื่อ
เพ่ือพัฒนาพลเมืองดิจิทัล

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ อุบัติเหตุทางถนน การติดเชื้อเอดส์ โรคอ้วน กิจกรรมทางกาย การกินผักผลไม้ ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง ความสุขคนไทย

เสริมพลังหล่อหลอมนักสื่อสารสุขภาวะ
เท่าทันตนเอง ส่ือ สังคม มีจิตสาธารณะ

นักสื่อสารศิลปวัฒนธรรม

พัฒนาแกนนำส่งเสริมการอ่าน

พัฒนาผู้นำการเปล่ียนแปลง กระบวนการ
พัฒนาจิต/จิตอาสา การพัฒนา

ความม่ันคงภายใน การยืดหยุ่นฟื้นตัว

Engage เชื่อมโยงความร่วมมือทุกฝ่าย Empower เสริมพลังกลุ่มเป้าหมาย Enable สนับสนุนทรัพยากร

สนับสนุนปัจจัยแวดล้อมเพื่อ
ระบบนิเวศส่ือสุขภาวะ

กลไกเฝ้าระวังและสร้างสรรค์สื่ออย่าง
มีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาพลเมืองดิจิทัล

หลักสูตรเท่าทันสื่อ
ในและนอกระบบการศึกษา

นโยบายปกป้องคุ้มครองเด็ก
จากส่ือออนไลน์

พัฒนาพ้ืนที่สุขภาวะอย่างมีส่วนร่วม
(Design for Inclusive Society)

เป้าหมาย ๑๐ ปี สสส.

ส่งเสริม
ระบบนิเวศสื่อสุขภาวะ

มุ่งเสริมพลัง (empowerment)
หล่อหลอมคนสู่การเป็น

นักสื่อสารสุขภาวะ
ที่มีทักษะและจิตสำนึกเป็น

“คนไทยที่ฉลาดใช้สื่อให้เป็นเครื่องมือ
เพื่อนำไปสู้วิถีชีวิตสุขภาวะ”



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๑. การพัฒนาศักยภาพทุกกลุ่มวัยสู่ “นักสื่อสารสุขภาวะ” และผู้นําการ
เปลี่ยนแปลง

 

   

  
          

    
     

     
  

 
 

    
      

    



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 
  

     
        

   
 

     
    

         
      

 

 
 

   
        

   



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

  
      

      
    
   

     
     
  
 

 
   

   
   

  
         

    
  

 
  

๒. การพัฒนากระบวนการส่ือสารเพื่อสุขภาวะในช่วงสถานการณ์ 
โควิด-๑๙

 

 
 

 
   

     



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 
   

     
 

   
            
            

        
   

 

         
   

     



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

   
   

   
     

   
  

   
  

๓. การสนับสนุนขับเคล่ือนการสื่อสารเพื่อสุขภาวะเชิงพื้นที่

 

 
 

      
    

     
   

 
 

   
     

      
        

      
   

 
  

    
    

    



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

      
     

      
  

   
    
 

 
 

   
 

     
     

      
    

   
 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

   
     

       
     

  

 
   

  
 

๔. การพัฒนาเคร่ืองมือช่วยขยายผลการขับเคล่ือนนโยบายระบบนิเวศ
สื่อสุขภาวะ

 

 
  

     
 

   
   

 
     
          

      

 

 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

     
   

   
 

     
   

    
     

    
  

   
   

       
     

    
   

           
  

   
  

       
 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 
 

 
 

    
     

   
   

 
 

 
 

      
              

      
  

     
 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  การดําเนินงานตามแผนสร้างเสริมความเข้าใจสุขภาวะ

   

๔.๒ แผนสร้างเสริมความเข้าใจสุขภาวะ
ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ และสํานักสื่อสารการตลาดเพ่ือสังคม

สร้างเสริมความเข้าใจสุขภาวะ

ยุทธศาสตร์ที่ ๑
บริหารจัดการ

องค์ความรู้ พัฒนา
รูปแบบการสื่อสาร
ข้อมูลสร้างเสริม

ความเข้าใจสุขภาวะ

ยุทธศาสตร์ที่ ๒
พัฒนากระบวนการ
ส่งเสริมองค์ความรู้
ชุดความรู้ ช่องทาง
การเข้าถึงโอกาส

การเรียนรู้
ด้านสุขภาวะ

ยุทธศาสตร์ที่ ๓
พัฒนาขีดความสามารถ

ของกลุ่มเป้าหมาย
ทั้งบุคคลและกลุ่มผู้นำ

การเปลี่ยนแปลง
เพื่อสร้างเสริม

ความเข้าใจสุขภาวะ

กลุ่มแผนงานสร้างประสบการณ์การเรียนรู้สุขภาวะ

กลุ่มแผนงานการตลาดเพื่อสังคม
กลุ่มแผนงานบริหารจัดการอาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

  สรปุผลลัพธ์การดาํเนนิงานทีส่าํคญัตามตัวชีว้ดัปีงบประมาณ  
 พ.ศ. ๒๕๖๔

 

๑. การพัฒนาระบบสารสนเทศสุขภาพ “สื่อเฉพาะคุณ (Persona 
Health)” 

 
 

         
  

   
 

 
 

    
   

     
     

 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 

 

๒. การพัฒนาแพลตฟอร์ม “CLUB WELLNESS กลุ่มแบ่งปันพลังใจ” 
สนับสนุนสุขภาพจิตเยาวชน

 

 
 

      
       

    
    

  



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 

    
       

      
       

  
      

   
   
  

 
   

  
   

    



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๓. การสื่อสารรณรงค์ลดอุบัติเหตุด้วย “ลดเร็ว ลดเสี่ยง”

 

 
 

  
   

 

  
   



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 
 

    
 

    
   

        
    

 

๔. การสร้างกระแสงดเหล้าเข้าพรรษา “สื่อรักให้พักเหล้า”

 

 
   

 
 

  
   

   
         

    
     



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๕. การรณรงค์สร้างการรับรู้ความจริงที่ “บุหร่ี” ไม่เคยบอก

 

  
 

   
   

   
  

 

 
 

  
 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

   
   
     

  
      

       
   



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  การดําเนินงานตามแผนสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม 
 สุขภาวะ

 

 
 

๕.๑ แผนสร้างสรรค์โอกาส 
และนวัตกรรมสุขภาวะ

สํานักสร้างสรรค์โอกาส

เป้าประสงค์๕



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

  สรปุผลลัพธ์การดาํเนนิงานทีส่าํคญัตามตัวชีว้ดัปีงบประมาณ  
 พ.ศ. ๒๕๖๔

 

 

และพ

ัฒ
นา

การประเม
ินผลเพ

ื่อก
าร

เร
ียน

รู้

ระ
บบขอ้

มูล

หน่วยจัดการ (N
ode) เชิงประเด็น

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ

พฤติกรรมสุขภาพ

สื่อสารสาธารณะ

การจัดการความรู้ นวัตกรรม

การพัฒนาศักยภาพ

หน่
วย

จัด
กา

ร 
(N

od
e)

 เชิ
งพื้

นที่

เป้าหมายเชิง
ยุทธศาสตร์

กลไก
ขับเคล่ือน

กลไล
สนับสนุน

๒,๐๐๐
โครงการ



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๑. การกระจายโครงการสร้างเสริมสุขภาวะสู่กลุ่มเป้าหมาย 

 

 
 

 
       

      
     

 

    
    

     
    

  
     

      
 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๒. การพัฒนานวัตกรรุ่นใหม่ผลิตนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาวะ 

 

 
 

 

 
 

  
      

       
  

 
  

  
   

๓. การพัฒนาศักยภาพนักสื่อสารสุขภาวะดิจิทัล

 

 
 

      
           

        



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

     
    

   

๔. การสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนเมืองเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

 

 
 
 

    
    

    
     

   
    

    
    

   
    
  

   



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

   
     

    
  

     
    

 
 
 
 
   

 
 



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๕. การยกระดับหน่วยจัดการจังหวัดระดับท่ีมีจุดเน้นสําคัญ (Node 
flagship) ให้เชื่อมต่อแหล่งทุนในจังหวัด

 

 
  

    
   

  
 

  
     

  
     

  
   

 
 

  



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  การดําเนินงานตามแผนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
 ผ่านระบบบริการสุขภาพ

 

   

๖.๑ แผนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
ผ่านระบบบริการสุขภาพ

สํานักสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาพ

เป้าประสงค์์๖



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

  สรปุผลลัพธ์การดาํเนนิงานทีส่าํคญัตามตัวชีว้ดัปีงบประมาณ 
 พ.ศ. ๒๕๖๔

 

ดำเนินการภายใต้กรอบแผน ๓ ปีเดิม โดยปรับจุดเน้น
จาก พชอ./พชข. เป็น หน่วยบริการปฐมภูมิ บูรณาการ ร่วมกับแผนต่าง ๆ ของ

สสส. ให้มีรูปธรรมการดำเนินงาน
ของระบบบริการสุขภาพที่ชัดเจน

สนับสนุนบทบาทของ ระบบบริการ
ในการใช้ประโยชน์จากเคร่ืองมือของ
สสส. และเป็นต้นแบบองค์ความรู้

ด้านสุขภาพ

ทบทวนพัฒนา องค์ความรู้ รูปแบบ
กลไกและเครือข่าย การพัฒนาคุณภาพ

หน่วยบริการปฐมภูมิเพื่อเพิ่มคุณภาพการสร้าง
เสริมสุขภาพรายบุคคล ครอบครัว

หรือกลุ่มเป้าหมาย

สนับสนุน ความเข้มแข็งของกลไก
การพัฒนาระบบบริการสุขภาพเขต

เมือง ต่อเนื่องในกทม. และขยาย
การพัฒนารูปแบบบริการในพื้นที่

เทศบาลนคร

สนับสนุนให้มีระบบหรือกลไกสนับสนุนการ
จัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ และการสร้าง

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

สนับสนุนความเข้มแข็งและเพิ่มการ
มีส่วนร่วมของเครือข่ายองค์กร

วิชาชีพ และหน่วยงานหรือสถาบัน
วิชาการ เพื่อการพัฒนาสมรรถนะ
บุคลากร และทีมสหสาขาวิชาชีพ

จุดเน้นของแผน



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๑. การพัฒนาต้นแบบ “ระบบสุขภาพอําเภอที่พึงประสงค์”

 
        

 

 
 

 
 

 
  

    
     

  
     

  
  



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 

 
 

   
     

   
  

     
  

    
 

    
 

 
 

 
      

  
 

  
   

       
   

   
 

   
  

   
     

  



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๒. การส่งเสรมิและพฒันาวชิาชพีกายภาพบําบัดเป็นนกัสร้างเสริมสขุภาพ

 

 
 

    
     

   
     

     
  

     
      

  
 

   
    

 

 
   

 
      

  



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๓. การสนับสนุนการพัฒนางานประจําสู่งานวิจัยระดับประเทศ

 
 

 
 

     
       

   
     

     

 
 

   



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

  
   

      
      

 

     
   

  
   

๔. การพัฒนาการศึกษาบุคลากรสุขภาพในศตวรรษที่ ๒๑

 

 
 

  
      

  
      

 
     
    

     
  



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

      
 

    
    

 
      

       
    

 

๕. การสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพเขตเมืองในกรุงเทพฯ

 

   

 

   
    

   
     

   
      

   
  



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 

     
     
     

  
    

  
  



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

  การดําเนินงานตามแผนระบบและกลไกสนับสนุนเพื่อ 
 การสร้างเสริมสุขภาพ

 
   

๖.๒ แผนพัฒนาระบบและกลไกสนับสนุน
เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ

สํานักพัฒนาภาคีสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์

ยุทธศาสตร์การดำเนินงานของ สสส.
แผนต่าง ๆ ของ สสส. และภาคีเครือข่าย

เกิดการขับเคลื่อนงานสร้างเสริมสุขภาพอย่างยั่งยืน

สื่อสารองค์กร
ภาคีเครือข่าย /

องค์กรยุทธศาสตร์
ข้อมูล วิจัย นวัตกรรม

สถาบันการเรียนรู้
การสร้างเสริมสุขภาพ

วิเทศสัมพันธ์

ภาคีสัมพันธ์

ติดตามและประเมินผล
สสส. (แผน ๑-๑๕)

สนับสนุนข้อมูล พัฒนาองค์ความรู้ นวัตกรรม
ต้นแบบกลไกเชิงประเด็นและพ้ืนที่

สร้างและขยายภาคีเครือข่ายนานาชาติ
ยกระดับงาน สสส. สู่สากล

เสริมพลังภาคีเครือข่ายให้เข้มแข็งและขยายผล
ให้ครอบคลุมทั่วประเทศ

พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายให้มีสมรรถนะ
ขับเคล่ือนงานสร้างเสริมสุขภาพ

แผน ๑๓
สนับสนุนระบบ
 และกลไกกลาง๖ ยุทธศาสตร์



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

๑. สสส. ได้รับรางวัลเนลสัน แมนเดลา ประจําปี ๒๕๖๔

 

 
 

     
       

     
      

     

 

    

  สรปุผลลัพธ์การดาํเนนิงานทีส่าํคญัตามตัวชีว้ดัปีงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๖๔

 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

   
     

   
  

 
  

    
   

 

    
      

    
     

  
 

  

 
  



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 

 
   

      
      

  

๒. การสานและเสริมพลังภาคีเครือข่ายสนบัสนุนการสร้างเสรมิสขุภาวะ

 

 
 

 
  

  
   

   
  

 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 
 

   

 
  

     
      

      
 

  
   

 
    

       
     

๓. การยกระดับการประกวดนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพของ สสส.

 

 
  

 

   
         



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

      
  

   
      

 
 

       
  
      
   

 

      
    

  
   



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

  
    

   
 

๔. การพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายผ่านสถาบันการเรียนรู้การสร้าง
เสริมสุขภาพ

 

 
 

    
    

       
         

  
 

  
     

       
          

 
    

  
   

    
      

      
    

   
    

        
  



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 
       

            
           

  
 

    
         
          

  
     



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

    
      

  
 

 

    
       

   
  

     

    
        

  
     

การดําเนินงานตามข้อเสนอแนะ
ของคณะกรรมการประเมินผล 

การดําเนินงานกองทุน 
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

ต่อการพัฒนาการดําเนินงานของ 
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

    
    

  
  

    
    

     
  

    
  

        
      

    

   
    

          
        

      
  

 
         

     
   

         
         

          
   

    
   

  
  

   
  

 
   

    
 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

      
   

       
   

      
    

    
   
     

    
  

   
    

     
        

    
 

         
     

      
     

   



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

        
       

   
     

     
 

     
    

    

  
     
 

   
    

    
   

  
 

  
 

   
  

  
    



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 
   

     

  
       

    
  

  
   

  
  

   
   

      

   
    

    
     

      



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

     
  

    
   

  
  

   
  

 

 
    

   

   
    

     
        

    
      

      
   

  
  

  
 

   



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

     
      

     
    

   
   

   
      

      
    
   

    
  

     
   

     
       

   
    

   
     

   
   

     
  

   
       

       
      
    



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

      
  

           
    

  
   

    
   

   
    

  

  
   

   
  

  
  

    
    

    
       

  
  
    

   



รายงานของ
คณะกรรมการประเมินผล

รายงานของ
คณะอนุกรรมการกํากับดูแล
การตรวจสอบภายใน

รายงานของ
สํานักงานการตรวจเงินแผ่นดิน

การตรวจสอบ ติดตาม
และประเมินผลการทํางาน

การตรวจสอบ ติดตาม
และประเมินผลการทํางาน

ส่วนที่ ๔



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

รายงานของ
คณะกรรมการประเมินผลการดําเนินงาน 
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔  
(เดอืนตลุาคม พ.ศ. ๒๕๖๓-เดือนกนัยายน พ.ศ. ๒๕๖๔)

รายนามคณะกรรมการประเมินผล

   
   
   
   
   
   
   

 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

อํานาจหน้าที่ของคณะกรรมการประเมินผล

  
    
  

 

ผลการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานของกองทุน 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔

     
   

   
   

๑. การประเมินผลการดําเนนิงานตามหลักของ balanced scorecard 
      

          
         

  
•     
•       

     
    

•      
   

•    
     

       
    

    
   



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

•   
     

        

 

  

๔.๙๓

๔.๔๖

๔.๘๒

๔.๔๑

๔.๗๔ ๔.๗๒

๔.๙๖ ๕.๐๐
๔.๙๔

๔.๒๘

๔.๙๔
๔.๘๘

ด้านผลสัมฤทธิ์
ตามพันธกิจ
นนนผผผ ััมฤมฤมฤ ด้านการเงินานานานกกก รเรเรเ ิิงงง ด้านทุนหมุนเวียนทททนนน มมมนเนเนเด้านผู้มีส่วนได้

ส่วนเสีย
นนผผ้ สสส่่่วววนนน ด้านปฏิบัติการนนนปปปปป บบบััตตติิกกก ภาพรวมภาภาภาพพพ วมวมวม

๔.๐

๐

๔.๒

๔.๔

๔.๖

๔.๘

๕.๐
คะแนน

ปี พ.ศ. ๒๕๖๔ค่าเฉลี่ยย้อนหลัง ๓ ปี
(พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๓)

ข้อสังเกตผลการประเมินผลการดําเนินงาน 
   

    
 

      
  

    
  

  



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

  
  

๒. การประเมินผลการบริหารจัดการท่ีดีตามหลักธรรมาภิบาล
       

       
       

      
       

       
 

แผน ๑ แผนควบคุมยาสูบ

แผน ๒ แผนควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสิ่งเสพติด

แผน ๓ แผนการจัดการความปลอดภัยและปัจจัยเสี่ยงทางสังคม

แผน ๔ แผนควบคุมปัจจัยเสี่ยงสุขภาพ

แผน ๕ แผนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ

แผน ๖ แผนสุขภาวะชุมชน

แผน ๗ แผนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว

แผน ๘ แผนสร้างเสริมสุขภาวะในองค์กร

แผน ๙ แผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

แผน ๑๐ แผนระบบส่ือและวิถีสุขภาวะทางปัญญา

แผน ๑๑ แผนสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรมสุขภาวะ

แผน ๑๒ แผนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพผ่านระบบบริการสุขภาพ

แผน ๑๓ แผนพัฒนาระบบและกลไกสนับสนุนเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ

แผน ๑๔ แผนอาหารเพ่ือสุขภาวะ

แผน ๑๕ แผนสร้างเสริมความเข้าใจสุขภาวะ

ภาพรวม

๔.๐๐ ๔.๒ ๔.๔ ๔.๖ ๔.๘ ๕.๐
คะแนน

๕.๐๐
๕.๐๐

๔.๕๐
๕.๐๐

๕.๐๐
๕.๐๐

๕.๐๐
๕.๐๐

๕.๐๐
๕.๐๐

๕.๐๐
๕.๐๐

๕.๐๐
๔.๗๐

๕.๐๐
๔.๘๕

๕.๐๐
๕.๐๐

๕.๐๐
๕.๐๐

๕.๐๐
๔.๘๙

๕.๐๐
๕.๐๐

๔.๙๕
๕.๐๐

๕.๐๐
๕.๐๐

๕.๐๐
๕.๐๐

๔.๙๖
๔.๙๖

ปี พ.ศ. ๒๕๖๔ปี พ.ศ. ๒๕๖๓

         



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

 

๗.๐๐ ๗.๕ ๘.๐ ๘.๕ ๙.๐ ๙.๕ ๑๐.๐
คะแนน

๗.๙๙
๙.๐๑

๑๐.๐
๑๐.๐

๑๐.๐
๙.๕๐

๑๐.๐
๑๐.๐

๙.๙๔
๘.๙๕

๑๐.๐
๑๐.๐

๑๐.๐
๘.๐๒

๙.๓๔
๙.๓๔

๙.๖๕
๙.๓๕

ปี พ.ศ. ๒๕๖๔ปี พ.ศ. ๒๕๖๓

หลักนิติธรรม

หลักความรับผิดชอบ

หลักความโปร่งใส

หลักการตอบสนอง

หลักประสิทธิภาพฯ

หลักการมีส่วนร่วม

หลักฉันทามติ

หลักปราศจาก COI

ภาพรวม

ข้อสงัเกตผลการประเมินผลการบรหิารจัดการทีด่ตีามหลกัธรรมาภบิาล 
   

   
   

    
    

  
  

   
 

  
    

 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

     
     

         
      

    
 

 

๓. การประเมินผลด้านการเงิน 
    

     
        

    
 

       
    

      
   

     
    

      
      

    
       

        
         

       
      

     



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

ข้อสังเกตผลการประเมินผลการดําเนินงานด้านการเงิน 
  

    
  

  
   

    
  

  
     

 
๔. การประเมินผลการตอบสนองต่อสถานการณ์ที่เปล่ียนแปลง

ระหว่างปี 
    

   
         

   
  

 

ข้อสังเกตผลการประเมินผลการดําเนินงานการตอบสนองต่อ
สถานการณ์ 

    
  

  

ข้อเสนอแนะ
      

  

ก. ข้อเสนอแนะที่เกี่ยวเนื่องกับผลการประเมิน 
     

  
 



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

    
      

  
    

  
      

    
      

  
    

   
 

  
  

    

ข. ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผล 
การดําเนินงานรายปี

  
       

     
   

   
   

     
    
     

      
   
  

   
 
   

  



รายงานประจําปี ๒๕๖๔

รายงานของคณะอนุกรรมการกํากับดูแล
การตรวจสอบภายใน

ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔

 
         

     
        

       
    

          
   

๑. องค์ประกอบ และการประชุมของคณะอนุกรรมการ 

                          
        
          

   
        

   
   

 

๒. การสอบทานรายงานการตรวจสอบเก่ียวกับการควบคุมภายใน
ด้านการเงิน

    
      

     
  

   
      

   



สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๓. การสอบทานการควบคมุภายใน และการบริหารจัดการความเส่ียง 

  
      

     
 

 
  

     
   

 

๔. การสนับสนุนระบบบริหารจัดการองค์กร
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๕. การติดตามผลการปฏิบัติตามข้อสังเกตและข้อเสนอแนะ 

   
    

    
  

สรุป 
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รายงานของสํานักงาน
การตรวจเงินแผ่นดิน
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ภาคผนวก

คณะกรรมการกองทุน

ที่ปรึกษา
คณะกรรมการกองทุน

คณะกรรมการประเมินผล

คณะอนุกรรมการ
กํากับการดูแลตรวจสอบภายใน
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นายสาธิต ปิตุเตชะ

นางสาวจินางค์กูร โรจนนันต์

นายลวรณ แสงสนิท

นายสุรเชษฐ์ สถิตนิรามัย

นายธีรภัทร ประยูรสิทธิ

นายนิรัตน์ พงษ์สิทธิถาวร

นายอนุทิน ชาญวีรกูล

คณะกรรมการกองทุน
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นายสุทธิ สุโกศล นางจตุพร เนียมสุข

นายสุทิน แก้วพนา นายพรเทพ ศิริวนารังสรรค์

นายณรงค์ สายวงศ์ นายสัมพันธ์ ฤทธิเดช

 

นายศรีสุวรรณ ควรขจร

รศ.กุลทิพย์ ศาสตระรุจิ

  

นายวสันต์ ภัยหลีกลี้

    

รศ.สรนิต ศิลธรรม

นางประภาศรี บุญวิเศษ นางจิรพร วิทยศักดิ์พันธุ์
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นายไพโรจน์ แก้วมณี ศ.สมคิด เลิศไพฑูรย์

ศ.อุดมศิลป์ ศรีแสงนาม รศ.จิราพร ลิ้มปานานนท์

นายสุปรีดา อดุลยานนท์

นายระพีพันธุ์ สริวัฒน์ นางอุไร ร่มโพธิหยก

นายธวัชชัย ฟักอังกูร รศ.วรากรณ์ สามโกเศศ

นายสัมพันธ์ ศิลปนาฎ

ที่ปรึกษาของคณะกรรมการกองทุน
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คณะกรรมการประเมินผล

ศ.ตีรณ พงศ์มฆพัฒน์ นางเพชรศรี ศิรินิรันดร์

ศ.ทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์ รศ.ชโยดม สรรพศรี

รศ.เนาวรัตน์ พลายน้อย รศ.ชยันต์ ตันติวัสดาการ

นายสุริยะ วงศ์คงคาเทพ
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คณะอนุกรรมการ
กํากับดูแลการตรวจสอบภายใน

นายวิวัฒน์ วิกรานตโนรส ศ.สุพรรณ ศรีธรรมมา

นายไพโรจน์ แก้วมณี นายปราโมทย์ ศรีวงศ์สงวน

นางสาวนวพร วิทยานันท์
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