
ปีที่ 17
ฉบับที่ 234

เมษายน 2564

จดหมายข่าวชุมชนคนรักสุขภาพ ฉบับ

ส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.)

แจก
ฟรี!

นวัตกรรมตอบโจทย์ “ชีวิตดีเริ่มที่เรา”
    ลดอุบัติเหตุ 1 ใน 20 Big Changes
        รู้จัก หมอผู้สร้างสุขภาวะบนท้องถนน



จากใจผู้จัดการ

เพื่อนร่วมสร้างสุขทุกคน
สวัสดีครับ

คนไทยมีสุขภาวะ สสส. มหีน้าทีส่่งเสริมสนับสนนุให้ประชาชนมีพฤตกิรรมสร้างเสรมิสขุภาพ และ ลด ละ เลกิพฤตกิรรม
ทีเ่สีย่งต่อการทําลายสขุภาพ ซ่ึงนาํไปสูก่ารมีสขุภาพกายแขง็แรง สขุภาพจติสมบูรณ์ และมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ถือเป็นพัฒนาการด้านสุขภาพอีกด้านหนึ่ง ซึ่งสําคัญไม่ยิ่งหย่อนกว่าการรักษาพยาบาลอย่างยั่งยืน

ดร.สุปรีดา  อดุลยานนท์

 แต่ท่ามกลางการแพร่ระบาดของโควิด-19 ท่ียังคงพบ
ผูป้วยใหม ่แมว้า่จะอยูใ่นปรมิาณทีค่วบคมุไดแ้ละการเร่ิมต้น
ฉดีวคัซนีปองกนั แตท่กุคนกย็งัคงตอ้งปฏิบตัติามคําแนะนํา
อย่างเคร่งครัด แน่นอนว่า สงกรานต์วิถีใหม่ปนี้ ยังไม่มีการ
สาดนํ้า และการบันเทิงเฉลิมฉลอง แต่คงกลับไปสู่สงกรานต์
วิถีเดิมที่ยึดประเพณีการสรงน้ําพระและรดน้ําผู้ใหญ่
   สิ่งหน่ึงที่ยังน่ากังวลในช่วงเทศกาลแบบนี้ยังหนี
ไม่พ้น “อุบัติเหตุทางถนน” จากการเดินทางที่เพ่ิมขึ้น
ในช่วงเทศกาลวันหยุดยาวติดต่อกัน แม้การดื่มฉลองน่าจะ
ลดลง แต่ปจจัยอื่น ๆ  ยังคงต้องช่วยกันดูแล สงกรานต์ปนี้
ขอให้ “คิดถึง ตองกลับใหถึงอยางปลอดภัย” กันทุกครอบครัว
ไทย 
 ในเดือนที่ผ่านมา มีเรื่องหนึ่งที่น่าช่ืนชมคือ  โครงการ
ประกวดนวัตกรรมสรา้งเสรมิสขุภาพ : THAIHEALTH INNO 
AWARDS ครั้งท่ี 3 ของ สสส. ในปนี้ ซึ่งเปนสนามสร้าง
นวัตกรรุ่นจ๋ิว ให้เกิดความตระหนักในการคิดอย่างสร้างสรรค์
เพื่อแก้ปญหาสุขภาวะ มีเยาวชนเข้าร่วมกว่า 300 ทีม
  โดยเยาวชนกลุ่มนี้ ได้รับคําแนะนํา แนะแนว ให้เกิดความ
ตระหนักในการแก้ปญหาสุขภาวะ ซ่ึงทีมท่ีได้รับรางวัลถือว่า
มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถต่อยอดความคิดให้นําไปสู่
การแก้ปญหาได้อย่างแท้จริง 
 งานสร้างเสริมสุขภาพ ก็ไม่ต่างจากงานพัฒนาอื่น ๆ 
ในยุคนี้ ที่ต้องการนวัตกรรมมาแก้ไขปญหาและข้อจํากัด
ที่มีอยู่ อย่างที่หลากหลายนวัตกรรมมาพลิกผันเรื่องต่าง ๆ  

 เข้าสู่เดือนเมษายน ที่ประชาชนคนไทยต่างรอคอย
ชว่งเวลาแห่งการเดนิทางกลบัสูอ่อ้มกอดของคนท่ีเรารกั 
ในช่วงวันหยุดยาวเทศกาลสงกรานต์

 อย่างเช่น การที่หลายปมานี้ รัฐบาลในแต่ละประเทศหันมา
ให้ความสําคัญกับแหล่งพลังงานทดแทนมากกว่าพึ่งพาพลังงาน
ฟอสซิลอย่าง นํ้ามัน ถ่านหิน และกาซธรรมชาติ ซ่ึงเปนฉนวนสร้าง
กาซคาร์บอนไดออกไซด์ส่วนใหญ่ของท้ังโลก หลังจากท่ีนายโจ ไบเดน 
ได้รับเลือกให้เปนประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกา และได้ให้คํามั่น
ไว้ว่าจะกลับเข้าร่วมข้อตกลงปารีส ต่อสู้ปญหาโลกร้อน มุ่งสู่การลด
การปล่อยกาซเรือนกระจกให้เปนศูนย์ น่าจะทําให้เราเห็นในป 2021 
พลงังานทางเลือกจะมีราคาทีเ่ขา้ถงึไดสํ้าหรบัการใชง้านภายในบา้น 
และโรงงานขนาดกลาง-เล็กมากขึ้น
 เช่นเดียวกับ การที่เราก็ได้เห็นถึงความเติบโตของรถยนต์
ไฟฟา (EV) จากทั้งค่ายรถยนต์หลายชาติ ที่ผลิตออกมาในราคา
ที่จับต้องได้ ทําให้ในหลายประเทศรวมทั้งไทยเริ่มหันมาลงทุนกับ
สถานีอัดประจุไฟฟากันมากขึ้น หลาย ๆ รุ่นจะมีเซนเซอร์รอบคัน 
ช่วยในการบังคับรถอัตโนมัติแบบไร้คนขับ ซ่ึงน่าจะเปนปจจัยสําคัญ
ต่อการลดอบุติัเหตุบนถนนจากพฤติกรรมของผูข้บัรถลงไดอ้ยา่งมี
นัยสําคัญในอนาคตอันใกล้
 งาน THAIHEALTH INNO AWARDS ปหน้า สสส. จึงตั้งใจ
จะขยายงานเพิ่มจากระดับนักเรียนนักศึกษา สู่ระดับสตาร์ทอัพ 
(start up) ท่ีจะถูกเชิญชวนเข้ามาหาทางใช้นวัตกรรมในการมาร่วม
ยกระดับการแก้ไขปญหาเรื้อรังของการสร้างเสริมสุขภาพและ
การลดปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพต่าง ๆ  ให้เกิดประสิทธิผลยิ่งขึ้น 

 เพื่อก้าวสู่ความท้าทายของทศวรรษที่สามแห่งการเดินทาง
สร้างเสริมสุขภาพของ สสส. ต่อไป
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สุขประจําฉบับ      
นวัตกรรมสร้างสุข “พลังคิด”  เปลี่ยน “สุขภาวะ”

คนดังสุขภาพดี    
สุขภาพดีรับชีวิตวิถีใหม่ ไปกับ เกรท สพล
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สุขเลิกเหล้า
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สุขสร้างได้      
  ถนนปลอดภัย  ลดอุบัติเหตุ -เพิ่มคุณภาพชีวิต 10

สุขรอบบ้าน      
 ฉีดวัคซีนโควิด-19 ก็ยังต้องการ์ดไม่ตก 18

สารบัญสารบัญ

คนสร้างสุข      
สร้างสุขภาวะบนท้องถนน “นพ.วิทยา ชาติบัญชาชัย”
ผู้ขับเคลื่อนงานลดอุบัติเหตุไทย

16
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สุขประจ�ำฉบับ

 สสส. เล็งเห็น “พลังแห่งอนาคตของเยาวชน 
คนรุ่นใหม่” ว่าคือ “เมล็ดพันธ์ุ” ท่ีพร้อมจะเติบโต
ช่วยถ่ายทอดแนวคิดสร้างเสริมสุขภาพไปยัง
สังคม และพัฒนานวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
และนวัตกรรมทางสังคม ท่ีรองรับยุคแห่งการ
เปลีย่นแปลงเปน็เป้าหมายสำาคญั  เพือ่ตอบโจทย์
แก้ปัญหาในชุมชนและสังคม ท่ีสามารถนำาไปใช้
ประโยชน์ในการทำางานสร้างเสริมสุขภาพ และ
ขยายผลสู่ชุมชนให้สามารถใช้ได้จริง 

  กำรสร้ำงสุขภำวะรอบด้ำน ทั้ง 4 มิติ คือ  
กำย จิตใจ ปัญญำ และสังคม จ�ำเป็นต้องอำศัย
พลังควำมคิดสร้ำงสรรค์ และต้องกำรกำร 
มีส่วนร่วมของคนรุ่นใหม่ ให้เป็นผู้น�ำทำงควำมคิด
ต่อไปในอนำคต 

นวัตกรรมสร้างสุข
“พลังคิด”  เปลี่ยน “สุขภำวะ”

   “นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ”  เป็นส่ิงใหม่ท่ีเป็นความหวัง 
ในการแก้ปัญหาสุขภาวะท้ังมวล เป็นได้ทั้งแนวคิดหรือส่ิงประดิษฐ์ 
ที่เกิดขึ้นจากการผสมผสานความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ บนพื้นฐานของ
วิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์  
  โครงการประกวดนวตักรรมสร้างเสริมสุขภาพ : THAIHEALTH 
INNO AWARDS ริเริ่มและจัดโดยสำานักวิชาการและนวัตกรรม  
และศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ สสส. ปีนี้จัดต่อเนื่องเป็นปีที่ 3 ซึ่งเป็นเรื่อง
น่ายินดี ท่ีเยาวชนไทยให้ความสนใจเข้าร่วมใช้พลังความคิดอย่าง
สร้างสรรค์มาต่อยอด เพื่อนำาไปสู่การส่งเสริมสุขภาพทั้ง 4 มิติ    ที่เป็น 
ขุมพลังสำาคัญต่ออนาคตของสุขภาวะคนไทย  โดยในปีนี้มีผลงาน 
ส่งเข้าประกวดท้ังส้ิน 319 ทีม มากกว่าปีท่ีผ่านมาท่ีมีทีมส่งเข้าร่วม
การประกวด 132 ทีม แสดงให้เห็นถึงความสนใจของเยาวชนต่อการ
สร้างสุขภาวะที่พัฒนามากขึ้นอย่างต่อเนื่อง

นับเป็นปีที่ 3 แล้ว      ที่เยาวชนมารวมพลังกัน “คิด” เพื่อสร้างสุขภาวะ
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ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ลด ละ เลิกสูบบุหรี่
ลดอุบัติเหตุทางถนน 
เพิ่มการบริโภคผักผลไม้และอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ
เพิ่มกิจกรรมทางกาย หรือลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
สร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ เช่น การป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
นวัตกรรมที่ช่วยสนับสนุนชีวิตวิถีใหม่ (New Normal)  

 การประกวดแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตรวิชาชีพ หรือ ปวช. จาก 319 ทีม  
มีทีมท่ีผ่านการคัดเลือกเข้ารอบสุดท้าย 20 ทีม ได้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการ “สร้างนวัตกรรุ่นใหม่ที่ใส่ใจด้านการสร้างเสริม 
สุขภาพ” กับ สสส. เพื่อนำาความรู้การพัฒนานวัตกรรมกลับไปสร้างสรรค์พัฒนาผลงาน แสดงให้เห็นถึงความสนใจของเยาวชน
ต่อการสร้างสุขภาวะที่พัฒนามากขึ้นอย่างต่อเนื่อง

7  โจทย์สำาคัญของการประกวด 

 สสส. ไม่ได้มุ่งหวังเพียงแค่การประกวดเพื่อให้ได้ชิ้นงาน
นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ แต่มุ่งหวังที่จะสร้าง “เมล็ดพันธุ์ 
นักนวัตกรสร้างเสริมสุขภาพ”  โดยจัดกระบวนการเพื่อบ่มเพาะ
แนวคิดของการเป็นนักนวัตกรสร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
รวมถึงสนับสนุนการต่อยอดผลงานของเยาวชนให้สามารถใช้ได้จริง 
ให้สามารถขยายผลในวงกว้าง เพื่อสร้างเสริมสุขภาพให้กับทุกคน 
ในสังคมไทย

  การเข้าร่วมประกวดของเยาวชนและการเข้าค่าย 
อบรมเชิงปฏิบัติิการเป็นการจุดประกายนวัตกรรมทาง 
สุขภาวะ ถือเป็นก้าวแรกในการตระหนักถึงความสำาคัญ
ของการมสีขุภาวะดขีองคนไทย ซึง่เชือ่วา่ในอนาคตเยาวชน
เหล่านี้ จะเป็นกำาลังหลักในการใช้ความคิดสร้างสรรค์  
เพื่อเปล่ียนแปลงสังคมให้เป็นไปในทางท่ีดีขึ้นได้อย่าง
แน่นอน

  สถานการณ์โลก ท่ีต้องเผชิญกับความยากลำาบากจากการระบาดของโควิด-19 
ทำาให้ผู้คนต้องปรับตัวและเปลี่ยนแปลงวิถีสุขภาวะ หัวข้อท่ี สสส. ได้เชิญชวนให้ 
เด็ก และเยาวชนจากทั่วประเทศ มาร่วมกันคิดอย่างสร้างสรรค์ ในหัวข้อการประกวด   
“ชีวิตดีเริ่มที่เรา” เพื่อส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายมีสุขภาพดีอย่างย่ังยืน หรือช่วยลด
พฤติกรรมที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ซึ่งการใช้ความคิดสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาส่ิงใหม่ 
ที่เอื้อต่อการมีสุขภาวะท่ีดี ถือว่าจำาเป็นอย่างยิ่งในโลกยุคต่อไป และเราจำาเป็นต้อง
พัฒนาเยาวชนและสร้างสังคมให้คำานึงถึงการมีสุขภาวะที่ดี
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 ทีมที่ได้รับรางวัลชนะเลิศนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 

“Real Time Exercise Game by Instagram Filter” ฟิลเตอร์ช่วยแก้ปัญหา พฤติกรรมเนือยน่ิง 
ทีม 16 ยังแจ๋ว โรงเรียนชลกันยานุกูล จ.ชลบุรี 

“FIFO light” นวัตกรรมลดอุบัติเหตุและปัญหาในซอยแคบ 
ทีม R-lu-mi-right วิทยาลัยอาชีวศึกษาบริหารธุรกิจวิทยาสงขลา จ.สงขลา

ระดับ
อาชีวศึกษา 

ระดับ
มัธยมศึกษา 
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 3 สาวนักคิดวัยใสตัวแทน จากทีม “16 ยังแจ๋ว” โรงเรียนชลกันยานุกูล   
วณัฐณิชา เลิศกิจเจริญผล ภัทรสิรี ศิริเธียรวานิชกุล และเมติยา เชื้อจั่น  
เจ้าของผลงานท่ีพัฒนามาจากการพบว่า ปัญหาของประชากรอายุตั้งแต่ 
18 ปีขึ้นไป เกิดพฤติกรรมเนือยนิ่ง ส่วนหนึ่งเกิดจากการติดจอ ทำางาน  
หรือเรียนผ่านระบบออนไลน์ที่เพิ่มจำานวนมากขึ้น จึงออกแบบให้คนอยาก 
ลุกขึ้นมาขยับ ด้วยการใช้ฟิลเตอร์ของอินสตาแกรมเป็นท่าทางต่าง ๆ  
เพื่อกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมทางกาย ลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง
 ความประทับใจ ในการเข้าร่วมประกวดคร้ังน้ี   เมติยา สะท้อนความรู้สึกว่า ค่ายของ THAIHEALTH INNO AWARDS  
ช่วยจุดประกายความคิดใหม่ ๆ และปรับ Mindset ของทีม ในเรื่องการพัฒนานวัตกรรมเป็นประสบการณ์ที่แตกต่างจาก 
การทำาโครงงานส่งอาจารย์ในชั้นเรียนที่ทำาโครงการให้จบเพื่อแค่ให้มีงานส่ง แต่การเข้าร่วมค่ายนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
ทำาให้เข้าใจถึงกระบวนการคิดว่า ต้องให้ความสำาคัญกับผลลัพธ์ปลายทางและโฟกัสว่า จะสามารถนำามาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
ได้จริงหรือไม่  

“รางวัลชนะเลิศระดับมัธยมศึกษา” 
Real Time Exercise Game by Instagram Filter
ฟิลเตอร์ช่วยแก้ปัญหำพฤติกรรมเนือยนิ่ง ทั้งสนุกและมีประโยชน์ 

รางวัลนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 

   พี่ ๆ ท่ีค่ายฯ แนะนำาเราให้รู้จักการวิเคราะห์ข้อมูลและ
พฤติกรรมกลุ่มเป้าหมาย ทำาให้มีโอกาสเรียนรู้กลับไปสังเกต
พฤติกรรมเพื่อน ๆ และจัดทำาแบบสอบถามเชิงลึก เก็บข้อมูล 
หลังจากนั้นจึงได้แรงบันดาลใจว่า ควรปรับปรุงแอปพลิเคชัน 
  ให้มีหน้าตาฟิลเตอร์แบบไหนถึงจะถูกใจเพ่ือน ๆ หรือผู้ใช้ ทำาให้
เกิดกระบวนการค้นคว้า วิจัยเชิงลึก ทำาให้รู้พฤติกรรมของกลุ่ม
เป้าหมาย และสามารถปรับแต่งแอปพลิเคชันให้ดีขึ้นกว่าเดิม 
เพ่ิมฟิลเตอรท์ีท่ำาใหห้นา้สวยดดีู ทำาใหเ้กิดความมัน่ใจ เพิม่เพลง
ใหเ้กดิความเพลดิเพลนิมากขึน้ และสร้างการมสีว่นรว่มโดยการ
ทำาให้เล่นกับเพ่ือนได้ ซ่ึงก็ได้จากการเก็บข้อมูลวิเคราะห์ เพ่ือนำามา
ปรับใช้กับแอปพลิเคชัน 

 ไมเ่พยีงเทา่นัน้ “เมตยิา” เปดิเผยความประทบัใจ วา่  
การได้เข้าไปในค่ายนวัตกรน้ี ยังทำาให้ได้เจอกับกลุ่มเพ่ือน ๆ  
ทีช่อบการประดษิฐค์ดิสรา้งสรรค ์และต้องการมสีว่นรว่ม 
ในการช่วยพัฒนาสังคมให้ดีขึ้นเหมือนกัน และช่วยทำาให้
เข้าใจเร่ืองสุขภาวะมากข้ึน จากท่ีไม่เข้าใจว่าอะไรคือพฤติกรรม 
เนือยนิ่ง จนได้ค้นคว้าต่อทำาให้เห็นปัญหาว่า คนรอบตัว 
ไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครัว เพ่ือน ต่างมีพฤติกรรมเนือยน่ิง 
จึงอยากกระตุ้นให้ทุกคน สนใจปรับพฤติกรรม  
 เม่ือไดห้วัขอ้ทีอ่ยากเปลีย่นแปลงเรือ่งสขุภาวะ ก็เกดิ  
การค้นหาข้อมูล ศึกษาเทคโนโลยีมากขึ้น จน ได้รู้จักกับ
แอปพลิเคชันฟรีที่ช่ือ “Start AR”  ที่ ให้ผู้ใช้ออกแบบ
โปรแกรมเข้าไปตามที่ต้องการ แต่เนื่องจากฟิลเตอร์ 
ส่วนใหญ่ไม่มีแบบเต็มตัว  จึงคิดพัฒนาปรับปรุงเพิ่ม 
ตอ่เนือ่ง จนสามารถทำาใหโ้ปรแกรมเปน็ทีช่ืน่ชอบของผู้ใช้
 ปจัจบุนันวตักรรมท่ีชือ่วา่ “Real Time Exercise 
Game by Instagram Filter” สามารถใช้ได้จริงแล้ว  
ผู้เล่นเพียงเข้าไปในอินสตราแกรม ค้นหาฟิลเตอร์ ชื่อ 
“16 ยังแจ๋ว” ก็สามารถทดลองเล่นได้ทันที   โดยมีผู้เข้า 
มาเล่นกว่าสิบล้านครั้งแล้ว และยังขยายความนิยมไปถึง 
แอปพลิเคชัน Tik Tok ท่ีกำาลังเป็นอีกไวรัลที่ถูกแชร์กัน 
ต่อ ๆ  ไปอีกไม่น้อย 
 นับเป็นจุดเร่ิมต้นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเนือยน่ิง
ได้ตามที่ตั้งใจ
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   หนุ่ม ๆ ตัวแทนจากทีม   R-lu-mi-right วิทยาลัยอาชีวศึกษา
บริหารธุรกิจวิทยา จ.สงขลา   ภูมิพัฒน์ คงหนู ธนดล ศรีเพชร และเอกศักด์ิ เทพยา   
นกัศกึษา สาขาคอมพวิเตอรธ์รุกจิป ี3 ทีพ่บปัญหาของถนนบางแหง่ทีม่ชีอ่ง 
จราจรเลนเดยีว ซอยท่ีมมีมุอบั ไมเ่หน็รถเขา้ออก จนเกดิอบัุตเิหตแุละนำามา 
ซึ่งการทะเลาะวิวาทบนท้องถนนบ่อยครั้ง 
  FIFO Light มาจากคำาว่า First In First Out Light เกิดจากแนวคิด
ท่ีได้เห็นว่า ในชุมชนมีซอยท่ีมีพ้ืนท่ีแคบรถว่ิงได้คันเดียว แต่ประชาชนจำาเป็น 
ต้องสัญจรแต่ไม่สามารถเดินรถสวนกันได้ เนื่องจากรถอีกฝั่งที่เดินเข้ามาต่างไม่ทราบว่าอีกฝั่งมีรถสวนเข้ามาเช่นกัน  
จึงมักเกิดปัญหารถติดชะงักในซอย ดังน้ันการทำาสัญญาณเตือนเพื่อบอกรถแต่ละฝั่ง ก็จะช่วยลดปัญหาดังกล่าวและลด 
อุบัติเหตุลง

“รางวัลชนะเลิศระดับอาชีวศึกษา” 
FIFO light นวัตกรรมลดอุบัติเหตุและปัญหำในซอยแคบ
แก้ปัญหำอุบัติเหตุ  ด้วยเทคโนโลยี AR

รางวัลนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 

 “ตอนที่พัฒนาโปรเจคนี้ยอมรับว่า ปัญหาอุปสรรค 
ค่อนข้างเยอะ เน่ืองจากเรียนสาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ซ่ึง มี 
พ้ืนฐานด้านการเขียนโค้ดด้ิง แต่ไม่มีความรู้ด้านอิเล็กทรอนิกส์ 
จึง ต้องไปหารุ่นพี่ที่มีความรู้ด้านนี้มาช่วยให้คำาแนะนำา แล้วก็ 
ตอ้งทดลองดว้ยการนำาเครือ่งไปติดต้ังเพือ่ทดสอบการนบัรถ 
เพือ่เชค็ประสทิธภิาพอปุกรณ ์จนไดต้น้แบบทีท่ำางานไดจ้รงิ”
 ทั้ง 3 คน เปิดเผยความรู้สึกว่า  โชคดีที่การเข้าร่วม
โครงการ THAIHEATH INNO AWARDS เพราะได้รับพลัง
จากกลุ่มเยาวชนที่สนใจด้านการพัฒนานวัตกรรมเหมือนกัน  
และได้รู้จักสำารวจปัญหาหรือความต้องการของสังคม  
ด้วยกระบวนการแบบนวัตกร การท่ี ได้เข้าร่วมโครงการน้ีทำาให้  
ได้อบรมกระบวนการคิดแบบใหม่ ได้รู้จักความเป็นนวัตกร  
เพ่ือฝึกวิธีคิด  ว่าจะต้อง รับมือกับปัญหาอย่างไร และเกิดความคิด
อยากทำาสิ่งดี ๆ หรือสร้างสรรค์นวัตกรรมที่ช่วยเหลือผู้อื่นได้ 
หรือมีประโยชน์กับสังคม

 นพดล ยังให้คำาแนะนำาแก่เพื่อน ๆ หรือผู้ที่สนใจอยากเป็นนักนวัตกรคิดนวัตกรรมเพื่อสังคมว่า ความจริงแล้ว 
งานนวัตกรรมไม่จำาเป็นต้องเป็นเทคโนโลยียากหรือล้ำาลึกอะไร เร่ืองง่าย ๆ  ก็เป็นนวัตกรรมได้ ซ่ึงเขาเองและเพ่ือน ๆ  ก็ไม่ได้เรียน 
ด้านสิ่งประดิษฐ์เทคโนโลยีโดยตรง ขอเพียงทุกคนมีความตั้งใจและมุ่งมั่นก็สามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมได้ทุกคน
 “ ตลอดระยะเวลาท่ีทำาโปรเจคน้ี ยอมรับว่ามีปัญหาตลอด ส่วนหน่ึงเพราะ ไม่ได้มีความรู้โดยตรง แต่บทเรียนท่ีได้รับจาก
โครงการน้ีคือ การท่ีเราสามารถอยู่กับปัญหาและจัดการมันได้โดยไม่ท้อถอย แม้จะเจอปัญหาทุกวัน แต่การเห็นผลตอบรับ 
ที่เป็นประโยชน์กับสังคม และยิ่ง ได้รับรางวัลก็รู้สึกหายเหนื่อย”
 ผลงาน FIFO Light อยู่ระหว่างการพัฒนาให้เกิดความสมบูรณ์  โดยผลการทดสอบตรวจจับสัญญาณรถยนต์ พบว่า  
เกิดความผิดพลาดไม่เกิน 5% สาเหตุมาจากการติดตั้งตัวรับสัญญาณสะท้อนแสง ทำาให้ผู้ขับขี่เข้าใจผิด และต้องทดสอบ 
การเชือ่มสญัญาณทีส่มบูรณ ์แตห่ลงัจากพฒันาเสรจ็สิน้แลว้ เครือ่งดงักลา่วจะถกูนำาไปตดิตัง้ในชมุชน เพือ่แกป้ญัหาอบุตัเิหตุ
 ถือเป็นการสร้างนวัตกรรมที่แก้ปัญหาชุมชนได้จริง
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 ทิศทางการทำางานของ สสส. ตลอดระยะเวลากว่า 20 ปีท่ีผ่านมา มุ่งสู่การเป็น
“องค์กรนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ” โดยได้คิดค้นนวัตกรรมเชิงนโยบาย เพ่ือจัดสรร 
ออกแบบส่ิงแวดล้อมรอบตัวประชาชน ให้เอ้ือต่อการมีสุขภาวะ 4 มิติ คือ สุขภาวะทางกาย 
สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางปัญญา และสุขภาวะทางสังคม

ThaiHealth Inno Awards จึงเป็นเสมือนกระจกที่สะท้อนวิธีการทำางานของ 
สสส. โดยเยาวชนจะต้องรู้จักสำารวจปัญหาหรือความต้องการของสังคม เพื่อนำาไปสู่
การออกแบบนวัตกรรมที่สามารถสร้างการเปล่ียนแปลงหรือสร้างบรรทัดฐานที่ดี
ให้สังคม ซ่ึงกระบวนทำางานไม่ได้จบแค่การประกวด แต่มีการประสานจากภาคส่วนต่าง ๆ 
เพ่ือให้คำาปรึกษาเยาวชนเพ่ือต่อยอดผลงาน และ ดึงความร่วมมือจากภาคีภาครัฐ และเอกชน 
มาร่วมสนับสนุนต่อยอดเพื่อขยายผลงานนวัตกรรมนำาไปใช้งานได้จริงต่อไป

ดร.สุปรีดา อดุลยานนท์ ผู้จัดการกองทุน สสส. 

     ระดับมัธยมศึกษา 
“Water scrubber system face mask” หน้ากากจากระบบบำาบัดอากาศแบบเปียก 

(D-mask ดีมากกก) ทีมวุยกกจะเฟอ่งฟูศัตรูจะแพ้พ่าย โรงเรียนชลราษฎรอำารุง จ.ชลบุรี มีแนวคิดจาก
สถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด-19 ทำาให้ทุกคนต้องสวมหน้ากาก แต่ยังรู้สึกว่าไม่สะดวก หรือ อึดอัด
เวลาหายใจ นวัตกรรมมีแนวคิดมาจากระบบกำาจัดมลพิษในระบบอุตสาหกรรม โดยใช้สารไททาเนียม
ไดออกไซด์เคลือบหนา้กาก เพ่ือเพ่ิมประสทิธภิาพการกรองฝุนควัน ออกแบบระบบบำาบดัอากาศดว้ยน้ำา 
ทำาหน้ากากให้ยืดหยุ่นกับใบหน้าที่หลากหลาย เพื่อทำาให้ระบบกรองดีขึ้น และสบายสำาหรับผู้ใส่มากขึ้น

  ระดับมัธยมศึกษา

 รางวัลพิเศษ Rising star ที่มีความคิดสร้างสรรค์ มีโอกาสพัฒนาต่อยอด

      รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2  
     “ตุกตาช่วยเตือนจุดเส่ียง” เพ่ือความปลอดภัยในการขับรถ จากทีม Mito Team 
โรงเรียนศรีตระกูลวิทยา จ.ศรีสะเกษ มีแนวคิดจากการที่พบว่า อุบัติเหตุมักเกิดขึ้น
บริเวณจุดเสี่ยง ซึ่งอาจจะเกิดจากความไม่ชำานาญทาง ขับรถเร็ว ประมาท การติด
ตุกตาเตือนจะช่วยเตือนให้ลดความเร็วก่อนถึงจุดเสี่ยงท่ีเกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้ง 

และสามารถใช้เสียงคนในครอบครัวตั้งเตือนได้ โดยเป็นการสำารวจจุดเส่ียง
และบันทึกพิกัดไว้ในอุปกรณ์ที่ออกแบบให้น่ารัก น่าใช้ เมื่อถึงจุดเสี่ยงที่บันทึก
พิกัดไว้ก็จะแจ้งเตือน ซึ่งสามารถตั้งให้เตือนด้วยเสียง หรือแสงได้ 

โรงเรียนศรีตระกูลวิทยา จ.ศรีสะเกษ มีแนวคิดจากการที่พบว่า อุบัติเหตุมักเกิดขึ้น
บริเวณจุดเสี่ยง ซึ่งอาจจะเกิดจากความไม่ชำานาญทาง ขับรถเร็ว ประมาท การติด
ตุกตาเตือนจะช่วยเตือนให้ลดความเร็วก่อนถึงจุดเสี่ยงท่ีเกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้ง 

      รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 
      “ขาต้ังสติแตก”  อุปกรณ์เตือนภัยขาต้ังสำาหรับรถจักรยานยนต์ จากทีม IF 
โรงเรียนวังโพรงพิทยาคม จ.พิษณุโลก มีแนวคิด  จากการที่พบว่าอุบัติเหตุ
ที่เกิดกับรถจักรยานยนต์ นอกจากไม่สวมหมวกกันน็อกยังพบว่า การลืม
เอาขาตั้งขึ้นทำาให้เกิด อุบัติเหตุเมื่อถึงจุดเลี้ยวจะเสียการทรงตัว และเกิด
อุบัติเหตุ จึงพัฒนาติดตั้งอุปกรณ์สัญญาณเตือนที่ขาตั้ง ซ่ึงยังสามารถเตือนกรณีรถล้ม ให้คนสามารถเข้า
ช่วยเหลือได้ทัน และเป็นสัญญาณป้องกันการขโมยได้อีกด้วย
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      รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1  
         “นอ้งจกุผจญภยั” เกมเพือ่สง่เสรมิกจิกรรมการเคล่ือนไหว สำาหรบัผูส้งูอายุ
ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง  จากทีมน้องจุก วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุราษฎร์ธานี 
มีแนวคิดมาจากการพบว่า อัตราการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรด้วยภาวะความดัน
โลหิตสูงเกิดขึ้นเป็นจำานวนมาก จึงสร้างเกมระบบ Kinect เพื่อพัฒนาสมรรถนะร่างกาย 
ร่วมกับเทคโนโลยีตรวจจับการเคลื่อนไหว ผ่านตัวละคร หนูจุก เพื่อให้เกิดความสนุกขึ้น 
โดยพัฒนาฉากของเกม สี และปุม ให้น่าสนใจ กราฟิกท่ีผู้สูงอายุตอบสนองอย่างเหมาะสม 
ร่วมกับออกแบบเรื่องจับการทรงตัว เพื่อให้ผู้เล่นสนุกและปลอดภัย

  ระดับอาชีวศึกษา

 รางวัลพิเศษ Rising star ที่มีความคิดสร้างสรรค์ มีโอกาสพัฒนาต่อยอด

     ระดับอาชีวศึกษา 
“SEX EDUBOT” แชตบอท เพ่ือนคุย เพ่ือนเล่น และส่ือการศึกษาเร่ืองเพศศึกษา ทีม BizcomPN 

วิทยาลัยการอาชีพปัตตานี เป็นการสร้าง Chat bot ให้คำาปรึกษา ให้ความรู้ ตอบเรื่องเพศศึกษาให้แก่
วัยรุ่น และสร้างแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือท่ีผ่านการตรวจสอบ เพ่ือไม่ทำาให้วัยรุ่นรู้สึกอาย หรือถูกตีตราว่า
หมกมุ่นเรื่องเพศ จนหาความรู้ที่ไม่น่าเชื่อถือในอินเทอร์เน็ต โดย Chat bot เป็นเหมือนช่องทางการให้
คำาปรึกษา โดยการจัดทำาเนื้อหาไว้อย่างหลากหลาย เหมือนเป็นเพื่อนคุยของวัยรุ่นได้แบบเปิดใจ และ
ได้ความรู้

      รางวัลรองชนะเลิศ   อันดับ 2 
      “เคร่ืองผลิตปุยจากเศษอาหารสำาหรับครัวเรือน” ด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ จากทีม SRPC Save the world วิทยาลัยสารพัดช่าง

จ.สุราษฎร์ธานี เกิดจากแนวคิดท่ีต้องการแก้ปัญหาขยะอย่างเหมาะสม ลดการสูญเสีย
ธาตอุาหารทีเ่ปน็ประโยชนข์องพชื ทำาใหม้ปีระสทิธภิาพสงู ลดการใชพ้ลงังานไฟฟา้ 

ลดการปนเปอน เกิดมลพิษทางอากาศ ทำาให้เกษตรกรมีรายได้จากการผลิตปุย
ชวีภาพ ลดปญัหาขยะในครวัเรอืน โดยออกแบบใหข้นาดเหมาะสมกับครวัเรอืน 

สามารถผลิตปุยพร้อมใช้ได้ใน 24 ชั่วโมง และแจ้งเตือนผ่านไลน์ได้

“เคร่ืองผลิตปุยจากเศษอาหารสำาหรับครัวเรือน”

 ภารกิจของ สสส. มุ่ง  “ปองกันก่อนรักษา” หรือ “สร้างนำาซ่อม” และด้วยความเชื่อมั่น
ในพลังของเยาวชน รวมท้ังเครือข่ายครูท่ีจะเป็นกำาลังสำาคัญในการสร้างนวัตกรรมและ
การเปลี่ยนแปลงให้คนมีสุขภาพที่ดีขึ้นได้ โครงการประกวดนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
(ThaiHealth Inno Awards) จึงเกิดข้ึน เพื่อปลูกฝังแนวคิดด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 
การพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม รวมถึงการถ่ายทอดประสบการณ์ตรงจากผู้เชี่ยวชาญ
ในหน่วยงานระดับประเทศให้กับนักเรียน นักศึกษาที่สนใจเข้าร่วมโครงการ
 การพัฒนานวัตกรรมเพื่อตอบโจทย์แนวคิด “ชีวิตดีเร่ิมท่ีเรา” จุดเร่ิมต้นของการมีชีวิต
ที่ดีขึ้น  
  เกิดการค้นหานวัตกรเยาวชนท่ีสร้างสรรค์ผลงานนวัตกรรมด้านการสร้างเสริมสุขภาพ
ที่สามารถต่อยอด และนำาไปใช้ประโยชน์ได้จริง
  บ่มเพาะและเพิ่มทักษะความรู้ ความสามารถของเยาวชนด้านการสร้างสรรค์นวัตกรรม 
และเพิ่มความเข้าใจในการต่อยอดผลงานให้สามารถเกิดขึ้นได้จริง
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สุขสร้างได้

  ถนนปลอดภัย 

 ลดอุบัติเหตุ -เพิ่มคุณภาพชีวิต 

    ถนนเมืองไทยเคยติดอันดับถนนท่ีมีความอันตรายลําดับต้น ๆ 
เมื่อเทียบกับหลายประเทศ  แต่ช่วงเวลา เกือบ 20 ปี ที่ สสส. และภาคี

เครือข่าย ผลักดันและขับเคลื่อน “การจัดการความปลอดภัยทางถนน”
อย่างต่อเนื่อง จากวันนั้น ที่ไม่มีแม้ฐานข้อมูลวิชาการรองรับ สู่วันนี้ที่คนไทยรับรู้ 

เข้าใจ การป้องกันอุบัติเหตุทางถนนมากขึ้น ขณะเดียวกันตัวเลขสถิติอุบัติเหตุทางถนน
ก็ลดลง จนเป็นประจักษ์สําคัญท่ีกล่าวได้ว่า การทํางานไม่สูญเปล่า และเพ่ิมคุณภาพชีวิตให้ทุกคน

ปลอดภัยทุกการเดินทางมากขึ้น

“เดินทางปลอดภัย”
กลายเป็นคําติดปาก 

ของคนไทย
เม่ือต้องออกเดินทาง
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     ท่ีผ่านมาการขับเคล่ือนงาน
ของ สสส. ร่วมกับภาคีเครือข่าย

ความปลอดภัยทางถนน ได้คล่ีปมปัญหาออก
ให้มองเห็น ชัดเจนว่า การเกิดอุบัติเหตุทางถนนส่วนใหญ่

มีปัจจัยสําคัญมาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่ทําให้ปัญหา
รุนแรงมากข้ึน นอกจากบริบทของ คน รถ และถนน โดยเฉพาะ

ในช่วงของ 7 วันอันตราย หรือช่วงเทศกาลสําคัญที่มีวันหยุดยาวติดต่อกัน 
ซ่ึงมีการใช้รถใช้ถนนมากกว่าช่วงเวลาปกติ จึงทําให้สถิติการเกิดอุบัติเหตุในห้วงเวลา

ดังกล่าวเพิ่มขึ้นตามไปด้วย โดยสาเหตุส่วนใหญ่มาจากดื่มแล้วขับ ขับรถเร็ว ไม่สวมหมวก
นิรภัย และไม่คาดเข็มขัดนิรภัยขณะเดินทาง 

การพัฒนาความสามารถการบริหารจัดการความปลอดภัย ด้วยการจัดต้ังกลไกการบริหารจัดการท่ีดี หรือการมีหน่วยงาน
หรือจุดบูรณาการงานส่วนต่าง ๆ  ดูแลเรื่องนี้ร่วมกัน ภายใต้ “ศูนย์อํานวยการความปลอดภัยทางถนน” รวมทั้งการสร้าง
ค่านิยมและวัฒนธรรมทางสังคมให้เกิดการรณรงค์ “7 วันอันตราย” จากการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนของสังคม  

การพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยของรถ มุ่งเน้นคุณภาพของรถยนต์และรถจักรยานยนต์ โดยเฉพาะรถโดยสารสาธารณะ 
รถบัสสองช้ัน และรถกระบะ ท่ีเม่ือเกิดอุบัติเหตุจะมีการสูญเสียจํานวนมาก รวมถึงรถตู้โดยสาร รถรับส่งนักเรียน เพ่ือดูแล
สวัสดิการและความปลอดภัยให้แก่เด็กและเยาวชน  

การออกแบบถนนและการจัดการโครงข่ายถนนท่ีรองรับผู้ใช้ถนนทุกกลุ่ม เพ่ือลดความเส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ โดยเฉพาะ
ถนนสายรองหรือถนนในชุมชน ท่ีจัดเป็นถนนสายหลักท่ีคนสัญจรมากท่ีสุด ให้มีแสงสว่างเพียงพอ ปรับจุดลาดชันท่ีเหมาะสม 
รวมทั้งเพิ่มจุดเตือนระวังพื้นที่เสี่ยงอย่างทางโค้งหักศอก 

การรณรงค์ปรับเปล่ียนพฤติกรรมปลอดภัยให้ผู้ใช้รถใช้ถนน ด้วยการกระตุ้นให้คนและชุมชมเห็นความสําคัญมีส่วนร่วม
อย่างต่อเน่ือง เร่ิมต้ังแต่การดูแลความพร้อมของรถท่ีใช้สร้างวินัยขับข่ีปลอดภัย เช่น การด่ืมไม่ขับ ขับไม่เร็ว สวมหมวกนิรภัย
และคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งที่เดินทาง

การกู้ชีพกู้ภัยหรือการดูแลรักษาผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ เพ่ือให้ได้รับการช่วยเหลือและปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นอย่างเหมาะสม 
ก่อนได้รับการรักษาตามมาตรฐานโดยเร็วที่สุด โดย สสส. มุ่งพัฒนาศักยภาพให้กับบุคลากรที่เกี่ยวข้อง

ยุทธศาสตร์ 5 เสาหลัก

1.
2.

3.
4.

5.

 สสส. ร่วมกับภาคีเครือข่ายความปลอดภัยทางถนน จึงได้มุ่งเน้นการเคลื่อนแผนงานการจัดการความ
ปลอดภัยทางถนน ภายใต้ยุทธศาสตร์ 5 เสาหลัก ที่สอดคล้องตามกรอบปฏิญญามอสโก และแผนทศวรรษ
แห่งความปลอดภัยทางถนนปี 2554-2563 เพื่อต้ังเป้าหมายในการสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีให้กับ
ประเทศไทย โดยปักธงไว้ให้ “ลดอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนให้ได้ 10 คนต่อประชากรหนึ่งแสนคน
ในปี 2563” ประกอบด้วย 



 สสส. เริ่มงานลดอุบัติเหตุทางถนน ในปี 2546 
ด้วยการอุดช่องว่างทางวิชาการ ที่ช่วยชี้ถึงปัญหา
เชิงโครงสร้างของระบบการทํางานที่แยกส่วนกัน 
พร้อมสังเคราะห์ข้อเสนอทางนโยบายที่ช่วยให้เกิด
การบูรณาการของหลายหน่วยงานให้ทํางานร่วมกัน
อย่าง “ศูนย์อํานวยการความปลอดภัยทางถนน” 
หรือ ศปถ. พร้อมพัฒนาตัวช่วยให้เกิดกลไกบูรณาการ
ในระดับจังหวัด-อําเภอ ตามมา
 และสนับสนุนให้เกิด “ศูนย์วิชาการความ
ปลอดภัยทางถนน” หรือ ศวปถ. และอีกหลาย
หน่วยงานวิชาการ ที่สร้างฐานข้อมูลและสังเคราะห์
ข้อเสนอนโยบายที่จําเป็น สนับสนุนการบูรณาการ
ข้อมูลการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนจาก 3 ฐานสําคัญ ท่ีทําให้ประเทศมีฐานข้อมูลกลาง
ใช้กํากับติตดามการทํางาน
 จากนั้น สสส. ร่วมกับภาคีเครือข่ายความปลอดภัยทางถนน ภาคประชาสังคม 
และชุมชนในท้องถ่ิน ช่วยกันผลักดันมาตรการและนโยบายเพ่ือสร้างความปลอดภัยทางถนน 
เช่น การหนุนเสริมให้องค์กรปกครองท้องถ่ินใช้งบของตนเองในการขับเคลื่อนงาน
ลดอุบัติเหตุในพื้นที่ตนเอง เพื่อให้การทํางานทําได้ตรงตามบริบทของท้องถิ่นได้ทันที

และเกิดความคล่องตัว การตั้งด่านชุมชน 
ต้ังมาตรการลดอุบัติเหตุในชุมชน หรือการสร้าง
ค่านิยมการรณรงค์ 7 วันอันตราย ให้เป็นท่ีจดจํา
และสร้างความตระหนักในการขับขี่ปลอดภัย 
        สสส. ยังสร้างกระบวนการสื่อสารสาธารณะ เพื่อปลูกฝังประเด็นความปลอดภัย
ทางถนนให้เป็นวัฒนธรรมทางสังคมที่ทุกภาคส่วนต้องปฏิบัติติเป็นวิถีการใช้ชีวิต
ที่เหมาะสม อาทิ “ตั้งสติก่อนสตาร์ท” “ดื่มไม่ขับ” “ลดเร็วลดเสี่ยง” และ “กลับบ้าน

ปลอดภัย” ทําให้ประเด็นเหล่าน้ีกลายเป็นเร่ืองสาธารณะท่ีทุกคนจดจําและนําไปสู่
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัย

เส้นทาง  สสส. สานพลัง 
สร้างนวัตกรรมลดอุบัติเหตุทางถนน

 นับเป็นก้าวสําคัญในการทํางานด้านอุบัติเหตุทางถนน ท่ีได้นําองค์ความรู้ 
สถิติ นําไปวิเคราะห์ปัญหาได้ตรงจุด
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“ถนนปลอดภัย” เป็น 1 ใน 20 Big Changes จากผลการดําเนินงานตลอด 20 ปี 
ของ สสส. ท่ีมุ่งเน้นให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสุขภาวะท้ัง 4 มิติอย่างย่ังยืน โดยมีพลังความร่วมมือ
จากภาคีเครือข่ายหลากหลายกลุ่ม ร่วมคิด ร่วมทํา ร่วมสร้าง จนเกิดเป็นผลงานท่ีสร้างสรรค์ ท้ังหมดน้ี
มีจุดมุ่งหมายสูงสุดเพื่อสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมสุขภาวะที่ยั่งยืน

20 Big Changes

 ข้อมูลจากตัวเลข 3 ฐาน เห็นชัดว่า จํานวนผู้เสียชีวิตจากอุบติเหตุทางถนน
ในประเทศไทยลดลง และมีความใกล้เคียงกับการคาดการณ์ขององค์การอนามัยโลก 
โดยพบว่า ตั้งแต่ปี 2554-2563 อัตราผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนลดลงปีละ 4,165 คน

ความสําเร็จก้าวสําคัญ
ตัวเลขอุบัติเหตุทางถนน ลดลง

 ขณะท่ีเม่ือ 10 กว่าปีก่อน ตัวเลขผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนต่อวัน 
ในชว่ง 7 วนัอตัรายของเทศกาลปใีหมแ่ละสงกรานต ์มากกวา่ช่วงเวลาปกต ิ
2-3 เท่า โดยมีผู้เสียชีวิตราว 700-800 คน เฉลี่ยวันละมากกว่า 100 คน
ขณะท่ีเทศกาลสงกรานต์ในปี 2562 ท่ีผ่านมาในช่วง 7 วันอันตราย มีผู้เสียชีวิต
จากอุบัติเหตุทางถนนรวม 386 คน ผลของความสําเร็จน้ีมาจากการบูรณาการ
การทํางานของภาคีเครือข่ายในทุกภาคส่วนของประเทศ และต้องถือเป็น
ความทา้ทายทีต่อ้งรว่มกนัหาแนวทางในการทาํงานทีจ่ะตรึงการลดลงของ
ตัวเลขนี้ให้ได้อีก
  แมข้อ้มลูตวัเลขของผูเ้สยีชวีติจากอบุตัเิหตทุางถนนในประเทศไทย
มีแนวโน้มที่ลดลง แต่ยังคงอยู่ในระดับที่ต้องเฝ้าระวัง เพราะผู้เสียชีวิต
ส่วนใหญ่ 85% เป็นกลุ่มเปราะบางบนถนน ได้แก่ ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ถึง 
74% ซึ่งเป็นประเภทรถที่นิยมใช้สูงกว่า 21 ล้านคัน คิดเป็น 52% ของ
รถยนต์ทุกประเภท (ข้อมูลเดือนมกราคม 2564 ของกรมการขนส่งทางบก)
และมีกลุ่มวัยรุ่น กลุ่มผู้ใช้รถจักรยานยนต์ กลุ่มผู้ชาย และกลุ่มแรงงาน 
ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุที่ส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บ พิการ และ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน

  ดงันัน้ สสส. และภาคเีครือข่ายความปลอดภยั
ทางถนน ยังคงต้องทําการรณรงค์สร้างความตระหนัก
ในเร่ืองนี้อย่างเข้มข้นต่อไป โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก
และเยาวชน คือช่วงอายุ 5-19 ปีี และกลุ่มวัย
ท่ีมีผลิตผลทางเศรษฐกิจสูง คือช่วงอายุระหว่าง 
15-49 ปี ซ่ึงนับเป็นวัยท่ีมีการสูญเสียจากอุบัติเหตุ
ทางถนนสูงสุด  
 หากสามารถแกไ้ขปญัหาอบุตัเิหตเุพือ่ปอ้งกนั
และควบคุมการบาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิตให้ลดลง
อย่างต่อเนื่องลงได้ 50% จะช่วยให้คนไทยรวยขึ้น
จากรายได้ต่อหัวของประชากรของไทยท่ีจะเพิ่มขึ้น 
22%  

การป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนใน
ประเทศไทยจงึเปน็เร่ืองสาํคญัท่ีต้องเร่งดาํเนนิการ 
และเนน้ขบัเคลือ่นกนัแบบบรูณาการอยา่งตอ่เน่ือง 
ชนิดที่เรียกว่า การ์ดต้องไม่ตก !!!

มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนลดลง

21,745 คน / 33.45 คน
ต่อแสนประชากร

21,607 คน / 33.14 คน
ต่อแสนประชากร

19,931 คน / 30.47 คน
ต่อแสนประชากร

19,904 คน / 30.36 คน
ต่อแสนประชากร

17,831 คน / 27.20 คน
ต่อแสนประชากร

2559 2560 2561 2562 2563
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คนสร้างสุข

   “นพ.วิทยา ชาติบัญชาชัย”
           ผู้ขับเคลื่อนงานลดอุบัติเหตุไทย

สร้างสุขภาวะบนท้องถนน

ผู้ขับเคลื่อนงานลดอุบัติเหตุไทย

 จุดเริ่มต้นของการขับเคลื่อนงานลดอุบัติเหตุ นพ.วิทยา 
เล่าย้อนว่า ตั้งแต่ปี 2529 สมัยที่ยังเป็นศัลยแพทย์จบใหม่
ประจําโรงพยาบาลขอนแก่น แต่ละคืนต้องดูแลผู้ป่วยอุบัติเหตุ
ทางถนนจาํนวนมาก ทัง้ยงัมทีีส่ง่ตอ่มาจาก โรงพยาบาลชุมชน 
และโรงพยาบาลท่ัวไป โดยเฉพาะคนข่ีจักรยานยนต์ล้มหัวฟาดพ้ืน  
ต้องผ่าตัดเปิดกะโหลกแทบทุกคน บางคืนผ่ากะโหลก 6-7 คน 
ก็หมดแรง บางคนผ่าตัดเสร็จแล้วเสียชีวิตไปก็มาก บางคน
รอดก็ไม่เหมือนเดิม

“สมองคนก็เหมือนคอมพิวเตอร์ ถ้า ทุ่มใส่พื้น ก็พัง 
แน่นอนว่าเมื่อหัวฟาด ก็ไม่เหมือนเดิม ต่อให้ซ่อมฟังก์ชั่นก็
ไม่เหมือนเดิม จึงคิดว่าต้องทําเรื่องนี้ในเชิงป้องกัน เมื่อ ได้
รับทุนจากองค์การอนามัยโลกมาพัฒนาระบบ  ทําทะเบียน
ผู้ป่วยอุบัติเหตุ หลังจาก เก็บข้อมูล 1 ปี จึงพบว่า คนไข้เกิด
อุบัติเหตุ 90% ขี่จักรยานยนต์ และเสียชีวิตเพราะไม่มีใคร
สวมหมวกกันน็อก ในปี 2533 จึงเริ่มทําโครงการรณรงค์
สวมหมวกกันน็อก 100% ให้แก่เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ขอนแก่น ซ่ึงประสบความสําเร็จอย่างดี ต่อมาได้ขยายผล
สู่ระดับจังหวัด และระดับเขตสุขภาพ” นพ.วิทยา กล่าว

อุบัติเหตุ เป็ นปัจจัยทําให้ มีผู้ เสียชีวิตปีละจํานวนมาก 
แต่ ประเทศไทยสามารถลดอุบัติเหตุเจ็บตายบนท้องถนน
ลงมาอย่างมาก เนื่องจากมีภาคีเครือข่ายอุบัติเหตุทุกจังหวัด
ร่วมขับเคลื่อนให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยเฉพาะ Key 
Message สําคัญ อย่าง “อุบัติเหตุไม่ใช่เรื่องของโชคชะตา” 
หรือ “กรรม” แต่อุบัติเหตุเป็น “ปัจจัยเสี่ยงที่ป้องกันได้”

  หนึ่งในผู้ที่อยู่เบื้องหลังความสําเร็จในการสร้างสุขภาวะ
บนท้องถนน คือ  นพ.วิทยา ชาติบัญชาชัย ผู้เช่ียวชาญ
ในคณะที่ปรึกษาขององค์การอนามัยโลก ด้านการ
ป้องกันการบาดเจ็บ และประธานแผนงานสนับสนุน
การดําเนินงานป้องกันอุบัติเหตุจราจรระดับจังหวัด 
(สอจร.) สนับสนุนโดย สสส.



ติดตาม เฟซบุ๊กแฟนเพจ : คนสร้างสุข

  จากจดุเริม่ต้นนีน้าํไปสูก่ารเสนอตอ่คณะรฐัมนตร ีเพือ่ออกกฎหมาย
บังคับสวมหมวกนิรภัย  เม่ือวันท่ี 1 มกราคม 2539 และจังหวัดขอนแก่น 
เป็นจุดเร่ิมต้นของการรณรงค์ 7 วันอันตรายระดับประเทศ ในช่วงเทศกาล
ปีใหม่และสงกรานต์ หลังจากมีการก่อตั้ง สสส. ในปี 2544 สสส. 
ได้เริ่มหันมาทํางานอุบัติเหตุ ในปี 2546 เป็นปีแรก โดยได้สนับสนุน
คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลับมหิดล 
ทําเรือ่งหนว่ยจดัการความรูเ้รือ่งความปลอดภยัทางถนน จากนัน้จงึเกดิ
แผนงานสนับสนุนการดําเนินงานป้องกันอุบัติเหตุจราจรระดับจังหวัด 
(สอจร.) ตั้งแต่ปี 2548 จนถึงปัจจุบัน ก็ประมาณ 15-16 ปี
   เมือ่ได้รว่มงานกบั สสส.  ดา้นอบุตัเิหตทุางถนน  สิง่ที ่สอจร. ไดท้าํ
มาระยะเวลา 10 กว่าปี ผลตอบรับที่ได้คือ 

1. มีภาคีเครือข่ายทําหน้าที่ป้องกันอุบัติเหตุทางถนนที่เป็นระดับ
พี่เลี้ยงทุกจังหวัดทั่วประเทศ และมีพี่เลี้ยงในระดับอําเภอ บางแห่งมีถึง
ระดับตําบล เป็นดาวฤกษ์ทําให้เกิดการทํางานในพื้นท่ีอย่างบูรณาการ
ทุกด้าน ทั้งด้านยุทธศาสตร์ การบังคับใช้กฎหมาย เรื่องถนน เรื่องรถ 
การเปลีย่นพฤตกิรรม ซึง่ตอนนีม้คีนรว่มทาํงานนบัพนัคนทีท่าํงานอยา่ง
เข้มแข็ง และเชี่ยวชาญในเรื่องการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน

2. เกดินวตักรรมเชงิพืน้ทีจ่าํนวนมาก เชน่ รถนกัเรยีนของจงัหวัด
เชียงราย ทางลักผ่านทางรถไฟที่ไม่มีอุบัติเหตุถูกชนหลายปีของจังหวัด
สุราษฎร์ธานี การใช้เทคโนโลยีมาบังใช้บังคับกฎหมายที่จังหวัดเชียงใหม่
และจังหวัดภูเก็ต โดยการติดกล้องตรวจจับความเร็วฝ่าไฟแดง สสส. 
ได้นําเอาไปขยายผล หรือผลักดันให้เกิดป็นมาตรการองค์กรนับร้อยแห่ง 

3. มียุทธศาสตร์การสร้างส่ือ สร้างความตระหนักรู้อย่างกว้างขวาง 
ทําให้เกิดการเรียนรู้ เผยแพร่ และขยายผล 

4. การจัดทําข้อเสนอเชิงนโยบาย เช่น ท่ีน่ังนิรภัยของเด็กในรถยนต์ 
โดยออกมาเป็นกฎหมาย หรือเบรก ABS ก็กําลังขับเคลื่อน การตรวจ
แอลกอฮอล์ในผู้ขับขี่ภาคบังคับ การจัดหาอุปกรณ์ทํา Speed Camera 
การทํางานระดับชาติด้านอุบัติเหตุจราจร

 หลายมาตรการท่ีเกิดขึ้นในประเทศไทย ทําให้  
3 ปีที่ผ่านมา สามารถลดการเสียชีวิตลงได้จาก 
2 หมื่นกว่ารายต่อปี เหลือ 19,000 และ 17,000 
รายต่อปี ตามลําดับ 
 ส่ิงสําคัญและวิธีคิดในการทํางาน ภาคีเครือข่าย
รับทราบตรงกันคือ อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นป้องกันได้ ไม่มี
เรื่องไหนเป็นเรื่องเคราะห์กรรมหรือคราวเคราะห์  
ไม่ใช่เร่ืองปัจเจกหรือคน แต่เป็นเร่ืองของคน รถ ถนน 
ปญัหาระบบทีท่าํใหเ้กดิอบุตัเิหตมุากมายทีต่อ้งแกไ้ข 
ซึ่งผู้รับผิดชอบในระบบทั้งส่วนของรถ ถนน และ
พฤตกิรรมตอ้งมสีว่นรว่ม ตอ้งมกีารตรวจสอบกาํกบั
คนรบัผดิชอบ และประชาสงัคมตอ้งมสีว่นรบัผดิชอบ
ร่วมด้วยในการตระหนักรู้ ให้ความร่วมมือผลักดันให้
ปลอดภัย ไม่ใช่ตํารวจฝ่ายเดียว

“การทํางานด้านอุบัติเหตุทางถนน แม้จุดเร่ิมต้น
จะมาจากความเหน่ือยยากในการต้องผ่าตัดช่วยเหลือ
ชีวิตผู้ป่วย แต่พบว่าการผ่าตัดรักษาชีวิตคนไข้ท้ังชีวิต 
ก็ไม่เท่ารณรงค์สังคมให้คนเปล่ียนพฤติกรรมแค่ 
6 เดอืน ท่ีชว่ยรักษาชวีติคนไดม้ากกวา่ มนัคุม้คา่มาก
ในการทําให้คนสวมหมวกกันน็อก และเป็นความรู้สึกดี
ที่ต้องหันมาทําเรื่องเชิงป้องกันมากขึ้น สิ่งท่ีทําให้
เกิดความสุขก็คือ เห็นคนใส่หมวกกันน็อก มีวินัย
มากขึ้น ไม่ดื่มเหล้าแล้วขับรถบนถนน อุบัติเหตุเกิด
น้อยลง ถือเป็นปีติสุขของคนทํางาน” นพ.วิทยา 
กล่าว
 การลดอุบัติเหตุ ช่วย
ชีวิตคนให้ไม่ตาย ช่วยสังคม
และครอบครัวไม่ต้องสูญเสีย
คนท่ีรัก เป็นการสร้างสุขใน
ครอบครัวอีกทางหนึ่ง
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สุขรอบบ้าน

  สัดส่วนประชากรท่ัวโลกท่ีได้รับวัคซีนมากขึ้น
เรื่อย ๆ เป็นความหวังว่า เราจะสามารถลดอัตรา
การแพร่ระบาดของโควิด-19 ลงได้ จนสามารถ 
กลับมาใช้ชีวิตปกติ แต่หนึ่งในคำาถามที่หลายคน
อยากรู้คือ ผู้ท่ีได้รับวัคซีนครบควรจะต้องปฏิบัติตัว 
อย่างไรกัน?

 หลายประเทศท่ัวโลกเริ่มลุยฉีดวัคซีนโควิด-19 
ให้ประชากร แต่ก็ยังนิ่งนอนใจไม่ได้ เพราะใช่ว่าวัคซีน 
โควิด-19 จะป้องกันได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ ผู้เช่ียวชาญพบว่า 
คนที่ฉีดวัคซีนแม้จะไม่ป่วยแต่อาจจะยังแพร่กระจาย
เชื้อได้ แถมยังพบเชื้อกลายพันธุ์ใหม่ ๆ ตลอดเวลา  
การสวมหน้ากากจึงยังจำาเป็นสำาหรับทุกคน  

 ฉีดวัคซีนโควิด-19 
ก็ยังต้องการ์ดไม่ตก  

  ศ.นพ.วิลเลียม ชาฟเนอร์ ผู้เช่ียวชาญด้านโรคติดเชื้อ 
มหาวิทยาลัยแวนเดอร์บิวต์ หนึ่งในบรรดาผู้เช่ียวชาญใน
สหรัฐอเมริกาเปิดเผยว่า ได้รับคำาถามเก่ียวกับการปฏิบัติตัว
ของผูท้ีไ่ดร้บัวคัซีนเปน็จำานวนมาก โดยพบว่า   มคีวามกงัวลและ
พยายามปฏิบัติตัวให้รอบคอบ ที่สุดตราบที่ยังมีโรค ระบาดอยู่
   ด้านจูเลีย มาร์คัส นักระบาดวิทยาโรคติดเช้ือ มหาวิทยาลัย 
ฮาร์วาร์ด ให้ความเห็นว่า ขณะน้ีผู้คนจำานวนมาก   ต้องการ 
คำาแนะนำาที่สามารถนำาไปใช้ได้เลยในชีวิตประจำาวัน หลังจากที่ 
ได้รับวัคซีนกันครบถ้วนแล้ว เพราะถ้าปราศจากซึ่งทิศทาง 
ในการปฏิบัติตัวหลังฉีดวัคซีนแล้ว ประชาชนก็ไม่ทราบว่า  
อะไรที่ควรหรือไม่ควรทำา
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 ขณะที่เจ้าหน้าที่ในรัฐบาลสหรัฐฯ ภายใต้การนำาของ
ประธานาธิบดี โจ ไบเดน ซึ่งไม่ขอเปิดเผยนามแต่เป็นผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องโดยตรงกับวัคซีนเปิดเผยในช่วงต้นเดือนมีนาคม ว่า 
คณะทำางานของรฐับาลกลางสหรฐัฯ กำาลงัรา่งคำาแนะนำาสำาหรับ
การปฏิบัติตัวของผู้ฉีดวัคซีนแล้ว  และคำาแนะนำาเหล่านี้ได้ส่ง 
ไปถงึเจ้าหนา้ทีท่ำาเนยีบขาว กระทรวงสขุภาพและบรกิารมนุษย ์
สหรัฐฯ เรียบร้อยแล้ว เพื่อให้เจ้าหน้าที่สามารถตอบคำาถาม 
ไปในทิศทางเดียวกัน 
 “วัคซีนหลายตัวสร้างภูมิคุ้มกันให้ผู้ที่ฉีดแล้วได้ดีมาก ๆ  
ตามที่อ้างในงานวิจัยหลายงาน นอกจากนั้นก็มีหลักฐาน
ทางวิชาการออกมาด้วยเช่นกันว่า วัคซีนเหล่านี้ช่วยป้องกัน
การแพร่ระบาดของโควิด-19 ได้ หากแต่ว่า วัคซีนเหล่าน้ี 
ยังไม่อาจเรียกได้ว่า เป็นเกราะป้องกันโรคนี้ได้ร้อยเปอร์เซนต์”  
ศ.น.พ.วิลเลียม กล่าว
 ผู้เช่ียวชาญอีกหลายต่อหลายคนในสหรัฐฯ ได้เรียกร้องให้
ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคของสหรัฐฯ ออกคำาแนะนำาสำาหรับ 
ผู้ที่ได้รับวัคซีนครบแล้ว อย่าง สมดุลคือ ควรเป็นคำาแนะนำา
ที่ทำาให้ผู้ที่ยังไม่ตัดสินใจรับวัคซีนรู้สึกว่าอยากจะฉีดวัคซีน  
และในขณะเดียวกันก็ควรทำาให้ผู้ที่ฉีดวัคซีนครบเรียบร้อยแล้ว 
เข้าใจข้อเท็จจริงเกี่ยวกับวัคซีน และไม่ประมาทแม้ร่างกายมี 
ภูมิต้านทานโรคระดับหนึ่งแล้วก็ตาม
 “เราไม่อยากให้คนที่ได้รับวัคซีนครบคิดว่า จากนี้ต่อไป 
ทุกอย่างปลดล็อกหมดแล้ว ไม่ต้องกังวลอะไรอีกต่อไปแล้ว
แต่ต้องทำาให้ทุกคนไม่ลืมว่าการระบาดใหญ่ทั่วโลก ณ ขณะนี้ 
ยังไม่จบสิ้นเสียทีเดียว” เจ้าหน้าที่ผู้ไม่ประสงค์จะออกนาม 
คนเดิม กล่าว

 แม้ว่าการฉีดวัคซีนอาจจะยังไม่ถึงขั้นท่ีจะทำาให้ผู้ที่ฉีด 
ครบแล้ว สามารถกลับมาใช้ชีวิตเป็นปกติได้เหมือนก่อน 
เกิดการระบาดโควิด-19 ได้ ทว่าเมื่อจำานวนประชากรที่ได้รับ
วัคซีนในสหรัฐฯ เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ สหรัฐฯ คาดว่ามาตรการ
เว้นระยะห่างทางสังคมจะสามารถผ่อนคลายลงไปได้มากกว่าเดิม 
ทำาให้ผู้คนสามารถพบปะกันได้มากขึ้นกว่าแต่ก่อน
 “ผมคดิวา่นัน่นา่จะเปน็กา้วแรกท่ีสมเหตุสมผลทีส่ดุทีเ่รา
ควรทำากัน” นพ.แอรอน ริชเตอร์แมน แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้าน 
โรคติดต่อ มหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนีย กล่าวถึงความเป็นไปได้ 
ในการผ่อนคลายมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคมให้แก่ผู้ท่ีได้รับ
วัคซีนครบแล้ว
  ขณะเดียวกัน น พ.แอรอน เตือนว่า อย่าเพิ่งละทิ้งการ
สวมหน้ากาก เพราะเช่ือว่าคำาแนะนำาอย่างเป็นทางการจาก
ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคของสหรัฐฯ จะยังคงแนะนำาให้ 
คนทีฉี่ดวคัซนีแลว้ยงัคงตอ้งสวมหนา้กากอยู ่และยงัคงจำาเปน็
ต้องเว้นระยะห่างทางกายจากคนอ่ืน ๆ ให้เหมาะสมอยู่ เพราะยัง
ต้องปกป้องคนท่ียังไม่ได้ฉีดวัคซีน เน่ืองจาก คนท่ีได้รับวัคซีน
ครบแล้ว อาจจะไม่มีเชื้อในจมูกหรือคอแล้ว หรือมีแต่ไม่ทำาให้
เกิดอาการป่วย แต่ยังมีความเป็นไปได้ท่ีคนเหล่านี้อาจจะเป็น
คนแพร่เชื้อไปให้ผู้ที่ยังไม่ได้ฉีดวัคซีน

 “หน้ากากยังคงมีประสิทธิภาพในการป้องกันเสมอ เราต้อง
ไม่ลืมว่ายังมีสายพันธ์ุไวรัสที่กลายพันธุ์โผล่ขึ้นมาอีกเรื่อย ๆ  
ในตอนนี้” ศ.น.พ.วิลเลียม กล่าว ขณะที่เชื้อกลายพันธ์ุท่ีพบ 
มากข้ึนเร่ือย ๆ กำาลังสร้างความกังวลใจให้แก่บรรดาผู้เช่ียวชาญ
ด้านสาธารณสุขทั่วโลกว่า การกลายพันธุ์เหล่านี้ จะกลายเป็น
สาเหตกุารระบาดใหญข่องโรค ตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 
2019 ลากยาวกันออกไปอีกกว่าที่คาดการณ์เอาไว้
 แน่นอนว่า จะทำาให้ชีวิตปกติสุขไม่กลับมาในเร็ววันได้ 
ฉะนั้น หน้ากากจึงยังเป็นทางรอดของเรื่องนี้ สำาคัญพอ ๆ  กับ
การมีวัคซีนที่เพียงพอเช่นเดียวกัน
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สุขไร้ควัน

  นับเป็นบทเรียนสําคัญเรื่องการจัดการการเข้าถึงและการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบ
และบุหรี่ไฟฟ้าของประเทศสหรัฐอเมริกาในภาวะไม่ปกติอย่างการระบาดใหญ่ของ
โควิด-19 เมื่อมีผลการศึกษาจากโรงเรียนการสาธารณสุข มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ระบุว่า 
ความวิตกกังวล ความเบื่อหน่าย และการที่ต้องใช้ชีวิตประจําวันอย่างจําเจเป็นแรงขับ
สําคัญ ทําให้คนสูบบุหรี่กันมากขึ้นในช่วงที่มีการล็อกดาวน์ เพื่อควบคุมการแพร่ระบาด
ของโควิด-19
  คณะผู้วิจัยยังได้ให้ข้อชี้แนะไปยังรัฐบาลสหรัฐฯ เก่ียวกับช่องโหว่ด้านนโยบาย

ในการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบและบุหรี่ไฟฟ้าที่พบได้อย่างชัดเจนจากการศึกษาน้ีด้วย การวิจัยนี้ได้ตีพิมพ์ในวารสารนโยบายยา
และสารเสพติดนานาชาติพบว่า ประชากรชาวสหรัฐฯ จํานวนราว 90% มีความเครียดรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งในช่วงที่การแพร่ระบาด
ของโควิด-19 อย่างหนัก จนต้องมีการสั่งหยุดกิจการที่ไม่จําเป็นใน 40 รัฐ และมีคําสั่งให้ล็อกดาวน์อยู่กับบ้าน ที่ประกาศใน 32 รัฐ 
ช่วงเมษายน-พฤษภาคม ปีที่แล้ว ซึ่งเป็นช่วงที่ทําการวิจัยนี้ 
 เมื่อร้านจําหน่ายบุหรี่ไฟฟ้าถูกรวมเป็นกิจการท่ีไม่จําเป็นและต้องปิดชั่วคราว จึงพบว่ายอดสั่งซื้อบุหรี่ไฟฟ้าออนไลน์เพิ่มสูงขึ้น
อย่างเห็นได้ชัด สะท้อนว่าคนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าหลายคนก็หันไปสูบบุหร่ีจริง ๆ ท่ีสามารถซ้ือหาไดง่ายกว่า ซ่ึงเป็นบทเรียนว่าการจะไปจํากัด
การเข้าถึงอะไรก็ตาม ในขณะที่ยังมีสิ่งที่ทดแทนกันได้แม้มีอันตรายมากกว่า แน่นอนว่าคนก็จะแห่กันไปหาสิ่งที่เข้าถึงได้อยู่เช่นนั้นแทน

 นับเป็นรัฐลําดับที่ 6 ของประเทศสหรัฐอเมริกาที่ได้ผ่านร่างกฎหมายห้าม
จําหน่ายบุหรี่แต่งรสทุกชนิด รวมถึงสารนิโคตินแต่งรสที่ใช้กับบุหรี่ไฟฟ้าด้วย 
ทั้งนี้เพราะผู้กําหนดนโยบายของรัฐ ตระหนักดีว่า ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ผลิตออกมา
เพื่อดึงดูดให้เด็กและเยาวชนลองบุหรี่ หรือบุหรี่ไฟฟ้า อันจะนําไปสู่การติดบุหรี่
หรือบุหรี่ไฟฟ้าจริง ๆ  ในที่สุด จึงจําเป็นต้องตัดไฟแต่ต้นลม 
  จากข้อมูลที่นํามาสนับสนุนการผ่านร่างกฎหมายฉบับดังกล่าวนี้ พบว่า 
นอกจากบุหรี่รสเมนทอลซ่ึงเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลายแล้ว ทั้งบุหรี่จริง
และบุหรี่ไฟฟ้าที่แต่งรสและกลิ่นมากถึง 15,000 รส เพื่อมาดึงดูดใจนักสูบหน้าใหม่นั้น 
 ส่วนอัตราการสูบบุหรี่ในประชากรนักเรียนในรัฐคอนเนตทิคัต มีอยู่ราว 2.7% ในขณะที่อัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้า
ในประชากรกลุ่มเดียวกันนั้นสูงมากถึง 27% และในขณะที่อุตสาหกรรมยาสูบทุ่มเงินหลายสิบล้านบาทต่อปี ในการโฆษณา
พุ่งเป้าไปยังกลุ่มนักสูบหน้าใหม่ ซ่ึงก่อนหน้านี้ทางการรัฐคอนเนตทิคัต ยังไม่ได้จัดสรรงบประมาณใด ๆ เพื่อการป้องกัน
นักสูบหน้าใหม่และช่วยนักสูบเลิกบุหรี่เลย แต่ก็ผลักดันกฎหมายดังกล่าวจนสําเร็จ 
 ฉะนั้น กฎหมายใหม่ที่ผ่านล่าสุดนี้ เชื่อว่าน่าจะเป็นเครื่องมือสําคัญในการต่อกรกับปัญหาเรื่องบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 
   ซึ่งมีข้อมูลว่าเป็นสาเหตุหลักของ 27% ของคนที่เสียชีวิตจากมะเร็ง

บทเรียนยอดสูบบุหรี่-บุหรี่ไฟฟ้าสหรัฐฯ พุ่งช่วงล็อกดาวน์

คอนเนตทิคัตผ่าน ก.ม.ห้ามบุหรี่นิโคตินแต่งรสทุกชนิด
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สุขเลิกเหล้า

  ยอดขายนํ้าเมาทุกชนิดในประเทศนอร์เวย์ พุ่งสูงข้ึน 20% เม่ือปีกลาย โดยมีข้อกังขาว่า 
สาเหตุที่ยอดน้ําเมาเพิ่มขึ้นนั้น เป็นผลมาจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 ซึ่งทําให้
ต้องล็อกดาวน์ ประชาชนเว้นระยะห่างอยู่ในบ้านกัน จนทําให้ดื่มเพิ่มขึ้นจริงหรือไม่
 ก่อนจะตอบคําถามนี้ลองไปดูตัวเลขจากสํานักงานสถิติแห่งชาตินอร์เวย์กันก่อน 
ทั้งนี้พบว่า เมื่อปีที่แล้ว ประชากรชาวนอร์เวย์ที่มีทั้งสิ้น 5.3 ล้านคน ซื้อเหล้ารวมกันแล้ว 
14 ล้านลิตร ไวน์อีก 105.2 ล้านลิตร เบียร์อีก 278.2 ล้านลิตร ซึ่งเมื่อแปลงไปเป็น
แอลกอฮอล์บริสุทธิ์แล้วได้ 32.1 ล้านลิตร สูงกว่าเมื่อปีก่อนหน้านั้นถึง 5.5 ล้านลิตร 
ซึ่งนับเป็นตัวเลขที่น่าตกใจมากสําหรับทางการประเทศนอร์เวย์
 แต่เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลการอย่างละเอียดถ่ีถ้วนแล้วจึงได้คําตอบว่า ตัวเลขยอดขายนํ้าเมาท่ีพุ่งกระฉูดน้ี อาจจะไม่ได้แสดงให้เห็นว่า 
คนนอร์เวย์เครียดจากโควิด-19 จนต้องด่ืมนํ้าเมากันมากข้ึนขนาดน้ัน เหตุผลหน่ึงก็เพราะว่าก่อนท่ีจะมีการล็อกดาวน์ห้ามคนเดินทางไปมา
ระหว่างประเทศนั้น สิ่งที่นักดื่มชาวนอร์เวย์นิยมทํากันเยอะมากคือ การข้ามแดนไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากประเทศสวีเดนกัน 
 สาเหตุเน่ืองจาก อัตราภาษีน้ําเมาในนอร์เวย์สูงมาก จนคนเหล่านี้เห็นว่าการเดินทางข้ามประเทศไปซื้อนํ้าเมากลับมาบริโภค
ท่ีนอร์เวย์น้ันถูกกว่าการซ้ือในประเทศ อัตราการด่ืมจึงไม่สะท้อนตัวเลขท่ีแท้จริง แต่ทําให้เห็นชัดว่า การใช้มาตรการทางภาษีเป็นส่ิงหน่ึง
ที่จะสามารถควบคุมปริมาณการดื่มของประชากรได้

  กฎหมายของแต่ละประเทศมีความเข้มข้นแตกต่างกันไป  สําหรับ
ข้อกล่าวหาว่า “ค้าน้ําเมา” ในเมืองคาบูล เมืองหลวงของประเทศอัฟกานิสถาน 
ซ่ึงเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เปน็สิง่ผดิกฎหมาย และจะมเีพยีงรา้นจํานวนหนึง่เทา่นัน้
ที่มีใบอนุญาตให้จําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่ นักท่องเที่ยว และนักข่าว
จากต่างชาติเท่านั้น 
  แต่พบว่ายังมีการลักลอบจําหน่ายแอลกอฮอล์ในตลาดมืดจนต้องมี
การกวาดล้างกันอยู่เป็นระยะ ๆ  ซ่ึงทางการอัฟกานิสถาน ระบุว่า เอียน คาเมรอน 

วัย 55 ปี อดีตทหารอังกฤษที่โดนจับคาบ้านพักตากอากาศในเมืองคาบูล เนื่องจาก พบว่าป็นนักค้าแอลกอฮอล์ในตลาดมืด
รายสําคัญ 
 เจ้าหน้าที่ตํารวจที่จับกุมผู้ต้องหาชาวอังกฤษรายนี้ได้พร้อมกับยึดเบียร์จํานวน 1,160 ขวด เหล้าอีก 730 ขวด และไวน์
อีกหลายสิบลัง โดยรวมมูลค่าของกลางที่ยึดได้ทั้งหมดคิดเป็นเงินราว ๆ  2.1 ล้านบาท นอกจากนี้ ตํารวจยังได้ยึด รถที่เชื่อว่า
ผู้ต้องหาใช้ส่งสินค้าผิดกฎหมายนี้ให้แก่ลูกค้า และเงินสดอีกร่วม 430,000 บาท 
 โดยตํารวจปราบปรามยาเสพติดที่จับกุมอดีตทหารอังกฤษรายนี้ระบุด้วยว่า ลูกค้าของนักค้าน้ําเมาเถื่อน มีทั้ง
คนทั่วไป และร้านค้าที่จําหน่ายน้ําเมาสําหรับนายเอียนนั้นพบว่า ก่อนหน้าจะไปอยู่อาศัยในอัฟกานิสถานนั้น 
เขาเคยเป็นทหารในกองทัพอังกฤษมา 24 ปี แล้วออกไปทํางานกับบริษัทรักษาความปลอดภัยเอกชน

เจาะลึกยอดน้ําเมานอร์เวย์พุ่ง พิสูจน์ชัด ภาษีแพง คุมน้ําเมาได้

  อดีตทหารอังกฤษอาจโดนคุก 20 ปี ฐานลักลอบค้าน้ําเมา



คนดังสุขภาพดี

 นอกจากดูแลสุขภาพกายแล้ว สุขภาพจิตก็เป็นส่ิงสําคัญ เห็นเป็นคนรุ่นใหม่แบบน้ี 
แต่วิธีดูแลสุขภาพจิตของ เกรท คือ  หมั่นทําสมาธิ โดยเฉพาะช่วงที่รู้สึกว่าเครียด ๆ  
หรือเหน่ือย ๆ  ช่วงปีใหม่ก็จะไปปฏิบัติธรรม เป็นการดูแลสุขภาพจิต เวลาทํางานรับอะไร
มาเยอะมากทั้งดีและไม่ดี ก็ต้องมีช่วงเวลาเคลียร์สิ่งเหล่านี้ 

“ เวลาทํางานด้านการแสดง ทุกคนอาจจะมองว่าสบายมากเลย ชิวจัง แต่จริง ๆ 
แล้วคือเป็นงานที่หนักเหมือนงานอื่น ๆ ที่ต้องใช้แรงเหมือนกัน ต้องตื่นเช้า เลิกดึก 
มีเวลาพักผ่อนน้อย ก็ต้องดูแลตัวเองในระหว่างวันด้วยการควบคุมอาหาร 
ถ้าใครไม่ดื่มเหล้า ไม่สูบบุหรี่เลยยิ่งดีมาก หรือใครที่สมมติว่ายังทําพวกนั้นอยู่ 
ก็อยากให้คุณลด ละ เลิก พวกนั้นไป เพราะว่ามันเป็นสิ่งที่บั่นทอนร่างกาย”
เกรท ช่วยแลกเปลี่ยนประสบการณ์
  เกรท เล่าต่อว่า ยิ่งเราต้องใช้ร่างกายหนัก ๆ ก็พยายามดูแลตัวเอง ถ้าอยู่ใน
กองถ่ายก็พยายามทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ อาจจะเตรียมอาหารไปเอง 
หรือทานอาหารที่กองแล้วหาอาหารที่ทานเสริมเข้าไป เช่น ผัก ผลไม้ และไม่กินจุก
กินจิกมากขนาดนั้น 
  เม่ือถามถึงงานอดิเรกท่ีทําให้หนุ่มหล่อคนน้ีมีรอยย้ิมท่ีสดใส เขาเล่าว่า เป็นคน

ชอบถ่ายรูป ถ้าว่าง ๆ จะออกไปถ่ายรูปเล่นกับเพ่ือน แต่พอโควิด-19 เข้ามา ก็ไม่ค่อย
ได้พบปะกับใครเท่าไหร่ ทําให้งานอดิเรกเปลี่ยนเป็นเล่นกับสุนัขคู่ใจ และอยู่ที่บ้านแทน  

       ช่วงโควิด-19 เกรท เผยว่า มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยอะ ปกติว่าง ๆ  จะออกไป
นั่งอ่านหนังสือ ฟังเพลงข้างนอกบ้าน แต่ หลังจากอยู่บ้านนาน ๆ ก็ทําให้รู้สึกว่าอยู่บ้านก็ได้ 

ไม่เห็นจะต้องออกไปไหนให้เปลืองน้ํามัน หรือเหนื่อยเลย อยู่บ้านสบายกว่าตั้งเยอะ สามารถ
ทําอะไรก็ได้ จึงกลายเป็นจากท่ีชอบออกไปน่ังเล่นข้างนอก กลายเป็นกลับมาใช้ชีวิตอยู่  ท่ีบ้านแทน
     “ เกรท อยากชวนแฟนคลับเกรททุกคนว่า ไม่ว่าจะทํางานหนักแค่ไหนหรือมีเรื่องอะไร

เราจะเน้นเสมอว่าเรื่องสุขภาพสําคัญที่สุด อยากให้ทุกคนดูแลสุขภาพ ไม่ว่าจะมีอะไรก็ตาม
อย่างน้อย ๆ  พยายามพักผ่อนให้เพียงพอ ซึ่งเป็นคําธรรมดามาก ๆ  ที่คนได้ยินตั้งแต่เด็กแล้ว 
แต่จริง ๆ แล้ว มันจริงและมันสําคัญมากกับชีวิตเรา และนอกจากดูแลสุขภาพกายแล้ว
อย่าลืมดูแลสุขภาพจิตกันด้วย สังคมในปัจจุบันมีเรื่องเครียด ๆ และมีเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ 
เข้ามาผ่านหูผ่านตาและเราไม่สามารถเอามันออกได้ พยายามหาอะไรที่จรรโลงใจลองทําดู
ก็เป็นการช่วยแบ่งเบาหรือผ่อนคลายสภาพจิตใจเราทั้งที่ความจริงมันอาจจะหนักหนาจน
เกินไป” 
        ส่วน การดูแลตัวเองแบบฉบับชีวิตวิถีใหม่ เกรทฝากว่า ช่วงน้ี โควิด-19 เร่ิมคล่ีคลาย 
หลายคน อาจจะไปใช้ชีวิตข้างนอกกับเพื่อน ๆ   แต่ที่สําคัญ ต้องไม่ลืมสวมหน้ากาก ล้างมือ
บ่อย ๆ  เว้นระยะห่างทางสังคม
          ส่ิงท่ี เกรท เผยผ่านเคล็ดลับสุขภาพเป็นส่ิงท่ี สสส. สนับสนุนให้คนไทยปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเพื่อเข้าสู่ชีวิตวิถีใหม่ โดยออกกําลังกาย ทานอาหารที่มีประโยชน์ พักผ่อน

ให้เพียงพอ และลดปัจจัยเสี่ยงทั้งแอลกอฮอล์และบุหรี่ นอกจากนี้อย่าลืมรับผิดชอบ
ส่วนตัวเพื่อส่วนรวม สวมหน้ากาก ล้างมือบ่อย ๆ และเว้นระยะห่างทางสังคม 

เพื่อสุขภาวะที่ดีอย่างยั่งยืน

  เป็นหนุ่มหล่อในวงการบันเทิงที่น่าจับตามองอีกคน สําหรับ เกรท สพล อัศวมั่นคง  หลายคนรู้จักเขา
ในนาม “เจิด” จากภาพยนตร์เรื่องแสงกระสือ รวมทั้งนักแสดงดาวรุ่งดวงใหม่จากช่อง 7HD นอกจากนี้ 
เขายังพ่วงด้วยดีกรีหนุ่ม cleo 2016 เชียร์ลีดเดอร์ธรรมศาสตร์ รุ่นท่ี 70  รวมท้ังเล่นมิวสิควิดีโอ และซีรีย์อีกด้วย

สุขภาพดีรับชีวิตวิถีใหม่ ไปกับ เกรท สพล

  เป็นธรรมดาของหนุ่มฮอต ท่ีกิจกรรมย่อมแน่น 
งานรัดตัว เกรท ได้เผยเคล็ดลับการดูแลตัวเองว่า
ช่วงไหนที่รู้สึกว่าพักผ่อนน้อยก็จะเริ่มทานผลไม้
ให้มากข้ึน เลือกผลไม้ท่ีมีวิตามินซี ท่ีช่วยบํารุงประสาท
และสมอง รวมไปถึงคุมอาหารหรือรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์ 
  ส่วนเรื่องการออกกําลังกายก็ไม่แพ้กัน   เกรท 
เป็นอีกคนที่ชอบการออกกําลังกาย เขาเล่า ว่า ตั้งใจ
กับตัวเองว่าจะต้องออกกําลังกาย 4 วันต่อสัปดาห์ 
โดยเข้าฟิตเนส และเล่นคาร์ดิโอ รวมถึงการไปวิ่ง
และเดิน ซึ่งจะทําเป็นประจํา
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สุขลับสมอง

อยากชวนคุณผู้อ่าน มาไขปริศนา คําสําคัญ 
ที่อยู่ภายใต้จิ๊กซอว์น้ี คือ คําว่าอะไร บอกใบ้ให้ว่า เป็น
คาถาป้องกันโควิด ที่ทุกคนยังต้องทํากันต่อไป แม้ว่า
ประเทศไทย จะเริ่มมีการเดินหน้าฉีดวัคซีนแล้วก็ตาม 

สุขลับสมอง ประจําฉบับนี้

ติดตามเฉลยย้อนหลัง และรายชื่อผู้โชคดีจากเกมลับสมองได้ที่ www.thaihealth.or.th 

ร่วมสนุก...
ส่งคําตอบพร้อมรับของรางวัล  
ได้ที่ช่องทางใหม่ Line Bot สสส. สร้างสุข
  
ก่อนวันที่ 15 พฤษภาคม 2564
ผู้โชคดีที่ร่วมสนุก 10 ท่าน รับ เสื้อรณรงค์ ลดอุบัติเหตุ ดื่มไม่ขับ ชีวิตใหม่ วิถีใหม่ กันไปเลย




	P.1
	P.2-3
	P.4-9
	P.10-13
	P.14-15
	P.16-17
	P.18-19
	P.20-21
	P.22
	P.23
	P.24

