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... ดังนั้นนะคะ ระยะ 1 2 3 ท่ีเราได้ยินกัน
จะไม่ได้มีความเก่ียวข้องกับความรุนแรงของโรค

แต่เป็นการก�าหนดระยะของการระบาดเพื่อวางแผน
วางมาตรการในการดูแลควบคุม และป้องกันโรค 
โดยเป็นการก�าหนดนโยบายของแต่ละประเทศ

ส�าหรับประชาชนไม่ว่าจะอยู ่ระยะใด
แนวทางการปฏิบัติตัวก็จะต้องป้องกันตนเอง
อย่างเคร่งครัด มีระเบียบวินัย ปฏิบัติตาม
ค�าแนะน�าในเชิงนโยบายของหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวข้องในการดูแล และควบคุมโรค

แล้วเมื่อเข้าสู่
ระยะท่ี 3 จริงๆ
เราก็ต้องเตรียมตัว
ไว้ให้ดีนะคะ
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เมื่อประเทศไทยเข้าสู่ระยะ 3 นโยบายของรัฐบาลก็จะเน้นไปท่ีการ
รักษาผู ้ป่วยท่ีติดเชื้อแล้ว พร้อมๆ กับการชะลอตัวเลขผู ้ติดเชื้อเพิ่ม
ให้ได้น้อยท่ีสุด รัฐบาลต้องเตรียมความพร้อมของสถานพยาบาล

โรงพยาบาล อุปกรณ์ และบุคลากรทางการแพทย์ 
ต้องเพียงพอในการรับผู ้ป่วยเข้ามารักษา และจะต้องมีมาตรการ
อื่นๆ เพิ่มเติมเพื่อความปลอดภัยของประชาชนอย่างรอบด้าน

ในส่วนของประชาชน หากถึงระยะ 3 ท่ีมีการแพร่ระบาดสูง
การเดินทางออกนอกบ้านจะเป็นการเพิ่มความเส่ียงติดโรค

จึงต้องงดการเดินทางออกนอกบ้านอย่างจริงจัง
การส�ารองอาหาร และข้าวของเครื่องใช้จ�าเป็นจะส�าคัญมาก
เราต้องเตรียมเอาไว้บ้าง เผื่อยามฉุกเฉนิท่ีอาจเกิดข้ึนได้
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อ่านยากไหม
มีอะไรให้อ๊อดอ๊อด
ช่วยป่ะนับทอง?

อ๋อๆ ก็เลย
ต้องอ่านกลับหัว

สินะ

ยากสิ นี่เป็น
ต�าราวิทยาศาสตร์สุขภาพ

ระดับโลกเลยนะ
อ๊อดไม่เข้าใจ
หรอกน่า...
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 ว่าแต่... นับทอง
ได้ฟังข่าวทีวีเมื่อก๊ีป่ะ
อ๊อดฟังแล้วก็งงๆ

 ตกลงตอนนี้
พวกเราอยู่เฟสไหน

กันแน่อ่ะ

ก็อยู ่เฟส6 ไง
อยู่มาต้ังนานแล้ว
ไม่รู ้เลยเหรอ?
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จากในข่าว เฟส3
ก็น่ากลัวจะแย่แล้ว
นี่เราอยู ่เฟส6

อย่างงี้ก็เตรียม
ลาโลกกันได้เลย

ใช่ไม๊เนี่ย

ป๊าออกมาเถอะฮะ
กักตัวเองไปก็ไม่มี
ประโยชน์แล้ว!!!
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แค่ตัวเลข
น้อยๆ อ๊อดก็
สบายใจแล้ว

แต่บางคน
ก็บอกว่าไทยเราอยู่
 เฟส2.5 แล้วนะ

เฟส6 คือพื้นท่ี
ของหมู่บ้านท่ีเราอยู ่

กันตอนนี้
ถึงจะ

ไม่ค่อยเข้าใจ
ก็โล่งใจฮะ

จะโวยวาย
ท�าไมก็ไม่รู ้ เฮ้อ

ส่วนเรื่องโควิด
เราอยู ่กันท่ีเฟส2
ต่างหากล่ะ
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เฟส ก็คือระยะ
ระยะท่ี 1 พบผู้ติดเช้ือ
จากต่างประเทศ

แล้วการระบาด
ในเฟส 1 2 3
ต่างกันยังไงคะ 

ก็พวกนักเดินทาง
นักท่องเท่ียว นักธุรกิจ
ท่ีมาจากประเทศอื่นๆ

ท่ีมีการระบาด
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มีไข้นะครับ
ขอเชิญไปกักตัว

ขอลงทะเบียน
เก็บประวัติด้วยนะคะ

โอ้

มายก๊อ
ด!

ตรวจพบจากมาตรการคัดกรองในสนามบิน
 ซ่ึงการตรวจก็จะพบแต่ผู้ท่ีมีอาการแล้ว เช่นมีไข้ หรือไอ

เมื่อตรวจพบก็น�าตัวผู ้ป่วยไปตรวจในห้องแลป
เพื่อยืนยันทางการแพทย์อีกครั้ง

ระยะนี้ ไม่สามารถตรวจคัดกรองพบผู้ติดเชื้อได้
ท้ังหมด 100 เปอร์เซ็นต์ เพราะคนท่ีเดินทางเข้ามา

ในประเทศ หลายคนก็ยังไม่มีอาการ ไม่มีไข้
เมื่อผ่านด่านคัดกรองแล้วจึงมาแสดงอาการ
และกว่าจะเริ่มแสดงอาการ ก็ได้แพร่เชื้อ
ให้กับคนอื่นๆ ในประเทศไปแล้ว...

ระยะท่ี 1
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ช่วงนี้จะเริ่มตั้งแต่
การแพร่กระจายเชื้อจากผู้ท่ี
เดินทางมาจากต่างประเทศ
สู่ประชาชนในประเทศ 

ผ่านฉลุย
ไข้ไม่มี ไม่ไอ
สบายล่ะเรา

ระยะท่ี 2
การติดเชื้อในประเทศ

ในวงจ�ากัด 

< วันท่ีมาถึง

หลายวันต่อมา >

โห!
น�้าลาย!
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ไปหาหมอ
ไปโรงพยาบาล
เด๋ียวนี้เลย

คนนี้ไง
ไม่กักตัวเอง

คนแถวนี้
ก็ติดไปบ้างแล้ว
จากคนนี้ล่ะ

ขอโทษค๊าบ

นิสัยไม่ดี

ระยะท่ี 2 นี้ ยังสามารถทราบได้ว่าใครติดจากใคร
ในทางปฏิบัติ ทุกประเทศจึงพยายามจัดการจ�ากัดวงการระบาด
ด้วยการท�าทุกวิถีทาง เพื่อป้องกันไม่ให้ผู ้ท่ีติดเชื้อจากต่างประเทศ
ไปแพร่เชื้อต่อได้ ซ่ึงประเทศไทยก็ประสบความส�าเร็จท่ีสามารถ

หยุดการระบาดให้จ�ากัดอยู่แค่ในระยะท่ี 2 ได้นาน
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หายใจ

ไม่ออก

ไม่ไหวแล้ว

เป็นปกติในการด�าเนินของโรค ถ้าควบคุมให้อยู ่ในระยะท่ี 2 ไม่ได้
ในแต่ละวันผู ้ติดเช้ือจะเพิ่มข้ึนมาก ในกลุ่มผู ้ติดเชื้อในระยะนี้จะมีผู ้ป่วย

ท่ีมีอาการหนักต้องเข้า ICU เมื่อแพทย์ บุคลากรการแพทย์
และเครื่องช่วยชีวิตมีไม่พอจ�านวนผู้ป่วย ก็จะมีผู ้เสียชีวิตเป็นจ�านวนมาก

ระยะท่ี 3
การระบาดแพร่ขยาย
ในประเทศเป็นวงกว้าง
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ลาก่อน...
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คุณลุงคุณป้า
บ้านโน้นคุยกัน
เสียงดังจัง
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แค่ขี้เกียจ
รึเปล่า...

ก็มันครั่นเนื้อ
ครั่นตัวจริงเลยช่วงนี้ ชั้นจะ
โทรไปหาโรงพยาบาล ไปตรวจ

อาการซะหน่อย

จะหยิบจะยก
อะไรก็เมื่อยไปหมด

ท้ังตัวเนี่ย

รีบไปกักตัวเอง
ท่ีห้องหลังบ้านเด๋ียวนี้

เลยนะตาแก่
หรือออกไป

ติดโควิด-19 มาจาก
ข้างนอกห๊ะ!?
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อยู่ในนั้นไปยาวๆ
สัก 2 เดือนเลยนะ
ไม่ต้องออกมา

ชอบหนีเท่ียว
ไปไหนไม่บอกไม่กล่าว

แทบจะทุกวัน

เด๋ียวไปแพร่เช้ือ
ท�าประเทศไทยเข้า

ระยะ 3...

เมี๊ยว!

...
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อยู่บ้าน
กักเชื้อ เหลือเงิน

เสียงดัง
กันจังเลย
เน๊อะ...

ออกนอกบ้าน
เคยให้เงินชั้นด้วยรึ
ยังจะมาพูด!!!

ถ้าลุงเขาเป็น
โควิด-19 จริงๆ
เราจะติดไม๊อ่ะ?
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นั่นสิเน๊อะ
คนไทยด้วยกัน

ป้องกันท่ี
ตัวเราเองให้
ดีที่สุด

ถ้าคนใกล้บ้านเป็น
เรากลัวได้ แต่อย่าต่ืน
ตระหนกเกินไปนะ 

การรังเกียจ
คนอื่น ไม่ท�าให้
อะไรดีข้ึนนะ

รักกัน
ช่วยกันดีกว่า
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แยกกักกัน
คนละห้องเลยนะ
ไม่ต้องมาเจอกัน ด๊าย... ย

อย่าออกมานะ เย็นนี้
จะท�าอาหารสุดหรู

...งั้นเดี๋ยวตอนเย็น
เจอกันนะตัวเอง หึ


