


ค�ำน�ำ

“คณะท�ำงำนพัฒนำแนวทำงและมำตรฐำนกำรจัดงำนวิ่ง” เกิดจำกกำรสนับสนุนของส�ำนักงำนกองทุน

สนับสนุนกำรสร้ำงเสรมิสขุภำพ (สสส.) และสมำพนัธ์ชมรมเดิน-วิง่เพือ่สขุภำพไทย โดยมวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษำ

กระบวนกำรพัฒนำแนวทำงและมำตรฐำนกำรจัดงำนวิ่งของต่ำงประเทศและให้ค�ำแนะน�ำเพ่ือกำรวำงมำตรฐำน 

ส�ำหรับประเทศไทย

คณะท�ำงำนฯ ชุดนี้ได้ศึกษำคู ่มือกำรจัดกิจกรรมวิ่งประเภทถนนของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ 

(International Association of Athletics Federations: IAAF) ซึ่งเป็นองค์กรระดับโลกท่ีดูแลกฎ กติกำด้ำน

กรีฑำ (รวมถึงกำรวิ่งประเภทถนน) และยังเป็นผู้จัดระดับคุณภำพของกำรจัดกำรแข่งขันวิ่งถนนในระดับโลก  

(ออกป้ำยรับรองกำรจัดกำรแข่งขันวิ่งถนน: Road Race Label) และแปลเป็นภำษำไทย โดยได้รับควำม

อนุเครำะห์จำกสมำคมกีฬำกรีฑำแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถัมภ์ (AAT) ในกำรสอบทำนค�ำแปล จนได้ 

จัดพิมพ์เป็น “คู่มือกำรจัดกำรแข่งขันวิ่งถนน IAAF” ฉบับนี้

อย่ำงไรก็ตำม ผู้ศึกษำข้อมูลในคู่มือฉบับน้ีพึงตระหนักว่ำ ข้อมูลส่วนหนึ่งของคู่มือเป็น “ค�ำแนะน�ำ” เพื่อ

ให้กำรจัดกำรแข่งขันว่ิงประเภทถนนมีมำตรฐำนสูงในระดับที่สำมำรถจัดเกรด (Grading) หรือติดป้ำยรับรอง 

(Label) ของ IAAF ในอีกส่วนหนึ่ง คู่มือได้อ้ำงอิงไปถึงกติกำแข่งขันกรีฑำ (IAAF Competition Rules) ซึ่งถือ

เป็น “ข้อบังคับ” ส�ำหรับกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนที่ใช้กติกำกรีฑำฉบับของ IAAF กติกำและค�ำแนะน�ำเหล่ำน้ี 

เป็นข้อท่ีสำกลยอมรับว่ำพึงปฏิบัติ เพื่อให้กำรจัดกำรแข่งขันเกิดควำมปลอดภัยและเท่ำเทียม (Safe and Fair) 

ซึ่งเป็นปรัชญำหลัก

คู่มือกำรจัดกิจกรรมวิ่งประเภทถนนต้นฉบับของกำรแปล มำจำกฉบับปรับปรุงในปี 2014 ซึ่งได้อ้ำงอิง

กติกำแข่งขันกรีฑำในฉบับตีพิมพ์ในปีใกล้เคียงกัน อย่ำงไรก็ตำม ในปัจจุบันกติกำแข่งขันกรีฑำได้พัฒนำมำถึงฉบับ

ปี 2018-2019 แล้ว ซึ่งมีบำงข้อควำมปรับเปลี่ยนไปบ้ำง คณะท�ำงำนฯ จึงได้แนะน�ำแหล่งข้อมูลส�ำหรับกำร

สืบค้นในเรื่องที่เกี่ยวข้องไว้แล้วในภำคผนวก
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1. 
บทน�ำ

ในแต่ละสัปดำห์ทั่วโลกจะมีกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนจัดข้ึนทั่วโลกหลำยร้อยรำยกำร ต้ังแต่กำรจัดวิ่งใน

เมืองเล็กๆ ท่ีมีผู้เข้ำร่วมแข่งขันไม่กี่ร้อยคน ไปจนถึงกำรจัดวิ่งมำรำธอนใน “เมืองใหญ่” ที่มีผู้เข้ำร่วมกำรแข่งขัน

หลำยหมื่นคน

คู่มือกำรจัดกำรแข่งขันฉบับนี้ออกแบบมำเพื่อช่วยผู้จัดกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนในกำรตั้งต้นเริ่มจัดงำน 

ตลอดจนเพื่อช่วยสร้ำงงำนวิ่งคุณภำพที่มีมำตรฐำนในกำรแข่งขันระดับนำนำชำติ นอกจำกค�ำแนะน�ำในกำรปฏิบัติ

ขั้นพื้นฐำนแล้ว คู่มือฉบับนี้ยังให้บทสรุปที่คัดย่อจำกกำรน�ำกติกำของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติไปใช้ และ

เชื่อมโยงไปยังแหล่งข้อมูลที่มีประโยชน์และเกี่ยวข้องอื่นๆ อีกด้วย

กำรแข่งขันว่ิงประเภทถนนไม่ว่ำจะเป็นระยะใดก็ตำมเป็นงำนที่มีควำมซับซ้อนต่อกำรด�ำเนินกำร จ�ำเป็น

ต้องมีกำรวำงแผนเป็นอย่ำงดี ต้องจัดให้มีกำรประสำนงำนและพิจำรณำวำงแผนแต่ละองค์ประกอบอย่ำงถี่ถ้วน 

เพรำะมีผู้ที่เกี่ยวข้องเป็นจ�ำนวนมำก สิ่งที่ส�ำคัญมำกคือกำรแข่งขันที่ “ปลอดภัยและเท่ำเทียม” ส�ำหรับผู้เข้ำร่วม

แข่งขัน นอกจำกนี้ผู้จัดกำรแข่งขันยังต้องตระหนักและรับผิดชอบต่อกำรตอบสนองและข้อเรียกร้องของชุมชน

ท้องถิ่นด้วย โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในด้ำนเจ้ำหน้ำที่ต�ำรวจ เจ้ำพนักงำนด้ำนควำมปลอดภัยสำธำรณะ สื่อมวลชน  

ผู้สนับสนุน และอื่นๆ อีกมำกมำย ด้วยเช่นกัน

ในเบื้องต้น มีค�ำถำมที่ผู้จัดกำรแข่งขันต้องพิจำรณำดังรำยละเอียดต่อไปนี้
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ค�ำถำมในกำรจัดกำรแข่งขัน

1. เพรำะต้องกำรจัดกำรแข่งขันในนำมของสโมสร โรงเรียน หรือบริษัท

2. เพรำะต้องกำรจัดกำรแข่งขันเพื่อระดมทุนส�ำหรับกำรกุศล หรือเพื่อสร้ำง

ประเด็นรณรงค์แก่สำธำรณะ

3. เพรำะเป็นผู้จัดกำรแข่งขันแบบเป็นอำชีพ

4. เพรำะต้องกำรจัดกำรแข่งขันเพื่อควำมพึงพอใจส่วนตัวล้วนๆ

5. เพรำะต้องกำรจัดกำรแข่งขันในฐำนะเจ้ำภำพของกำรแข่งขันชิงแชมป์ระดับ

ชำติ

เหตุผลข้ำงบนดังกล่ำวอำจไม่มีสำระส�ำคัญในตัวของมันเอง แต่อำจส่งผลต่อ

ประเภทของกำรแข่งขัน ผู้จัดกำรแข่งขันจึงควรพิจำรณำเรื่องนี้อย่ำงรอบคอบ เนื่องจำก

จะมีผลกระทบมำกมำยเกิดขึ้นตำมมำจำกกำรตัดสินใจเบื้องต้นดังกล่ำว

1. นักวิ่งมวลชน (นักวิ่งทุกประเภท)

2. นักเดิน (ผู้เข้ำร่วมงำนแข่งขันในกำร “วิ่ง” แต่ที่จริงแล้ว จะเดินแทนกำรวิ่ง)

3. นักวิ่งเพื่อกำรกุศล (นักวิ่งที่วิ่งเพื่อระดมทุนเพื่อกำรกุศล)  

4. นักวิ่งของชมรมต่ำงๆ (ซึ่งมีฝีเท้ำดีตำมมำตรฐำนระดับท้องถิ่น)

5. นักวิ่งที่มีฝีเท้ำในระดับแข่งขันของกลุ่มอำยุต่ำงๆ 

6. นักวิ่งระดับชำติ (หนึ่งในบรรดำนักวิ่งที่เก่งที่สุดในประเทศนั้นๆ)

7. นักวิ่งชั้นน�ำ (หนึ่งในบรรดำนักวิ่งที่เก่งที่สุดในโลก)

8. นักวิ่งที่เป็นนักท่องเที่ยว (ผู้ที่เดินทำงจำกประเทศต่ำงๆ มำร่วมงำน)

หมำยเหตุ : “นักวิ่งชั้นน�ำ” (Elite Runner) คือ ค�ำเทียบเคียงที่สำมำรถใช้กับ

กำรว่ิงบนถนนทุกประเภท โดยทั่วไป คนเหล่ำน้ีคือนักว่ิงที่ต้องกำรแข่งขันเพ่ือรำงวัล

ชนะเลิศและมักได้รับกำรดูแลเป็นพิเศษ ซึ่งอำจรวมถึงกำรอ�ำนวยควำมสะดวกในกำร

เดินทำงและที่พัก รวมถึงต�ำแหน่งที่จุดปล่อยตัว และกำรวำงเครื่องดื่มส่วนตัวตลอดเส้น

ทำงกำรแข่งขัน

ดังนั้น นักกีฬำทุกคนท่ีมีคุณสมบัติเพียงพอที่จะเข้ำแข่งขันในงำน “ชิงชนะเลิศ 

ระดับชำติ” (National Championship) ควรได้รับพิจำรณำว่ำเป็น “นักวิ่งชั้นน�ำ”

ท�ำไมจึงอยำก

จัดงำนวิ่งแข่งขัน

ประเภทถนน 

ผู้จัดอยำกให้นักวิ่ง

ประเภทใดเข้ำร่วม
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ผู้จัดต้องกำร

จัดงำนวิ่ง

เพื่อกำรแข่งขัน

หรือเพื่อควำม

สนุกสนำน

เมื่อพิจำรณำจุดมุ่งหมำยเริ่มแรกข้ำงต้นแล้ว ผู้จัดกำรแข่งขันจะต้องตัดสินใจเรื่อง

พื้นฐำนบำงอย่ำงให้ชัดเจนดังต่อไปนี้ 

1. ในกำรแข่งขันวิ่งบนถนนส่วนใหญ่ ผู้จัดจะจัดกำรแข่งขันหลำยประเภทในกำร

จัดงำนครั้งเดียว จึงมีนักวิ่งประเภทต่ำงๆ ดังกล่ำวข้ำงต้นอยู่ปะปนกัน 

2. มีเพียงนักวิ่ง 3 ประเภทแรกที่ระบุในรำยกำรข้ำงต้นเท่ำน้ันท่ีอำจเหมำะกับ

กำรวิ่งเพื่อควำมสนุกสนำน (Fun Run) ซึ่งไม่เน้นเรื่องกำรได้รับรำงวัล และ

อำจไม่จ�ำเป็นต้องมีสถิติอย่ำงเป็นทำงกำรก็ได้

3. นักวิ่งประเภทอื่นๆ ที่เหลือนั้นเน้นกำรเข้ำร่วมงำนวิ่งที่มีกำรแข่งขันอย่ำง

แท้จริง มีกำรวัดระยะทำงอย่ำงถูกต้อง มีกำรจับเวลำอย่ำงเป็นทำงกำร และ

มีรำงวัลมอบให้ 

4. รำงวัลที่มอบให้ผู้ชนะกำรแข่งขันไม่จ�ำเป็นต้องมีมูลค่ำสูง ผู้จัดกำรแข่งขันทุก

คนต้องระลึกไว้ว่ำ มูลค่ำของรำงวัลเป็นเพียงปัจจัยที่ใช้ดึงดูดนักวิ่งที่เร็วที่สุด

และนักวิ่งในกลุ่มอำยุเท่ำนั้น ยิ่งรำงวัลมีมูลค่ำสูงเท่ำใด ยิ่งมีโอกำสดึงดูดนัก

วิ่งที่ดีที่สุดของโลกได้มำกข้ึนเท่ำน้ัน แต่กำรได้รับควำมสนใจจำกนักวิ่งช้ันน�ำ

ระดับโลกอำจเป็นไปไม่ได้ในทำงปฏิบัติ หรือกระทั่งไม่ใช่เรื่องที่ส�ำคัญเลยก็ได้

ค�ำเหล่ำนี้คือค�ำที่ถูกเข้ำใจผิดมำกที่สุดในกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนน ค�ำ
ว่ำ “กำรรับรอง” (Sanction) หรือ “กำรอนุญำต” (Permit) หมำยถึง 
กำรรับรองกำรแข่งขันโดยสหพันธ์สมำคมกรีฑำ ส่วนค�ำว่ำ “กำรออก
ใบรับรอง” (Certification) หมำยถึง กำรให้ใบรับรองเพื่อยืนยันว่ำเส้น
ทำงกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนได้รับกำรวัดอย่ำงถูกต้อง

กำรรับรอง (Sanction) หรือเรียกอีกอย่ำงว่ำกำรอนุญำต คือกำร
ประกำศอย่ำงเป็นทำงกำรว่ำสหพันธ์กรีฑำระดับชำติ สมำคมในพื้นที่
ที่จัดงำนวิ่ง หรือสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ (IAAF) เป็นผู้จัด
และให้กำรรับรองกำรจัดกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนหรือกำรแข่งขัน
กรีฑำประเภทอื่น กำรรับรองยังถือเป็นข้อตกลงด้วยว่ำ คณะกรรมกำร
จัดกำรแข่งขันของท้องถิ่น (Local Organizing Committee : LOC) 
จ�ำเป็นต้องปฏิบัติตำมกติกำและข้อบังคับกำรแข่งขันกีฬำระดับชำติหรือ
นำนำชำติ รวมถึงต้องจัดเตรียมสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยให้กับผู้เข้ำร่วม
กำรแข่งขันและผู้ชม

กำรรับรอง 

กำรอนุญำต 

และกำรออก

ใบรับรอง

กำรรับรอง

กำรแข่งขันโดย

สหพันธ์กรีฑำ 

6 คณะท�ำงำนพัฒนำแนวทำงและมำตรฐำนกำรจัดงำนวิ่ง



1. ท�ำให้มีชื่อเสียงเพิ่มขึ้นและมีกำรควบคุมมำตรฐำน กำรรับรองจำก
สหพันธ์กรีฑำแห่งชำติจะช่วยสร้ำงควำมเชื่อมั่นให้กับสำธำรณชน
ว่ำ กำรแข่งขันจะด�ำเนินไปตำมมำตรฐำนที่ก�ำหนดไว้ กำรรับรอง
เป็นสิ่งที่บอกให้นักกีฬำทรำบว่ำกำรแข่งขันจะด�ำเนินไปตำมกติกำ
กำรแข่งขันที่เหมำะสม

2. ได้รับควำมคุ้มครองในกำรประกันควำมรับผิด (Liability  
Insurance) หน่วยงำนของรัฐส่วนใหญ่ เช่น เทศบำล ท้องถิ่น 
กรมทำงหลวง ศูนย์อ�ำนวยกำรของสวนและชุมชน ก�ำหนดว่ำกำร
แข่งขันทุกครั้งต้องมีกำรประกันควำมรับผิด ตอนที่สมัครเพื่อขอ
กำรอนุญำต ผู้จัดกำรแข่งขันควรสอบถำมสหพันธ์แห่งชำติว่ำ
สหพันธ์สำมำรถมอบควำมคุ้มครองในกำรประกันภัยหรือไม่ ค่ำใช้
จ่ำยในกำรขอกำรรับรองไม่มำกนักเมื่อเทียบกับรำคำของกรมธรรม์
ประกันภัยในงำนวิ่งส่วนใหญ่ กำรแข่งขันที่มีประกันอยู่แล้วอำจ
เลือกยกเว้นควำมคุ้มครองประกันภัยและจ่ำยค่ำธรรมเนียมในกำร
ขอกำรรับรองขั้นต�่ำแทน 

3. ได้รับควำมคุ้มครองในกำรประกันอุบัติเหตุส�ำหรับนักกีฬำ 
สหพันธ์หลำยแห่งอำจมอบควำมคุ้มครองประกันภัยให้กับกำร
แข่งขัน แลกกับกำรที่ต้องสมัครเป็นกำรแข่งขันที่ได้รับกำรรับรอง 
ซึ่งจัดขึ้นภำยใต้กำรดูแลของสหพันธ์

4. ได้รับกำรประชำสัมพันธ์ในปฏิทินกำรแข่งขันประจ�ำปี โดยปกติ
แล้ว งำนวิ่งที่ได้รับกำรรับรองจะถูกน�ำไปประกำศในปฏิทินกำร
แข่งขันของเว็บไซต์ของสหพันธ์ที่รับรอง รวมทั้งประกำศในสื่อ 
สิ่งพิมพ์ต่ำงๆ 

5. ได้รับกำรรับรองสถิติ สถิติที่เกิดขึ้นในกำรแข่งขันใดๆ จะได้รับกำร
ยอมรับให้เป็นสถิติระดับประเทศหรือระดับโลกก็ต่อเมื่อกำรแข่งขัน
นั้นได้รับกำรรับรอง รวมถึงกำรยอมรับให้ใช้ส�ำหรับคัดเลือกเข้ำ
แข่งขันกรีฑำชิงแชมป์โลกและกีฬำโอลิมปิคด้วย

6. ได้รับควำมเชื่อมั่นต่อกติกำกำรแข่งขัน กำรรับรองกำรแข่งขันจะ
ท�ำให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกคนแน่ใจได้ว่ำ กำรแข่งขันงำนนี้ ใช้กติกำ
กำรแข่งขันซึ่งเป็นที่ยอมรับกันทั่วไป 

ในเว็บไซต์ของ IAAF จะมีรำยละเอียดเกี่ยวกับข้อมูลต่ำงๆ ของ 
สหพันธ์หรือสมำคมกรีฑำของแต่ละชำติ

ประโยชน์ของ

กำรแข่งขันวิ่ง

ที่ได้รับกำรรับรอง 

/ อนุญำต 

7คู่มือการจัดกิจกรรมวิ่งประเภทถนนของ IAAF



ควรจัด

กำรแข่งขัน

เมื่อใด 

ควรจัด

กำรแข่งขัน

ที่ไหน

ในพื้นที่หลำยแห่งของโลก สภำพอำกำศเป็นตัวก�ำหนดช่วงเวลำที่ดีที่สุดของปี

ที่จะจัดกำรแข่งขัน ส�ำหรับกำรวิ่งจึงต้องค�ำนึงถึงเงื่อนไขนี้มำกที่สุด สภำพอำกำศใน

อุดมคติส�ำหรับกำรว่ิงเร็วอำจอยู่ระหว่ำง 5-15 องศำเซลเซียส หำกอุณหภูมิสูงกว่ำ 

15 องศำเซลเซียส ผู้จัดกำรแข่งขันควรพยำยำมจัดกำรแข่งขันในช่วงเวลำที่อุณหภูมิ

ต�่ำที่สุดในฤดูกำล และในช่วงเวลำของวันที่ท�ำให้นักวิ่งได้รับอันตรำยจำกควำมร้อนน้อย

ที่สุด โดยปกติแล้ว คือตอนเช้ำตรู่ ซึ่งเป็นช่วงเวลำที่เหมำะกับสภำพกำรจรำจรมำก

ที่สุดอีกด้วย

อำจมีปัจจัยอื่นๆ อีกที่ส่งผลต่อช่วงเวลำที่ดีที่สุดในรอบปีที่จะจัดกำรแข่งขัน 

ได้แก่:

1. ควำมเป็นไปได้ที่จะดึงดูดนักท่องเท่ียวให้มำร่วมงำนในช่วงนอกฤดูกำลท่อง

เที่ยว และโรงแรมสำมำรถรองรับได้

2. ควำมต้องกำรจัดกำรแข่งขันเพื่อร่วมกับกิจกรรมอื่นๆ ของชำติ เช่น ในโอกำส

ที่เป็นวันหยุดของชำติ หรือมีเทศกำลในท้องถิ่น

3. ควำมจ�ำเป็นของผู้จัดที่ต้องกำรหลีกเลี่ยงที่จะจัดกำรแข่งขันพร้อมกับงำนวิ่ง

อื่นๆ ในปฏิทินกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนที่ได้ประกำศไปแล้ว

4. ควำมจ�ำเป็นของผู ้จัดที่ต้องก�ำหนดเวลำกำรแข่งขันให้ตรงกับช่วงเวลำที่

สำมำรถถ่ำยทอดกำรแข่งขันทำงโทรทัศน์ หรือเป็นข่ำวในโทรทัศน์ได้

โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง หำกผู้จัดกำรแข่งขันมีเป้ำหมำยที่จะดึงดูดนักกีฬำช้ันน�ำให้มำ

แข่งในงำน ควรหลีกเลี่ยงกำรจัดงำนวันเดียวกับกำรแข่งขันชิงแชมป์นำนำชำติรำยกำร

ส�ำคัญ หรือกำรแข่งขันของเมืองใหญ่ เพื่อผู้จัดกำรแข่งขันจะได้ไม่ต้องแย่งตัวนักวิ่งชั้นน�ำ

กับงำนเหล่ำนี้

และเพื่อเพ่ิมควำมเป็นไปได้ในกำรดึงดูดให้สถำนีโทรทัศน์มำถ่ำยทอดสดหรือท�ำ

ข่ำว ผู้จัดควรหลีกเลี่ยงกำรจัดงำนวันเดียวกับกำรแข่งขันกีฬำประเภทอ่ืนๆ ท่ีเครือข่ำย

โทรทัศน์ท้องถิ่นมักให้ควำมส�ำคัญด้วย

ผู้จัดกำรแข่งขันอำจมีสถำนที่ปล่อยตัวและเส้นชัยของกำรแข่งขันในใจชัดเจนอยู่

แล้ว อย่ำงไรก็ตำม จ�ำเป็นต้องพิจำรณำถึงสิ่งต่ำงๆ เหล่ำนี้ด้วย นั่นคือ

1. ขนำดของพื้นที่ที่เหมำะสมกับสิ่งอ�ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆ ในบริเวณจุด

ปล่อยตัวและเส้นชัย

2. ภำพฉำกหลังบริเวณจุดปล่อยตัวและเส้นชัย (และตลอดเส้นทำงกำรแข่งขัน) 

และจะใช้ภำพฉำกหลังเหล่ำน้ีเพื่อน�ำเสนอภำพลักษณ์ของกำรแข่งขันให้ออก

มำดีที่สุดได้อย่ำงไร (ดูเพิ่มเติมในบทที่ 3 เร่ือง “กำรออกแบบเส้นทำงกำร

แข่งขัน”)

8 คณะท�ำงำนพัฒนำแนวทำงและมำตรฐำนกำรจัดงำนวิ่ง



ควำมปลอดภัยกลำยเป็นปัจจัยหลักในกำรแข่งขันกรีฑำทุกรำยกำรที่มีผู้

เข้ำร่วมและผู้ชมจ�ำนวนมำก ผู้จัดกำรแข่งขันจ�ำเป็นต้องติดต่อกับหน่วย

งำนปกครองในพื้นที่เพื่อก�ำหนดระดับกำรรักษำควำมปลอดภัยที่เหมำะ

สมส�ำหรับกำรแข่งขัน นอกจำกนี้ กำรแข่งขันกรีฑำรำยกำรใหญ่ๆ 

จ�ำนวนมำกจะจ้ำงบริษัทรักษำควำมปลอดภัยเอกชนเพื่อช่วยดูแลใน

ส่วนของกำรแข่งขันที่อำจอยู่นอกเหนือขอบเขตหน้ำที่ของเทศบำล

เทศบำลส่วนใหญ่ต้องกำรให้คณะกรรมกำรจัดกำรแข่งขันมีประกันภัยที่

ครอบคลุมถึงพวกเขำ รวมถึงองค์กรอื่นๆ ที่ร่วมงำนด้วย เหนือสิ่งอื่น

ใด ผู้จัดกำรแข่งขันควรรับรองได้ว่ำควำมคุ้มครองของประกันภัยนั้นๆ 

ครอบคลุมควำมรับผิดต่อสำธำรณะแบบทั่วไปด้วย (General Public 

Liability) เรื่องนี้ควรเตรียมพร้อมไว้ตั้งแต่เริ่มแรก อำจด�ำเนินกำรผ่ำน

สหพันธ์กรีฑำแห่งชำติ ในขั้นตอนก่อนเจรจำตกลงเรื่องเงื่อนไขของ

แพ็คเกจ ซึ่งควรสอดคล้องกับควำมต้องกำรของผู้จัดกำรแข่งขัน และ

อำจต้องพิจำรณำกำรท�ำประกันต่อโอกำสที่จะยกเลิกกำรแข่งขันด้วย

ควำมรับผิดทำงภำษีเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่ควรค�ำนึงถึง หำกผู้จัดกำร

แข่งขันต้องจัดกำรกับรำยรับจ�ำนวนมำกในนำมขององค์กรกำรกุศลที่ได้

รับผลประโยชน์ ควรหำค�ำแนะน�ำจำกผู้เชี่ยวชำญถึงวิธีกำรที่ดีที่สุดใน

กำรจัดกำรเรื่องนี้ ไม่ว่ำจะจัดกำรแข่งขันประเภทใด ผู้จัดกำรแข่งขันจะ

ต้องเผชิญปัญหำเรื่องกำรจัดกำรกับกำรช�ำระเงินรำยกำรย่อยๆ จ�ำนวน

มหำศำลจำกผู้เข้ำร่วมกำรแข่งขัน ดังนั้นจึงควรหำค�ำแนะน�ำเพื่อให้

แน่ใจว่ำ ได้จัดกำรบริกำรอย่ำงมีประสิทธิภำพในรำคำที่สมเหตุสมผล

ขั้นตอนกำรรับสมัครเข้ำแข่งขันจะต้องมีแบบฟอร์มรับสมัครและเอกสำร

กำรช�ำระเงิน ต้องจัดกำรเอกสำรทั้งสองอย่ำงนี้ด้วยควำมระมัดระวัง  

ผู้จัดกำรแข่งขันควรแน่ใจว่ำได้แจ้งวัตถุประสงค์เฉพำะในกำรเก็บข้อมูล

แต่ละอย่ำงไว้อย่ำงชัดเจน และต้องแสดงให้เห็นว่ำข้อมูลที่ต้องกำรจะ

ถูกใช้ตำมวัตถุประสงค์ที่แจ้งไว้เท่ำนั้น ผู้จัดอำจต้องลงทะเบียนกับเจ้ำ

หน้ำที่ของรัฐ เพื่อให้เป็นไปตำมกฎหมำยกำรปกป้องข้อมูล

ควำมปลอดภัย 

(Security)

ควำมรับผิด 

(Liablity)
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2. 
กำรจัด

กำรแข่งขัน 

กำรจัดกำรแข่งขันเป็นกำรด�ำเนินงำนที่มีควำมซับซ้อน และจะกินเวลำมำกกว่ำที่คำดไว้อย่ำงแน่นอน  

ผู้จัดกำรแข่งขันจ�ำเป็นต้องจ้ำงหรือขอควำมช่วยเหลือจำกภำยนอก และแยกประเด็นงำนออกมำเป็นส่วนย่อยๆ 

โดยให้แต่ละส่วนมีหัวหน้ำทีม/ผู้จัดกำร และเจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติงำน ตลอดจนควรพิจำรณำด้ำนต่ำงๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

ดังต่อไปนี้ด้วย กล่ำวคือ

1.	 จุดปล่อยตัว/เส้นชัย	 กำรติดตั้งวัสดุอุปกรณ์ต่ำงๆ อัน ได้แก่ ห้องสุขำ ห้องเปล่ียนเส้ือผ้ำ  

จุดรับฝำกสัมภำระ จุดบริกำรเครื่องดื่ม อุปกรณ์กั้นคุมฝูงชน ระบบจับเวลำ ระบบรับส่งสำธำรณะ 

เป็นต้น นอกจำกนี้ ให้พิจำรณำเรื่องกำรรื้อถอนและขนย้ำยออก เมื่อแข่งขันเสร็จสิ้นด้วย

2. เส้นทำงกำรแข่งขัน ให้พิจำรณำเรื่องกำรวัดเส้นทำง สำรวัตรสนำม (Marshal) ป้ำย จุดบริกำรน�้ำ

และปฐมพยำบำล รวมทั้งกำรสร้ำงควำมบันเทิงบนเส้นทำงกำรแข่งขัน

3. กำรรับสมัครเข้ำแข่งขัน ให้พิจำรณำเรื่องกำรจัดกำรรับสมัคร กำรแจกหมำยเลขประจ�ำตัวกำร

แข่งขัน และกำรจัดท�ำเอกสำรแนะน�ำขั้นตอนต่ำงๆ

4. เจ้ำหน้ำที่ด�ำเนินกำรแข่งขัน อันได้แก่ เจ้ำหน้ำที่ปล่อยตัว เจ้ำหน้ำที่จับเวลำ เจ้ำหน้ำที่บันทึกเวลำ 

ผู้ชี้ขำดกำรแข่งขัน รวมทั้งเจ้ำหน้ำที่ประมวลผลกำรแข่งขัน

5. หน่วยแพทย์

6. ผู ้ประสำนงำน ส�ำหรับกลุ ่มบุคคลต่ำงๆ อันประกอบด้วย เจ้ำหน้ำที่ของรัฐในพ้ืนที่ ต�ำรวจ  

รถพยำบำล กลุ่มอำสำสมัคร และสำธำรณชนทั่วไป (รวมทั้งกลุ่มผู้ที่ต้องใช้เส้นทำง หรือผู้ประกอบ

กำร/ร้ำนค้ำที่ตั้งอยู่ตลอดเส้นทำง ที่เปิดท�ำกำรในวันแข่งขัน)

7. กำรน�ำเสนอและควำมบันเทิง อันประกอบด้วย พิธีกรของงำน กำรแสดงสดเพื่อควำมบันเทิง  

จอถ่ำยทอดวีดีโอ และอื่นๆ

8. ป้ำยค�ำแนะน�ำ ซ่ึงต้องมีข้อมูลทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัแนะน�ำผูเ้ข้ำร่วมกำรแข่งขัน ผูช้ม และสำธำรณชนท่ัวไป

9.  อำสำสมัคร

10. กำรคมนำคมและที่จอดยำนพำหนะ
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11. กำรรักษำควำมปลอดภัย

12. งำนแสดงสินค้ำ	(Expo)

13. สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับเทคโนโลยี ได้แก่ อินเตอร์เน็ต กำรสื่อสำร และข้อก�ำหนดเกี่ยวกับไฟฟ้ำ

14. กำรท�ำควำมสะอำดและรีไซเคิล มักเป็นสิ่งแรกที่จ�ำเป็นต้องท�ำก่อนเปิดให้ใช้ถนนตำมปกติ 

15. กำรจัดหำ สิ่งต่ำงๆ อำทิเช่น เส้ือ “ของที่ระลึก” เหรียญ รำงวัล ดอกไม้ และอ่ืนๆ เพื่อมอบให้

นักกีฬำ

16. กำรเงิน อันประกอบไปด้วย กำรคัดเลือกผู้ให้กำรสนับสนุน รวมทั้งกำรควบคุมรำยรับและรำยจ่ำย

17. กำรประชำสัมพันธ์ อำทิเช่น กำรให้ข่ำวกับสื่อ กำรโฆษณำ กำรประสำนงำนกับองค์กรกำรกุศล 

และกำรติดป้ำยเครื่องหมำยกำรค้ำตำมเส้นทำงกำรแข่งขัน

18. กำรอ�ำนวยควำมสะดวกและพิธีกำร อันประกอบด้วย กำรด�ำเนินกำรในพิธีเปิดและพิธีมอบรำงวัล

ตอนสิ้นสุดกำรแข่งขัน กำรต้อนรับผู้สนับสนุน และบุคคลส�ำคัญที่มำร่วมงำน

ผูจั้ดต้องพยำยำมแบ่งงำนให้กบัเจ้ำหน้ำทีด้่ำนต่ำงๆ และรกัษำโครงสร้ำง “พรีะมดิ” เอำไว้ เพือ่ให้แต่ละคน

มหีน้ำทีใ่ห้ค�ำแนะน�ำต่อกำรท�ำงำนของผู้ท่ีปฏิบตังิำนภำยใต้กำรดแูลของพวกเขำ และควรจดัให้พวกเขำได้พบปะกนั 

เป็นครั้งครำวโดยอำจพบกันเฉพำะภำยในกลุ่ม หรือมำพบกับคณะกรรมกำรจัดกำรแข่งขัน และร่วมกันให้ข้อมูล

เพื่อให้เห็นภำพที่ครบถ้วนว่ำได้เตรียมกำรอย่ำงไรบ้ำงแล้วเมื่อวันแข่งขันใกล้เข้ำมำ เตรียมเอกสำรที่จะช่วยให ้

ผู้ปฏิบัติงำนหรืออำสำสมัครเข้ำมำท�ำแทนได้ ในกรณีที่คนอื่นไม่สำมำรถด�ำเนินกำรได้
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อำสำสมัคร 

กำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนต้องพึ่งพำอำสำสมัคร (Volunteers) อย่ำงมำก เพ่ือช่วยงำนในเกือบทุกด้ำน 

กำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนที่ไม่ใช่รำยกำรใหญ่ ส่วนมำกจัดโดยอำสำสมัครล้วนๆ และใช้ผู้รับจ้ำงอิสระเพียงใน

เรื่องทำงเทคนิค เช่น กำรจับเวลำและระบบเครื่องเสียงเท่ำนั้น

ควรแต่งตั้งผู้ประสำนงำนอำสำสมัครตั้งแต่เนิ่นๆ ในกระบวนกำรวำงแผน ผู้ประสำนงำนอำสำสมัครควร

พบปะกับหัวหน้ำทีม/ผู้จัดกำรทีมทุกคน เพื่อก�ำหนดจ�ำนวนและประเภทของอำสำสมัครที่ต้องกำรในกำรด�ำเนิน

งำนแต่ละครั้ง

กำรฝึกอบรมอำสำสมัครเป็นสิ่งจ�ำเป็นต่อควำมส�ำเร็จของกำรแข่งขัน เพรำะถ้ำอำสำสมัครที่ไม่ได้รับกำร

ฝึกอบรมได้รับหน้ำที่ในต�ำแหน่งส�ำคัญในกำรแข่งขัน ก็จะสร้ำงควำมเสียหำยต่อกำรบริหำรจัดงำนกำรแข่งขัน

สิ่งที่จ�ำเป็นอีกอย่ำงที่ต้องจัดเตรียมไว้คือ รำยช่ือเจ้ำหน้ำที่/อำสำสมัครทุกคน พร้อมรำยละเอียดส�ำหรับ

ติดต่ออย่ำงครบถ้วน 

กติกำกำรแข่งขัน 

กติกำกำรแข่งขัน (Rules) เป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับกีฬำทุกประเภท สหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ (IAAF) 

ได้พัฒนำกติกำมำกว่ำ 100 ปี มีกำรประเมินซ�้ำและปรับปรุงกติกำมำโดยตลอด และถูกรับรองโดยสมำชิก

สหพันธ์ 212 ชำติ อย่ำงไรก็ตำม มีสหพันธ์กรีฑำบำงแห่งเลือกใช้ชุดกติกำของตนเองแทนกติกำของสหพันธ์

สมำคมกรีฑำนำนำชำติ

กำรเลือกใช้กติกำที่เหมำะสมกับกำรแข่งขันถือเป็นส่ิงส�ำคัญ ผู้จัดกำรแข่งขันควรระลึกไว้ว่ำ กติกำบำงข้อ

ออกแบบมำส�ำหรับนักวิ่งชั้นน�ำ และยำกที่จะน�ำไปใช้กับผู้เข้ำร่วมกำรแข่งขันที่เป็นคนหมู่มำก ผู้จัดกำรแข่งขัน

งำนนั้นๆ จ�ำเป็นต้องท�ำงำนอย่ำงใกล้ชิดกับเจ้ำหนำ้ที่ของสหพันธ์เพื่อให้ทุกคนเขำ้ใจกติกำและกำรน�ำไปใช้ก่อนถึง

งำนจริง และกำรจัดกำรแข่งขันวิ่งทุกรำยกำร ควรประกำศกติกำกำรแข่งขันก่อนถึงวันแข่งขัน

มีกติกำกำรแข่งขันฉบับเต็มในรูปแบบอิเล็กทรอนิคส์ในเว็บไซต์ของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ ส่วน

ฉบับที่ตีพิมพ์อำจซื้อได้จำกสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ
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ก�ำหนดกำร 

ก�ำหนดกำร (Timelines) ที่ทุกคนรับรู ้และมีควำมเห็นตรงกันเป็นส่ิงจ�ำเป็นหำกต้องกำรด�ำเนินกำร

จัดกำรงำนวิ่งให้ประสบควำมส�ำเร็จ และจ�ำเป็นอย่ำงย่ิงที่จะต้องมีก�ำหนดกำรโดยละเอียดส�ำหรับช่วงเวลำต้ังแต่  

24 ชั่วโมงก่อนกำรแข่งขันจะเริ่มขึ้น จนถึงเวลำปิดกำรแข่งขัน

กำรติดตั้งและสำธำรณูปโภค 

กำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนคล้ำยกับกำรจัดละครสัตว์ในเมือง เนื่องจำกงำนทั้ง 2 อย่ำงนี้ ต้องมีกำรติดตั้ง

วัสดุอุปกรณ์ชั่วครำวมำกมำย เช่น เต็นท์ เวที (ประร�ำพิธี) ป้ำยต่ำงๆ ห้องน�้ำ และอื่นๆ 

กำรแข่งขันว่ิงประเภทถนนมักจัดข้ึนในบริเวณไม่มีสำธำรณูปโภคถำวรเหมือนงำนท่ีจัดในสนำมกีฬำหรือ

บริเวณแข่งขันถำวร ซึ่งควรมีกำรวำงแผนที่เหมำะสมในเรื่องแหล่งพลังงำนแบบเคลื่อนที่ได้ โทรศัพท์ และกำร

เชื่อมต่ออินเตอร์เน็ต องค์ประกอบเหล่ำนี้จ�ำเป็นส�ำหรับกำรจับเวลำ กำรแพทย์ กำรบริหำรจัดกำรแข่งขันวิ่ง กำร

สื่อสำร และกำรน�ำเสนอผลกำรแข่งขัน ต้องมีกำรประเมินว่ำทุกพื้นที่ปฏิบัติงำนของกำรแข่งขันสำมำรถเข้ำถึง

ทรัพยำกรเหล่ำนี้ตำมปริมำณที่ต้องกำรหรือไม่ เพื่อป้องกันไม่ให้ระบบต่ำงๆ ถูกใช้งำนหนักเกินไป และขอแนะน�ำ

ให้ทดสอบกับสถำนที่จัดกำรแข่งขันจริงเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหำที่จะเกิดขึ้นในวันจัดงำน

กำรลงทะเบียนผู้เข้ำแข่งขัน 

ผูจ้ดังำนอำจใช้วิธีกำรหลำยอย่ำงในกำรลงทะเบยีนผูเ้ข้ำแข่งขนั ขึน้อยูก่บัขนำดของกำรแข่งขันทีจ่ะจดัข้ึน ซึง่

จะมทีัง้กำรสมคัรผ่ำนระบบออนไลน์ และสมคัรโดยใช้ใบสมคัรทีเ่ป็นเอกสำร มบีรษิทัรบัสมคัรออนไลน์เชงิพำณชิย์

จ�ำนวนมำกท่ีเสนอบริกำรท่ีง่ำยต่อกำรใช้งำน กำรแข่งขันวิ่งที่ได้รับควำมนิยมขำยบัตรหมดล่วงหน้ำหลำยเดือน 

และใช้ระบบจับฉลำก (Lottery System) เพื่อก�ำหนดว่ำใครได้รับสิทธิ์ในกำรเข้ำร่วม กำรแข่งขันว่ิงขนำดเล็ก 

และขนำดกลำงอำจยอมให้มีกำรสมัครในวันแข่งขัน แต่หำกไม่มีกำรวำงแผนอย่ำงเหมำะสม ก็อำจส่งผลกระทบ 

ต่อกำรบริหำรจัดกำรกำรแข่งขันได้

กำรแข่งขันว่ิงขนำดใหญ่จ�ำนวนมำกจะแจกจ่ำยหมำยเลขวิ่ง (Bib) ร่วมกับงำนจัดแสดงและขำยสินค้ำ 

(Expo) และไม่อนุญำตให้นักกีฬำรับหมำยเลขวิ่งในวันแข่งขัน

วิธีกำรแจกจ่ำยหมำยเลขวิ่งและ “ของที่ระลึก” (ส่วนมำกคือ เสื้อยืด) ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนผู้เข้ำร่วมแข่งขัน 

ขนำดของพื้นที่ ระยะเวลำที่มี และจ�ำนวนเจ้ำหน้ำที่ผู้ปฏิบัติงำน จ�ำเป็นต้องมีกำรวำงแผนอย่ำงรัดกุม เพื่อ

เตรียมจ�ำนวนจุด “รับของ” ที่เพียงพอ เพื่อให้กำรแจกจ่ำยมีประสิทธิภำพสูงสุด
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3. 
กำรวำงแผน

เส้นทำง
กำรแข่งขัน 

กติกำของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ ข้อท่ี 240.2

กำรแข่งขันจะต้องจัดขึ้นบนถนนที่สร้ำงขึ้น อย่ำงไรก็ตำม เมื่อมี

ปัญหำกำรจรำจรหรือสภำพกำรณ์ที่คล้ำยคลึงกัน ท�ำให้ถนนใช้กำรไม่ได้ 

อำจเปลี่ยนไปใช้เส้นทำงซึ่งมีกำรท�ำเครื่องหมำยอย่ำงเหมำะสม เช่น  

เส้นทำงจักรยำนหรือทำงเท้ำริมถนนก็ได้ แต่ไม่ใช่บนพื้นนุ่ม เช่น ทำงที่เป็น

พื้นหญ้ำ หรือทำงอื่นๆ ในลักษณะเดียวกัน ส่วนจุดปล่อยตัวและเส้นชัยอำจ

อยู่ภำยในสนำมกีฬำก็ได้

หมำยเหตุ  

1: ส�ำหรับกำรแข่งขันประเภทวิ่งถนนที่มีระยะทำงมำกกว่ำระยะทำง

มำตรฐำน ขอแนะน�ำว่ำระยะห่ำงทีเ่ป็นเส้นตรงระหว่ำงจุดปล่อยตวัและเส้นชยั  

ไม่ควรห่ำงกันมำกกว่ำร้อยละ 50 ของระยะทำงกำรแข่งขัน ส�ำหรับกำร

รับรองสถิติ ให้ดูกติกำข้อที่ 260.28 (b)

2: อนุญำตให้ตั้งจุดปล่อยตัว และ/หรือ เส้นชัย และส่วนใดส่วนหนึ่งของ

เส้นทำงกำรแข่งขัน อยู่บนพื้นหญ้ำ หรือพื้นผิวอื่นๆ ที่ไม่ได้ปูพื้น แต่ควร

จ�ำกัดให้มีบริเวณดังกล่ำวน้อยที่สุด

เส้นทำง

กำรแข่งขัน 

(Course)
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กำรออกแบบเส้นทำงกำรแข่งขัน 

เมื่อตัดสินใจจัดกำรแข่งขัน และตั้งจุดประสงค์ว่ำต้องกำรได้อะไรจำกกำรท�ำเช่นนั้นแล้ว ผู้จัดกำรแข่งขัน

จ�ำเป็นต้องตัดสินใจว่ำจะจัดกำรแข่งขันได้ที่ใด เรื่องแรกที่ควรน�ำมำพิจำรณำคือ กำรหำต�ำแหน่งที่เหมำะสม

ส�ำหรับเป็นจุดปล่อยตัวและเส้นชัย ในกำรนี้ ควรพยำยำมอย่ำงยิ่งที่จะออกแบบเส้นทำงวิ่งให้ผ่ำนสถำนที่อันมี

ทัศนียภำพสวยงำม หรือมีแง่มุมเชิงประวัติศำสตร์ด้วย

ผู้จัดกำรแข่งขันต้องมีพื้นที่ขนำดใหญ่ทั้งจุดปล่อยตัวและเส้นชัย เพ่ือรองรับจ�ำนวนนักวิ่งที่คำดว่ำจะให้

ควำมสนใจ และให้บริกำรที่จ�ำเป็นต่อควำมต้องกำรของนักวิ่ง เช่น เต็นท์เปลี่ยนชุด เต็นท์เครื่องด่ืม กำรบริกำร

ทำงกำรแพทย์ ห้องสุขำ และอื่นๆ

 

ผู้จัดกำรแข่งขันควรคำดกำรณ์ถึงวิธีกำรที่นักวิ่งเดินทำงมำยังจุดปล่อยตัวและแยกตัวจำกเส้นชัย หำกไม่มี

พื้นที่ขนำดใหญ่ที่สำมำรถใช้เป็นที่จอดรถได้ หรือหำกเส้นชัยของกำรแข่งขันอยู่คนละต�ำแหน่งกับจุดปล่อยตัว อำจ

ต้องจัดหำพำหนะเพือ่รบัส่งนกัว่ิงระหว่ำงศนูย์รวมกำรเดินทำงในพืน้ที ่หรอืจดุ “จอดแล้วจร” (park and ride) กบั

จุดปล่อยตัว (หรือเส้นชัย) ผู้จัดกำรแข่งขันต้องค�ำนึงถึงผู้เข้ำร่วมกำรแข่งขันและกระแสกำรเคล่ือนท่ีของผู้ชมและ

สำธำรณชนด้วย โดยเฉพำะทีจ่ดุปล่อยตวั ซ่ึงเปิดด�ำเนนิกำรหลำยชัว่โมงก่อนทีน่กัวิง่ทัง้หมดจะจบกำรแข่งขัน จ�ำเป็น

ต้องมี “พื้นที่หวงห้ำม” ซึ่งไม่ยินยอมให้สำธำรณชนเข้ำไป ทั้งบริเวณจุดปล่อยตัว (“ต้นทำง” ของจุดปล่อยตัว)  

และเส้นชัย (“ปลำยทำง” ของเส้นชัย) ทั้งนี้เพื่อควำมสะดวกและควำมปลอดภัยของผู้เข้ำร่วมกำรแข่งขัน

 

ผู้ชมและผู้สนับสนุนควรถูกแยกออกจำกนักว่ิงก่อนที่นักวิ่งจะเข้ำสู่จุดปล่อยตัวและเข้ำไปรอคิว หรือเข้ำไป

ในระบบ “คอก” (corral) ส�ำหรับผู้เข้ำแข่งขันที่รอสัญญำณปล่อยตัว นอกจำกนี้ควรจูงใจให้พวกเขำคอยนักวิ่งที่

จบกำรแข่งขันในพ้ืนที่ “นัดพบ” ที่ก�ำหนดไว้บริเวณหลังเส้นชัย ซึ่งนักวิ่งควรเข้ำถึงพื้นที่น้ันได้หลังจำกท่ีพวกเขำ

เข้ำรับบริกำรทำงกำรแพทย์ น�้ำ เหรียญรำงวัล ถุงของแจก และรับคืนสัมภำระที่ฝำกไว้เรียบร้อยแล้ว จุดนัดพบ

จ�ำเป็นต้องมีพื้นที่ใหญ่ที่สุดเท่ำที่จะเป็นไปได้ เนื่องจำกเป็นจุดที่ฝูงชนจ�ำนวนมำกจะรวมตัวกัน

 

ปัญหำที่ผู้จัดกำรแข่งขันทุกคนจะพบร่วมกันในพื้นที่เหล่ำนี้คือ สัญญำณโทรศัพท์เคลื่อนที่ล่ม เนื่องจำก

ปริมำณควำมต้องกำรใช้งำนสูง ผู้ให้บริกำรโทรคมนำคมท้องถิ่นหรือพันธมิตรของกำรแข่งขันควรประเมินพื้นที่

เพื่อให้แน่ใจว่ำจะให้บริกำรได้อย่ำงเพียงพอ

จำกที่กล่ำวมำทั้งหมดจะเห็นว่ำ เรื่องขนำดของกำรแข่งขันมีรำยละเอียดมำกมำย แต่กำรแข่งขันที่ประสบ

ควำมส�ำเร็จจะเติบโตอย่ำงรวดเร็ว นักว่ิงหลักร้อยในกำรจัดกำรแข่งขันครั้งแรกอำจเพิ่มจ�ำนวนเป็นหลำยพันคน

ภำยในไม่กี่ปี กำรออกแบบเส้นทำงวิ่งในครั้งแรกเริ่มจึงควรมีพื้นที่ส�ำรองเพื่อรองรับกำรเติบโตน้ี เมื่อกำรแข่งขันมี

ขนำดใหญ่ขึ้น อำจต้องเตรียมสิ่งอ�ำนวยควำมสะดวกพิเศษเพ่ิมเติมด้วย เช่น สิ่งที่จ�ำเป็นส�ำหรับกำรรำยงำนข่ำว

ทำงโทรทัศน์ เป็นต้น
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ทั้งจุดปล่อยตัวและโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งที่เส้นชัย ควรอยู่ในต�ำแหน่งที่ฉำกหลังมีทัศนียภำพน่ำสนใจหรือมีแง่

มุมทำงประวัติศำสตร์ เนื่องจำกสิ่งเหล่ำนี้จะเพิ่มควำมดึงดูดใจของนักวิ่งและผู้ชมที่มีต่อกำรแข่งขัน โดยเฉพำะนัก

วิ่งที่เป็นนักท่องเที่ยว ซึ่งเป็นกลุ่มที่ส�ำคัญ เนื่องจำกพวกเขำจะเป็นผู้มีแนวโน้มที่จะใช้จ่ำยเม็ดเงินไปกับโรงแรม 

ร้ำนอำหำร และร้ำนค้ำ

นอกจำกต้องท�ำให้แน่ใจว่ำพื้นที่ของจุดปล่อยตัวและเส้นชัยมีควำมเหมำะสมแล้ว ผู้จัดกำรแข่งขันจะต้อง

ตัดสินใจด้วยว่ำเส้นทำงว่ิงที่อยู่ระหว่ำงจุดปล่อยตัวกับเส้นชัยจะเป็นอย่ำงไร เส้นทำงวิ่งมีหลำกหลำยรูปแบบ 

และแต่ละรูปแบบมีทั้งข้อดีและข้อเสีย สิ่งที่ต้องตัดสินใจในระดับพื้นฐำนคือ จุดปล่อยตัวและเส้นชัยจะอยู่ใน

ต�ำแหน่งเดียวกัน หรือต้องแยกจำกกัน และแม้ว่ำจุดปล่อยตัวและเส้นชัยจะอยู่ในสถำนที่เดียวกัน พื้นที่รวมพล 

ก่อนปล่อยตัวและพื้นที่กระจำยตัวหลังเส้นชัย (ซึ่งหมำยรวมถึงจุดอ�ำนวยควำมสะดวกที่เกี่ยวข้องกับพื้นที ่

เหล่ำนี้) อำจแยกจำกกันก็ได้ ขึ้นอยู่กับพื้นที่ว่ำงที่มี

รูปแบบของเส้นทำงกำรแข่งขัน

1) เส้นทำงแบบจำกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง (Point-to-point)

กำรแข่งขันวิ่งจำกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งคือ กำรที่ออกตัวจำกสถำนท่ีแห่งหนึ่งไปยังอีกแห่งหนึ่ง หำก 

เส้นทำงมุ่งไปในทิศทำงเดียวอย่ำงเห็นได้ชัด เส้นชัยก็อำจอยู่ไกลจำกจุดปล่อยตัว เช่น ในเอเธนส์คลำสสิค

มำรำธอน หรือบีเอเอบอสตันมำรำธอน กำรจัดเส้นทำงลักษณะนี้ท�ำให้ได้ตำมรอยเส้นทำงประวัติศำสตร์ (เช่น ใน

เอเธนส์ หรือในกำรแข่งขันพำรำโอนิค 100 กม. ในอียิปต์) หรือได้ผ่ำนสถำนที่ท่องเที่ยวอื่นๆ ที่กระจำยอยู่ตำม

เส้นทำง แต่ก็ท�ำให้ต้องจัดสรรทรัพยำกรไปตำมเส้นทำงที่แคบและยำวเส้นทำงเดียวซึ่งเป็นอุปสรรคต่อกำรขนส่ง 

เจ้ำหน้ำที่จะต้องถูกขนย้ำยจำกจุดปล่อยตัวไปยังเส้นชัย และสัมภำระของนักวิ่งจะต้องถูกขนส่งไปด้วย นอกเหนือ

จำกสิ่งที่ติดตั้งอยู่บนพำหนะน�ำ สิ่งของที่เหลือจะต้องไปถึงเส้นชัยด้วยเส้นทำงอื่น

 

เส้นทำงกำรแข่งขันแบบจำกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งมีแนวโน้มที่จะไม่เป็นไปตำมกติกำของสหพันธ์สมำคม

กรีฑำนำนำชำติข้อที่ 260.28 ว่ำด้วยเรื่องระยะห่ำงของจุดปล่อยตัวกับเส้นชัยแบบวัดเป็นเส้นตรง (ที่ก�ำหนดว่ำ

ต้องน้อยกว่ำ 50% ของระยะทำงกำรแข่งขันทั้งหมด) และเรื่องกำรเปลี่ยนแปลงควำมสูงที่ยอมรับได้ (ที่ก�ำหนด

ว่ำต้องมำกกว่ำ -1 ม./กม.) ค่ำเหล่ำนี้ไม่ได้ก�ำหนดว่ำต้องท�ำตำม ผู้จัดกำรแข่งขันมีทำงเลือก เพียงแต่ถ้ำท�ำไม่

ได้ตำมกติกำ สถิติที่ท�ำได้ในเส้นทำงดังกล่ำวจะไม่ถูกรับรองอย่ำงเป็นทำงกำร ในกรณีของมำรำธอน แม้ระยะห่ำง

ของจุดปล่อยตัวกับเส้นชัยจะมำกกว่ำร้อยละ 50 ของระยะทำงกำรแข่งขัน ก็สำมำรถน�ำสถิติไปใช้เพื่อคัดเลือก

ส�ำหรับกำรแข่งขันชิงชนะเลิศระดับนำนำชำติได้ แต่มีข้อแม้ว่ำ กำรเปลี่ยนแปลงควำมสูงต้องไม่ลดลงมำกกว่ำ  

-1 ม./กม.
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2) เส้นทำงแบบไป/กลับ (Out/back)

เส้นทำงแบบไปและกลับคือเส้นทำงท่ีมุ่งไปยังจุดกลับตัว เปล่ียนทิศทำง และย้อนกลับมำยังด้ำนตรงข้ำม

ของถนนสำยเดิมไปยังเส้นชัยตรงต�ำแหน่งเดียวกันกับเมื่อปล่อยตัว (หรือจุดที่อยู่ติดกัน) จะดีท่ีสุดหำกถนนที่ใช้

คือทำงหลวงที่แบ่งครึ่งเพื่อให้ถนนด้ำนหนึ่งใช้ส�ำหรับกำรวิ่งแต่ละทิศทำงโดยเฉพำะ และอำจก�ำหนดจุดกลับตัว

ด้วยจุดกลับรถที่มีอยู่แล้วตำมเกำะกลำงถนนของทำงหลวง

 

กำรออกแบบเช่นนี้ท�ำให้ง่ำยต่อกำรขนส่งและลดกำรใช้ทรัพยำกรบำงอย่ำงลงไป เช่น จุดให้น�้ำอำจท�ำเป็น 

“สองด้ำน” และจุดบริกำรด้ำนกำรแพทย์และห้องสุขำอำจตั้งไว้ตรงกลำงถนนบนเกำะกลำง อย่ำงไรก็ตำม ป้ำย

และจุดจับเวลำไม่สำมำรถท�ำเป็นสองด้ำนในเส้นทำงลักษณะนี้ สำรวัตรสนำมในส่วนต้นๆ ของเส้นทำงกำรแข่งขัน

อำจโยกไปท�ำหน้ำที่ยังถนนอีกฝั่งหลังจำกที่นักวิ่งคนสุดท้ำยผ่ำนไปแล้ว แต่สำรวัตรสนำมคนอ่ืนๆ ที่อยู่ตำม 

เส้นทำงไม่อำจท�ำเช่นนี้ได้ เน่ืองจำกนักวิ่งแนวหน้ำจะผ่ำนจุดกลับตัวมำแล้ว เส้นทำงจ�ำนวนมำกถูกออกแบบใน

ลักษณะน้ี ก่อนที่กำรวิ่งจะกลำยเป็นกีฬำของมหำชน แต่กำรออกแบบเช่นนี้ก็เกิดขึ้นก่อนที่กำรจัดกำรจรำจรจะ

กลำยเป็นปัญหำส�ำคัญด้วยเช่นกัน

ภาพที่ 3.1 ตัวอย่างเส้นทางการแข่งขันแบบ Point-to-point ของบอสตันมาราธอน
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เจ้ำหน้ำที่ทำงหลวงอำจไม่เต็มใจที่จะปิดถนนทั้งสองฝั่งให้กับกำรแข่งขัน พวกเขำอำจยืนยันว่ำคงต้องเปิด

ถนนฝั่งหนึ่งไว้ส�ำหรับกำรจรำจรปกติ หำกเป็นเช่นน้ี ก็อำจต้องวิ่งไปและกลับโดยใช้ถนนเพียงฝั่งเดียว (แต่แยก

นักวิ่งด้วยที่กั้น กรวยยำง ป้ำยโฆษณำ และแถบเทป เป็นต้น) หำกถนนแคบเกินไปส�ำหรับกำรท�ำเช่นน้ี วิธีที่ดี

ที่สุดอำจเป็นกำรก�ำหนดให้นักวิ่งที่กลับตัวมำ วิ่งไปตำมถนนที่ขนำนกันกับขำมำ

3) เส้นทำงแบบวนรอบเดียว (Single Loop)

กำรใช้กำรวนรอบช่วยลดปัญหำเรื่องเส้นทำงซ้อนทับกัน แต่จ�ำเป็นต้องปิดถนนเพิ่มมำกขึ้นและประสิทธิผล

ในกำรใช้ทรัพยำกรบนเส้นทำงย่อมลดน้อยลง ผู้ชมจะมีโอกำสได้ชมกำรแข่งขันเพียงครั้งเดียว หรือไม่ก็สองครั้ง

เท่ำนั้น

ภาพที่ 3.2 ตัวอย่างเส้นทางการแข่งขันแบบ Single Loop ของเบอร์ลินมาราธอน
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4) เส้นทำงแบบวนหลำยรอบ (Multiple Loops)

เส้นทำงแบบวนหลำยรอบเหมำะกับนักวิ่งที่มีฝีเท้ำระดับเดียวกันและมีจ�ำนวนไม่มำกนักเท่ำนั้น เช่น กำร

แข่งขันชิงแชมป์ (Championship) ในกำรแข่งขันที่มีผู้เข้ำร่วมจ�ำนวนมำก กำรวิ่งวนหลำยรอบจะใช้ในกรณีที่ 

เส้นทำงแต่ละรอบมีระยะทำงไม่เท่ำกัน ซึ่งท�ำให้นักวิ่งแนวหน้ำไม่ทัน (น็อกรอบ) นักว่ิงท่ีอยู่แนวหลัง ตัวอย่ำง

เช่น หำกกำรวิ่งมำรำธอนประกอบด้วยเส้นทำงระยะ 15 กม. หนึ่งรอบ และระยะ 27.2 กม. อีกหนึ่งรอบ เมื่อ

เป็นเช่นนี้นักว่ิงที่วิ่งช้ำที่สุดต้องผ่ำนระยะ 15 กม. ก่อนที่ผู้ชนะจะเข้ำเส้นชัย หมำยควำมว่ำนักวิ่งที่วิ่งช้ำกว่ำ 

8:30 นำที/กม. (หรือวิ่งมำรำธอนด้วยเวลำ 6 ช่ัวโมง) จะกีดขวำงกำรผ่ำนเส้นทำงของผู้ชนะ และควรได้รับ 

กำรเตือนก่อนกำรแข่งขันว่ำ หำกพวกเขำช้ำกว่ำเวลำที่ก�ำหนดไว้ พวกเขำจะถูกขอให้เดินบนทำงเท้ำ (ข้ำงทำง) 

แทนกำรวิ่งบนถนน 

 

ส�ำหรับกำรแข่งขันที่มีนักวิ่งชั้นน�ำร่วมแข่งขันด้วย เส้นทำงแบบวนหลำยรอบคือเส้นทำงวิ่งในอุดมคติ 

เพรำะท�ำให้ผู้ชมมีโอกำสเห็นลีลำท่ำทำงของนักวิ่งชั้นน�ำได้หลำยครั้ง และจ�ำเป็นต้องปิดถนนเพียงไม่กี่สำย อีกทั้ง

ยังช่วยให้กำรใช้ทรัพยำกรที่เกี่ยวกับกำรท�ำเคร่ืองหมำย และกำรให้บริกำรบนเส้นทำงวิ่ง (จุดให้น�้ำ กำรบริกำร

ทำงกำรแพทย์ ป้ำยโฆษณำสินค้ำ โทรทัศน์ส�ำหรับถ่ำยทอดกำรวิ่ง สำรวัตรสนำม และอื่นๆ) เป็นไปอย่ำงมี

ประสิทธิภำพมำกขึ้นด้วย แต่จะต้องดูแลเป็นพิเศษเพื่อให้จ�ำนวนและมำตรฐำนของผู้เข้ำแข่งขันสมดุลกับจ�ำนวน

รอบที่พวกเขำจะต้องวิ่ง หำกกำรแข่งขัน 10 กม. ประกอบด้วยเส้นทำงวนรอบละ 1 กม. 10 รอบ ผู้ชนะอำจ

ใช้เวลำวิ่ง 28 นำที ส่วนนักวิ่งที่ช้ำที่สุดในสนำมควรวิ่งได้ต�่ำกว่ำ 31 นำที หำกเป็นไปไม่ได้ ก็ควรขยำยระยะ

ทำงของแต่ละรอบออกไป โดยท่ี ถ้ำรอบหนึ่งที่มีระยะทำง 2 กม. นักวิ่งต้องสำมำรถเข้ำเส้นชัยด้วยเวลำไม่เกิน 

35 นำที และถ้ำรอบหนึ่งมีระยะทำง 5 กม. นักวิ่งต้องสำมำรถเข้ำเส้นชัยด้วยเวลำไม่เกิน 55 นำที เวลำเหล่ำนี้ 

ให้เริ่มนับหลังจำกข้ำมเส้นปล่อยตัว ดังนั้น หำกปริมำณนักวิ่งท�ำให้กำรเคลื่อนที่ของนักวิ่งผ่ำนจุดปล่อยตัวล่ำช้ำ

อย่ำงมีนัยส�ำคัญ จะเพิ่มโอกำสให้นักวิ่งแนวหน้ำน็อกรอบคนปิดท้ำยขบวนในเส้นทำงที่วนหลำยรอบ

กำรใช้เส้นทำงแบบวนหลำยรอบจะบังคับให้ส่ิงอ�ำนวยควำมสะดวกที่จุดปล่อยตัวและเส้นชัยอยู่ในพื้นที่

เดียวกัน เพียงแต่สิ่งอ�ำนวยควำมสะดวกของจุดปล่อยตัวจะอยู่ก่อนถึงเส้นปล่อยตัว และสิ่งอ�ำนวยควำมสะดวก

ของเส้นชัยจะอยู่หลังเส้นชัยเท่ำนั้น ดังนั้นเพื่อให้เกิดกำรใช้งำนอย่ำงมีประสิทธิภำพทั้งสองส่วน ขอแนะน�ำให้ใช้

พื้นที่เส้นชัยที่แยกออกมำจำกรอบหลักก่อนที่จะจบรอบ แม้ว่ำจะท�ำให้เส้นชัยอยู่ในต�ำแหน่งที่ต้องใช้กำรจับเวลำที่

แยกออกมำจำกจุดสิ้นสุดของรอบก็ตำม
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สิ่งที่ต้องพิจำรณำเก่ียวกับสภำพทำงภูมิศำสตร์

แผนผงัของถนนและภูมปิระเทศในท้องถิน่จะช่วยตดัสนิใจเรือ่งกำรออกแบบเส้นทำง เส้นทำงอำจมลีกัษณะ

เป็นหลำยแบบรวมกนั: เส้นทำงแบบจำกจุดหนึง่ไปยงัอกีจดุหน่ึง เช่น เส้นทำงของโอลมิปิกเกมส์ทีซ่ดินีย์ มบีำงส่วน 

ที่เป็นแบบวนรอบและบำงส่วนเป็นแบบไป/กลับด้วย จะออกแบบได้ดีแค่ไหนหัวใจส�ำคัญอยู่ที่ควำมคุ้นเคยกับ

พื้นที่ของผู้จัดกำรแข่งขัน ในขั้นตอนของกำรวำงแผนกำรจัดกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนน ข้อมูลที่ประเมินค่ำมิได้

ส�ำหรับผู้จัดกำรแข่งขันคือ ข้อมูลที่ระบุว่ำถนนเส้นใดมีกำรจรำจรบำงเบำที่สุด เนื่องจำกท�ำให้ผู้จัดเลือกใช้ถนน

เส้นนี้เป็นเส้นทำงแบบไปกลับได้ อีกข้อมูลที่มีประโยชน์อย่ำงยิ่งก็คือข้อมูลโครงข่ำยถนน ว่ำมีลักษณะเป็นเช่นไร 

เพรำะจะช่วยให้ผู้จัดมีทำงเลือกส�ำหรับหมุนเวียนกำรจรำจรได้

ในท้ำยทีสุ่ด หำกผู้จดักำรแข่งขนัแสดงให้เหน็ได้ว่ำ ได้หำหนทำงบรรเทำควำมเดอืดร้อนอนัไม่อำจหลกีเลีย่ง 

ได้ที่จะเกิดกับผู้ใช้ถนนคนอื่นๆ เมื่อต้องเผชิญกับปัญหำกำรจรำจรอันเกิดจำกกำรจัดกำรแข่งขันให้น้อยที่สุดอย่ำง

ถี่ถ้วนแล้ว กำรขอควำมช่วยเหลือจำกต�ำรวจ และกำรขออนุญำตปิดถนนกับเจ้ำหน้ำที่ทำงหลวงจะมีประโยชน์ต่อ

กำรจัดกำรแข่งขันอย่ำงมำก

ภาพที่ 3.3 ตัวอย่างเส้นทางการแข่งขันแบบ Multiple Loops ของลอนดอนโอลิมปิคมาราธอน
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ตัวอย่ำงเช่น ในกำรแข่งขันปำรีสมำรำธอน จะมีระยะทำงรำว 15 กม. ที่วิ่งอยู่ในสวนสำธำรณะ Bois de 

Vincennes และ Bois de Boulogne ดังนั้นเส้นทำงช่วงน้ีจึงปรำศจำกกำรจรำจร ส่วนเส้นทำงที่เช่ือมระหว่ำง

สวนทั้งสองนี้ ส่วนใหญ่ก�ำหนดให้วิ่งอยู่บนท�ำนบของแม่น�้ำแซน (River Seine) และลอดใต้อุโมงค์ของแต่ละ

สะพำน แม้ว่ำกำรก�ำหนดเช่นนี้จะท�ำให้เส้นทำงข้ึนๆ ลงๆ ค่อนข้ำงมำก แต่ท�ำให้ไม่ต้องปิดกำรจรำจรท่ีสะพำน

ใดๆ เลย ในบูดำเปสท์มำรำธอน ก็มีกำรใช้ “ท�ำนบด้ำนล่ำง” ซึ่งลอดผ่ำนสะพำนเช่นกัน ดังนั้นจึงไม่กระทบกำร

จรำจรเลย

โดยทั่วไป หำกกำรจรำจรเป็นแบบชิดด้ำนขวำของถนน ก็เป็นเรื่องเข้ำใจได้ที่จะให้นักว่ิงวิ่งวนทำงขวำ* 

กล่ำวโดยง่ำยๆ ก็คือ ถ้ำจัดกำรแข่งขัน 10 กม. บนถนนรอบๆ พื้นที่สี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีระยะทำงด้ำนละ 2.5 กม.  

จะกีดขวำงผู้ใช้ถนนจ�ำนวนไม่มำก มีเพียงผู้ที่ต้องกำรเข้ำมำยังโครงข่ำยถนนภำยในพื้นที่สี่เหลี่ยมดังกล่ำว (หรือ

ในทำงกลับกัน ผู้ที่อยู่ภำยในพื้นท่ีต้องกำรออกมำภำยนอก) เท่ำน้ัน ผู้จัดกำรแข่งขันควรค�ำนึงด้วยว่ำ พื้นที่ท่ีถูก

ปิดกั้นด้วยเส้นทำงกำรแข่งขันโดยรอบเป็นพื้นที่ประเภทใด หำกเป็นพื้นที่ส�ำคัญย่ิงยวด เช่น โรงพยำบำล สถำนี

ดับเพลิง หรือสถำนีต�ำรวจ เส้นทำงเช่นนี้จะแทบไม่มีโอกำสได้รับอนุญำตให้ใช้งำนเลย

* ดังนั้นกำรจัดกำรแข่งขันวิ่งส�ำหรับประเทศไทย ควรให้นักวิ่งวิ่งวนทำงซ้ำยเพรำะกำรจรำจรเป็นแบบชิด

ด้ำนซ้ำยของถนน

กำรย่ืนขออนุญำตใช้เส้นทำงแข่งขัน 

เมื่อย่ืนเรื่องขออนุญำตใช้เส้นทำงแข่งขันวิ่งประเภทถนนกับเจ้ำหน้ำที่ท้องถิ่นที่มีส่วนเก่ียวข้อง ผู้จัดต้อง

แน่ใจว่ำมีรำยชื่อของถนนทุกสำยที่ต้องกำรใช้แนบไปด้วย (ไม่ว่ำระยะทำงของถนนจะสั้นหรือยำวเพียงใดก็ตำม) 

หำกรำยชื่อของถนนสำยหนึ่งขำดหำยไป ค�ำสั่งในกำรอนุญำตให้ปิดถนนจะไม่ครอบคลุมไปถึง ท�ำให้เส้นทำงถูกใช้

งำนร่วมกับบุคคลอื่น 

ผูจ้ดักำรแข่งขนัต้องย่ืนแผนทีท่ีร่ะบุชดัเจนว่ำจะใช้ถนนเส้นนัน้ในช่วงใดบ้ำง รวมทัง้ต�ำแหน่งทีจ่ะวำงเครือ่งกัน้  

และต�ำแหน่งที่สำรวัตรสนำมจะประจ�ำกำร ผู้จัดกำรแข่งขันต้องแน่ใจว่ำได้ก�ำหนดให้ผู้ที่อยู่ในองค์กรกลุ่มหนึ่ง 

(“หวัหน้ำสำรวตัรสนำมประจ�ำพืน้ที”่) มหีน้ำทีร่บัผดิชอบต่อกำรเตรยีมกำรต่ำงๆ บนเส้นทำงวิง่ในพืน้ทีท่ีแ่ต่ละคน 

ได้รับมอบหมำย รวมทั้งจัดท�ำรำยชื่อบุคคลเหล่ำน้ีพร้อมรำยละเอียดในกำรติดต่อ (เช่น ที่อยู่และหมำยเลข

โทรศัพท์)

 

นอกจำกนี้ ผู้จัดกำรแข่งขันต้องจัดท�ำข้อมูลที่ระบุถึงเส้นทำงที่เป็นทำงเลือกส�ำหรับกำรจรำจรหำกมีกำร

ปิดถนน แม้ว่ำอันท่ีจริงแล้ว กำรก�ำหนดเส้นทำงเหล่ำน้ีและแจ้งให้สำธำรณชนทรำบจะเป็นควำมรับผิดชอบของ

ต�ำรวจก็ตำม
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กำรวัดระยะทำงของกำรแข่งขัน 

ตอนที่ออกแบบเส้นทำงกำรแข่งขัน ควรค�ำนึงถึงข้อก�ำหนดของกำรวัดระยะทำงและกำรจัดกำรเส้นทำง 

ในวันแข่งขันด้วย หลักกำรที่ดีท่ีสุดคือ ท�ำให้ง่ำยเข้ำไว้ หำกสำมำรถใช้ถนนเพื่อกำรแข่งขันได้เต็มควำมกว้ำงของ

ถนนทั้งหมด แม้กำรวัดจะยำก แต่ก็ง่ำยต่อกำรจัดกำรในวันแข่งขัน แต่หำกถนนหลำยช่องจรำจรถูกจ�ำกัดให้ใช้

แข่งขันได้เพียงช่องจรำจรเดียว กำรวัดเส้นทำงอำจง่ำยแต่กำรจัดกำรในวันแข่งขันจะยำก เนื่องจำกจ�ำเป็นต้องกั้น

พื้นที่เพื่อจ�ำกัดผู้เข้ำแข่งขันให้อยู่แต่ในช่องจรำจรที่วัดไว้ ถ้ำไม่สำมำรถท�ำให้นักวิ่งวิ่งไปตำมเส้นทำงที่วัดไว้ได้ อำจ

ท�ำให้สถิติที่ได้จำกกำรแข่งขันไม่ได้รับกำรรับรอง

ภาพที่ 3.4 ตัวอย่างการวัดเส้นทางการแข่งขัน

ภาพจาก forum.justrunlah.com

เมื่อผู้จัดกำรแข่งขันได้ก�ำหนดเส้นทำงและได้รับอนุญำตให้ใช้เส้นทำงนั้นแล้ว ผู้จัดกำรแข่งขันจ�ำเป็นต้อง

เริ่มกระบวนกำรปรับแต่งให้เหมำะสม (fine-tuning) ด้วยกำรวัดระยะทำงอย่ำงถูกต้อง สิ่งที่ต้องใส่ใจอย่ำงยิ่งคือ 

กำรเตรียมกำรไว้ก่อนว่ำจะเพิ่มหรือลดระยะทำงได้อย่ำงไร เพื่อท�ำให้เส้นทำงกำรแข่งขันมีระยะทำงที่ถูกต้องตำม

มำตรฐำน

สหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ (IAAF) และสมำคมกำรแข่งขันวิ่งมำรำธอนและวิ่งระยะไกลนำนำชำติ 

(AIMS) ยอมรับวิธีวัดระยะทำงกำรแข่งขันเพียงวิธีเดียว นั่นคือ วิธีวัดระยะทำงด้วยจักรยำนที่สอบเทียบแล้ว 

(Calibrated Bicycle) ร่วมกับเคร่ืองนับแบบโจนส์ (Jones Counter) ในกำรแข่งขันชิงชนะเลิศของสหพันธ์
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สมำคมกรีฑำนำนำชำติ โอลิมปิกเกมส์ รวมทั้งระบบกำรให้กำรรับรองของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ และ

กำรเป็นสมำชิกของสมำคมกำรแข่งขันวิ่งมำรำธอนและกำรวิ่งระยะไกลนำนำชำติ มีเงื่อนไขว่ำ กำรแข่งขันวิ่งบน

ถนนรำยกำรใดๆ ต้องได้รับกำรวัดระยะทำงจำกผู้วัดที่ได้รับกำรรับรองจำก IAAF/AIMS ระดับ A หรือ B และ

กำรวัดน้ันต้องท�ำทุกๆ 5 ปี หรือเม่ือใดก็ตำมที่มีกำรเปลี่ยนแปลงเส้นทำง เงื่อนไขนี้ยังจ�ำเป็นต่อกำรแข่งขัน

ทุกรำยกำรที่นักกีฬำต้องกำรน�ำสถิติไปรับกำรคัดเลือกเข้ำแข่งชิงชนะเลิศระดับโลกของสหพันธ์สมำคมกรีฑำ

นำนำชำติ หรือโอลิมปิกเกมส์ นอกจำกน้ีในกรณีที่งำนวิ่งมีกำรจัดแข่งขันหลำยครั้งในวันเดียวกัน กำรแข่งขัน

แต่ละครั้งในระยะทำงตำมที่ประกำศไว้ต้องวัดโดยผู้วัดระดับ A หรือ B ของ IAAF/AIMS ด้วยเช่นกัน

ภาพที่ 3.5 เครื่องนับรอบ Jones Counter 

ภาพจาก fruehlingslauf-rot.de
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กำรวัดวิธีนี้เที่ยงตรงอย่ำงยิ่งส�ำหรับเส้นทำงของงำนว่ิงท่ีจัดบนถนน แต่หำกกำรแข่งขันจัดบนพื้นผิว

ประเภทอื่น (ทรำย หญ้ำ เป็นต้น) อำจไม่เหมำะกับกำรวัดวิธีนี้ 

หำกผู้จัดกำรแข่งขันต้องกำรให้มีกำรวัดระยะทำงโดยผู้วัดที่ได้รับกำรรับรองจำก IAAF/AIMS สำมำรถ 

หำข้อมูลเพิ่มเติมได้ โดยเข้ำไปหำข้อมูลจำกเว็บไซต์ของสมำคมกำรแข่งขันวิ่งมำรำธอนและวิ่งระยะไกลนำนำชำติ  

ที่ http://aims-worldrunning.org/measurers.html

ผู้ดูแลกำรวัดระยะทำงนำนำชำติจะช่วยให้ผู้จัดกำรแข่งขันได้ติดต่อกับผู้วัดท่ีได้รับกำรรับรองจำก IAAF/

AIMS ซึ่งพร้อมที่จะวัดระยะทำงของงำนนั้นๆ ทั้งนี้ ผู้จัดกำรแข่งขันต้องจัดเตรียมค่ำใช้จ่ำยส�ำหรับที่พักและกำร

เดินทำงทั้งหมด ส�ำหรับค่ำบริกำรในกำรท�ำงำนที่เกี่ยวข้องกับกำรวัด สำมำรถต่อรองกับผู้วัดโดยตรง ผู้วัดจะเป็น

ผู้ส่งส�ำเนำรำยงำนกำรวัดให้กับผู้ดูแลกำรวัดระยะทำง ซึ่งถ้ำตรวจสอบแล้วพบว่ำทุกอย่ำงเป็นไปตำมกฎ ผู้ดูแล

กำรวัดระยะทำงจะออกใบรับรองกำรวัดระยะทำงระดับนำนำชำติตำมกติกำของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ 

ข้อที่ 240.3 ให้

โปรดระลึกไว้ว่ำ กระบวนกำรเหล่ำน้ีเกี่ยวข้องกับกำรแข่งขันในระดับนำนำชำติตำมท่ีบรรยำยไว้ข้ำงต้น

เท่ำนั้น มีหลำยประเทศที่ด�ำเนินกำรวัดด้วยระบบกำรวัดและกำรออกใบรับรองภำยในประเทศของตนเอง กำรวัด

เหล่ำนี้ใช้หลักกำรเดียวกันในเชิงเทคนิค แต่ขั้นตอนในกำรออกใบรับรองจะแตกต่ำงกันไปในแต่ละประเทศ

จุดปล่อยตัว

กติกำของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ ข้อท่ี 162.1

หมำยเหตุ: กรณีที่งำนวิ่งมีกำรปล่อยตัวภำยนอกสนำมกีฬำ เส้นแสดงจุดเริ่มต้นกำรแข่งขันจะต้องมี

ควำมกว้ำงไม่เกิน 30 ซม. และมีสีตัดกับพื้นถนนในบริเวณจุดปล่อยตัวอย่ำงชัดเจน

จุดปล่อยตัวควรกว้ำงที่สุดเท่ำที่จะเป็นไปได้ และมีกำรก�ำหนดขอบเขตอย่ำงชัดเจน ควรตระหนักว่ำ 

ซุ้มปล่อยตัวจะท�ำให้ควำมกว้ำงของพ้ืนที่บริเวณเส้นปล่อยตัวลดลง อีกเรื่องที่ควรตระหนักคืออุปกรณ์จับเวลำ

แต่ละชนิดมีควำมกว้ำงสูงสุดของสำยอำกำศแตกต่ำงกัน ดังน้ันจึงต้องน�ำเรื่องน้ีมำพิจำรณำในตอนออกแบบพ้ืนที่

ปล่อยตัวด้วย
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ขนำดพ้ืนที่ที่ต้องใช้ 

ผู้จัดงำนวิ่งควรเลือกพื้นที่ส�ำหรับเป็นจุดปล่อยตัว ให้มีขนำดไม่ต�่ำกว่ำ 0.4 ตร.ม. ต่อผู้เข้ำแข่งขันหนึ่งคน 

ขนำดและควำมกว้ำงของจุดปล่อยตัวจ�ำเป็นส�ำหรับกำรค�ำนวณขนำดของระบบปล่อยตัว และคอกปล่อยตัวด้วย 

ถ้ำมี

พื้นที่ส�ำหรับอบอุ่นร่ำงกำย 

กำรจัดหำพ้ืนที่ส�ำหรับอบอุ่นร่ำงกำยอำจท�ำได้ยำกในทำงปฏิบัติ ส�ำหรับกำรแข่งขันวิ่งท่ีมีผู้เข้ำแข่งขัน

หลำยพันคน อย่ำงไรก็ตำม จะต้องมีไว้ส�ำหรับนักวิ่งชั้นน�ำ กำรแข่งขันวิ่งส่วนมำกที่มีกำรเชิญนักวิ่งชั้นน�ำเข้ำร่วม

กำรแข่งขัน จะมีพื้นที่สงวนแห่งหนึ่ง ซึ่งในนั้นจะมีห้องน�้ำ เครื่องด่ืมให้ควำมสดช่ืน และบริกำรทำงกำรแพทย์  

ส�ำหรับให้นักวิ่งชั้นน�ำใช้โดยเฉพำะ พื้นที่ดังกล่ำวสำมำรถใช้เป็นห้องส�ำหรับเรียกตัวครั้งสุดท้ำย (final call 

room) ด้วยก็ได้ เพื่อให้นักวิ่งยืนยันหมำยเลขติดหน้ำอกและอุปกรณ์จับเวลำแบบไร้สำย โดยห้องหรือพื้นที่

ส�ำหรับเรียกตัวครั้งสุดท้ำยนี้ ถูกก�ำหนดว่ำต้องมีในงำนวิ่งชิงชนะเลิศระดับโลกของ IAAF และโอลิมปิก

กำรจัดกำรปล่อยตัว 

กำรแข่งขันว่ิงบนว่ิงถนนขนำดใหญ่ส่วนมำกใช้กำรปล่อยตัวแบบเป็นรอบ (wave) ร่วมกับระบบบล็อก

ปล่อยตัว เพื่อรองรับผู้เข้ำแข่งขันที่มีจ�ำนวนมหำศำล รอบกำรปล่อยตัวและบริเวณรอปล่อยตัวของนักวิ่งคน

หนึ่งๆ มักก�ำหนดโดยดูควำมสำมำรถหรือสถิติก่อนหน้ำน้ีของพวกเขำ และถูกออกแบบมำเพื่อลดควำมแออัด

ที่จุดปล่อยตัวและจุดที่เส้นทำงวิ่งคับแคบ กำรประสำนงำนกับกระบวนกำรลงทะเบียน (กำรก�ำหนดหมำยเลข 

ติดหน้ำอก) และกำรจัดล�ำดับปล่อยตัวมีควำมส�ำคัญเพื่อให้แน่ใจว่ำ ผู้เข้ำแข่งขันอยู่ในต�ำแหน่งรอปล่อยตัว 

ที่ถูกต้อง

ควรมกีำรตดิตัง้สญัลกัษณ์แสดงควำมเร็วทีผู่เ้ข้ำแข่งขนัคำดว่ำจะท�ำได้ให้เหน็เด่นชัด เพือ่ช่วยให้ผูเ้ข้ำแข่งขนั

ทรำบต�ำแหน่งรอปล่อยตัวท่ีเหมำะสมส�ำหรับเขำ สิ่งนี้มีควำมส�ำคัญอย่ำงยิ่งส�ำหรับกำรแข่งขันว่ิงขนำดใหญ่ 

และขนำดกลำงที่ไม่มีกำรใช้คอกปล่อยตัว

ควรให้นักวิ่งเคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำเข้ำหำเส้นปล่อยตัว (back-loading) โดยทั่วไปนักวิ่งชั้นน�ำจะมีช่องทำงให้

เข้ำไปรอที่หลังเส้นปล่อยตัวได้เลย โดยจะยืนอยู่หน้ำคอกปล่อยตัวหรือระบบกั้นอื่นๆ ส�ำหรับนักวิ่งทั่วไป 

กำรแข่งขันวิ่งมักมีบริเวณที่เรียกว่ำ พื้นที่กันชน ควำมยำว 5-10 เมตร อยู่ระหว่ำงแถวของนักวิ่งช้ันน�ำ

กับบริเวณรอปล่อยตัวของนักวิ่งทั่วไปที่อยู่ด้ำนหลัง
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นักกีฬำพิกำร: นักกีฬำวีลแชร์และประเภทอื่นๆ

กำรแข่งขันวิ่งหลำยงำนจัดให้มีกำรแข่งขันส�ำหรับนักกีฬำพิกำร/วีลแชร์ด้วย ผู้จัดจะต้องมีกำรเตรียมกำร

เดินทำงนักกีฬำประเภทน้ีแยกออกมำต่ำงหำก เพ่ือให้แน่ใจว่ำผู้เข้ำแข่งขันทุกคนจะได้รับควำมปลอดภัยอย่ำง

เพียงพอ

ผู้เข้ำแข่งขันประเภทวีลแชร์ส่วนใหญ่จะท�ำเวลำดีกว่ำนักวิ่งทั่วไป และอำจท�ำควำมเร็วในช่วงลงเนินได้

มำกกว่ำ 40 กม./ชม. ผู้จัดงำนจึงควรปล่อยตัวนักกีฬำวีลแชร์ก่อนนักวิ่งทั่วไป โดยจะปล่อยตัวก่อนนำนเพียงใด 

ขึ้นกับปัจจัยหลำยประกำร อันประกอบด้วย: จ�ำนวนและควำมสำมำรถของนักกีฬำวีลแชร์ ระยะทำงกำรแข่งขัน 

และลักษณะของเส้นทำงกำรแข่งขัน

กำรแข่งขันวิ่งขนำดใหญ่ส่วนมำกจะปล่อยตัวนักกีฬำวีลแชร์ก่อนนักว่ิงทั่วไป 15-30 นำที ส่วนในกำร

แข่งขันว่ิงขนำดเล็กที่จัดส�ำหรับนักวิ่งในประเทศ กำรเว้นระยะปล่อยตัวที่ยำวนำน อำจท�ำให้เกิดปัญหำกับ

เทศบำล เพรำะต้องปิดถนนนำนขึ้น ซึ่งถ้ำเกิดสถำนกำรณ์เช่นนี้ ผู้จัดกำรแข่งขันมักเลือกที่จะปล่อยตัวนักกีฬำ 

วีลแชร์ก่อนนักวิ่งทั่วไปเพียง 2-5 นำทีเท่ำนั้น

ภาพที่ 3.6 จุดปล่อยตัว 

ภาพจาก community.runnersworld.com
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กำรแข่งขันว่ิงที่เส้นทำงหลังจุดปล่อยตัวมีลักษณะลงเนิน อำจใช้กำรปล่อยตัวแบบมีกำรควบคุม  

(controlled start) ส�ำหรับนักกีฬำวีลแชร์เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ และในระหว่ำงเส้นทำงกำรแข่งขัน ถ้ำมีจุดเลี้ยว

หรือเนินที่อำจเป็นอันตรำยต่อนักกีฬำวีลแชร์ ก็ต้องมีกำรปรับเปลี่ยนเส้นทำงเพื่อควำมปลอดภัยเช่นกัน

นักกีฬำพิกำรประเภทอื่นมักต้องใช้เวลำในกำรแข่งขัน และต้องกำรควำมช่วยเหลือมำกกว่ำนักวิ่งทั่วไป  

ผู้จัดกำรแข่งขันจึงมักให้สิทธิ์ในกำรปล่อยตัวก่อน และอนุญำตให้นักกีฬำเหล่ำนี้พำผู้ช่วยประจ�ำตัววิ่งไปด้วยตลอด

เส้นทำง

ภาพที่ 3.7 จุดปล่อยตัวนักกีฬาวีลแชร์ 

ภาพจาก www.berliner-zeitung.de
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ขั้นตอนกำรปล่อยตัวที่แนะน�ำ 

กติกำของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ ข้อท่ี 240.6

กำรปล่อยตัว

กำรแข่งขันควรเริ่มขึ้นด้วยกำรยิงปืน ปืนใหญ่ เป่ำแตรลม หรืออุปกรณ์ใดๆ ที่เทียบเคียงกัน   

ในกำรแข่งขันที่มีนักกีฬำเข้ำร่วมเป็นจ�ำนวนมำก ควรมีกำรแจ้งเตือนก่อนปล่อยตัว 5 นำที 3 นำที 

และ 1 นำที ด้วย นักกีฬำจะต้องมำรวมกันเพื่อรอปล่อยตัวตำมวิธีปฏิบัติที่ผู้จัดกำรแข่งขันก�ำหนด  

ผู้ท�ำกำรปล่อยตัวควรตรวจสอบให้แน่ใจว่ำ ไม่มีนักกีฬำคนใดใช้เท้ำหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่ำงกำย

สัมผัสเส้นปล่อยตัวหรือพื้นถนนที่อยู่หน้ำเส้นปล่อยตัว เมื่อแน่ใจแล้วจึงท�ำกำรปล่อยตัวโดยมีกำร

ด�ำเนินกำรตำมล�ำดับ ดังนี้

1. ผู้ประกำศควรบอกเวลำถอยหลังก่อนถึงเวลำปล่อยตัว ตำมกติกำข้อที่ 240.6 ควรบอกเมื่อ 

เหลือเวลำ 5 นำที 3 นำที และ 1 นำทีก่อนกำรปล่อยตัว

2. ในบริเวณปล่อยตัวควรอนุญำตให้มีเฉพำะนักกีฬำและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องอยู่เท่ำนั้น

3. เจ้ำหน้ำที่ควรตรวจสอบว่ำผู้ที่ยืนอยู่แถวหน้ำ เป็นนักกีฬำที่ถูกระบุไว้ในค�ำสั่งของผู้จัดกำรแข่งขัน

หรือผู้มีอ�ำนำจเทียบเคียง

4. ผู้ชี้ขำด ผู้ปล่อยตัว และผู้จับเวลำ จะต้องอยู่ในต�ำแหน่งที่มองเห็นเส้นปล่อยตัวได้อย่ำงชัดเจน 

และควรจัดเวทีที่ยกพื้นสูงให้เป็นที่อยู่ของผู้ปล่อยตัว

5. ผู้ประสำนงำนในกำรปล่อยตัวควรตรวจสอบให้แน่ใจว่ำ พำหนะทั้งหลำยที่ต้องขับน�ำนักวิ่ง อยู่ใน

สภำพที่พร้อมออกตัว

6. ผู้ปล่อยตัวหรือผู้ช่วยผู้ปล่อยตัวควรตรวจสอบให้แน่ใจว่ำ ไม่มีนักกีฬำคนใดใช้เท้ำ (หรือส่วนใด 

ส่วนหนึ่งของร่ำงกำย) สัมผัสเส้นปล่อยตัวหรือพื้นถนนที่อยู่หน้ำเส้นปล่อยตัว เมื่อแน่ใจแล้ว 

จึงท�ำกำรปล่อยตัว (กติกำของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ ข้อที่ 240.6)

7. กำรแข่งขันควรเริ่มขึ้นด้วยกำรยิงปืน ปืนใหญ่ เป่ำแตรลม หรืออุปกรณ์ใดๆ ที่เทียบเคียงกัน  

และใช้ค�ำสั่งปล่อยตัวของกำรแข่งขันระยะไกล โดยออกค�ำสั่งว่ำ “เข้ำที่” (กติกำข้อที่ 162.2 (b))  

จำกนั้นจึงให้สัญญำณปล่อยตัว

กำรปล่อยตัวใหม่หลังจำกที่กำรปล่อยตัวครั้งแรกเกิดกำรฟำล์ว ไม่สำมำรถใช้ได้

ในกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนที่มีนักวิ่งหลำยพันคน ดังนั้น ผู้จับเวลำจึงจ�ำเป็น

ต้องเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งำนอยู่ตลอดเวลำ เพื่อให้เริ่มจับเวลำได้ทันทีเมื่อ

นักวิ่งคนแรกออกตัว แม้จะเป็นกำรออกตัวก่อนสัญญำณปล่อยตัวก็ตำม

สิ่งที่พึงระวัง
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สถิติของนักวิ่งหญิงอำจถูกนับให้เป็นสถิติโลกได้ ไม่ว่ำจะเกิดข้ึนในกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนแบบคละเพศ

หรือกำรแข่งขันส�ำหรับผู้หญิงเท่ำนั้น กำรแข่งขันว่ิงประเภทถนนส�ำหรับผู้หญิงสำมำรถจัดข้ึนได้ง่ำยๆ เพียงแค่

จัดให้ปล่อยตัวกลุ่มนักวิ่งหญิงและชำยคนละเวลำกัน ระยะห่ำงของกำรปล่อยตัวต้องเพียงพอที่จะไม่ท�ำให้ทั้งสอง

กลุ่มไล่กันทัน ในกำรแข่งขันวิ่งมำรำธอน สำมำรถต้ังระยะห่ำงระหว่ำงกลุ่มดังกล่ำวไว้ที่ 20-30 นำทีก็เพียงพอ 

ควรค�ำนวณเวลำกำรปล่อยตัวเพื่อให้ผู้ชนะคนแรกของกลุ่มวีลแชร์ ผู้หญิง และผู้ชำย เข้ำเส้นชัยด้วยเวลำที่ห่ำง

กันมำกพอ เพื่อให้แต่ละคนมีควำมโดดเด่นที่สุดขณะเข้ำเส้นชัย

กำรจัดเส้นทำงวิ่ง 

หลักกำรคือต้องจัดกำรเพื่อไม่ให้นักวิ่งเกิดควำมลังเลเลยว่ำตนเองต้องว่ิงไปทำงใด มีหลำยวิธีที่จะแนะน�ำ

นักวิ่ง ซึ่งในกำรแข่งขันส่วนใหญ่ใช้หลำยวิธีต่อไปนี้ร่วมกัน คือ

1. รถน�ำ

2. ท�ำสัญลักษณ์บนพื้นถนน ซึ่งรวมถึง “เส้นสีน�้ำเงิน”

3. ท�ำป้ำยบอกทิศทำง

4. ตั้งกระดำน แผงกั้น แถบกั้น และกรวยยำงบอกทิศทำง

5. จัดให้มีสำรวัตรสนำมฝ่ำยเส้นทำง 

รถน�ำ 

ในกำรแข่งขันส่วนใหญ่จะมีรถน�ำท�ำหน้ำที่น�ำนักวิ่ง โดยขับหรือข่ีไปตำมเส้นทำงวิ่ง น�ำหน้ำนักวิ่งคนแรก

ประมำณ 50-100 เมตร (ดูหัวข้อที่ระบุข้อมูลเฉพำะเกี่ยวกับรถน�ำ)

กำรท�ำสัญลักษณ์บนพ้ืนถนน 

แม้ผู้ขับรถน�ำจะรู้จักเส้นทำงวิ่งเป็นอย่ำงดี แต่ขอแนะน�ำว่ำควรมีสัญลักษณ์ระบุเส้นทำงวิ่งด้วย วิธีที่ง่ำย

ที่สุดคือวำดสัญลักษณ์ลงบนถนน โดยวำดรูปลูกศรไว้ก่อนถึงทำงแยกและที่ทำงแยก (ต้องได้รับอนุญำตจำกหน่วย

งำนที่ควบคุมทำงหลวงก่อน) เพื่อแสดงให้เห็นว่ำเส้นทำงวิ่งให้ตรงไปหรือให้เลี้ยวซ้ำย/ขวำ ในจุดเลี้ยวบำงแห่ง 

โดยฉพำะตรงวงเวียนหรือทำงแยกที่ซับซ้อน ที่มีเกำะกลำงถนนหลำยแห่ง อำจต้องเขียนลูกศรมำกกว่ำ 1 รูป 

หรือแม้แต่ส่วนของเส้นทำงวิ่งท่ีต้องกำรให้วิ่งตรงไปเรื่อยๆ และไม่ได้มีทำงเลี้ยวใด กำรวำดรูปลูกศรตรงไปก็ช่วย

ท�ำให้นักวิ่งที่วิ่งมำคนเดียวมั่นใจได้ว่ำมำถูกทำงแล้ว 

แบบสัญลักษณ์บนถนนท่ีสร้ำงควำมเข้ำใจได้ชัดเจนที่สุดคือ “เส้นสีน�้ำเงิน” เป็นเส้นต่อเน่ืองหรือเส้นประที่

ลำกไปตำมถนนเพื่อจ�ำลองเส้นทำงที่ผู้วัดระยะทำงใช้วัดระยะกำรแข่งขัน เส้นนี้ไม่จ�ำเป็นต้องวำดด้วยสีน�้ำเงิน แต่

เพื่อไม่ให้สับสน ควรมีสีต่ำงจำกเส้นปกติที่มีอยู่แล้วบนถนน กำรเขียนเส้นสีน�้ำเงินอำจมีค่ำใช้จ่ำยสูง เพรำะเส้นที่
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ดีต้องใช้รถตีเส้นถนนและบุคลำกรที่มีควำมสำมำรถโดยเฉพำะ และจะยิ่งมีค่ำใช้จ่ำยสูงข้ึนถ้ำหน่วยงำนที่ควบคุม

ทำงหลวงก�ำหนดให้ผู้จัดงำนต้องลบเส้นสีน�้ำเงินนี้ออกด้วยหลังจบกำรแข่งขัน

เส้นสีน�้ำเงินจึงมีใช้โดยทั่วไปในงำนประจ�ำเมืองที่มีงบประมำณสูง หรือในเส้นทำงวิ่งแบบวนซ�้ำที่เส้นทำง

วิ่งต่อรอบไม่ยำวมำกนัก เส้นสีน�้ำเงินแบบที่เป็นเส้นประวำดง่ำยกว่ำเส้นต่อเนื่องมำก เพรำะถ้ำวำดเบี้ยวไป 

เล็กน้อย หรือถ้ำมีสิ่งกีดขวำงที่ท�ำให้ต้องเว้นช่องบนถนนตรงส่วนนั้นไว้ ก็จะไม่เห็นควำมบกพร่องชัดเจนเท่ำแบบ

เส้นต่อเนื่อง

ในทำงปฏิบัติ เส้นสีน�้ำเงินจะไม่ใช่เส้นเดียวกับที่ลำกไว้ส�ำหรับกำรวัดระยะทำง ผู้วัดระยะจะลำกเส้นห่ำง

จำกขอบถนนเพียง 0.3 เมตร ในขณะที่เครื่องจักรส�ำหรับวำดเส้นบนถนนเข้ำใกล้ขอบถนนได้มำกที่สุดไม่เกิน  

1 หรอื 1.5 เมตร อย่ำงไรกต็ำม ควำมแตกต่ำงนีไ้ม่มีนัยส�ำคญั เพรำะเส้นสีน�ำ้เงนิเป็นเครือ่งหมำยบอก “ระยะทำง 

สั้นที่สุดที่เป็นไปได้” ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติในกำรวัดระยะทำงของผู้วัดระยะเท่ำนั้น

นำฬิกำสนำม 

ในกำรแข่งขันว่ิงควรมีนำฬิกำท่ีแสดงผลเป็นตัวเลขขนำดใหญ่ วำงไว้ที่ต�ำแหน่งหลักๆ ตำมเส้นทำงกำร

แข่งขัน (ทุกกิโลเมตร หรือทุก 5 กิโลเมตร และ/หรือระยะ 1 ไมล์ และจุดบอกระยะครึ่งทำง) นำฬิกำ 

ดังกล่ำวต้องติดอยู่บนขำตั้งแบบ 3 ขำและวำงไว้ติดกับป้ำยบอกระยะทำง หำกเป็นไปได้ ให้ใช้นำฬิกำแบบ 

สองด้ำน โดยทั่วไปส่วนแสดงผลของนำฬิกำจะแบ่งเป็น 2 ประเภท: ประเภทแรกใช้เทคโนโลยีแบบเก่ำที่ตัวเลข

แต่ละหลักเปลี่ยนด้วยกลไกกำรพลิกตัวเลข หรือที่เรียกว่ำ “flip digits” ส่วนอีกประเภทใช้เทคโนโลยีที่ใหม่กว่ำ

นั่นคือหลอด LED แต่พึงระวังด้วยว่ำ นำฬิกำที่ใช้กำรแสดงผลด้วย LED อำจเห็นได้ไม่ชัดเจนเมื่ออยู่ท่ำมกลำง

แสงจ้ำของดวงอำทิตย์

ภาพที่ 3.8 นาฬิกาสนาม 

ภาพจาก www.seiko.co.uk
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นำฬิกำที่ตั้งเวลำไม่ตรง จะท�ำให้เกิดควำมสับสนและใช้กำรไม่ได้ ผู้จัดกำรแข่งขันควรวำงแผนเพื่อให้แน่ใจ

ว่ำนำฬิกำถูกตั้งอย่ำงแม่นย�ำ ซ่ึงท�ำได้หลำยวิธี เช่น กำรส่ือสำรทำงวิทยุ หรือให้เจ้ำหน้ำที่จำกจุดปล่อยตัวเดิน

ทำงมำตำมเส้นทำงกำรแข่งขันเพื่อตรวจสอบและตั้งนำฬิกำตำมเวลำจริง

กรณีที่งบประมำณของกำรจัดกำรแข่งขันไม่มำกพอที่จะจัดหำนำฬิกำมำประจ�ำตำมจุดต่ำงๆ บนเส้นทำง 

กำรแข่งขัน เป็นกำรดีถ้ำจะจัดให้มีเจ้ำหน้ำที่หรืออำสำสมัครคอยขำนเวลำสนำมขณะที่นักวิ่งผ่ำนจุดส�ำคัญ  

(เช่น ครึ่งทำง)

ป้ำย 

ส�ำหรับนักวิ่งกลุ่มน�ำ กำรมีรถน�ำทำงถือเป็นสิ่งที่เหมำะสมแล้ว ส่วนนักวิ่งคนอื่นๆ ก็ให้วิ่งตำมนักวิ่งที่อยู่

ข้ำงหน้ำไป เครื่องหมำยบนถนนจะเป็นสิ่งบอกนักวิ่งว่ำตอนน้ีควรวิ่งไปทำงใด แต่ก็ยังจ�ำเป็นต้องมีป้ำยเพื่อเตือน

ทั้งรถและนักวิ่งล่วงหน้ำ ว่ำเส้นทำงกำรแข่งขันจะไปทำงใด 

ถ้ำเส้นทำงกำรแข่งขันตรงไปข้ำงหน้ำเรื่อยๆ ก็แทบไม่มีควำมจ�ำเป็นต้องใช้ป้ำยบอกทิศทำง แต่ป้ำยบอก

ข้อมูลเกี่ยวกับจุดให้น�้ำ ห้องสุขำ และหน่วยแพทย์ที่อยู่ข้ำงหน้ำ ยังคงจ�ำเป็นอยู่ เมื่อเส้นทำงกำรแข่งขันมีกำร

เปล่ียนทิศทำง อำจใช้ป้ำยสัญลักษณ์รูปลูกศรติดไว้กับเสำไฟและสิ่งต่ำงๆ ที่ติดตั้งอยู่ริมถนน (แต่ไม่ควรบดบัง

สัญลักษณ์ที่มีอยู่แล้วตำมปกติของถนน) หรืออำจติดป้ำยนี้กับแผงกั้นบนถนนส�ำหรับบังคับนักวิ่งให้เลี้ยวด้วยก็ได้ 

ณ จุดกลับตัวและจุดที่นักวิ่งจำกระยะอ่ืนเข้ำมำสมทบหรือแยกตัวออกไป ป้ำยบอกเส้นทำงวิ่งจะมีควำม

ส�ำคัญมำก ต้องมีป้ำยเตือนจ�ำนวนมำกพอที่จะท�ำให้นักว่ิงพำตัวเองไปยังต�ำแหน่งที่ต้องกลับตัว นอกจำกนี้  

จะต้องท�ำป้ำยให้สำมำรถเห็นได้ชัดเจนล่วงหน้ำและเห็นซ�้ำหลำยๆ ครั้ง

กระดำน ป้ำย แผงก้ัน แถบเทป และกรวยยำง 

ในขณะที่ป้ำยท�ำหน้ำที่บอกทำง กระดำน ป้ำย แผงกั้น และแถบเทปก็ท�ำหน้ำที่บังคับให้นักวิ่งท�ำตำม

นั้น ส่วนกรวยยำงนั้นใช้เพื่อก�ำหนดทิศทำงมำกกว่ำจะบังคับให้ท�ำ อย่ำงไรก็ตำม อุปกรณ์แต่ละชนิดต่ำงก็ใช้เพื่อ

ก�ำหนดขอบเขตเส้นทำงกำรแข่งขันในวันแข่งทั้งสิ้น 

กระดำนโฆษณำใช้วำงบนถนนเพื่อท�ำหน้ำที่สองอย่ำงคือ เพื่อให้เป็นไปตำมควำมต้องกำรของผู้ให้กำร

สนับสนุนและเพื่อช่วยก�ำหนดเส้นทำงกำรแข่งขัน ส่วนแผงกั้น ก็ถูกวำงบนถนนเพื่อก�ำหนดและบังคับเส้นทำงกำร

แข่งขันเช่นกัน (โดยทั่วไป แผงกั้นจะเช่ือมกันเป็นแถวต่อเน่ืองและไม่สำมำรถเคลื่อนย้ำยได้) แผงกั้นอำจถูกใช้

เพื่อแปะ “แถบโฆษณำ” (วัสดุที่พิมพ์ชื่อของผู้สนับสนุนหลักของกำรแข่งขัน) ด้วยก็ได้ กำรตัดสินใจว่ำจะใช้วิธีใด

โดยมำกมักขึ้นกับว่ำ บริเวณนั้นจ�ำเป็นต้องก�ำหนดขอบเขตเส้นทำงกำรแข่งขันอย่ำงเคร่งครัดเพียงใด
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ถ้ำเพียงแค่ต้องกำรบอกเส้นทำงกำรแข่งขันต่อนักวิ่ง กำรวำงแผงกั้นหรือกระดำน ป้ำย บนถนนเป็นช่วงๆ 

แล้วขึงเทปพลำสติกไว้ระหว่ำงแผงกั้นเหล่ำนี้ก็เพียงพอแล้ว เทปดังกล่ำวอำจใช้แบบเดียวกับเทปกั้นพื้นที่สีเหลือง

ที่เห็นทั่วไป หรืออำจมีชื่อกำรแข่งขันและโลโก้ของผู้สนับสนุนแต่ละรำยพิมพ์อยู่ด้วยก็ได้ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งบริษัท

ผลิตรองเท้ำกีฬำมีแนวโน้มที่จะอยำกให้โลโก้ของเขำปรำกฏอยู่ทั่วไป กำรใช้เทปมีค่ำใช้จ่ำยไม่สูง (โดยทั่วไปจะใช้

เทปยำวม้วนละ 500 เมตร) และเป็นวิธีที่มีประสิทธิภำพในกำรก�ำหนดขอบเขตของเส้นทำงกำรแข่งขันให้เห็น

ชัดเจน เพรำะนักวิ่งจะเห็นได้โดยง่ำยว่ำต้องวิ่งไปทำงใด

แม้ว่ำเส้นทำงจะถูกก�ำหนดขอบเขตด้วยกำรต้ังแผงกั้นถนนเป็นแนวต่อเน่ืองแล้ว กำรใช้เทปก็ยังมี

ประโยชน์อยู่เพื่อให้นักวิ่งเห็นชัดเจนยิ่งขึ้น สำมำรถใช้เทปกับเส้นทำงกำรแข่งขันส่วนที่เป็นทำงตรง เพื่อแยกผู้ชม 

ออกจำกนักวิ่ง โดยขึงเทประหว่ำงต้นไม้ข้ำงถนนหรือสิ่งต่ำงๆ ที่ติดตั้งอยู่ริมถนน กำรท�ำเช่นนี้จะได้ผลดีก็ต่อเมื่อ

ฝูงชนไม่แออัดมำก ถ้ำคำดว่ำบริเวณใดมีผู้ชมเนืองแน่น ควรใช้แผงกั้นเพื่อกันผู้ชมออกจำกเส้นทำงแทน

ส่วนต�ำแหน่งที่มีผู้ชมอยู่ข้ำงทำงไม่กี่คน ก็ควรใช้เทปในช่วงที่เป็นหัวมุมถนน โดยขึงไว้ระหว่ำงสิ่งติดตั้งบน

ถนน เพื่อป้องกันไม่ให้นักวิ่งตัดโค้งออกไปวิ่งบนทำงเท้ำ

กรวยยำงเป็นอุปกรณ์ที่เห็นได้ง่ำยเช่นเดียวกัน และช่วยระบุทิศทำงกำรวิ่งให้นักวิ่งได้เห็นตั้งแต่ระยะไกล 

อำจใช้กรวยยำงอย่ำงเดียว หรือวำงคู่กับแผงกั้นเพ่ือให้เห็นแผงกั้นชัดเจนข้ึนก็ได้ กรวยยำงยังสำมำรถใช้ตรงทำง

แยกในกรณีที่ต้องกำรน�ำทำงนักว่ิงไปยังทิศทำงที่ต่ำงกันเมื่อเวลำเปลี่ยนไป (เพรำะเป็นกำรแข่งขันต่ำงระยะ) 

เนื่องจำกเรำสำมำรถจัดวำงกรวยยำงได้สะดวกและรวดเร็ว กำรท�ำเช่นน้ีจ�ำเป็นต้องมีสำรวัตรสนำมประจ�ำกำรอยู่

ที่ต�ำแหน่งดังกล่ำว เพ่ือท�ำหน้ำที่จัดวำงกรวยยำงใหม่และยืนยันกับนักวิ่งโดยกำรบอกทำงด้วย ควรท�ำทุกวิถีทำง

เพื่อป้องกันไม่ให้กำรตั้งแผงกั้น แผ่นป้ำย กรวยยำง และอุปกรณ์อ่ืนใดไปท�ำเส้นทำงกำรแข่งขันแคบลง หรือเพ่ิม

ระยะขึ้น

ภาพที่ 3.9 เส้นทางสั้นที่สุดที่เป็นไปได้ 

ภาพจาก www.justrunlah.com
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สำรวัตรสนำมฝ่ำยเส้นทำง 

นอกจำกรถน�ำที่มีหน้ำที่ขับน�ำเพื่อบอกทิศทำงให้นักวิ่งกลุ่มแรกแล้ว จะเห็นว่ำวิธีอื่นๆ ในกำรบอกทำงแก่

นักวิ่งเป็นแบบตั้งรับ (passive) ทั้งสิ้น นั่นคือ อุปกรณ์บอกทำงเพียงแค่ถูกน�ำไปตั้งไว้ตรงจุดที่ต้องกำร และคำด

เดำว่ำนักว่ิงต้องรู้เองและปฏิบัติ แต่ในสถำนกำรณ์ที่กดดัน เช่น กำรแข่งขัน นักวิ่งอำจไม่ได้ใส่ใจกับส่ิงอ่ืนนอก

เหนือจำกสภำพร่ำงกำยของตัวเองมำกนัก จึงจ�ำเป็นต้องจัดให้มีสำรวัตรสนำมอยู่ตลอดเส้นทำง เพื่อบอกทำงแก่

นักวิ่ง กำรท�ำเช่นนี้ได้ประโยชน์กว่ำกำรควบคุมเส้นทำงวิ่งทุกวิธี โดยสำรวัตรสนำม (Course Marshals) อำจ

ตะโกนบอกหรือชี้ไปยังทิศทำงที่ถูกต้อง เพื่อบอกทำงแก่นักวิ่งล่วงหน้ำ และอำจบอกข้อมูลอื่นด้วยก็ได้ เช่น บอก

ว่ำข้ำงหน้ำจะมีจุดปฐมพยำบำล เป็นต้น

ควรจัดให้มีสำรวัตรสนำมประจ�ำทำงแยก อย่ำงน้อยแยกละ 2 คน และมีอยู่ระหว่ำงเส้นทำงวิ่งด้วย จุด

กลับตัวควรมีสำรวัตรสนำมจ�ำนวนมำก หัวหน้ำสำรวัตรสนำมประจ�ำแต่ละพื้นที่ควรเป็นผู้ก�ำหนดว่ำ ในพื้นที่น้ัน

ต้องใช้สำรวัตรสนำมจ�ำนวนเท่ำใดจึงจะเหมำะสม หัวหน้ำสำรวัตรสนำมเหล่ำน้ี ซ่ึงควรมีจ�ำนวนไม่เกินสิบคน 

ควรได้รับกำรแต่งตั้งจำกผู้ก�ำกับเส้นทำงกำรแข่งขัน และควรได้ประสำนงำนกับผู้ก�ำกับเส้นทำงกำรแข่งขันโดยตรง

เมื่อเกิดเหตุจ�ำเป็น (ดูหัวข้อ “กำรจัดกำรเส้นทำงกำรแข่งขันแต่ละช่วง”)

กำรใช้สำรวัตรสนำมจะมีประสิทธิภำพที่สุดเมื่อพวกเขำท�ำตัวเองให้เห็นได้โดยง่ำย ซึ่งท�ำได้โดยสวมเสื้อยืด

และหมวกที่มีสีเฉพำะตัว เท่ำนี้ก็เพียงพอแล้ว แต่ในบำงกรณีอำจต้องพิจำรณำด้วยว่ำสำรวัตรสนำมจ�ำเป็นต้อง 

มีป้ำยสะท้อนแสงเพื่อให้เห็นได้ง่ำยขึ้นหรือไม่ (เช่น ในกรณีที่จัดงำนตอนกลำงคืน)

สำรวัตรสนำมไม่มีหน้ำที่ควบคุมกำรจรำจร แต่กำรที่ต้องไปยืนบนเส้นทำงกำรแข่งขัน อำจท�ำให้พวกเขำ 

ตกเป็นเป้ำของกำรล่วงละเมิดจำกคนขับรถท่ีหัวเสียเพรำะถนนถูกปิด ด้วยเหตุน้ีจึงควรมีต�ำรวจยืนประกบกับ

สำรวตัรสนำมด้วย แต่ห้ำมมอบหมำยภำรกจิบอกทำงนักว่ิงให้กบัต�ำรวจหรอืเจ้ำหน้ำท่ีท้องถิน่ ส�ำหรบัเมอืงส่วนใหญ่  

หน้ำที่หลักของต�ำรวจคือป้องกันไม่ให้รถฝ่ำฝืนเข้ำมำในเส้นทำงกำรแข่งขัน

ป้ำยบอกระยะทำง 

ระหว่ำงเส้นทำงกำรแข่งขัน ควรมีป้ำยท่ีบอกว่ำตอนนี้ระยะทำงเป็นเท่ำใดแล้ว จะมีประโยชน์หำกบอก

ทุกกิโลเมตร หรืออย่ำงน้อยทุก 5 กิโลเมตร ถ้ำกำรแข่งขันวิ่งจัดในประเทศที่ใช้มำตรำวัดระบบอิมพีเรียล  

(Imperial) ก็ควรท�ำป้ำยบอกระยะทำงทุกไมล์หรือทุก 5 กิโลเมตร และควรมีป้ำยบอกระยะครึ่งทำงด้วย

โดยท่ัวไปป้ำยบอกระยะทำงจะติดไว้กับเสำไฟต้นที่อยู่ใกล้เคียงระยะจริงมำกที่สุด ท�ำให้ในบำงกรณี ป้ำย

อำจอยู่ห่ำงจำกจุดครบระยะจริงถึง 30 เมตรเลยก็มี ซึ่งถ้ำเป็นเช่นน้ัน ป้ำยก็จะท�ำหน้ำที่เป็นเพียงกำรบอก

คร่ำวๆ ให้นักวิ่งกลุ่มน�ำประมำณควำมเร็วของตัวเองได้ และเพื่อเป็นข้อมูลให้ผู้บรรยำยกำรแข่งขัน ถ้ำติดป้ำย

ด้วยหลักกำรนี้ ขอแนะน�ำว่ำควรเขียนตัวเลขบอกระยะทำงลงบนพื้นถนน ณ จุดที่ครบระยะทำงจริงให้เห็นเด่นชัด
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ด้วย เพ่ือคนที่ต้องกำรรู้ระยะจะได้ตรวจสอบควำมเร็วของตัวเองได้อย่ำงแม่นย�ำยิ่งข้ึน นอกจำกน้ี จุดครบระยะ

ทำงจริงยังจ�ำเป็นส�ำหรับกำรต้ังนำฬิกำสนำมด้วย ดังน้ันควรท�ำทุกวิถีทำงเพื่อให้สำมำรถแสดงระยะทำงไว้ตรงจุด

ที่ครบระยะจริงๆ

เมื่อใกล้สิ้นสุดเส้นทำงกำรแข่งขันในระดับหนึ่ง นักวิ่งจะเริ่มอยำกรู้ว่ำเหลือระยะทำงอีกเท่ำใด มำกกว่ำ

อยำกรู้ว่ำวิ่งมำไกลเพียงใดแล้ว ควรปรับตัวเลขบนป้ำยให้เป็นแบบนับถอยหลังตั้งแต่เข้ำสู่กิโลเมตรสุดท้ำย (โดย

อำจนับถอยหลังทุก 200 เมตร) เพื่อช่วยให้นักวิ่งสำมำรถประเมินแรงของตัวเองที่จะว่ิงถึงที่หมำยได้ดีกว่ำป้ำย

แบบปกติ

ป้ำยเหล่ำนี้มีไว้เพื่อบอกนักวิ่ง ดังนั้นจึงควรตั้งให้หันในทิศทำงที่นักวิ่งวิ่งเข้ำหำ ถ้ำเป็นงำนที่มีกำรถ่ำยทอด

ทำงโทรทัศน์ ควรท�ำป้ำยบอกระยะให้มี 2 ด้ำน เพื่อให้ผู้ชมเห็นตัวเลขบอกระยะด้วย และควรติดตั้งอยู่ใน

ต�ำแหน่งที่สูงมำกพอที่จะท�ำให้นักวิ่งสำมำรถมองเห็นได้เหนือศีรษะของผู้ชม ตัวเลขควรมีขนำดใหญ่และชัดเจน

พอที่จะท�ำให้มองเห็นในระยะ 100 เมตร

ป้ำยบอกข้อมูล 

กำรให้ข้อมูลต่ำงๆ แก่นักวิ่งถือเป็นบริกำรพื้นฐำนขั้นต�่ำสุดที่งำนวิ่งต้องมี ตลอดเส้นทำงกำรแข่งขัน  

ผู้เข้ำแข่งขันต้องได้รับบริกำรที่จ�ำเป็นต่ำงๆ มำกมำย ป้ำยข้อมูลจะท�ำหน้ำที่เป็นเครื่องดึงดูดควำมสนใจของ 

นักวิ่งให้ทรำบถึงบริกำรเหล่ำนี้ ควรใช้ป้ำยข้อมูลเพ่ือเตือนนักวิ่งว่ำพวกเขำก�ำลังจะถึงจุดให้น�้ำและฟองน�้ำ  

เครื่องดื่มและเครื่องดื่มที่ ให้ควำมสดชื่น โต๊ะเครื่องดื่มส�ำหรับนักวิ่งชั้นน�ำ จุดพ่นละอองน�้ำ ห้องสุขำ  

หน่วยแพทย์ หลักที่ปฏิบัติกันทั่วไปคือ วำงป้ำยที่มีสัญลักษณ์ของจุดบริกำรดังกล่ำวไว้ก่อนถึงต�ำแหน่งให้บริกำร

นั้นๆ 100 เมตร

34 คณะท�ำงำนพัฒนำแนวทำงและมำตรฐำนกำรจัดงำนวิ่ง



กติกำของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ ข้อท่ี 240

จุดให้เครื่องด่ืม/ฟองน�้ำ และเคร่ืองบริโภคเพื่อให้ควำมสดช่ืน
จ�ำนวนและที่ตั้งของจุดบริกำรต่ำงๆ :

8. (a) ทุกประเภทกำรแข่งขัน ควรจัดให้มีน�้ำเปล่ำและเครื่องบริโภคเพื่อให้ควำมสดชื่นที่ 

เหมำะสมที่บริเวณเส้นชัยของทุกกำรแข่งขัน

(b) กำรจัดกำรแข่งขันทุกงำน ควรจัดให้มีน�้ำเปล่ำบริกำรในระยะทำงที่เหมำะสม นั่นคือ 

ประมำณทุกๆ 5 กม. ส�ำหรับกำรวิ่งที่มีระยะทำงมำกกว่ำ 10 กม. ในจุดบริกำรดังกล่ำว

ควรจัดให้มีเครื่องบริโภคเพื่อให้ควำมสดชื่นอื่นๆ นอกเหนือจำกน�้ำเปล่ำด้วย 

หมำยเหตุ 

1. เมื่อน�ำลักษณะของกำรแข่งขัน สภำพอำกำศ ระดับควำมแข็งแรงของผู้เข้ำแข่งขันส่วนใหญ่ 

มำพิจำรณำร่วมด้วย แล้วพบว่ำมีควำมจ�ำเป็น ก็ควรเพิ่มจุดให้น�้ำ และ/หรือ เครื่องบริโภคเพื่อ

ให้ควำมสดชื่นในเส้นทำงกำรแข่งขันให้ถี่ขึ้น

2. อำจจัดให้มีจุดพ่นละอองน�้ำ ถ้ำพิจำรณำแล้วว่ำเหมำะสมกับกำรจัดกำร และ/หรือ สภำพ

ภูมิอำกำศ

ชนิดของเครื่องบริโภคเพื่อให้ควำมสดชื่น:

(c) เครื่องบริโภคเพื่อให้ควำมสดชื่นอำจเป็นเครื่องดื่ม หรืออำหำรเสริมให้พลังงำน อำหำร 

หรืออะไรก็ได้ที่ไม่ใช่น�้ำเปล่ำ คณะกรรมกำรผู้จัดงำนควรก�ำหนดว่ำสิ่งใดเหมำะสม  

โดยดูจำกสถำนกำรณ์แวดล้อมที่ได้กล่ำวไปแล้ว 

ผู้ท�ำหน้ำที่จัดเตรียมเครื่องบริโภคเพื่อให้ควำมสดชื่น:

(d) ตำมปกติ คณะผู้จัดกำรแข่งขันจะเป็นผู้เตรียมเครื่องบริโภคเพื่อให้ควำมสดชื่น ผู้จัดอำจ

อนุญำตให้นักกีฬำน�ำเครื่องบริโภคเพื่อให้ควำมสดชื่นของตัวเองมำได้ ซึ่งถ้ำเป็นเช่นนี้ จะ

ต้องแจ้งนกักฬีำว่ำจุดบริกำรใดเป็นจดุทีพ่วกเขำสำมำรถรบัเครือ่งบรโิภคฯ ทีต่วัเองเตรยีมไว้  

เครื่องบริโภคฯ เหล่ำนี้ควรถูกเก็บรักษำภำยใต้กำรควบคุมของเจ้ำหน้ำที่ผู้ได้รับมอบหมำย

จำกคณะผู้จัดกำรแข่งขัน เริ่มตั้งแต่เมื่อได้รับเครื่องบริโภคฯ จำกนักกีฬำหรือตัวแทน  

เจ้ำหน้ำที่ควรท�ำให้แน่ใจว่ำเครื่องบริโภคฯ เหล่ำนี้จะไม่ถูกเปลี่ยนแปลงหรือเจือปนใน 

ทุกกรณี

จุดให้เครื่องดื่มและเครื่องบริโภคเพื่อให้ควำมสดชื่น 
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กำรแจกจ่ำยเครื่องบริโภคเพ่ือให้ควำมสดชื่น:

(e) คณะผู้จัดควรแสดงพื้นที่ส�ำหรับแจกจ่ำยเครื่องบริโภคฯ อย่ำงเด่นชัด ด้วยแผงกั้น โต๊ะ 

หรือกำรท�ำเครื่องหมำยบนพื้น เครื่องบริโภคฯ ควรถูกวำงในแบบที่นักกีฬำเข้ำถึงได้ง่ำย 

หรืออำจให้บุคคลผู้ได้รับอนุญำตหยิบส่งให้นักกีฬำก็ได้ โดยบุคคลดังกล่ำวควรอยู่ในบริเวณ

ที่จัดไว้ส�ำหรับแจกจ่ำยเครื่องบริโภคฯ ตลอดเวลำ ไม่ล�้ำเข้ำไปในเส้นทำงวิ่งและไม่กีดขวำง

นักกีฬำ ไม่ควรมีเจ้ำหน้ำที่คนใดวิ่งเคียงข้ำงนักกีฬำเพื่อแจกจ่ำยเครื่องบริโภคฯ หรือ 

น�้ำเปล่ำ

(f) ในกำรแข่งขันที่จัดขึ้นตำมกติกำข้อ 1.1(a) (b) (c) และ (f) ณ เวลำใดเวลำหนึ่ง 

อนุญำตให้มีเจ้ำหน้ำที่ประจ�ำกำรหลังโต๊ะแจกจ่ำยได้สูงสุด 2 คนต่อหนึ่งประเทศ

หมำยเหตุ: หำกมีประเทศใดส่งนักกีฬำมำมำกกว่ำ 3 คน คณะกรรมกำรด้ำนเทคนิคอำจ

อนุญำตให้มีเจ้ำหน้ำที่ประจ�ำสถำนีเครื่องบริโภคฯ เพิ่มเติมได้

นักว่ิงที่พกเครื่องบริโภคเพ่ือให้ควำมสดชื่นติดตัว:

(g) ณ เวลำใดก็ตำม จะอนุญำตให้นักกีฬำถือน�้ำหรือเครื่องบริโภคฯ ด้วยมือหรือพกติดไว้กับ

ร่ำงกำยได้ ก็ต่อเมื่อได้พกสิ่งเหล่ำนี้ออกมำจำกจุดปล่อยตัวหรือรับมำจำกจุดบริกำรที่จัดไว้

ของกำรแข่งขันเท่ำนั้น

สิ่งที่ไม่อนุญำต:

(h) นักกีฬำที่รับเครื่องบริโภคฯ หรือน�้ำจำกที่อื่น นอกเหนือจำกจุดบริกำรเครื่องบริโภคฯ  

ที่จัดไว้ (เว้นแต่จะรับมำเนื่องจำกเหตุผลด้ำนกำรแพทย์จำกเจ้ำหน้ำที่ของกำรแข่งขัน 

หรือภำยใต้ค�ำสั่งของเจ้ำหน้ำที่ของกำรแข่งขัน) หรือหยิบเครื่องบริโภคฯ ที่นักกีฬำคนอื่น

เตรียมไว้ใช้ อำจถูกผู้ชี้ขำดตัดสิทธิ์ให้ออกจำกกำรแข่งขัน โดยถ้ำเป็นควำมผิดครั้งแรก  

ผู้ชี้ขำดจะตักเตือนนักกีฬำ ซึ่งโดยปกติท�ำด้วยกำรให้ใบเหลือง แต่ถ้ำฝ่ำฝืนกติกำเป็นครั้ง

ที่สอง ผู้ชี้ขำดจะตัดสิทธิ์นักกีฬำให้ออกจำกกำรแข่งขัน ซึ่งโดยปกติท�ำด้วยกำรให้ใบแดง 

นักกีฬำจะต้องออกจำกเส้นทำงกำรแข่งขันทันที
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เนื่องจำกน�้ำและเครื่องบริโภคเพื่อให้ควำมสดชื่นเป็นสิ่งส�ำคัญของกำรแข่งขันในกำรวิ่งระยะไกลทุกประเภท 

กำรขำดจุดบริกำรหรือมีจุดบริกำรไม่เพียงพอ จะท�ำให้เกิดปัญหำทำงกำรแพทย์ที่ร้ำยแรงจนถึงกับเสียชีวิตได้  

ดังนั้นจึงต้องมีกำรวำงแผนที่ลงลึกถึงรำยละเอียด เพื่อให้แน่ใจว่ำจุดบริกำรเครื่องบริโภคฯ ทุกจุดมีน�้ำและ 

เครื่องดื่มเพียงพอ กำรแข่งขันว่ิงที่มีผู้เข้ำแข่งขันจ�ำนวนมำกอำจต้องกำรจุดให้น�้ำมำกกว่ำปกติ อย่ำงไรก็ตำม  

นักวิ่งและเจ้ำหน้ำที่ของงำนควรระวังไม่รับหรือให้น�้ำมำกไปจนเกินพอดี

กำรวำงต�ำแหน่งจุดให้บริกำรเครื่องบริโภคเพื่อให้ควำมสดช่ืน

ควรมีจุดให้น�้ำก่อนกำรปล่อยตัว ที่เส้นชัย และอยำ่งน้อยทุกระยะ 5 กม.บนเส้นทำงกำรแข่งขัน ในกรณี

ที่อำกำศร้อน ขอแนะน�ำให้จัดจุดบริกำรเครื่องบริโภคฯ ทุก 2.5 กม. ในกำรแข่งขันที่มีเส้นทำงแบบไปกลับ 

สำมำรถตั้งจุดบริกำรตรงกลำงถนนเพื่อใช้แจกจ่ำยเครื่องบริโภคฯ ให้กับนักกีฬำทั้งขำไปและขำกลับได้ เพื่อลด

จ�ำนวนจุดบริกำรที่ต้องใช้

ต้องใช้น�้ำปริมำณเท่ำใด?

ในแต่ละจุด ควรเตรียมน�้ำเปล่ำต่อนักวิ่งหนึ่งคนประมำณ 250-330 มล. (ขนำดของขวดทั่วไป) กรณี 

เส้นทำงเป็นแบบไป-กลับ แต่ละจุดควรเตรียมน�้ำปริมำณสองเท่ำแล้วแยกเป็นสองฝั่ง เพื่อให้พร้อมแจกจ่ำยให ้

นักว่ิงทั้งฝั่งที่ว่ิงออกมำจำกจุดเริ่มต้น และฝั่งที่วิ่งเข้ำเส้นชัย ถ้ำจุดให้น�้ำใดๆ ตั้งอยู่บนเส้นทำงของกำรแข่งขัน 

สองประเภท (เช่น มำรำธอนและฮำล์ฟมำรำธอน) ที่เวลำต่ำงกัน จะต้องเก็บและแจกจ่ำยน�้ำที่วำงแผนไว้ส�ำหรับ

กำรแข่งขันแต่ละประเภทแยกกัน ควรจ�ำไว้ด้วยว่ำ ฟองน�้ำแม้จะไม่มีประสิทธิภำพในกำรลดควำมร้อนของร่ำงกำย

ได้ดีนัก แต่ตำมกติกำอนุญำตให้ใช้ได้ และน�้ำดื่มมีคุณค่ำกว่ำฟองน�้ำมำก

รูปแบบของจุดให้น�้ำ

ขนำดของจุดให้น�้ำขึ้นอยู่กับจ�ำนวนนักวิ่งและระยะทำงระหว่ำงแต่ละจุดบริกำร ควรออกแบบจุดให้น�้ำ/

เครื่องบริโภคเพื่อให้ควำมสดชื่นโดยค�ำนึงว่ำนักวิ่งต้องเข้ำถึงง่ำย ซึ่งท�ำได้โดยจัดโต๊ะแจกจ่ำยเครื่องบริโภคฯ ให้

กระจำยตัวไปตำมระยะทำงที่ยำวขึ้น
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ในงำนวิ่งขนำดใหญ่ ข้อปฏิบัติที่พบทั่วไปคือวำงจุดบริกำรเคร่ืองบริโภคฯ กระจำยเป็นระยะทำง 100 

เมตรไปตำมถนน หรือจัดจุดบริกำรไว้สองฝั่งถนน ควรตั้งโต๊ะห่ำงกัน 2 เมตรและวำงขวดหรือแก้วน�้ำบนโต๊ะฝั่งที่

ติดกับถนน เพื่อให้นักวิ่งเข้ำถึงได้ง่ำยที่สุด ให้หลีกเลี่ยงกำรตั้งจุดบริกำรเครื่องบริโภคฯ ไว้ตรงทำงเลี้ยว ต�ำแหน่ง

ท่ีเหมำะสมที่สุดคือ บนเส้นทำงวิ่งซึ่งถนนก่อนหน้ำและหลังจำกต�ำแหน่งนั้นเป็นทำงตรงระยะทำงมำกกว่ำ 200 

เมตร 

ถ้ำเป็นกำรแข่งขันในอำกำศร้อน จะเป็นกำรดีถ้ำมีเครื่องด่ืมเพื่อให้ควำมสดช่ืนประเภทกลูโคสอิเล็กโตรไลท์

เตรียมไว้ที่จุดบริกำรเครื่องดื่มจุดเว้นจุด โดยตั้งเป็นโต๊ะแยกออกมำหลังจำกหมดแถวของโต๊ะบริกำรน�้ำเปล่ำแล้ว

บริเวณจุดให้น�้ำควรมีถังขยะ ครำดกวำดขยะ และถุงมือให้อำสำสมัคร เพื่อเก็บแก้วน�้ำและขวดที่ถูกทิ้งใน

ช่วงที่จ�ำนวนของนักวิ่งเบำบำงลง กำรท�ำเช่นน้ีก็เพ่ือลดอันตรำยที่จะเกิดข้ึนหำกนักวิ่งเหยียบแก้วหรือขวด และ

ยังท�ำให้ผู้อยู่อำศัยและหน่วยงำนปกครองของพื้นที่รอบๆ จุดให้น�้ำเกิดควำมพึงพอใจอีกด้วย

ภาพที่ 3.10 จุดให้น�้า 

ภาพจาก marathontourist.wordpress.com
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โต๊ะวำงเครื่องบริโภคฯ ส่วนตัว (เครื่องดื่มส�ำหรับนักว่ิงช้ันน�ำ)

นักกีฬำชั้นน�ำจะมีเครื่องดื่มส่วนตัววำงบนโต๊ะ พร้อมให้นักกีฬำแต่ละคนหยิบไปดื่มได้ทุกๆ 5 กม.ตำมเส้น

ทำงกำรแข่งขัน ควรประกำศเรื่องกำรจัดเตรียมเครื่องด่ืมดังกล่ำวในกำรประชุมทำงเทคนิค ควรแจ้งให้นักวิ่งชั้น

น�ำ/โค้ช/ผู้จัดกำรของนักกีฬำทรำบว่ำ จะต้องน�ำเครื่องด่ืมส่วนตัวของนักวิ่งช้ันน�ำไปมอบให้ผู้จัดกำรแข่งขันที่ใด 

เมื่อใด โดยจะต้องเตรียมเครื่องดื่มดังกล่ำวจุดบริกำรละหน่ึงขวด ผู้จัดอำจเตรียมขวดไว้ให้ มิฉะน้ันก็ควรแนะน�ำ

นักวิ่งล่วงหน้ำว่ำพวกเขำต้องเตรียมขวดมำเอง ซึ่งต้องไม่เป็นขวดที่ท�ำจำกแก้วหรือโลหะ จะต้องมีช่ือของนักวิ่ง

ที่เป็นเจ้ำของเขียนไว้บนขวดอย่ำงชัดเจน รวมทั้งหมำยเลขนักกีฬำ และต้องระบุว่ำจะให้วำงขวดนี้ไว้ที่กิโลเมตร

ที่เท่ำใด โต๊ะส�ำหรับวำงขวดเหล่ำนี้ควรถูกท�ำเครื่องหมำยอย่ำงชัดเจน แยกออกมำจำกจุดให้น�้ำปกติ (และมีป้ำย

สัญลักษณ์แยกกันด้วย)

ภาพที่ 3.11 จุดให้น�้าส�าหรับนักวิ่งช้ันน�า

ภาพจาก www.teamcrossworld.com
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แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันไม่ให้เครื่องดื่มเกิดกำรปนเปื้อน

เครื่องบริโภคฯ ที่นักกีฬำเตรียมมำเองควรถูกเก็บรักษำภำยใต้กำรดูแลของเจ้ำหน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำยจำก

คณะผู้จัดกำรแข่งขัน นับตั้งแต่ได้รับเครื่องบริโภคฯ นี้จำกนักกีฬำหรือตัวแทน เจ้ำหน้ำที่เหล่ำน้ีควรท�ำให้แน่ใจว่ำ 

เครื่องบริโภคฯ จะไม่ถูกเปลี่ยนแปลงหรือเจือปนในทุกกรณี

จุดบริกำรปฐมพยำบำล

ผู้จัดกำรแข่งขันควรขอควำมร่วมมือจำกหน่วยงำนทำงกำรแพทย์ เพื่อให้บริกำรและก�ำลังคนส�ำหรับ

จุดบริกำรปฐมพยำบำลตลอดเส้นทำงกำรแข่งขัน จุดบริกำรปฐมพยำบำลหลักควรตั้งอยู่ในต�ำแหน่งที่มีควำม

เสี่ยงสูงว่ำอำจมีผู้บำดเจ็บ หรือต�ำแหน่งที่กำรเข้ำถึงเพื่อน�ำผู้บำดเจ็บส่งโรงพยำบำลเป็นไปได้ยำก จุดบริกำร

ปฐมพยำบำลหลักควรมีเครื่องมือและบุคลำกรเทียบเท่ำกับจุดให้บริกำรทำงกำรแพทย์หลังเส้นชัย

จุดบริกำรปฐมพยำบำลระดับรองลงไปควรตั้งอยู่คู่กับจุดให้น�้ำ เพื่อปฐมพยำบำลและช่วยให้นักวิ่งคลำย

ควำมไม่สบำยกำยเล็กๆ น้อยๆ (เช่น อำกำรพองและเสียดสี) และเพื่อขนย้ำยผู้ป่วยที่มีอำกำรหนักไปยังสถำนที่

ซึ่งมีอุปกรณ์รองรับที่เหมำะสมต่อไป

ควรมีจุดบริกำรปฐมพยำบำลทุก 5 กม. และตั้งอยู่ในระยะประมำณ 100 เมตรหลังจำกจุดให้น�้ำ

ห้องสุขำ 

ห้องสุขำจ�ำเป็นมำกส�ำหรับบริเวณปล่อยตัวของกำรแข่งขัน และจ�ำเป็นน้อยลงส�ำหรับบริเวณหลังเส้นชัย 

แต่ในเส้นทำงกำรแข่งขันก็ควรมีห้องสุขำตั้งอยู่เป็นระยะด้วย นักวิ่งมักตระหนักดีว่ำควรดื่มน�้ำก่อนเร่ิมกำรแข่งขัน 

ส่งผลให้ควำมต้องกำรห้องสุขำในช่วงเวลำกระชั้นชิดก่อนปล่อยตัว และในกิโลเมตรแรกๆ หลังปล่อยตัวมีสูงมำก 

ในระหว่ำงเส้นทำงกำรแข่งขันอำจจัดให้มีห้องสุขำตำมควำมเหมำะสม เช่น ถ้ำต้ังห้องสุขำบนเส้นทำงวิ่งที่ใช้ร่วม

กันทั้งขำไปและขำกลับ ก็จะลดจ�ำนวนห้องสุขำลงได้ ควรแสดงป้ำยให้นักวิ่งทรำบว่ำมีห้องสุขำอยู่ข้ำงหน้ำ 

จุดจับเวลำ

อุปกรณ์จับเวลำแบบไร้สำยสำมำรถจับเวลำของนักวิ่งขณะที่วิ่งไปถึงระยะส�ำคัญแต่ละจุดได้ โดยแทบไม่

ต้องใช้ก�ำลังคน แต่นี่อำจไม่ใช่กำรใช้ทรัพยำกรที่เหมำะสมนัก จะมีประโยชน์กว่ำถ้ำวำงพรมส�ำหรับอุปกรณ์จับ

เวลำแบบไร้สำยไว้ตรงจุดที่ไกลที่สุดของเส้นทำงกำรแข่งขัน (หรือตรงจุดกลับตัว) เพื่อตรวจจับกำรลัดเส้นทำง 

(ดูหัวข้อ “กำรโกง”) ในกรณีนี้แปลว่ำพรมมักจะถูกวำงไว้ในต�ำแหน่งที่ไม่สอดคล้องกับระยะส�ำคัญใดๆ
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ในหลำยๆ กำรแข่งขัน จะมีประโยชน์มำกหำกบันทึกเวลำของนักวิ่งผู้น�ำทุกๆ ระยะ 5 กม. แต่สิ่งนี้จะท�ำได้

ก็ต่อเมื่อมีเจ้ำหน้ำที่ของกำรแข่งขัน (ผู้จับเวลำและผู้บันทึกอย่ำงละหน่ึงคน) ยืนประจ�ำทุก 5 กม.พร้อมนำฬิกำ

ที่ตรงกับนำฬิกำสนำม เขำอำจตะโกนบอกเวลำในขณะที่นักวิ่งกลุ่มน�ำวิ่งผ่ำน (แม้ว่ำนักวิ่งเหล่ำน้ีจะเห็นนำฬิกำ

สนำมบนรถน�ำก็ตำม) จำกนั้นจึงส่งเวลำนี้ไปยังผู้สื่อข่ำวประจ�ำสนำมหรือทีมผู้วิจำรณ์กำรแข่งขัน 

ถ้ำสิ่งที่สนใจคือเวลำของนักวิ่งกลุ่มน�ำเท่ำนั้น เจ้ำหน้ำที่ของกำรแข่งขันชุดเดียวกันนี้ที่อยู่บนพำหนะที่ได้รับ

อนุญำตให้อยู่บนเส้นทำงได้ สำมำรถขับหรือข่ีน�ำหน้ำกลุ่มนักวิ่งเพื่อบันทึกเวลำของกลุ่มน�ำทุกๆ 5 กม. และถ้ำ

ต้องกำรข้อมูลเดียวกันนี้จำกนักวิ่งหญิงด้วย ต้องเตรียมเจ้ำหน้ำที่เพิ่มเติมอีกหนึ่งทีม ซึ่งทีมนี้จะท�ำงำนยำกกว่ำ

ทีมแรก เพรำะรอบๆ นักวิ่งหญิงกลุ่มน�ำ จะมีนักวิ่งชำยกลุ่มรองๆ วิ่งอยู่บนเส้นทำงกำรแข่งขันด้วย 

อีกเรื่องที่เป็นประเด็นคือกำรให้ข้อมูลเวลำกับนักวิ่งทั่วไปที่ไม่ใช่กลุ่มน�ำ ซึ่งอำจท�ำได้โดยติดตั้งนำฬิกำที่

แสดงผลแบบตัวเลขไว้ตำมจุดที่เป็นระยะส�ำคัญ หรือให้เจ้ำหน้ำที่ของกำรแข่งขันตะโกนบอกเวลำสนำมอย่ำงต่อ

เน่ือง มิฉะน้ันก็เพียงแค่ท�ำเคร่ืองหมำยท่ีบอกระยะส�ำคัญอย่ำงถูกต้องและชัดเจน เพื่อให้นักวิ่งดูนำฬิกำของตัว

เองแทน

กำรสร้ำงควำมบันเทิงบนเส้นทำงกำรแข่งขัน

กำรสร้ำงควำมบันเทิงมักถูกใช้ในกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนขนำดใหญ่ตำมเส้นทำงกำรแข่งขัน เพื่อให ้

ก�ำลังใจผู้เข้ำแข่งขัน ในขณะเดียวกันก็สร้ำงควำมบันเทิงแก่ผู ้ชมที่ต้องยืนชมเป็นเวลำยำวนำนด้วย ซึ่งอำจ

เป็นกำรเปิดเพลง และ/หรือ เล่นดนตรีสดก็ได้ ผู้จัดอำจออกแบบให้แต่ละจุดในเส้นทำง เปิด/เล่นเพลงที่มีแนว

ต่ำงกัน มีบ่อยครั้งที่กลุ่มวัฒนธรรมในเมืองที่จัดกำรแข่งขันเข้ำมำมีส่วนร่วมกับกำรสร้ำงควำมบันเทิงนี้ด้วย

กำรจัดกำรเส้นทำงกำรแข่งขันแต่ละช่วง

จำกที่ได้กล่ำวไปแล้วว่ำ ตลอดเส้นทำงกำรแข่งขันจะต้องมีกำรติดต้ัง จัดวำง วัสดุอุปกรณ์ที่แตกต่ำง

กันเป็นจ�ำนวนมำก แม้ว่ำโดยทั่วไป สิ่งของเหล่ำนี้จะถูกส่งมำจำกส่วนกลำงเหมือนกัน แต่คนที่ประจ�ำอยู่ตำม

จุดนั้นๆ ก็ควรมีหน้ำที่ตรวจสอบว่ำมันใช้กำรได้หรือไม่ เส้นทำงกำรแข่งขันจึงควรถูกแบ่งเป็นช่วงๆ แล้วมอบ

หมำยให้สำรวัตรสนำมคนหนึ่งเป็นหัวหน้ำสำรวัตรสนำมประจ�ำพื้นที่ บุคคลเหล่ำน้ีมีควำมรับผิดชอบโดยรวม

ในกำรท�ำให้แน่ใจว่ำ ป้ำยและสำธำรณูปโภคทุกอย่ำงในพื้นที่ที่ตนดูแลอยู่ในต�ำแหน่งที่ถูกต้องและใช้กำรได้ ตำม

ก�ำหนดกำรที่ได้ตกลงกันไว้ และสำรวัตรสนำมฝ่ำยเส้นทำงในก�ำกับแต่ละคนอยู่ในต�ำแหน่งที่ได้ตกลงกันไว้ 

หัวหน้ำสำรวัตรสนำมประจ�ำพื้นที่ทุกคนควรสำมำรถติดต่อกับผู้ก�ำกับเส้นทำงวิ่งได้โดยตรง
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4. 
กำรบริหำร

จัดกำร
กำรแข่งขัน

รถน�ำ 

ในกำรแข่งขันส่วนใหญ่ รถน�ำจะท�ำหน้ำที่น�ำทำงนักวิ่ง ด้วยกำรขับไปบนเส้นทำงกำรแข่งขัน น�ำหน้ำนักวิ่ง

คนแรกประมำณ 50-100 เมตร ในกำรแข่งขันขนำดเล็ก รถน�ำอำจเป็นเพียงจักรยำนที่ขี่โดยเจ้ำหน้ำที่ของงำน 

ซึ่งคุ้นเคยกับเส้นทำงกำรแข่งขันเป็นอย่ำงดี ส่วนกำรแข่งขันขนำดใหญ่จะใช้รถยนต์ (บำงคร้ังเป็นรถยนต์ไฟฟ้ำ) 

ท่ีปรับแต่งมำเพื่อท�ำหน้ำที่รถน�ำโดยเฉพำะ นั่นคือ ปรับที่นั่งให้หันมำทำงนักวิ่งและติดตั้งนำฬิกำดิจิทัลไว้บน

หลังคำ สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดส�ำหรับรถน�ำ (ไม่ว่ำจะเป็นรถบรรทุก รถยนต์ หรือจักรยำน) คือ:

1. จะต้องวิ่งน�ำนักวิ่งคนแรกตลอดกำรแข่งขัน

2. ผู้ขับขี่หรือผู้น�ำทำงจะต้องรู้จักเส้นทำงกำรแข่งขันเป็นอย่ำงดี และรู้ว่ำบริเวณไหนที่ต้องขับข่ีรถน�ำให้ทิ้ง

ระยะห่ำงจำกนักวิ่งมำกขึ้น เพื่อชดเชยเวลำที่จะสูญเสียไปกับสันชะลอควำมเร็ว (speed bump) หรือ

ทำงเลี้ยวที่ยำกต่อกำรขับขี่

กรณีที่เป็นรถยนต์ ในรถน�ำนี้จะต้องมีผู้น�ำทำง; ผู้ชี้ขำดกำรแข่งขัน ผู้วัดระยะทำง และเจ้ำหน้ำที่จับเวลำ

นอกจำกรถน�ำทำงแล้ว อำจจ�ำเป็นต้องมีรถของกำรแข่งส�ำหรับท�ำหน้ำที่อื่นๆ ขับน�ำหน้ำนักวิ่งด้วย เช่น

1. รถเบิกทำง (pilot vehicle) ซึ่งจะขับล่วงหน้ำกลุ่มนักวิ่งเป็นระยะไกลมำก เพื่อตรวจสอบว่ำเส้นทำงได้

ถูกจัดกำรอย่ำงเหมำะสม (ดูหัวข้อ “กำรจัดกำรเส้นทำงวิ่ง”)

2. จักรยำนยนต์ของต�ำรวจ อำจมีคันเดียวหรือสองคันก็ได้ เพื่อดูแลควำมปลอดภัยของเส้นทำง โดยต้อง

ขี่ประกบด้ำนหน้ำรถน�ำทั้งสองฝั่งถนน

3. รถช่ำงภำพหรือนักข่ำว/รถวิทยุ ซึ่งต้องขับโดยเจ้ำหน้ำที่ของกำรแข่งขันและต้องรับค�ำส่ังจำกเจ้ำหน้ำที่

ในรถน�ำ

4. รถจักรยำนยนต์ของสถำนีโทรทัศน์ ซึ่งเป็นรถที่จะอยู่ใกล้นักวิ่งมำกที่สุด
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กำรจัดต�ำแหน่งระหว่ำงรถทุกชนิดที่กล่ำวไปและระหว่ำงรถกับนักวิ่งคนแรก เป็นงำนที่ซับซ้อนซึ่งต้องมีกำร

ซ้อมให้ทะลุปรุโปร่งก่อนกำรแข่งขัน และต้องมีกำรสื่อสำรระหว่ำงกันตลอดเวลำ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งระหว่ำงรถน�ำ

และรถช่ำงภำพ และ/หรือ รถวิทยุ

ส่ิงที่ต้องค�ำนึงถึงเป็นล�ำดับแรกส�ำหรับผู้ขับข่ีรถในกำรแข่งขันทุกคันคือควำมปลอดภัย กล่ำวคือ จะต้อง

ขับขี่ห่ำงจำกนักวิ่งด้วยระยะที่ปลอดภัย ระยะใกล้ที่สุดที่ขอแนะน�ำคือ รถทุกคันต้องอยู่ห่ำงจำกนักวิ่งไม่น้อยกว่ำ 

5 เมตร

ช่ำงภำพอำจอยำกเข้ำใกล้นักวิ่งเพื่อให้ได้ภำพที่ไม่สั่น แต่กำรท�ำเช่นนั้นอำจกีดขวำงหรือท�ำให้นักวิ่งเกิด

อันตรำยได้ เช่น กรณีที่รถช่ำงภำพเลี้ยววงแคบซึ่งต้องชะลอควำมเร็ว ถ้ำอยู่ใกล้เกินไปนักวิ่งอำจวิ่งชน น่ีคือ

เหตุผลว่ำท�ำไมผู้ขับรถช่ำงภำพจึงต้องฟังค�ำสั่งจำกรถน�ำตลอดเวลำ เพรำะผู้วัดระยะทำง ผู้ชี้ขำดกำรแข่งขัน หรือ

ผู้ท�ำหน้ำที่เทียบเคียงซึ่งนั่งมำในรถน�ำ ย่อมรู้จักเส้นทำงเป็นอย่ำงดี เขำจะเป็นผู้สั่งคนขับรถทั้งสองคันให้ขับเร็ว

ขึ้นเมื่อรู้ว่ำข้ำงหน้ำจะมีทำงเลี้ยว สันชะลอควำมเร็ว หรือทำงแคบ เพื่อไม่ให้นักวิ่งคนแรกมีโอกำสเข้ำใกล้รถน�ำ

มำกเกินไป ถ้ำในเส้นทำงวิ่งมีจุดกลับตัวที่วงเลี้ยวแคบ แนวทำงปฏิบัติส�ำหรับรถในกำรแข่งขันคือ ให้เลี้ยวแบบ  

3 จังหวะ ซึ่งอย่ำงน้อยที่สุดต้องใช้เวลำ 1 นำที ดังนั้นจึงต้องทิ้งห่ำงนักวิ่งคนแรกไม่ต�่ำกว่ำ 300 เมตร

ภาพที่ 4.1 การต้ังขบวนรถน�าส�าหรับการแข่งขันมาราธอนระดับ IAAF Championships
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กำรแข่งขันอำจต้องมี รถจักรยำนยนต์ต�ำรวจ เพื่อน�ำทำงนักวิ่งและดูแลเส้นทำงให้ปลอดภัยส�ำหรับกำรวิ่ง  

โดยกำรท�ำให้แน่ใจว่ำผู้ชมจะไม่รุกล�้ำเข้ำมำบนถนน นั่นหมำยควำมว่ำควรมีรถสองคันเพื่อดูแลคนละฟำกถนน  

ซึ่งแม้ว่ำเวลำส่วนใหญ่เป็นกำรท�ำงำนแบบตำมขั้นตอนและตรงไปตรงมำ แต่อย่ำงไรก็ตำม ต�ำรวจต้องเฝ้ำระวัง

เป็นพิเศษกับสิ่งผิดปกติที่จะเกิดขึ้นสองข้ำงทำงด้วย

ส�ำหรับ รถจักรยำนยนต์ของรำยกำรโทรทัศน์ (ไม่แนะน�ำให้ใช้รถยนต์) จะต้องถูกก�ำชับไม่ให้กีดขวำง 

นักวิ่ง เพรำะถ้ำไม่ก�ำชับ พวกเขำอำจเข้ำใกล้นักวิ่งมำกเกินไป ท�ำให้นักวิ่งถูกรบกวนสมำธิและอำจกีดขวำงทำง

ด้วย บำงครั้งเมื่อเกิดเหตุกำรณ์ดังกล่ำว เรำจะเห็นนักวิ่งกลุ่มน�ำแสดงอำกำรประท้วงต่อรถถ่ำยท�ำวีดีโอ สิ่งนี้

สะท้อนให้เห็นถึงควำมไม่เป็นมืออำชีพของสถำนีโทรทัศน์แห่งน้ันและผู้จัดกำรแข่งขัน แนวทำงที่ดีที่สุดส�ำหรับ 

รถถ่ำยท�ำวีดีโอคือ ให้ดู “เส้นสีน�้ำเงิน” ที่ขีดไว้บนถนนเพ่ือจ�ำลองแนวเส้นที่ใช้ส�ำหรับกำรวัดระยะทำง หรือ  

“เส้นทำงสั้นที่สุดที่เป็นไปได้” (ดูหัวข้อ “กำรบริหำรจัดกำรเส้นทำงวิ่ง”)

ภาพที่ 4.2 รถช่างภาพ

ภาพจาก www.flickr.com
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เส้นสีน�้ำเงิน คือเส้นทำงวิ่งในอุดมคติซึ่งนักวิ่งคนแรกมักวิ่ง

เกำะเส้นนี้เกือบตลอดระยะทำงของกำรแข่งขัน ถ้ำใช้เส้นน้ีเป็นจุด

สังเกต รถถ่ำยท�ำวีดีโอและรถน�ำคันอื่นๆ ก็จะรู้ว่ำเส้นทำงวิ่งจะไป

ทำงใดและรู้ว่ำช่วงใดของเส้นทำงที่นักวิ่งมีแนวโน้มจะข้ำมมำอีก

ฟำกของถนน สิ่งนี้ท�ำให้ผู้ขับขี่คำดเดำกำรเคลื่อนที่ของนักวิ่งได้ 

เพื่อจะได้รู้ว่ำตอนไหนเขำควรขี่ข้ำมมำอีกฝั่ง (ก่อนนักวิ่ง) เพื่อไม่

ให้ถูกเบียดกับขอบถนนในเวลำที่คับขันแล้ว ในระหว่ำงกำรแข่งขัน 

ผู้ขี่รถถ่ำยวีดีโอไม่ควรขี่ทับเส้นสีน�้ำเงิน แต่ควรใช้มันเพื่อตัดสินใจ

ว่ำจะขี่อยู่ทำงฝั่งไหนของเส้น ซึ่งโดยทั่วไปควรเป็นฝั่งที่อยู่ห่ำงจำก

ขอบถนนมำกที่สุด

กำรแข่งขันท่ีมีกำรแยกชำยหญิง

ถ้ำกำรแข่งขันใดแยกปล่อยตัวกลุ่มนักวิ่งชั้นน�ำหญิงและชำยต่ำงเวลำกัน ก็ควรจัดรถน�ำนักวิ่งทุกชนิด 

ที่กล่ำวไปข้ำงต้นแยกเป็นสองชุดด้วย (ยกเว้นรถเบิกทำง) ถ้ำกลุ่มนักวิ่งช้ันน�ำหญิงถูกก�ำหนดให้ปล่อยตัวพร้อม 

นักว่ิงมวลชนทั้งหมด รถน�ำกลุ่มที่แยกมำก็ยังคงต้องท�ำหน้ำที่น�ำนักวิ่งชั้นน�ำหญิงคนแรก ซึ่งคนขับจะต้องใช้

ควำมระมัดระวังเป็นอย่ำงสูง เพรำะอำจมีนักวิ่งชำยในกลุ่มนักวิ่งมวลชนที่วิ่งด้วยควำมเร็วใกล้เคียงกับนักวิ่งหญิง 

คนแรก ในกรณีนี้กำรใช้รถจักรยำนยนต์หรือรถยนต์อำจจะเหมำะสมกว่ำรถยนต์ขนำดใหญ่

รถชนิดอื่นๆ ท่ีใช้ในเส้นทำงกำรแข่งขัน

อำจมีรถชนิดอื่นๆ ที่ต้องใช้เส้นทำงกำรแข่งขัน โดยรถเหล่ำนี้ไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของขบวนรถน�ำนักวิ่ง เช่น 

ถ้ำกำรแข่งขันมีจุดปล่อยตัวกับเส้นชัยอยู่คนละที่กัน จะต้องมีรถที่ท�ำหน้ำท่ีขนสัมภำระของนักวิ่งจำกจุดปล่อยตัว 

ไปยังเส้นชัย ซ่ึงรถเหล่ำนี้อำจว่ิงไปตำมเส้นทำงกำรแข่งขัน โดยวิ่งน�ำหน้ำรถเบิกทำง (ซึ่งต้องขับออกไปก่อน

ปล่อยตัวไม่น้อยกว่ำ 15 นำที) หรืออำจใช้เส้นทำงอื่นเลยก็ได้

อำจต้องมรีถทีใ่ช้รบัผู้วิง่ก�ำกบัควำมเรว็ (pacemaker) ทีถ่กูมอบหมำยให้วิง่ด้วยควำมเรว็ทีก่�ำหนดในเส้นทำง

เพยีงช่วงใดช่วงหนึง่ ผูว้ิง่ก�ำกบัควำมเรว็เหล่ำนีจ้ะได้รับค�ำสัง่ท่ีชดัเจนว่ำให้รอรถรับท่ีจดุใด เมือ่รับขึน้มำแล้ว รถคนัน้ี

จะต้องออกจำกเส้นทำงกำรแข่งขนั และกลบัไปทีจ่ดุปล่อยตวั/เส้นชยั หรอืกองอ�ำนวยกำรกำรแข่งขนัโดยใช้เส้นทำงอ่ืน

อำจมีกำรใช้	 รถเก็บนักกีฬำ	 (sweep	vehicles)	 เพื่อวิ่งปิดท้ำยนักวิ่งทั้งหมด ในกรณีกำรแข่งขันขนำด

เล็ก รถเก็บนักกีฬำจะท�ำหน้ำที่เก็บนักวิ่งที่ไม่สำมำรถวิ่งจนจบกำรแข่งขัน แต่ในกรณีกำรแข่งขันขนำดใหญ่ จะไม่

สำมำรถท�ำเช่นนี้ได้ ในทำงปฏิบัติ สิ่งที่ท�ำได้ทั้งสองกรณีคือ แจ้งล่วงหน้ำให้นักวิ่งทรำบว่ำจะเปิดกำรจรำจรเมื่อใด  

และถ้ำยังว่ิงอยู่ จะถือว่ำนักวิ่งคนนั้นเป็นผู้ใช้ทำงเท้ำเหมือนคนอื่นๆ ซึ่งหมำยถึงเขำเหล่ำนั้นต้องวิ่งบนทำงเท้ำ

และต้องข้ำมถนนตำมสัญญำณไฟจรำจร

พึงระลึกไว้เสมอว่ำ 

จะต้องท�ำทุกวิถีทำง

เพื่อจัดรถทุกคันให้อยู่ใน

ต�ำแหน่งที่ท�ำให้นักวิ่งเห็น

เส้นทำงสั้นที่สุดของ

เส้นทำงกำรแข่งขันที่อยู่

เบื้องหน้ำได้
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เจ้ำหน้ำที่ด�ำเนินกำรแข่งขัน

กำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนจะต้องมีเจ้ำหน้ำที่ผู ้ผ่ำนกำรรับรอง (certified officials) เป็นจ�ำนวน 

ท่ีเพียงพอ เพื่อให้แน่ใจว่ำกำรแข่งขันจะเป็นไปอย่ำงถูกต้องสมบูรณ์ บ่อยครั้งที่อำสำสมัคร (volunteers)  

ถูกมอบหมำยให้ท�ำงำนที่เจ้ำหน้ำที่ผู ้ผ่ำนกำรรับรองต้องท�ำ ซึ่งถ้ำเป็นเช่นน้ี จะถือว่ำกำรแข่งขันวิ่งครั้งน้ี 

ไม่สำมำรถบริหำรจัดกำรให้เป็นไปตำมกติกำของกำรแข่งขันได้ และผลกำรแข่งขันก็อำจไม่ถือว่ำเป็นทำงกำร  

ให้ตระหนักด้วยว่ำเจ้ำหน้ำที่ผู้ได้รับกำรรับรองเกี่ยวกับกำรแข่งขันกรีฑำจ�ำนวนมำก อำจไม่เช่ียวชำญกติกำของ

กำรแข่งขันวิ่งประเภทถนน

เจ้ำหน้ำที่ด�ำเนินกำรแข่งขันอำจประกอบด้วย:

1. ผู้ชี้ขำด

2. เจ้ำหน้ำที่อุทธรณ์ – ใช้ในกรณีที่เป็นกำรแข่งขันระดับชิงชนะเลิศเท่ำนั้น

3. ผู้ตัดสินประจ�ำห้องเรียกตัวนักกีฬำ (call room judges) (ส�ำหรับนักวิ่งชั้นน�ำ)

4. กรรมกำรปล่อยตัว (บำงครั้งจะท�ำงำนร่วมกับกรรมกำรปล่อยตัวส�ำหรับบุคคลพิเศษ/ผู้มีชื่อเสียง)

5. เจ้ำหน้ำที่ประจ�ำจุดให้น�้ำ (ต้องมีเพียงพอกับจ�ำนวนจุดบริกำร)

6. สำรวัตรสนำมฝ่ำยเส้นทำง

7. ผู้ตัดสินส�ำหรับอุปกรณ์จับเวลำแบบไร้สำย (transponder judge) – เพื่อให้แน่ใจว่ำอุปกรณ ์

จับเวลำได้ถูกจัดเตรียมและท�ำงำนอย่ำงถูกต้อง 

8. ผู้ตัดสินส�ำหรับกำรตัดสินด้วยภำพถ่ำย (photo-finish judge)

9. ผู้จับเวลำและผู้ตัดสิน (อยู่ที่เส้นชัยและจุดตรวจสอบอุปกรณ์จับเวลำระหว่ำงเส้นทำง)

10. ผู้วัดระยะทำง – รับผิดชอบกำรวัดระยะทำงและกำรออกใบรับรองเส้นทำงกำรแข่งขัน 

นอกจำกน้ี กรณีท่ีเป็นงำนวิ่งของ IAAF World Athletic Series จะต้องมีเจ้ำหน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำย

จำก IAAF เพื่อท�ำหน้ำที่ต่อไปนี้

1. ผู้แทนเทคนิค (Technical Delegate)

2. ผู้แทนเทคนิคนำนำชำติ (International Technical Official - ITO/ICRO)

เส้นชัย

ในกำรแข่งขันว่ิงประเภทถนน บริเวณที่มีควำมส�ำคัญที่สุดเทียบเท่ำกับจุดปล่อยตัวก็คือเส้นชัย จะต้อง

ท�ำทุกวิถีทำงเพื่อให้บริเวณทั้งสองนี้ปลอดจำกบุคคลผู้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง ถ้ำจะให้ดีที่สุด ตรงเส้นชัยควรมีเพียง 

เจ้ำหน้ำที่ถือริบบ้ินเส้นชัยเท่ำนั้นที่ยืนอยู่เมื่อนักวิ่งคนแรกวิ่งเข้ำมำ ส่วนบริเวณข้ำงเส้นชัย (ให้อยู่ในจุดที่แน่ใจ

ว่ำเมื่อถ่ำยรูปผู้ชนะแล้วจะไม่ติดอยู่ในรูป) ให้เป็นท่ีของเจ้ำหน้ำที่และผู้จับเวลำ อำจกันพื้นที่พิเศษอย่ำงน้อย 

20 เมตรหลังเส้นชัย เพื่อเป็นพื้นที่หลังวิ่งส�ำหรับนักวิ่งชั้นน�ำ ซึ่งกำรออกแบบแผนผังบริเวณเส้นชัยโดยค�ำนึงถึง 

สิ่งเหล่ำนี้คือ:
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ถ้ำเป็นไปได้ ควรออกแบบให้เส้นทำงวิ่งระยะ 200 เมตรก่อนถึงเส้นชัยเป็นทำงตรงและรำบ เส้นชัยควร

กว้ำงเพียงพอที่จะรองรับผู้เข้ำแข่งขันที่มำถึงพร้อมกันได้ในช่วงที่คับคั่งที่สุด และควรมีพื้นที่สงวนไว้ส�ำหรับ;

1. ผู้สื่อข่ำวโทรทัศน์

2. ช่ำงภำพ

3. หน่วยแพทย์

4. หน่วยตรวจสำรกระตุ้น

5. สื่ออื่นๆ

เส้นชัยหลำยช่องทำง

งำนว่ิงประเภทถนนที่เป็นงำนขนำดใหญ่หลำยงำนแบ่งเส้นชัยเป็น 2 หรือ 3 ช่องทำงเรียงถัดกันไป ซึ่ง

มีประโยชน์มำกในกำรแยกและให้เกียรติเน้นผู้ชนะล�ำดับต้นและนักวิ่งที่เป็นคนมีช่ือเสียง กำรแบ่งช่องทำงของ 

เส้นชยัเพ่ือแยกระหว่ำงผู้ชนะฝ่ำยชำย ผู้ชนะฝ่ำยหญงิ และนกักฬีำวลีแชร์ ท�ำได้โดยใช้กรวยยำงหรอืแท่งพลำสตกิ  

ที่ปฏิบัติกันทั่วไปคือ หลังจำกนักวิ่งชั้นน�ำเข้ำเส้นชัยครบแล้ว ก็รวมทุกช่องให้กลำยเป็นช่องใหญ่ช่องเดียวเพื่อ

รับนักวิ่งจ�ำนวนมำกที่วิ่งตำมเข้ำมำ ถ้ำมีกำรแบ่งช่องทำงที่เส้นชัย ก็มักแบ่งเลยไปจนถึงบริเวณที่ให้บริกำรนักวิ่ง 

หลังเข้ำเส้นชัย อันได้แก่ เครื่องบริโภคเพ่ือให้ควำมสดช่ืน ผ้ำห่มกันหนำว หน่วยแพทย์ เหรียญส�ำหรับผู้เข้ำ 

เส้นชัย และอื่นๆ

ข้อได้เปรียบของกำรจัดเส้นชัยหลำยช่องทำง คือ

1. เส้นชัยสำมำรถเปิดและปิดได้สะดวกเพื่อใช้ในกรณีที่เกี่ยวกับกำรขนส่งต่ำงๆ

2. เป็นกำรเน้นผู้ชนะของกำรแข่งขันแต่ละประเภทส�ำหรับกำรถ่ำยทอดทำงโทรทัศน์และสื่ออื่นๆ

3. สำมำรถใช้เป็นพื้นที่ควบคุมส�ำหรับนักวิ่งชั้นน�ำและนักวิ่งที่เป็นคนมีชื่อเสียงหลังจำกเข้ำเส้นชัยแล้ว

4. ช่วยให้เจ้ำหน้ำที่และอำสำสมัครประจ�ำเส้นชัยสำมำรถน�ำนักวิ่งจำกเส้นชัยไปยังบริเวณหลังเส้นชัย

ช่วยหน่วยแพทย์ในกำรรักษำพยำบำลนักวิ่งที่เข้ำเส้นชัย เช่น ในกรณีที่นักวิ่งต้องกำรควำมช่วยเหลือ

ทำงกำรแพทย์อย่ำงเร่งด่วน เส้นชัยแบบนี้จะถูกปิดโดยง่ำย 

ซุ้มเส้นชัย 

กำรแข่งขันวิ่งประเภทถนน ส่วนใหญ่ท�ำเส้นชัยแบบมีซุ้มเหนือศีรษะ จุดประสงค์เพื่อติดป้ำยและนำฬิกำ

สนำม โครงสร้ำงของซุ้มจะต้องแข็งแรงและทนต่อลมแรง รัฐบำลหลำยแห่งมีข้อก�ำหนดด้ำนควำมปลอดภัย 

ที่เข้มงวดส�ำหรับโครงสร้ำงชั่วครำวชนิดนี้
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ส่ิงส�ำคัญในกำรออกแบบและติดตั้งซุ้มคือ ต้องสำมำรถวำงเครื่องส่งและรับสัญญำณของอุปกรณ์จับเวลำ

แบบไร้สำยและอุปกรณ์ถ่ำยรูปขณะเข้ำเส้นชัย กำรแข่งขันวิ่งบำงรำยกำรที่ใช้ระบบเส้นชัยหลำยช่องทำง จะติดตั้ง

ซุ้มหลังเส้นชัยประมำณหนึ่งเมตร เพื่อให้จุดที่เป็นเส้นชัยจริงๆ มีทัศนวิสัยปลอดโปร่งส�ำหรับกำรถ่ำยรูปนักกีฬำ

ขณะเข้ำเส้นชัย

บริเวณส�ำหรับช่ำงภำพ 

ควรจัดพื้นที่สงวนห่ำงจำกเส้นชัยประมำณ 20 เมตรข้ึนไป ไว้เป็นบริเวณส�ำหรับช่ำงภำพ จะต้องมีอำสำ

สมัครและเจ้ำหน้ำที่ท�ำหน้ำที่ควบคุมต�ำแหน่งและกำรเคลื่อนที่ของช่ำงภำพ กำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนขนำดใหญ่

บำงรำยกำรสร้ำงสะพำนชั่วครำวเหนือเส้นชัยเพื่อให้ช่ำงภำพและนักข่ำวโทรทัศน์อยู่ ซึ่งช่วยลดปริมำณคนบนพื้น

ดินไปได้มำก และท�ำให้บริเวณเส้นชัยไม่วุ่นวำย

พื้นท่ีอเนกประสงค์

งำนวิ่งที่มีนักกีฬำชื่อเสียงโด่งดังเข้ำร่วม จะต้องมีพื้นที่หลังเส้นชัยเพื่อให้นักข่ำวหนังสือพิมพ์และโทรทัศน์

สัมภำษณ์นักกีฬำ พื้นที่อเนกประสงค์อำจอยู่ข้ำงเส้นชัยในส่วนที่ไม่รบกวนกำรเข้ำเส้นชัยของนักวิ่งคนอื่น แต่เป็น

จุดที่นักวิ่งชั้นน�ำทุกคนจะต้องผ่ำนเข้ำมำ

พื้นท่ีให้บริกำรนักวิ่งหลังเส้นชัย

แม้ว่ำกำรแข่งขันจะจบลง แต่นักว่ิงยังคงต้องกำรบริกำรท่ีจ�ำเป็น อำทิ เครื่องด่ืม หรือผ้ำห่มกันหนำว  

ผู้จัดกำรแข่งขันควรวำงแผนเส้นทำงกำรเคลื่อนที่เพื่อให้นักวิ่งรับบริกำรเหล่ำนี้หลังเข้ำเส้นชัย และเตรียมบริเวณ

ซึ่งมีพื้นที่เพียงพอที่จะไม่เกิดกำรสะสมคั่งค้ำงของนักวิ่ง ถ้ำเป็นไปได้ พื้นที่บริกำรหลังเข้ำเส้นชัยควรเป็นถนนหรือ

สนำมที่ตรงและกว้ำง ในกำรแข่งขันที่มีนักวิ่งหลำยพันคน น�้ำและบริกำรอื่นๆ ที่จ�ำเป็นควรตั้งไว้ในต�ำแหน่งที่ห่ำง

ออกมำจำกเส้นชัยอย่ำงน้อย 50 เมตร

ล�ำดับกำรให้บริกำรที่แนะน�ำ คือ

1. น�้ำดื่ม

2. ผ้ำห่มกันหนำว (ขึ้นกับภูมิอำกำศ)

3. มอบเหรียญที่ระลึก

4. บริกำรถ่ำยรูปนักวิ่งคู่กับเหรียญที่ระลึก

5. เครื่องบริโภคเพื่อให้ควำมสดชื่น

6. รับสัมภำระที่ฝำกไว้

7. จุดนัดพบญำติและครอบครัว
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งำนแข่งขันวิ่งประเภทถนนที่ได้รับควำมนิยมหลำยรำยกำร จะจัดให้มีพื้นที่หลังเส้นชัยส�ำหรับบุคคลส�ำคัญ 

ผู้มีชื่อเสียง หรือแขกพิเศษ ที่วิ่งเข้ำเส้นชัยด้วย พื้นที่เช่นนี้มักต้องจัดให้มีไว้ เพื่อที่ผู้จัดกำรแข่งขันจะได้ดูแลควำม

ปลอดภัยของบุคคลกลุ่มหนึ่งเป็นพิเศษตำมที่ได้รับกำรร้องขอ

งำนวิ่งบำงงำนใช้ล�ำดับกำรให้บริกำรที่ต่ำงออกไป (เช่น ให้เหรียญที่ระลึกและบริกำรถ่ำยภำพ แล้วจึงให้

น�้ำและผ้ำห่ม) เพื่อให้นักวิ่งถ่ำยภำพโดยไม่มีผ้ำห่มคลุมอยู่บนตัว ซึ่งกำรจัดล�ำดับเช่นนี้จะน�ำมำใช้ได้ก็ต่อเมื่อได้

วำงแผนกำรเคลื่อนตัวของกลุ่มนักวิ่งที่เข้ำมำใช้บริกำรไว้เป็นอย่ำงดี นักวิ่งไม่คับคั่งในช่วงถ่ำยรูป 

หน่วยแพทย์บริเวณเส้นชัย 

ผู้จัดกำรแข่งขันต้องจัดให้ผู้มีวิชำชีพทำงกำรแพทย์เป็นผู้ให้บริกำรในส่วนนี้ ขนำดของพื้นที่และจ�ำนวน 

เจ้ำหน้ำที่ที่ปฏิบัติงำนในส่วนนี้ขึ้นกับปัจจัยหลำยประกำร ได้แก่ ระยะทำงของกำรแข่งขัน จ�ำนวนนักวิ่ง และ

สภำพอำกำศ พื้นที่นี้ควรอยู่ในระยะไม่เกิน 100 เมตรจำกเส้นชัย และนักวิ่งจะต้องเข้ำถึงได้โดยไม่มีส่ิงกีดขวำง 

ส่วนใหญ่จะตั้งอยู่ภำยในเต็นท์ขนำดใหญ่ ซึ่งเท่ำน้ีก็ถือว่ำเพียงพอแล้วกับภำรกิจ รถพยำบำลจะต้องวิ่งเข้ำและ

ออกจำกพื้นที่นี้ได้โดยสะดวก ไม่ตัดผ่ำนเส้นทำงกำรเคล่ือนที่ของนักวิ่ง ที่เส้นชัยควรมีอำสำสมัครผู้มีวิชำชีพ

ทำงกำรแพทย์ท่ีผ่ำนกำรอบรมและเจ้ำหน้ำท่ีประจ�ำอยู่ตลอดกำรแข่งขัน เพ่ือช่วยเหลือนักว่ิงในกรณีท่ีมีควำม

ต้องกำร

พื้นท่ีส�ำหรับตรวจสำรกระตุ้น

ผู้จัดงำนต้องจัดให้มีพื้นที่ปิด เป็นส่วนตัว มีห้องสุขำในตัว เพื่อใช้ส�ำหรับตรวจสำรกระตุ้น ส่วนรูปแบบ

และกำรจัดกำรจะถูกก�ำหนดโดยเจ้ำหน้ำที่ตรวจสำรกระตุ้น โดยทั่วไป นอกจำกพื้นที่ปิดดังกล่ำวแล้ว ผู้จัดยังต้อง

จัดเตรียมพื้นที่ด้ำนนอก เพื่อใช้เป็นจุดอ�ำนวยกำร เป็นพื้นที่นั่งรอ และเป็นพื้นที่ส�ำหรับเก็บตัวอย่ำง แยกระหว่ำง

ชำยและหญิง

ถ้ำในกำรจัดกำรแข่งขันมีโรงแรมประจ�ำส�ำหรับเป็นที่พักของนักกีฬำที่มำแข่งขันอยู่ไม่ห่ำงจำกเส้นชัย 

มำกนัก อำจใช้พื้นที่ในโรงแรมส�ำหรับเป็นศูนย์ตรวจสำรกระตุ้นก็ได้ นักวิ่งที่ถูกเลือกให้ตรวจสำรกระตุ้นจะต้องมี

เจ้ำหน้ำที่พำออกจำกเส้นชัยเพื่อไปยังศูนย์ และอำจต้องพำไปที่บริเวณพิธีประกำศรำงวัลและจุดแถลงข่ำวด้วย

รำงวัลและพิธีประกำศรำงวัล 

ถ้ำมีกำรให้รำงวัลเป็นเงิน จะต้องประกำศผลรำงวัลทันทีหลังกำรแข่งขัน ส่วนตัวเงินที่จะให้ อำจจ่ำยให้

หลังจำกตรวจสอบอย่ำงถ่ีถ้วนว่ำผู้ชนะแต่ละคนมีคุณสมบัติครบถ้วนที่จะได้รับรำงวัลน้ัน และส�ำหรับกำรแข่งขัน

รำยกำรใหญ่ๆ ค�ำว่ำคุณสมบัติที่ครบถ้วนนี้ รวมไปถึง ผลกำรตรวจสำรกระตุ้นต้องผ่ำนด้วย
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กำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนส่วนใหญ่จะจัดพิธีมอบรำงวัลหลังกำรแข่งขันเสร็จสิ้น ส�ำหรับกำรแข่งขันวิ่ง

รำยกำรเล็ก ถ้ำมีรำงวัลประเภทกลุ่มอำยุด้วย ในงำนมอบรำงวัลมักมอบให้ผู้ชนะทั้งประเภทโอเวอร์ออล และ

ประเภทกลุ่มอำยุ ส่วนกำรแข่งขันวิ่งรำยกำรใหญ่ มักท�ำพิธีมอบรำงวัลให้เฉพำะผู้ชนะเลิศเท่ำนั้น แล้วส่งรำงวัล

ส�ำหรับผู้ชนะประเภทกลุ่มอำยุให้ทำงไปรษณีย์ พึงระลึกด้วยว่ำ ในกำรแข่งขันระยะมำรำธอน อำจไม่เหมำะที่จะ

ขอให้นักวิ่งชั้นน�ำรอจนถึงพิธีมอบรำงวัลที่มีกำรมอบรำงวัลกับผู้ชนะประเภทกลุ่มอำยุด้วย

กำรจับเวลำกำรแข่งขันและผลกำรแข่งขัน

เหตุผลพื้นฐำนที่ท�ำให้นักว่ิงส่วนใหญ่เลือกที่จะวิ่งในกำรแข่งขันวิ่ง ก็เพรำะอยำกรู้เวลำที่ตัวเองท�ำได้ใน

ระยะทำงที่ถูกต้องแม่นย�ำ เวลำที่ถูกต้องและเป็นทำงกำรจะบอกถึงศักยภำพที่แท้จริงของนักวิ่ง นอกจำกนี้กำร

บันทึกผลกำรแข่งขันอย่ำงถูกต้องยังเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับกำรให้รำงวัล ส�ำหรับสื่อมวลชน ส�ำหรับกำรจัดอันดับ 

และกำรเป็นที่ยอมรับของสถิตินั้นด้วย 

ในกำรแข่งขันวิ่งรำยกำรเล็กที่มีนักวิ่งไม่เกิน 100 คน ปัญหำด้ำนกำรจับเวลำจะแตกต่ำงอย่ำงส้ินเชิงกับ

กำรแข่งขันที่มีนักว่ิงหลำยพันคน ทั้งนี้รวมถึงด้ำนข้อจ�ำกัดของค่ำใช้จ่ำย ตลอดจนอุปกรณ์และบุคลำกรท่ีต้อง

ใช้ด้วย ในกรณีกำรแข่งขันรำยกำรเล็กของชมรมวิ่ง กำรจับเวลำอำจท�ำได้ง่ำยๆ ด้วยนำฬิกำจับเวลำและเครื่อง

บันทึกเวลำแบบพิมพ์ (printer-timing devices) แต่กำรแข่งขันวิ่งส่วนใหญ่ในปัจจุบัน จะจ้ำงบริษัทให้บริกำร

ด้ำนจับเวลำเพื่อจัดหำอุปกรณ์ บุคลำกรและผู้เชี่ยวชำญมำใช้เพื่อจับเวลำและท�ำผลกำรแข่งขัน ผู้จัดกำรแข่งขัน

รำยกำรใหญ่บำงหน่วยงำน เช่น สมำคมนักวิ่งประเภทถนนแห่งนิวยอร์ค จัดกำรแข่งขันมำกกวำ่ 50 งำนต่อปี 

แต่ละรำยกำรมีนักวิ่งประมำณ 5,000-7,000 คน ดังน้ันจึงมีเจ้ำหน้ำท่ีเต็มเวลำเพื่อท�ำหน้ำที่น้ี และมีอุปกรณ์

จับเวลำเป็นของตัวเอง

ชนิดของระบบจับเวลำ 

ระบบจับเวลำที่มีใช้กันในปัจจุบันแบ่งเป็นชนิดหลักได้ดังนี้

1)	อุปกรณ์จับเวลำแบบไร้สำย	 (Transponder) (อำจเป็นแบบ Active หรือ Passive ก็ได้) โดยจะ

มอบอุปกรณ์น้ีให้นักวิ่งทุกคนติดไว้กับตัว เพื่อให้เกิดกำรบันทึกสถิติเข้ำไปยังคอมพิวเตอร์โดยอัตโนมัติเมื่อนักวิ่ง

แต่ละคนว่ิงข้ำมเส้นชัย วิธีน้ีเป็นวิธีบันทึกเวลำกำรแข่งขันที่มีประสิทธิภำพสูงสุด และงำนวิ่งที่มีนักวิ่งมำกกว่ำ 

1,000 คน ส่วนใหญ่จะใช้วิธีนี้ ต่ำงกันเพียงรูปแบบของอุปกรณ์ ซึ่งข้ึนกับงบประมำณของผู้จัด โดยผลกำร

แข่งขันสำมำรถส่งตรงไปยังผู้สื่อข่ำวหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์และเว็บไซต์ของกำรแข่งขันได้เลย แม้จะต้องหมำยเหตุ

ว่ำ “ผลกำรแข่งขันอย่ำงไม่เป็นทำงกำร” จนกว่ำจะมีกำรตรวจสอบควำมถูกต้องก็ตำม
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2)	 เครื่องบันทึกเวลำแบบพิมพ์ที่ควบคุมด้วยมือ	 (Manual	 Printer-timers)	 โดยผู้ควบคุมเวลำจะ

ท�ำหน้ำที่กดปุ่มของเครื่องพิมพ์ทุกครั้งที่มีนักวิ่งข้ำมเส้นชัยเข้ำมำ จำกนั้น นักวิ่งจะต้องเข้ำแถวเรียงตำมล�ำดับ

กำรเข้ำเส้นชัย เพื่อให้เจ้ำหน้ำที่จับคู่หมำยเลขติดหน้ำอกกับล�ำดับที่ มีหนทำงมำกมำยที่ท�ำให้ข้ันตอนน้ีมีควำม

ละเอียดรอบคอบและท�ำให้ได้ผลกำรแข่งขันที่ง่ำยขึ้น ระหว่ำงกำรแข่งขันจะต้องมีกำรตรวจสอบควำมถูกต้อง

แยกต่ำงหำกจำกระบบนี้อยู่เสมอ โดยสุ่มเลือกนักวิ่ง แล้วบันทึกเวลำเข้ำเส้นชัยและหมำยเลขของเขำไว้คู่กันเลย 

(ส่วนมำกจะพิมพ์ออกมำ) เพื่อให้แน่ใจว่ำ ใบบันทึกเวลำเข้ำเส้นชัย กับใบบันทึกหมำยเลขผู้แข่งขันเรียงตำม

ล�ำดับกำรเข้ำเส้นจะสอดคล้องกันเสมอ

3)	นำฬิกำจับเวลำแบบพกพำ	 (Hand-held	Stopwatches)	 โดยผู้ควบคุมเวลำจะขำนเวลำของนักวิ่ง

ทุกคนท่ีข้ำมเส้นชัยเข้ำมำ และจะมีเจ้ำหน้ำที่อีกคนหนึ่งท�ำหน้ำที่จดเวลำที่ขำนนี้ลงในใบรำยงำนเวลำที่ได้เตรียม

ไว้ล่วงหน้ำ จะต้องมีกระบวนกำรที่จับคู่หมำยเลขประจ�ำตัวนักวิ่งเข้ำกับเวลำที่เขำท�ำได้ แบบเดียวกับกำรจับเวลำ

วิธีท่ี 2 ดังกล่ำวไปแล้วข้ำงต้น และจะต้องมีกำรตรวจสอบควำมถูกต้องอยู่เสมอในแบบเดียวกัน วิธีน้ีเหมำะสม

กับกำรแข่งขันขนำดเล็ก ท่ีมีนักวิ่งระดับไม่กี่ร้อยคนเท่ำนั้น อย่ำงไรก็ตำม วิธีนี้จะถูกใช้ทุกครั้งเพื่อเป็นวิธีเสริม 

ส�ำหรับจับเวลำนักวิ่งคนแรกๆ ของกำรแข่งขันวิ่งทุกขนำด (ดูข้อควำมด้ำนล่ำงประกอบ)

ในกำรจับเวลำทุกชนิด จะต้องมีระบบจับเวลำส�ำรองเตรียมไว้ในกรณีที่ระบบหลักใช้งำนไม่ได้ ส่วนใหญ่

ระบบส�ำรองจะใช้กำรถ่ำยวีดีโอต่อเนื่องที่เส้นชัย และถำ่ยภำพด้วยกล้องควำมเร็วสูงเมื่อนักวิ่งข้ำมเส้นชัย โดย

ต้องจัดให้นำฬิกำของกำรแข่งขันอยู่ในกรอบภำพและอยู่ในโฟกัสของภำพอยู่เสมอ หำกนำฬิกำสนำมใช้งำนไม่ได้ 

จะใช้นำฬิกำของกล้องเพื่อค�ำนวณร่วมกับเวลำจริง เพื่อใช้เป็นเวลำเข้ำเส้นชัยแทน

นอกจำกนี้ ขอแนะน�ำอย่ำงจริงจังว่ำ ไม่ว่ำจะเป็นกำรแข่งขันว่ิงรำยกำรใด ควรใช้วิธีนำฬิกำจับเวลำแบบ

พกพำ (ดูกำรจับเวลำวิธีที่ 3) เพื่อบันทึกเวลำของนักวิ่งที่เข้ำเส้นชัยล�ำดับต้นๆ ด้วย แม้จะมีระบบส�ำรองใดๆ 

แล้วก็ตำม

กำรจับเวลำด้วยอุปกรณ์ไร้สำย

กติกำของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ ข้อที่ 165.24 อนุญำตให้ใช้ระบบจับเวลำด้วยอุปกรณ์ไร้สำยใน

กำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนได้

ระบบอุปกรณ์จับเวลำไร้สำย ใช้เทคโนโลยีกำรระบุตัวตนด้วยควำมถี่วิทยุ (RFID) นักวิ่งทุกคนต้องสวมใส่

อุปกรณ์ไร้สำย ซ่ึงแต่ละเคร่ืองจะมีรหัสเฉพำะตัว รหัสน้ีจะจับคู่กับข้อมูลนักวิ่งผู้สวมใส่อุปกรณ์ที่อยู่ในฐำนข้อมูล

ของคอมพิวเตอร์ อุปกรณ์นี้จะสวมไว้ที่รองเท้ำหรือติดไว้กับหมำยเลขติดหน้ำอกก็ได้ ข้ึนอยู่กับรูปแบบของระบบ

ที่ใช้ 
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อุปกรณ์ที่ติดอยู่กับนักวิ่งจะถูกตรวจจับที่ต�ำแหน่งใดก็ได้ระหว่ำงเส้นทำงกำรแข่งขัน ด้วยกำรติดตั้งระบบ

สำยอำกำศที่เหมำะสมไว้บนเส้นทำงในต�ำแหน่งนั้น ไม่ว่ำจะเป็นจุดปล่อยตัว เส้นชัย และจุดที่ครบระยะทำง

ส�ำคัญแต่ละช่วง (split point) สำยอำกำศอำจฝังอยู่ในพรมยำง/พลำสติก หรือท�ำเป็นวงสำยอำกำศติดไว้กับพื้น

ถนนหรือซุ้มเหนือศีรษะก็ได้ ขึ้นอยู่กับระบบที่ใช้

เม่ืออุปกรณ์ไร้สำยผ่ำนสนำมแม่เหล็กที่ส่งออกมำจำกสำยอำกำศ ระบบจะบันทึกควำมถี่เฉพำะตัวของ

อุปกรณ์นั้นไว้พร้อมกับเวลำที่ท�ำกำรบันทึก จำกนั้น ข้อมูลที่บันทึกไว้จะถูกส่งไปยังระบบจัดล�ำดับ

ข้อดีของระบบจับเวลำด้วยอุปกรณ์ไร้สำย: ‘เวลำเฉพำะบุคคล’ และ ‘เวลำสนำม’

กำรแข่งขันว่ิงที่ใช้ระบบจับเวลำด้วยอุปกรณ์ไร้สำยและมีจุดตรวจสอบเวลำที่จุดปล่อยตัว จะท�ำให้นักว่ิงได้

รู้เวลำเฉพำะบุคคล	“net	time” ของแต่ละคนได้ ค่ำนี้หมำยถึง ระยะเวลำนับตั้งแต่นักวิ่งคนนั้นข้ำมเส้นปล่อยตัว

จนถึงผ่ำนเส้นชัย ซึ่งจะแตกต่ำงจำกเวลำสนำม	“gun	time” ซึ่งจะเริ่มจับเวลำตั้งแต่สิ้นเสียงปืนปล่อยตัว เวลำ

เฉพำะบุคคลให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ส�ำหรับนักวิ่งที่เข้ำแข่งขันในรำยกำรขนำดใหญ่ ซึ่งนักวิ่งแต่ละคนอำจข้ำม

เส้นปล่อยตัวด้วยเวลำที่ต่ำงกันหลำยนำที ตำมกติกำของ IAAF เวลำอย่ำงเป็นทำงกำรจะยึดตำมเวลำสนำม แต่

ในกำรแข่งขันวิ่งขนำดใหญ่หลำยรำยกำรที่ไม่ใช่ระดับชิงชนะเลิศ จะบอกเวลำเฉพำะบุคคลด้วย และใช้เวลำนี้เพื่อ

หำผู้ชนะในประเภทกลุ่มอำยุ อย่ำงไรก็ตำม สถิติโลกของ IAAF จะไม่น�ำเวลำเฉพำะบุคคลมำพิจำรณำ

 

โดยสรุป ระบบอุปกรณ์จับเวลำไร้สำยมีข้อดีที่โดดเด่นดังนี้:

1. ให้ผลที่รวดเร็วและถูกต้องส�ำหรับนักวิ่งแต่ละคน

2. นักวิ่งแต่ละคนสำมำรถรู้เวลำเฉพำะบุคคลและเวลำเมื่อผ่ำนระยะทำงส�ำคัญ

3. สำมำรถส่งผลเวลำเมื่อผ่ำนระยะทำงส�ำคัญให้กับสื่อมวลชนและโซเชียลมีเดียได้ทันที

4. นักวิ่งไม่ต้องออกันอยู่หลังเส้นชัย

5. ที่เส้นชัยมีวัสดุที่ต้องติดตั้งและเก็บกวำดลดลง

6. มีบันทึกเวลำที่ถูกต้องระหว่ำงเส้นทำงกำรแข่งขัน

7. ใช้เป็นจุดตรวจสอบระหว่ำงเส้นทำงกำรแข่งขันได้ เพื่อป้องกันกำรลัดเส้นทำง

อุปกรณ์จับเวลำไร้สำยแบบแอคทีฟ และ พำสซีฟ 

อุปกรณ์จับเวลำไร้สำยมีทั้งแบบ “แอคทีฟ” และ “พำสซีฟ” ขึ้นกับว่ำแหล่งพลังงำนที่ท�ำให้อุปกรณ์ส่งคลื่น

ควำมถี่เฉพำะตัวของมันออกมำนั้นเป็นแบตเตอรี่ที่อยู่ในตัวอุปกรณ์เอง (active) หรือเกิดจำกกำรเหน่ียวน�ำของ

สนำมแม่เหล็กไฟฟ้ำจำกสำยอำกำศ (passive)
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ข้อปฏิบัติหลักที่แตกต่ำงกันระหว่ำงอุปกรณ์จับเวลำไร้สำยทั้งสองแบบคือ:

1)  อุปกรณ์จับเวลำไร้สำยแบบแอคทีฟมีรำคำแพงกว่ำมำก (อำจแพงกว่ำแบบพำสซีฟได้ถึง 20 เท่ำ) 

และโดยทั่วไปจะมีควำมถูกต้องมำกกว่ำ

2)  อุปกรณ์จับเวลำไร้สำยแบบแอคทีฟสำมำรถส่งสัญญำณออกมำได้เมื่อนักวิ่งวิ่งผ่ำนวงสำยไฟฟ้ำ โดย

วงสำยไฟฟ้ำดังกล่ำวติดตั้งง่ำยเพียงแค่ติดไว้กับพื้นผิวถนน ในขณะที่แบบพำสซีฟต้องใช้ระบบสำย

อำกำศที่ซับซ้อนกว่ำ ดังนั้น อุปกรณ์จับเวลำไร้สำยแบบแอคทีฟจึงไม่ต้องใช้พรมที่หนักเทอะทะ 

ท�ำให้ค่ำใช้จ่ำยในกำรขนส่งอุปกรณ์และเวลำในกำรติดตั้งระบบลดลงอย่ำงมำก

3) อุปกรณ์จับเวลำไร้สำยแบบพำสซีฟได้ถูกพัฒนำให้เป็นแบบใช้แล้วทิ้ง (Disposable) ซึ่งกำรแข่งขัน

ว่ิงประเภทถนนระดับต้นๆ ทั่วโลกได้น�ำไปใช้แล้ว ข้อดีคือไม่ต้องยุ่งยำกเก็บคืนและเก็บรักษำ และ

ท�ำให้ค่ำใช้จ่ำยต่อชิ้นต�่ำลง

 

ภาพที่ 4.3 อุปกรณ์จับเวลาไร้สายแบบใช้แล้วทิ้ง 

ภาพจาก www.raceresult.com
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4) อุปกรณ์จับเวลำไร้สำยที่ไม่ใช่แบบใช้แล้วทิ้ง (Non-disposable) เป็นสมบัติที่ผู้จัดกำรแข่งขันต้อง

เก็บคืนจำกนักวิ่ง เว้นแต่จะให้เช่ำแล้วเก็บค่ำเช่ำ ซึ่งต้องคิดรำคำให้ครอบคลุมค่ำใช้จ่ำยที่อำจเกิดขึ้น 

กรณทีีน่กัวิง่ท�ำอปุกรณ์สญูหำย กำรเกบ็คนือปุกรณ์จบัเวลำเป็นกระบวนกำรเฉพำะหลงัเส้นชัยทีต้่อง 

ได้รับกำรวำงแผนอย่ำงรอบคอบ

 

ภาพที่ 4.4 อุปกรณ์จับเวลาไร้สายอุปกรณ์จับเวลาที่ไม่ใช่แบบใช้แล้วทิ้ง

ภาพจาก www.eatwatchrun.com

ปัญหำเกี่ยวกับระบบอุปกรณ์จับเวลำไร้สำย 

ระบบอุปกรณ์จับเวลำไร้สำยมีระดับของควำมถูกต้องแตกต่ำงกันไป ระบบที่ใช้อุปกรณ์จับเวลำไร้สำยแบบ

แอคทีฟมักมีควำมถูกต้องมำกกว่ำเมื่อเทียบกับแบบถ่ำยภำพที่เส้นชัยและแบบพำสซีฟ อย่ำงไรก็ตำม มีปัญหำที่

อำจเกิดขึ้นได้เมื่อใช้อุปกรณ์จับเวลำไร้สำย นั่นคือกำรตัดสินล�ำดับกำรเข้ำเส้นชัย ในกรณีที่นักวิ่งเข้ำเส้นชัยพร้อม

กันเป็นกลุ่มใหญ่ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ถ้ำใช้อุปกรณ์แบบติดรองเท้ำข้ำงเดียว เพรำะเป็นไปได้ที่จะเกิดสถำนกำรณ์

ที่หน้ำอกของนักวิ่งคนหนึ่งแตะเส้นชัยก่อนอีกคน แต่อุปกรณ์ไร้สำยซึ่งติดอยู่ที่รองเท้ำผ่ำนเส้นชัยช้ำกว่ำ กำร

แข่งขันวิ่งที่มีชื่อเสียงหลำยรำยกำรจึงให้นักวิ่งแนวหน้ำติดอุปกรณ์จับเวลำไว้ที่รองเท้ำทั้งสองข้ำง ไม่กี่ปีมำนี้ 

อุปกรณ์จับเวลำไร้สำยแบบพำสซีฟที่ติดไว้กับหมำยเลขติดหน้ำอกได้รับควำมนิยมอย่ำงแพร่หลำยในกำรแข่งขันวิ่ง

ขนำดใหญ่ อย่ำงไรก็ตำมควำมสำมำรถในกำรตรวจจับให้ครบจ�ำนวนคน ในกรณีที่นักวิ่งเข้ำเส้นชัยมำพร้อมๆ กัน

ยังต้องได้รับกำรปรับปรุง
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ขอแนะน�ำว่ำ กำรแข่งขันวิ่งประเภทถนน ควรใช้ระบบจับเวลำส�ำรองแบบบันทึกวีดีโอ เพื่อให้สำมำรถเรียง

ล�ำดับกำรเข้ำเส้นชัยได้ถูกต้องกรณีที่ข้อมูลสองแหล่งไม่ตรงกัน หรือระบบจับเวลำไม่สำมำรถตรวจจับอุปกรณ์ได้ 

ในกำรแข่งขันว่ิงรำยกำรที่มีชื่อเสียงซึ่งมีรำงวัลเป็นเงิน ผู้จัดกำรแข่งขันควรมีระบบจับเวลำด้วยรูปถ่ำย (Photo 

Finish Timing) เสริมกับระบบปกติด้วย เพื่อยืนยันล�ำดับกำรเข้ำเส้นชัย

ผู้จัดกำรแข่งขันควรสร้ำงแนวปฏิบัติเพื่อยืนยันล�ำดับกำรเข้ำเส้นชัยแบบทันท่วงที โดยใช้ข้อมูลที่มีอยู่

ทั้งหมด (จำกอุปกรณ์จับเวลำไร้สำย รูปถ่ำยที่เส้นชัย วีดีโอ และอื่นๆ) เพื่อจะได้ประกำศผลกำรแข่งขันอย่ำง

รวดเร็วและถูกต้อง 

ถ้ำระบบจับเวลำเหล่ำนี้เกิดปัญหำขึ้น โดยทั่วไปมักเกิดจำกผู้ปฏิบัติงำนไม่เข้ำใจระบบและซอฟต์แวร์ที่ใช้ 

ประเด็นน้ีแก้ไขได้ด้วยกำรจ้ำงคนจำกบริษัทที่ให้บริกำรอุปกรณ์จับเวลำ หรือถ้ำกำรแข่งขันวิ่งรำยกำรใดเช่ำหรือมี

อุปกรณ์เป็นของตัวเอง ต้องแน่ใจว่ำทีมงำนทั้งหมดได้รับกำรบรรยำยสรุปอย่ำงถี่ถ้วนจำกบริษัทผู้ให้บริกำร ก่อนที่

จะน�ำระบบนี้มำใช้งำนจริง

กำรรบกวนคลื่นควำมถี่ของอุปกรณ์ไร้สำย 

จอวีดีโอ ระบบเครื่องเสียง และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์อื่นๆ มีศักยภำพที่จะปล่อยคลื่นรบกวนกำรรับ

สัญญำณของอุปกรณ์จับเวลำไร้สำย ดังนั้นจึงควรทดสอบระบบต่ำงๆ ล่วงหน้ำเพ่ือให้แน่ใจว่ำจะไม่มีกำรรบกวน

สัญญำณเกิดขึ้น

ข้อก�ำหนดเกี่ยวกับต�ำแหน่งและข้อก�ำหนดทำงเทคนิค 

กติกำของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ ข้อที่ 240 ก�ำหนดให้จุดปล่อยตัวและเส้นชัยต้องถูกระบุอย่ำง

ชัดเจนด้วยเส้นหนำไม่เกิน 30 ซม. เป็นสีใดก็ได้ที่ตัดกับสีของพื้นผิวถนน อุปกรณ์จับเวลำไร้สำยจะต้องระบุจุดที่

เป็นเส้นชัยอย่ำงถูกต้อง ขึ้นกับว่ำเป็นระบบจับเวลำประเภทใด

กำรติดตั้งสำยอำกำศ 

บริษัทผลิตอุปกรณ์จับเวลำไร้สำยแต่ละแห่ง ออกแบบให้ฝังสำยอำกำศไว้ใน “พรม” ในต�ำแหน่งที่ต่ำงกัน 

เล็กน้อย หลำยบริษัทอ่ำนควำมถี่จำกอุปกรณ์จับเวลำที่ช่วงต้นของพรมเลย ในขณะที่อีกหลำยบริษัทอ่ำน

สัญญำณเมื่อนักวิ่งวิ่งมำถึงกลำงพรม อย่ำงไรก็ตำม สำยอำกำศ (หรือพรม) ควรถูกวำงไว้ในต�ำแหน่งที่ท�ำให้ 

สำยอำกำศทุกตัว (ตัวแรกและตัวที่สอง) อยู่หลังจุดปล่อยตัว และสำยอำกำศทุกตัวอยู่หลังเส้นชัย หรือจุดครบ

ระยะทำงส�ำคัญ ถ้ำไม่ได้วำงต�ำแหน่งของสำยอำกำศอย่ำงเหมำะสม จะท�ำให้เวลำที่บันทึกเป็นเวลำของระยะทำง

ที่สั้นกว่ำระยะกำรแข่งขันจริงเล็กน้อย
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อุปกรณ์ที่ใช้กับจุดแสดงระยะส�ำคัญแต่ละแห่ง จะต้องวำงอยู่บนถนนในแนวเส้นทำงที่ส้ันที่สุดท่ีเป็นไปได้ 

ควรท�ำให้แน่ใจว่ำระบบเหล่ำนี้ถูกวำงอย่ำงถูกต้อง อ้ำงอิงตำมข้อมูลจำกใบรับรองเส้นทำงกำรแข่งขัน เพื่อให้สถิติ

ที่ได้จำกกำรแข่งขันเป็นที่ยอมรับ

กติกำของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ ข้อท่ี 165.24

a) อุปกรณ์ใดๆ ที่ต้องวำงไว้ที่จุดปล่อยตัว ระหว่ำงเส้นทำงกำรแข่งขัน

หรือที่เส้นชัย จะต้องไม่กีดขวำงกำรวิ่งของนักวิ่งอย่ำงมีนัยส�ำคัญ

b) น�้ำหนักของอุปกรณ์และส่วนห่อหุ้มที่นักวิ่งจะต้องติดไว้บนเครื่อง

แบบ หมำยเลขติดหน้ำอก หรือรองเท้ำ จะต้องไม่มำกจนเกินไป

c) เวลำของระบบจะต้องเริ่มนับพร้อมกับสัญญำณปล่อยตัว เวลำเป็น

ทำงกำรคือเวลำนับตั้งแต่สัญญำณปล่อยตัวจนถึงเวลำที่นักวิ่งว่ิง

มำถึงเส้นชัย อำจมีกำรจับเวลำต้ังแต่นักวิ่งผ่ำนเส้นปล่อยตัวจนถึง

เส้นชัยเพื่อแจ้งแก่นักวิ่งได้ แต่จะไม่นับว่ำสถิตินั้นคือเวลำอย่ำงเป็น

ทำงกำร

d) ระบบจะต้องไม่ใช้กำรกระท�ำใดๆ จำกนักวิ่งเพ่ือให้เกิดกำรจับเวลำ 

ทั้งระหว่ำงกำรแข่งขัน ท่ีเส้นชัย หรือข้ันตอนใดๆ ก็ตำมของกำร

ประมวลผลกำรแข่งขัน

ระบบจับเวลำ

แบบอุปกรณ์ไร้สำย 
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5.
นักวิ่งชั้นน�ำ 

ถ้ำตัดสินใจให้กำรแข่งขันว่ิงรำยกำรใดมีนักวิ่งกลุ่มชั้นน�ำ (elite athletes) ด้วย ผู้จัดกำรแข่งขันต้อง

พิจำรณำอย่ำงรอบคอบว่ำต้องกำรอะไร และรักษำจุดมุ่งหมำยนี้ไว้ในใจเสมอเมื่อต้องตัดสินใจในเรื่องอื่นๆ

จุดประสงค์หลัก 

ผู้จัดกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนจะต้องตอบค�ำถำมต่อไปนี้ให้ได้:

1. ท�ำไมต้องจัดให้มีนักวิ่งกลุ่มชั้นน�ำในงำนวิ่งนี้? 

2. เป็นข้อก�ำหนดของกำรให้ทุน ซึ่งบำงครั้งมำจำกผู้สนับสนุนรำยเดียวใช่หรือไม่? 

3. สำมำรถใช้เงินทุนนั้นไปท�ำอย่ำงอื่น หรือต้องใช้เพื่อว่ำจ้ำงนักวิ่งชั้นน�ำเท่ำนั้น? 

ในฐำนะที่เป็นผู้อ�ำนวยกำรกำรแข่งขัน ควรแนะน�ำผู้สนับสนุนว่ำ ต้องเอำเงินไปใช้ในด้ำนใดจึงจะเกิด

ประโยชน์มำกที่สุดในกำรพัฒนำคุณภำพของกำรแข่งขัน ซึ่งคุณภำพของนักวิ่งเป็นเพียงส่วนหนึ่งเท่ำนั้น

ถ้ำตัดสินใจแล้วว่ำต้องเปิดรับสมัครนักวิ่งกลุ่มชั้นน�ำ สิ่งที่จะได้รับคือ:

1. ผู้สนับสนุนบำงรำยพึงพอใจ

2. สถิติของกำรแข่งขันดีขึ้น และด้วยสิ่งนี้ กำรแข่งขันจะได้รับกำรยอมรับจำกสำกลมำกขึ้น (แต่ต้อง

ประชำสัมพันธ์ให้ดี และได้รับควำมร่วมมือจำกสื่อด้วย)

3. นักวิ่งแนวหน้ำในประเทศได้ร่วมแข่งขันกับนักวิ่งประเทศอื่นๆ ช่วยให้เกิดกำรพัฒนำสถิติ 

ให้ตัดสินใจว่ำจะใช้งบประมำณส่วนใดเพื่อให้เกิดสิ่งนี้ อย่ำเข้ำไปมีส่วนร่วมกับกำรเจรจำโดยยังไม่มีงบ

ประมำณที่ต้องใช้ส�ำหรับนักวิ่งชั้นน�ำที่ก�ำหนดไว้ชัดเจน

5757คู่มือการจัดกิจกรรมวิ่งประเภทถนนของ IAAF



กำรว่ำจ้ำงนักวิ่งชั้นน�ำ 

หลังจำกตัดสินใจตั้งงบประมำณ ผู้จัดกำรแข่งขันต้องตัดสินใจว่ำจะใช้เงินอย่ำงไรให้มีประสิทธิผลมำกที่สุด 

จะท�ำงำนน้ีเองหรือจะขอค�ำปรึกษำจำกคนที่ท�ำให้ติดต่อนักวิ่งชั้นน�ำหรือตัวแทนของเขำได้? ไม่ว่ำจะเป็นกรณีใด  

ผู้จัดกำรแข่งขันต้องรับผิดชอบในกำรท�ำให้แน่ใจว่ำ เงินตำมสัญญำทั้งหมดจะถูกจ่ำยไปยังนักกีฬำหรือตัวแทน

อย่ำงเป็นทำงกำรของเขำ (Authorised Athletes Representative)

ส่ิงน้ีควรเป็นควำมสัมพันธ์ที่เกิดจำกควำมเชื่อใจ และควรท�ำให้ชัดเจนด้วยสัญญำ โดยทั่วไปที่ปรึกษำมัก

เป็นผู้จัดกำรของนักวิ่งชั้นน�ำด้วย ที่ปรึกษำอำจแจ้งว่ำนักกีฬำรำยใดในควำมดูแลที่เขำสำมำรถเจรจำให้มำวิ่งใน

รำยกำรนี้ และแจ้งถึงกำรจัดกำรพิเศษที่เขำต้องท�ำกับตัวแทนนักกีฬำคนอื่นๆ (เช่น split fee หรือ ค่ำนำยหน้ำ

พิเศษ) เพื่อให้นักวิ่งมำว่ิงในรำยกำร ท่ีปรึกษำในฐำนะตัวแทนของกำรแข่งขันไม่ควรคิดค่ำใช้จ่ำยกับนักกีฬำหรือ

ตัวแทนนักกีฬำที่ได้เซ็นสัญญำ 

สิ่งที่ผู้จัดกำรแข่งขันต้องท�ำเป็นล�ำดับแรก คือตั้งเป้ำหมำยต่อไปนี้:

1. ต้องใช้นักวิ่งที่มีสถิติระดับใด จึงจะเกิดควำมแตกต่ำง (จำกกรณีที่ไม่มีนักวิ่งชั้นน�ำเลย)?

2. ต้องใช้นักวิ่งที่มีสถิติระดับใด จึงจะแน่ใจว่ำผู้สนับสนุนจะให้เงินทุนต่อไป?

3. ต้องใช้นักวิ่งที่มีสถิติระดับใด จึงจะแน่ใจว่ำงำนจะได้รับควำมสนใจเพิ่มขึ้น (จำกหนังสือพิมพ์ วิทยุและ

โทรทัศน์)

4. ต้องกำรนักวิ่งคนใดเป็นกำรเฉพำะที่จะท�ำให้เกิดผลกระทบได้มำกที่สุด?

สถิติที่ยอดเยี่ยมของนักวิ่งจะดึงดูดควำมสนใจด้วยตัวมันเอง ไม่ว่ำใครจะเป็นผู้ท�ำได้ ดังนั้นค�ำถำมของกำร

ลงทุนก็คือจะจ้ำงใครที่วิ่งเร็วที่สุด ในรำคำที่ดีที่สุด

กำรมีนักว่ิงชั้นน�ำมำวิ่งในรำยกำร โดยส่วนใหญ่ก็ท�ำให้สื่อมวลชนสนใจมำกขึ้นอยู่แล้ว ทั้งกับกำรแข่งขัน

ประเภทที่มีนักวิ่งชั้นน�ำลงแข่งและกับรำยกำรโดยรวม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ถ้ำนักวิ่งตัวเอกที่จ้ำงมำมีควำมโดดเด่น  

มีคุณลักษณะที่แตกต่ำง หรือมีควำมเชื่อมโยงบำงอย่ำงกับประเทศที่จัดงำนวิ่ง ควำมมุ่งหวังของกำรแข่งขันวิ่ง

ส่วนมำกคือ เพื่อสร้ำง “เรื่องเล่ำ” ที่อยู่นอกเหนือจำกกำรแข่งขันทำงกำรกีฬำ ที่เพียงพอจะดึงดูดควำมสนใจจำก

รำยกำรโทรทัศน์ได้

เพื่อให้ได้ตำมควำมมุ่งหวัง อำจต้องจ้ำงนักวิ่งนำนำชำติหลำยคนที่มีควำมสำมำรถในระดับที่จะท�ำสถิติ

ตำมที่เรำต้องกำรได้ โดยทั่วไปควรให้เกิดกำรแข่งขันท่ีสูสีมำกกว่ำจะเชิญนักวิ่งท่ีเก่งมำกเพียงคนเดียวที่จะวิ่ง

อย่ำงทิ้งขำด ซึ่งอำจท�ำให้นักวิ่งคนนั้นวิ่งเพียงแค่ประคองตัวก็เพียงพอแล้ว (ซึ่งจะท�ำให้กำรจ่ำยเงินเป็นไปอย่ำง 

ไม่คุ้มค่ำตัว)
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กำรแข่งขันระหว่ำงนักวิ่งชั้นน�ำอำจมีเฉพำะในกำรแข่งขันวิ่งรำยกำรหลักเท่ำนั้น อย่ำงไรก็ตำม เป็นกำรดี

ที่จะจ้ำงนักวิ่งชั้นน�ำหนึ่งหรือสองคน แม้จะเป็นกำรแข่งขันวิ่งรำยกำรรองลงไป โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ถ้ำเลือกอย่ำง

รอบคอบเพื่อให้เกิดกำรแข่งขันกับนักวิ่งในประเทศ

กำรเลือกนักวิ่ง 

นักว่ิงในประเทศที่มีศักยภำพดีเป็นสินทรัพย์ที่มีค่ำที่สุดของกำรแข่งขันวิ่งใดๆ ถ้ำพวกเขำมีควำมสำมำรถ

เทียบเท่ำระดับสำกลและเตรียมตัวที่จะมำแข่งในงำนนี้ เขำควรได้รับกำรดูแลและกำรแข่งขันที่เหมำะสม นี่เป็นจุด

ที่ดีมำกในกำรเริ่มต้นวำงแผนเปิดรับสมัครนักวิ่งต่ำงประเทศ

ส่วนนักว่ิงในประเทศคนอื่นๆ พวกเขำจะมองหำทั้งงำนวิ่งที่มีบรรยำกำศเหมำะจะท�ำให้เกิดกำรแข่งขัน 

และงำนวิ่งที่เขำมีโอกำสได้รำงวัล

ในกรณีของนักวิ่งต่ำงชำติ ควรเชิญผู้ที่พักอำศัยอยู่ไม่ไกลเพื่อให้มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเดินทำงต�่ำที่สุด

ส�ำหรับนักว่ิงท่ีถูกเชิญโดยตัวแทนหรือสหพันธ์กรีฑำ ผู้จัดกำรแข่งขันควรระบุให้ชัดเจนว่ำต้องกำรนักวิ่ง

ประเภทใด ควำมสำมำรถระดับใด และจะจ่ำยให้เขำอย่ำงไร เท่ำไร เพื่อท�ำให้เขำมำวิ่งในรำยกำร โดยทั่วไป 

ตัวแทน (รวมถึงสหพันธ์) จะได้ส่วนแบ่งจำกค่ำธรรมเนียมดังกล่ำว ดังน้ันพวกเขำจะตั้งค่ำตัวนักวิ่งไว้สูงกว่ำ

ควำมเป็นจริงเสมอ

มำตรกำรป้องกันกำรทุจริต 

ข้อมูลคือทรัพย์สินที่ประเมินค่ำมิได้ในทุกตลำด ในกำรแข่งขันวิ่งมำรำธอน ข้อมูลหำได้ง่ำยมำกเพรำะ 

ผลกำรแข่งขันจะต้องถูกประกำศต่อสำธำรณชนวงกว้ำง กำรค้นหำทำงอินเตอร์เน็ตอย่ำงมีเป้ำหมำยจะท�ำให้ 

ทรำบได้ว่ำ คุณสมบัติที่นักวิ่งยื่นต่อกำรแข่งขันเพื่อให้ได้รับกำรคัดเลือกเป็นควำมจริงหรือไม่

สิ่งที่ต้องมีหำกต้องกำรให้มีนักว่ิงชั้นน�ำมำแข่งขัน 

ผู้จัดกำรแข่งขันควรเพิ่มทรัพยำกรลงไปเพื่อท�ำให้เกิดมำตรกำรดังต่อไปนี้:

1. เพิ่มเงินรำงวัลเพื่อดึงดูดนักวิ่ง

2. จ่ำยเงินส�ำหรับค่ำเดินทำงและที่พัก ให้นักวิ่งที่เชิญมำ (ด้วยขอบเขตที่ได้ตกลงกันไว้ก่อน) 

3. จัดให้มีผู้วิ่งก�ำกับควำมเร็ว (Pacemaker) เพื่อให้แน่ใจว่ำนักวิ่งจะวิ่งได้ตำมควำมเร็วที่ต้องกำร

4. ใช้บริกำรของที่ปรึกษำเพื่อเชิญกลุ่มนักกีฬำที่มีควำมสำมำรถถึงระดับที่ต้องกำร

เมื่อใช้ที่ปรึกษำก็แปลว่ำ กำรติดต่อใดๆ จำกนักกีฬำ ตัวแทนหรือสหพันธ์ จะต้องท�ำผ่ำนที่ปรึกษำเท่ำน้ัน 

ที่ปรึกษำต้องรับผิดชอบที่จะส่งมอบกลุ่มนักว่ิงตำมเงื่อนไขที่ได้ตกลงกันไว้ ซึ่งเมื่อเป็นเช่นนี้ เขำจึงต้องเป็นผู้กลั่น

กรองนักกีฬำที่มีคุณสมบัติเข้ำข่ำย
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สิ่งที่ต้องพิจำรณำเก่ียวกับกำรจัดกำรและกำรจัดงบประมำณ 

ค่ำใช้จ่ำยที่จ่ำยให้กับผู้ประสำนงำนของนักวิ่งชั้นน�ำ จะไม่รวมถึงเงินรำงวัลที่ได้ประกำศอย่ำงเป็นทำงกำร 

แต่จะรวมถึงสิ่งต่ำงๆ ต่อไปนี้ คือ

ค่ำธรรมเนียมกำรปรำกฎตัว 

ค่ำธรรมเนียมกำรปรำกฎตัว (Appearance Fees) อำจมีได้ ถ้ำงำนนั้นมีงบประมำณมำกพอที่จะดึงดูด 

นักวิ่งที่ผู้จัดกำรแข่งขันสนใจเป็นกำรเฉพำะ นักวิ่งหรือตัวแทนนักวิ่งแต่ละคนอำจรู้สึกว่ำ พวกเขำมีคุณค่ำทำงกำร

ตลำดอย่ำงจ�ำเพำะเจำะจง อย่ำงไรก็ตำม เรื่องนี้ข้ึนอยู่กับผู้จัดกำรแข่งขันว่ำจะประเมินมูลค่ำของนักวิ่งแต่ละคน

เท่ำไร ค่ำธรรมเนียมกำรปรำกฎตัวมักถูกจ่ำยให้นักวิ่งที่มีชื่อเสียงแล้ว ที่ปรึกษำอำจให้ค�ำปรึกษำเกี่ยวกับมูลค่ำที่ 

“ถูกต้อง” ของนักวิ่งคนนั้นๆ ขึ้นกับสถิติในอดีต อย่ำงไรก็ตำม นี่ไม่ใช่ปัจจัยเดียวที่จะน�ำมำพิจำรณำ

 

กำรจะจ่ำยค่ำธรรมเนียมเท่ำไรควรประเมินว่ำนักวิ่งที่อยู่ในกำรพิจำรณำสำมำรถปรำกฏตัวก่อนงำนเพื่อ

เปิดตัวต่อสำธำรณชนให้กับงำนวิ่งได้มำกเพียงใด เพียงแค่นักวิ่งคนน้ันมีสถิติดีไม่ได้แปลว่ำเขำจะมีคุณค่ำจ�ำเพำะ

เจำะจงต่องำนวิ่งนั้น ผู้จัดกำรแข่งขันจะตัดสินได้ดีที่สุดเก่ียวกับคุณค่ำนี้ และควรยืนยันกับท่ีปรึกษำว่ำได้ตัดสินใจ

ครั้งสุดท้ำยแล้วเกี่ยวกับกำรเจรจำเรื่องค่ำธรรมเนียมกำรเข้ำร่วมแข่งขัน

เงินโบนัสเมื่อท�ำเวลำได้ดี 

เพื่อให้เกิดแรงจูงใจที่ชัดเจนให้นักวิ่งวิ่งเต็มที่ ผู้จัดกำรแข่งขันควรพิจำรณำให้มีโบนัสเมื่อท�ำสถิติได้ดี (Time 

Bonuses) ด้วย โดยทั่วไป เงินนี้จะจ่ำยให้นักวิ่งทุกคนที่วิ่งได้เร็วกว่ำเวลำที่ตั้งไว้ ถ้ำก�ำหนดเงินจูงใจส�ำหรับเวลำ

เป้ำหมำยมำกกว่ำหนึ่ง ต้องแน่ใจว่ำได้ระบุอย่ำงชัดเจนว่ำเงินน้ีจะจ่ำยส�ำหรับเป้ำหมำยที่ดีที่สุดเท่ำน้ัน ไม่มีกำร

จ่ำยแก่ทุกคนที่ท�ำเวลำได้ดีกว่ำสถิติท่ีก�ำหนด เพื่อป้องกันปัญหำด้ำนกำรเงินในงำนวิ่งที่ได้รับควำมนิยมสูง ที่อำจ

มีนักวิ่งวิ่งได้ดีกว่ำสถิติท่ีก�ำหนดหลำยคน ผู้จัดกำรแข่งขันต้องระบุด้วยว่ำจะจ่ำยให้กี่คนแรกที่ท�ำได้ ในท�ำนอง

เดียวกัน อำจระบุว่ำได้ด้วยว่ำจะจ่ำยค่ำตัวน้อยลง ถ้ำนักวิ่งที่เชิญมำวิ่งไม่ได้ตำมเวลำที่ตกลงไว้

กำรขออนุญำตเข้ำประเทศ (Visa)

จะต้องมกีำรสือ่สำรทีช่ดัเจนและสม�ำ่เสมอระหว่ำงผูจ้ดัและนกัวิง่หรอืตวัแทน เมือ่ได้ตกลงกนัเรยีบร้อยแล้ว 

จะต้องส่งจดหมำยเชิญเพื่อใช้ประกอบกำรท�ำหนังสือขออนุญำตเข้ำประเทศแต่เนิ่นๆ เพื่อหลีกเลี่ยงควำมเร่งรีบ 

ในนำทีสุดท้ำย ค่ำธรรมเนียมกำรท�ำและกำรเดินทำงในประเทศเพื่อไปท�ำใบขออนุญำตเข้ำประเทศของนักวิ่ง  

ควรถูกนับรวมเป็นค่ำใช้จ่ำยที่สำมำรถเบิกได้ในหมวดของค่ำใช้จ่ำยของกำรเดินทำงมำแข่งขัน
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กำรเดินทำง

จะต้องตกลงกันอย่ำงชัดเจนว่ำ ผู้จัดกำรแข่งขันจะจัดกำรเรื่องกำรเดินทำงให้ หรือนักวิ่งหรือตัวแทนจะ

จัดกำรด้วยตนเองแล้วจึงมำเบิกค่ำใช้จ่ำยภำยหลัง เพื่อหลีกเล่ียงควำมสับสน ผู้จัดกำรแข่งขันควรตกลงค่ำตั๋ว

ส�ำหรับนักวิ่งแต่ละคนให้เรียบร้อยตั้งแต่แรก ถ้ำไม่มีกำรตกลงล่วงหน้ำ ผู้จัดกำรแข่งขันไม่จ�ำเป็นต้องคืนเงินค่ำตั๋ว

เต็มรำคำ 

ที่พัก

ผู้จัดกำรแข่งขันต้องตกลงล่วงหน้ำว่ำจะเตรียมที่พักระดับมำตรฐำนไว้ให้นักวิ่ง (ถ้ำมี) ให้แน่ใจว่ำนักวิ่งรู้ว่ำ

จะมีอำหำรรวมอยู่ในค่ำที่พักหรือไม่ มื้อใดบ้ำง (ถ้ำมี) และนักวิ่งต้องจ่ำยเงินค่ำอะไรเพิ่มเองบ้ำง

อำหำร

ในกำรจัดท�ำงบประมำณ ผู้จัดกำรแข่งขันควรคิดให้ครอบคลุมค่ำอำหำรของนักวิ่งที่เชิญมำด้วย ถ้ำกำร

แข่งขันใดเชิญนักวิ่งมำหลำยคน อำจสะดวกกว่ำถ้ำจะจัดเตรียมอำหำรให้พวกเขำด้วยรำยกำรอำหำรที่จัดท�ำขึ้น

โดยเฉพำะในพื้นที่ที่แยกออกมำจำกภัตตำคำรหลักของโรงแรม กำรจัดเตรียมเช่นน้ีมีข้อดีคือ ผู้จัดกำรแข่งขัน

สำมำรถเลือกรำยกำรอำหำรที่เหมำะเป็นอำหำรก่อนวิ่งส�ำหรับนักวิ่งระยะไกลได้ ทำงเลือกอ่ืนคือ จัดงบประมำณ

เป็นเงินสดให้นักวิ่งแต่ละคนเป็นเบี้ยเลี้ยง เพื่อให้พวกเขำเลือกซื้ออำหำรได้ตำมใจชอบ

กำรจัดกำรรำยละเอียดปลีกย่อย

นอกเหนือจำกสัญญำหลักท่ีท�ำกับนักกีฬำหรือสหพันธ์แล้ว ควรมีสัญญำที่ท�ำข้ึนมำเฉพำะส�ำหรับนักวิ่ง

และตัวแทนแต่ละคน ซึ่งประกอบด้วย ประโยคที่เป็นรำยละเอียดบอกถึงโบนัสที่จะได้รับเมื่อท�ำสถิติได้ดีหรือกำร

ลงโทษ (ซึ่งท�ำได้โดยกำรหักเงินเป็นสัดส่วนใดๆ ของค่ำธรรมเนียม) ในกรณีที่นักกีฬำท�ำสถิติไม่ได้ตำมที่ก�ำหนด 

สัญญำส�ำหรับกำรแข่งขันที่ท�ำกับนักวิ่ง/ตัวแทนนี้ ควรมีกำรระบุไว้เสมอว่ำผู้จัดมีสิทธิ์ลดค่ำธรรมเนียมถ้ำนักวิ่ง

ท�ำสถิติได้ต�่ำกว่ำควำมสำมำรถหรือวิ่งไม่จบ

ในทำงตรงกันข้ำม ผู้จัดกำรแข่งขันมีควำมรับผิดชอบอย่ำงชัดเจนที่จะต้องจ่ำยเงินให้นักวิ่งภำยในเวลำ

ที่ก�ำหนดไว้ กำรจ่ำยเงินช้ำกว่ำ 6 เดือนหลังวันแข่งขัน หรือช้ำกว่ำ 2 เดือนหลังจำกทรำบผลกำรตรวจสำร

กระตุ้นเป็นสิ่งที่ยอมรับไม่ได้ ควรก�ำหนดเส้นตำยของกำรจ่ำยเงินไว้ที่ครึ่งหนึ่งของเวลำดังกล่ำว กำรจ่ำยเงิน

ล่ำช้ำไม่ว่ำกรณีใด จะท�ำให้ชื่อเสียงของงำนวิ่งเสียหำยและท�ำให้สัญญำที่จะท�ำในอนำคตเกิดควำมไม่น่ำเชื่อถือ  

ผู้จัดกำรแข่งขันต้องสร้ำงข้อตกลงเกี่ยวกับกำรจ่ำยเงินที่ท�ำได้จริงในทำงปฏิบัติ และสื่อสำรกับนักวิ่ง/ตัวแทนอย่ำง

สม�่ำเสมอ หำกเกิดควำมล่ำช้ำที่ไม่สำมำรถหลีกเลี่ยงได้

นอกจำกนี้ยังมีรำยละเอียดที่ผู้จัดกำรแข่งขันต้องใส่ใจเกี่ยวกับลิขสิทธิ์และสิทธิประโยชน์ส่วนบุคคล เช่น:
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1.  กำรรับนักกีฬำซ่ึงเป็นนักวิ่งจำกสถำนที่ที่มำถึงประเทศ	 (สนำมบิน/รถไฟ)	 และส่งพวกเขำไปยัง

สถำนที่ที่จะออกจำกประเทศ ถ้ำผู้จัดกำรแข่งขันก�ำลังจัดกำรเกี่ยวกับกำรเดินทำงของนักวิ่งที่เชิญมำ ต้อง

ม่ันใจว่ำ ในระหว่ำงกำรเดินทำงจะไม่มีกำรรอเปลี่ยนเครื่องนำนหลำยชั่วโมง ซึ่งอำจส่งผลเสียต่อศักยภำพของ 

นักวิ่ง และต้องมั่นใจว่ำ ได้ยืนยันกับเที่ยวบินขำกลับก่อนท่ีนักวิ่งจะไปถึงสนำมบินเพื่อเดินทำงกลับ และ 

เจ้ำหน้ำที่ของกำรแข่งขันจะอยู่กับนักวิ่งจนกว่ำจะเช็คอิน

2.  กำรให้แนวทำงปฏิบัติที่ชัดเจนเกี่ยวกับค่ำใช้จ่ำยท่ีจะขอเบิกได้	ถ้ำผู้จัดกำรแข่งขันจัดหำที่พักและ

อำหำรให้นักกีฬำแล้ว ต้องมั่นใจว่ำได้บอกกับนักวิ่งอย่ำงชัดเจนแล้ว

3.  กำรแจ้งข้อมูลพื้นฐำนและกำรให้บริกำรด้ำนที่พักในโรงแรมส�ำหรับกำรแข่งขัน ควรมีกำรตั้งจุด

ให้บริกำรข้อมูลที่โถงต้อนรับของโรงแรม เพ่ือเป็นจุดบริกำรและต้อนรับส�ำหรับนักกีฬำ ควรมีเจ้ำหน้ำที่ของ

กำรแข่งขันประจ�ำอยู่ในจุดดังกล่ำวตำมเวลำที่ได้นัดหมำยไว้ จะต้องติดประกำศข้อมูลที่จ�ำเป็นท้ังหมดไว้ท่ีน่ัน 

ให้เห็นเด่นชัด ควรมีน�้ำและอำหำรเบำๆ หรือเครื่องดื่มเพื่อคืนควำมสดชื่นให้บริกำรฟรี ส�ำหรับกำรแข่งขันวิ่ง

ที่มีงบประมำณพออำจจัดห้องหนึ่งในโรงแรมเพื่อเป็นห้องให้บริกำรท่ีจัดให้มีส่ิงอ�ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆ เช่น 

หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์/วีดีโอ และอินเตอร์เน็ตฟรี

4. กำรให้บริกำรทำงกำรแพทย์เฉพำะด้ำน วิธีกำรง่ำยๆ คือ จัดยำและอุปกรณ์ปฐมพยำบำลพื้นฐำนไว้ที่

จุดให้บริกำรข้อมูล แต่จะเป็นประโยชน์ยิ่งขึ้นถ้ำอนุญำตให้นักวิ่งติดต่อกับเจ้ำหน้ำที่ทำงกำรแพทย์ของกำรแข่งขัน

โดยตรง โดยให้ข้อมูลแก่นักวิ่งว่ำจะติดต่อได้อย่ำงไร บำงทีอำจด้วยกำรนัดหมำยที่จุดให้บริกำรข้อมูล ทั้งน้ี ควร

จัดให้มีบริกำรนวดส�ำหรับก่อนและหลังแข่งในแบบเดียวกับบริกำรทำงกำรแพทย์ด้วย

5.  กำรจัดให้นักวิ่งมีโอกำสได้ส�ำรวจเส้นทำงว่ิงล่วงหน้ำ ควรจัดท�ำแผนที่เส้นทำงวิ่งอย่ำงละเอียด (ให้มี

ระดับควำมสูงของเส้นทำงด้วย) และถ้ำเป็นไปได้ควรจัดรถให้นักวิ่งได้มีโอกำสส�ำรวจเส้นทำงวิ่งล่วงหน้ำ

6. ท�ำให้แน่ใจว่ำนักกีฬำได้รับค�ำแนะน�ำอย่ำงเหมำะสมเกี่ยวกับควำมรับผิดชอบของเขำ สิ่งนี้ประกอบไป

ด้วย กำรเข้ำร่วมงำนแถลงข่ำว กำรให้สัมภำษณ์ กำรประชุมทำงเทคนิค พิธีมอบรำงวัล และโอกำสที่จะต้องให้

ตัวอย่ำงเลือดหรือปัสสำวะส�ำหรับตรวจสำรกระตุ้น

7.  จัดให้มีกำรประชุมทำงเทคนิคหนึ่งวันก่อนกำรแข่งขัน นักวิ่งชั้นน�ำทุกคนหรือตัวแทนของเขำต้อง 

เข้ำร่วมกำรประชุม เพื่อรับทรำบข้อมูลเก่ียวกับกติกำกำรแข่งขันและข้อมูลเส้นทำงกำรว่ิง (ดูรำยละเอียดเรื่อง

กำรประชุมทำงเทคนิค)
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8.  จัดให้มีกำรอ�ำนวยควำมสะดวกเกี่ยวกับเครื่องดื่มส่วนตัวระหว่ำงกำรแข่งขัน กำรจัดกำรมำตรฐำนจะ

อนุญำตให้นักวิ่งได้รับเครื่องดื่มส่วนตัวทุกๆ ระยะ 5 กม. นักวิ่งควรได้รับข้อมูลในกำรประชุมทำงเทคนิคว่ำเขำ

จะต้องน�ำเครื่องดื่มส่วนตัวมำมอบให้ผู้จัดที่ไหนเมื่อใด เครื่องดื่มนี้ควรอยู่ในขวดที่แตกต่ำงจำกเครื่องดื่มของจุดให้

น�้ำทั่วไป โดยผู้จัดอำจเตรียมขวดมำให้หรืออำจแจ้งนักวิ่งล่วงหน้ำว่ำควรน�ำมำเอง ขวดน�้ำต้องติดชื่อ หมำยเลข

ของนักวิ่งที่เป็นเจ้ำของ และจุดที่จะวำงขวด ไว้อย่ำงชัดเจน จะต้องวำงขวดไว้บนโต๊ะที่ท�ำเครื่องหมำยชัดเจนแยก

ออกมำจำกจุดให้น�้ำทั่วไป

9. ท�ำให้แน่ใจว่ำนักวิ่งถูกน�ำไปที่จุดปล่อยตัว ก่อนออกจำกโรงแรม เจ้ำหน้ำที่ของกำรแข่งขันควรตรวจ

สอบรำยช่ือของนักวิ่งที่เชิญมำเพ่ือให้แน่ใจว่ำพวกเขำอยู่กันครบถ้วน จำกน้ันจึงพำไปยังจุดปล่อยตัวด้วยพำหนะ

อย่ำงเป็นทำงกำรของกำรแข่งขัน (หรืออำจแยกกันพำไปก็ได้) พวกเขำควรไปถึงพื้นที่ปล่อยตัวอย่ำงช้ำที่สุดหนึ่ง

ชั่วโมงก่อนกำรแข่งขัน และควรจัดให้พวกเขำอยู่ในพื้นที่ที่ปลอดภัยและอบอุ่นเพื่อให้พักผ่อนและเตรียมตัว นัก

ว่ิงต้องสำมำรถฝำกสัมภำระไว้ในพื้นท่ีนี้ตลอดเวลำกำรแข่งขัน หรือจัดให้มีกำรขนส่งสัมภำระไปยังพื้นที่ลักษณะ

เดียวกันนี้ที่เส้นชัยอย่ำงปลอดภัย ในกรณีที่กำรแข่งขันเป็นแบบที่จุดปล่อยตัวและเส้นชัยอยู่คนละที่กัน ควรจัดให้

มีน�้ำดื่มก่อนและหลังกำรแข่งขัน นักวิ่งจะต้องเข้ำถึงบริเวณที่จะท�ำกำรอบอุ่นร่ำงกำยได้โดยสะดวก ไม่ถูกขัดขวำง

ด้วยสื่อมวลชนหรือนักวิ่งคนอื่นๆ และเมื่อถึงเวลำที่ตกลงกันไว้ก่อนปล่อยตัว (ปกติจะอยู่ระหว่ำง 5-10 นำที) 

ก็ให้พำนักว่ิงจำกพื้นที่ส�ำหรับเตรียมตัว (โดยปกติจะเป็นเต็นท์ที่จัดไว้ส�ำหรับนักวิ่งช้ันน�ำโดยเฉพำะ) ไปยังเส้น

ปล่อยตัว โดยจะให้นักวิ่งเหล่ำนี้ยืนอยู่หน้ำกลุ่มนักวิ่งทั่วไปเพื่อจะได้ไม่ถูกกีดขวำงตอนออกตัว

10. กำรน�ำทำงนักวิ่งให้ออกจำกเส้นชัย เมื่อนักวิ่งชั้นน�ำเข้ำเส้นชัย เขำต้องได้รับกำรน�ำทำงอย่ำงใกล้ชิด

เพื่อออกจำกกระบวนกำรหลังเส้นชัยไปยังพื้นที่พักฟื้น (ปกติจะเป็นที่เดียวกับพ้ืนที่ส�ำหรับเตรียมตัว) นักวิ่งต้อง

ได้รับน�้ำเปล่ำ และ/หรือ เครื่องดื่มเพื่อชดเชยพลังงำนที่เสียไป ถ้ำนักวิ่งคนใดถูกเลือกให้ต้องตรวจสำรกระตุ้น 

เขำจะต้องได้รับกำรดูแลโดยผู้ดูแลและต้องแจ้งว่ำเขำต้องเข้ำสู่กระบวนกำรตรวจสำรกระตุ้น (ดูหัวข้อแยกต่ำง

หำกเกี่ยวกับกำรตรวจสำรกระตุ้น) ถ้ำนักวิ่งต้องรอนำนเกินไปก่อนถึงกำรตรวจหรือก่อนพิธีมอบรำงวัล จะต้องมี

อำหำรเตรียมไว้ให้เขำด้วย

11. กำรพำนักวิ่งกลับที่พักหลังจบกำรแข่งขัน หลังจำกนักวิ่งพักฟื้นเรียบร้อยแล้ว ควรจัดหำยำนพำหนะ

ของกำรแข่งขันเพื่อพำนักวิ่งกลับไปยังศูนย์อ�ำนวยกำรแข่งขันหรือที่ใดก็ตำมที่นักวิ่งพักอยู่ นักวิ่งชั้นน�ำยอมรับได้ที่

จะรอจนกระทั่งนักวิ่งในกลุ่มของพวกเขำทุกคนส้ินสุดกระบวนกำรต่ำงๆ ของกำรแข่งขัน (ซึ่งไม่ควรนำนกว่ำหน่ึง

ช่ัวโมง) แต่ถ้ำมีคนใดคนหนึ่งช้ำมำก ทั้งจำกกำรท่ีต้องรอร่วมพิธีมอบรำงวัล ให้สัมภำษณ์กับส่ือมวลชน ตรวจ

สำรกระตุ้น หรืออื่นๆ ควรจัดหำพำหนะอื่นให้นักวิ่งเหล่ำนี้กลับท่ีพัก มำกกว่ำจะปล่อยให้นักวิ่งต้องรอคนอื่นๆ  

ต่อไป
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กำรประชุมทำงเทคนิค 

ตำมปกตกิำรประชมุทำงเทคนคิ (Technical Meeting) จะจดัข้ึนทีโ่รงแรมท่ีเป็นศูนย์อ�ำนวยกำร จดุมุง่หมำย 

ของกำรประชุมทำงเทคนิคคือ เพื่อให้ข้อมูลที่ส�ำคัญในกำรแข่งขันกับนักวิ่งชั้นน�ำและโค้ช/ผู้จัดกำรของเขำ 

ข้อมูลดังกล่ำวประกอบด้วยเรื่องต่ำงๆ ต่อไปนี้เป็นอย่ำงน้อย คือ

1. กำรขนส่งนักวิ่งไปยังจุดปล่อยตัวและกำรพำกลับมำจำกเส้นชัย

2. สิ่งอ�ำนวยควำมสะดวกก่อนกำรแข่งขัน เช่น สุขำ เครื่องดื่มและเครื่องบริโภคเพื่อให้ควำมสดช่ืน 

พื้นที่ส�ำหรับกำรอบอุ่นร่ำงกำย

3. กำรแนะน�ำตัวนักกีฬำที่จุดปล่อยตัว

4. เส้นทำงกำรแข่งขัน

5. กำรจัดผู้วิ่งก�ำกับควำมเร็ว

6. ต�ำแหน่งที่วำงเครื่องดื่มส่วนตัว

7. กติกำกำรแข่งขันคร่ำวๆ ในส่วนที่นักวิ่งจ�ำเป็นต้องทรำบ

8. กระบวนกำรที่ต้องปฏิบัติในพื้นที่อเนกประสงค์

9. ขั้นตอนในกำรประท้วงและร้องเรียน

10. กระบวนกำรตรวจสำรกระตุ้นโดยคร่ำวๆ

11. พิธีมอบรำงวัลและกำรให้สัมภำษณ์ภำยหลังกำรแข่งขัน
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6. 
กติกำ

กำรแข่งขัน 

กติกำของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ ข้อท่ี 144

ข้อที ่2. นักกฬีำทีใ่ห้หรอืได้รบัควำมช่วยเหลอืใดๆ ภำยในพืน้ทีแ่ข่งขนั

ระหว่ำงกำรแข่งขัน จะได้รับกำรเตือนจำกผู้ชี้ขำดและระบุว่ำ ถ้ำท�ำเช่นน้ี 

ซ�้ำอีก เขำหรือเธอจะถูกตัดสิทธ์ิให้ออกจำกกำรแข่งขัน (Disqualified) 

นักกีฬำคนใดที่ถูกตัดสิทธิ์ สถิติใดๆ ของเขำที่ท�ำได้ระหว่ำงกำรแข่งขันใน

คร้ังน้ันจะถูกถือเป็นโมฆะ อย่ำงไรก็ตำม สถิติที่ท�ำได้ในครั้งก่อนหน้ำน้ัน 

ยังคงใช้ได้

เพื่อให้เป็นไปตำมจุดประสงค์ของกติกำ ให้ถือว่ำกำรกระท�ำต่อไปน้ี

เป็นกำรช่วยเหลือนักกีฬำ นั่นคือไม่อนุญำตให้กระท�ำ อันได้แก่:

(a) กำรว่ิงก�ำกับควำมเร็วโดยบุคคลที่ไม่ได้ร่วมแข่งขันในรำยกำรเดียวกัน 

โดยนักกีฬำที่น็อกรอบหรือก�ำลังจะถูกน็อกรอบ หรือจำกกำรใช้

อุปกรณ์ทำงเทคนิคทุกประเภท (นอกเหนือจำกที่อนุญำตไว้ตำม

กติกำข้อ 144.2 (g))

กำรให้

ควำมช่วยเหลือ

นักกีฬำ
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กำรว่ิงก�ำกับควำมเร็ว 

ผู้วิ่งก�ำกับควำมเร็ว (pacer) เป็นส่วนหนึ่งของนักกรีฑำมำหลำยทศวรรษแล้ว และกำรแข่งขันวิ่งประเภท

ถนนก็น�ำไปใช้อย่ำงได้ผลเพื่อท�ำให้แน่ใจว่ำนักกีฬำจะท�ำสถิติได้ดี อย่ำงไรก็ตำม กำรแข่งขันวิ่งรำยกำรส�ำคัญของ

โลกบำงแห่งเลือกที่จะไม่ใช้ผู้ว่ิงก�ำกับควำมเร็ว ส�ำหรับกำรแข่งขันวิ่งที่มีผู้เข้ำร่วมจ�ำนวนมำก จะใช้ผู้วิ่งก�ำกับ

ควำมเร็วเพื่อช่วยให้ผู้เข้ำแข่งขันกลุ่มใหญ่วิ่งได้สถิติตำมท่ีต้ังใจไว้ ผู้วิ่งก�ำกับควำมเร็วทุกคนต้องระบุได้ชัดเจนด้วย

เครื่องแต่งกำยและหมำยเลขติดหน้ำอก ขอแนะน�ำว่ำที่ควำมเร็วระดับหนึ่งๆ ไม่ควรมีผู้วิ่งก�ำกับควำมเร็วมำกกว่ำ 

3 คน และห้ำมมีผู้วิ่งก�ำกับควำมเร็วส่วนตัว ข้อก�ำหนดเกี่ยวกับผู้วิ่งก�ำกับควำมเร็วน้ีเป็นส่ิงที่ต้องมีส�ำหรับงำน

แข่งขันวิ่งประเภทถนนที่ได้รับป้ำยมำตรฐำนของ IAAF ทุกระดับ

ภาพที่ 6.1 ผู้วิ่งก�ากับความเร็ว

ภาพจาก www.runnersworld.com

ผู้วิ่งก�ำกับควำมเร็วต้องลงทะเบียนเข้ำแข่งขันตำมปกติ และผลกำรแข่งขันควรนับรวมผลของผู้วิ่งก�ำกับ

ควำมเร็วด้วย

กำรทุจริต

กำรทุจริตในกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนพบได้บ่อยกว่ำที่คนส่วนใหญ่คิด มีทั้งกรณีของนักวิ่งที่มีชื่อเสียงที่

อยู่ในแนวหน้ำที่ทุจริตเพรำะต้องกำรเงินรำงวัล อย่ำงไรก็ตำม ยังมีอีกหลำยกรณีที่กำรทุจริตไม่ได้โจ่งแจ้งขนำด

นี้ นั่นคือกำรทุจริตของนักวิ่งแนวหลังท่ำมกลำงฝูงชนนักวิ่งในงำนวิ่งขนำดใหญ่ ซึ่งอำจทุจริตเพียงเพรำะเหตุผล

ง่ำยๆ ว่ำ อยำกให้ใบประกำศนียบัตรของเขำมีสถิติที่ “พิสูจน์” ว่ำเขำท�ำบำงอย่ำงส�ำเร็จ ทั้งที่ควำมจริงเขำไม่ได้

ท�ำ กำรทุจริตแบบตรงไปตรงมำนั้นถูกตรวจพบได้ง่ำย โดยเฉพำะเม่ือมีกำรน�ำระบบจับเวลำแบบอุปกรณ์ไร้สำย

มำใช้อย่ำงแพร่หลำย
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กำรลัดเส้นทำง 

กำรลัดเส้นทำงจะถือว่ำเกิดข้ึนเพียงแค่นักวิ่งกระโดดขึ้นไปวิ่งบนทำงเท้ำ แทนที่จะวิ่งบนถนนในช่วงที่เป็น

ทำงโค้ง เพรำะต้องกำรร่นระยะเพียงแค่ไม่กี่เมตร

ส่วนนักวิ่งแนวหลังหลำยคนไม่เคร่งครัดกับกติกำเท่ำนักวิ่งแนวหน้ำอยู่แล้ว ประกอบกับเม่ือมีนักวิ่งเต็ม

ถนน ก็อำจกดดันให้นักวิ่งบำงคนต้องหลบไปวิ่งในที่ว่ำงที่สำมำรถวิ่งได้ โดยไม่ค�ำนึงว่ำพื้นที่น้ันจะอยู่บนถนนหรือ

บนทำงเท้ำ

ค�ำส�ำคัญในที่นี้คือ “พื้นที่ที่สำมำรถวิ่งได้” ผู้จัดกำรแข่งขันสำมำรถระบุได้ว่ำพื้นที่ตรงไหนที่อนุญำตให้วิ่ง

ได้ และวัดระยะทำงไปตำมนั้น เพื่อให้นักวิ่งวิ่งอยู่ในขอบเขตที่ได้ระบุไว้ล่วงหน้ำนี้ นอกจำกนั้น ควรมีแผงกั้นไว้บน

ถนนในจุดที่นักวิ่งอำจวิ่งตัดโค้งด้วย 

ประเด็นที่ถือว่ำมีควำมจงใจทุจริตมำกกว่ำ คือกำรวิ่งลัดเส้นทำงแล้วกลับไปรวมกับกลุ่มนักวิ่งอีกครั้ง  

เส้นทำงว่ิงท่ีเป็นแบบวิง่กลบัมำจดุเดมิ เปิดโอกำสให้นกัวิง่บำงคนกลบัตวัก่อน ซึง่สำมำรถร่นระยะทำงได้มำก กำร

ตั้งจุดตรวจสอบไว้ที่ปลำยสุดของเส้นทำงจะท�ำให้ตรวจสอบได้ง่ำยว่ำนักวิ่งคนไหนกลับตัวก่อน โดยจุดดังกล่ำว 

อำจใช้อุปกรณ์ไร้สำย หรืออำจจัดให้มีเจ้ำหน้ำที่ท�ำงำนร่วมกันเป็นคู่ คนหนึ่งขำนหมำยเลขติดหน้ำอก อีกคนหนึ่ง

จดบันทึก (อย่ำงน้อยต้องมี 2 คู่ คู่หนึ่งส�ำหรับตรวจสอบนักวิ่งชำย อีกคู่ส�ำหรับนักวิ่งหญิงแถวหน้ำ) ยืนตรงจุด

กลับตัวเพื่อบันทึกนักวิ่งที่ผ่ำนจุดน้ี ในกรณีท่ีเส้นทำงเป็นแบบต้องวิ่งซ�้ำมำกกว่ำหน่ึงเที่ยวก็สำมำรถใช้มำตรกำรนี้

ได้เช่นกัน

ถ้ำใช้กำรบนัทกึภำพนกัวิง่ทีว่ิง่ผ่ำนจดุกลบัตวัด้วยวดีโีอ ให้เลอืกมมุท่ีเหน็นกัวิง่ก�ำลงัเข้ำโค้ง เพรำะเมือ่นกัว่ิง 

มำถึงจุดกลับตัว มีแนวโน้มที่เขำจะวิ่งเรียงกันเป็นแถวตอน เพรำะทุกคนอยำกใช้เส้นทำงที่สั้นที่สุดในกำรกลับตัว  

ให้ตั้งกล้องวีดีโอไว้นอกโค้งและถ่ำยนักวิ่งที่ก�ำลังเข้ำโค้ง เพื่อให้เห็นหมำยเลขติดหน้ำอก

นักวิ่งสำมำรถออกจำกเส้นทำงได้อย่ำงไม่ผิดกติกำด้วยเหตุผลหนึ่ง นั่นคือกำรออกไปเพื่อเข้ำห้องสุขำที่งำน

วิ่งจัดเตรียมไว้ข้ำงทำง

กำรเข้ำมำร่วมว่ิงกลำงทำง

กำรลดัเส้นทำงอกีรปูแบบหน่ึงคอื กำรเข้ำมำร่วมวิง่หลงัเส้นปล่อยตวั ไม่ว่ำจะเข้ำมำในกิโลเมตรที ่ 41 หรอื 

195 เมตรหลงัเส้นปล่อยตัว สิง่นีคื้อกำรทจุริตทีแ่ตกต่ำงจำกแบบอ่ืนเลก็น้อยและท�ำให้เกดิปัญหำทีแ่ตกต่ำงกนั

นักวิ่งที่ไม่มีหมำยเลขติดหน้ำอก (เพรำะไม่ได้ลงทะเบียน) มักเข้ำมำร่วมวิ่งกลำงทำง อำจเพรำะต้องกำร

ประหยัดค่ำสมัครหรือสมัครไม่ทัน นักวิ่งที่ไม่ได้ลงทะเบียนเหล่ำน้ีจะใช้ทรัพยำกรที่เตรียมไว้ให้แก่นักวิ่งท่ีลง
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ทะเบียน และถ้ำพวกเขำเข้ำเส้นชัยก็อำจท�ำให้เจ้ำหน้ำที่เกิดควำมสับสน ซึ่งในบำงครั้งเขำก็ต้องกำรให้เป็นเช่นนั้น

อยู่แล้ว

ในงำนวิ่งขนำดใหญ่มีค�ำกล่ำวไว้ว่ำ “ถ้ำไม่มีชิป ก็ไม่มีสถิติ” ซ่ึงแปลว่ำ ช่ือของเขำจะไม่ปรำกฏในผลกำร

แข่งขัน อย่ำงไรก็ตำม ถ้ำเขำไม่ถูกคัดออกก่อนถึงเส้นชัย เขำอำจได้รับเหรียญที่ระลึกและของช�ำร่วยอ่ืนๆ ที ่

ผู้จัดกำรแข่งขันตั้งใจมอบให้ผู้เข้ำแข่งขันที่แท้จริงเท่ำนั้น

ส�ำหรับบำงคนที่เข้ำร่วมว่ิงช่วงท้ำยของเส้นทำง กำรท�ำเช่นนี้เป็นเพรำะอยำกมีส่วนร่วมเท่ำน้ัน ไม่ได้

ต้องกำรทุจริตจริงๆ เขำแค่อยำกปรำกฏตัวต่อสำธำรณชน – เพื่อได้ออกทีวี หรือเข้ำร่วมวิ่งหน้ำกลุ่มน�ำเพื่อให้

เป็นที่สนใจ เขำอำจอยำกให้คนเห็นเพื่อโฆษณำอะไรบำงอย่ำง โดยจะดึงป้ำยโฆษณำออกมำตอนจังหวะเข้ำเส้นชัย

ในทุกกรณี เป็นกำรสมเหตุสมผลที่ผู้จัดงำนวิ่งจะป้องกันเหตุกำรณ์น่ำขำยหน้ำเช่นนี้ ด้วยกำรตั้งทีม “จับ

ออก” ที่ระยะ 200-300 เมตรก่อนเข้ำเส้นชัย เพื่อคัดคนที่ไม่ได้ติดหมำยเลขติดหน้ำอกของจริง (บำงครั้งจะพบ

ว่ำคนเหล่ำนี้ติดหมำยเลขปลอมที่ดูแล้วเหลือเชื่อในหลำยรูปแบบ) ออกจำกเส้นทำง ควรต้ังจุดคัดคนออกให้ใกล ้

เส้นชัยมำกที่สุดเท่ำที่จะท�ำได้ แต่ต้องไกลพอที่จะไม่ให้ผู้ชมที่อยู่หลังเส้นชัยเห็น 

กำรว่ิงแทนกัน 

เมื่อนักวิ่งที่ลงทะเบียนไม่ได้ลงแข่งขัน แต่มอบหมำยเลขส�ำหรับกำรแข่งขันให้คนอื่นมำวิ่งแทน กำรท�ำเช่น

นี้อำจเพียงเพรำะต้องกำรประหยัดค่ำสมัคร อย่ำงไรก็ตำม สิ่งนี้จัดว่ำเป็นกำรวิ่งแทนกัน นั่นคือคนที่ลงแข่งขัน

ไม่ใช่คนที่ลงทะเบียน และเป็นกำรท�ำให้เกิดควำมสับสนอย่ำงมำก ในแง่ของกำรให้บริกำรทำงกำรแพทย์ที่นักวิ่ง

คนนั้นอำจต้องกำร กำรขอให้นักว่ิงยืนยันตัวตนว่ำตรงกับที่ลงทะเบียนหรือไม่จะลดปัญหำน้ีได้ แต่ไม่สำมำรถ

ท�ำให้หมดไป

เพื่อลดแรงจูงใจที่ใครคนหนึ่งจะประหยัดค่ำสมัคร (โดยเฉพำะตอนใกล้ปิดรับสมัครแล้ว ซ่ึงค่ำสมัครมักจะ

สูงขึ้น) ผู้จัดงำนว่ิงควรอนุญำตให้มีกำรเปลี่ยนข้อมูลที่ได้ลงทะเบียนไว้ โดยคิดค่ำธรรมเนียมไม่มำกนัก กำรท�ำ

เช่นน้ีอำจกระทบกำรจัดเรียงหมำยเลขส�ำหรับนักวิ่งแต่ละกลุ่ม (เช่น กลุ่มชำย/หญิง หรือ ผู้สูงอำยุ) อย่ำงไร

ก็ตำม ถ้ำงำนวิ่งเปิดโอกำสให้เปลี่ยนแปลงข้อมูลได้ ข้อมูลใหม่น้ีจะแสดงในฐำนข้อมูลท�ำให้นักวิ่งถูกระบุตัวได้

อย่ำงถูกต้อง มีสถิติอย่ำงเป็นทำงกำร และหลีกเลี่ยงเหตุน่ำอำยที่อำจเกิดขึ้นในพิธีมอบรำงวัล

นักว่ิงบำงคนตั้งใจลงทะเบียนให้ผิดเพรำะอยำกได้เงินรำงวัลที่เขำไม่สมควรได้รับ เขำอำจโกหกเรื่องอำยุ 

เพื่อจะได้แข่งกับนักวิ่งในกลุ่มอำยุที่มีควำมแข็งแรงน้อยกว่ำ หรือให้คนอื่นมำวิ่งแทนเลย แล้วตัวเองค่อยข้ึน 

รับรำงวัลในพิธีมอบรำงวัล ดังนั้นจึงควรตรวจสอบหลักฐำนของผู้ชนะทุกคนอย่ำงถี่ถ้วนก่อนมอบรำงวัล
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ขอแนะน�ำอย่ำงย่ิงให้บันทึกวีดีโอตรงจุดที่นักวิ่งผ่ำนเส้นชัย เพื่อเป็นมำตรกำรส�ำรองที่ใช้ยืนยันผลกำร

แข่งขัน เพรำะอุปกรณ์จับเวลำไร้สำยแยกแยะไม่ได้ว่ำ ผู้ชำยที่วิ่งเข้ำมำติดหมำยเลขของผู้หญิง หรือนักวิ่งอำยุรำว 

25 ปีคนนี้ติดหมำยเลขส�ำหรับกลุ่มอำยุ 60 ปี ในขณะที่วีดีโอท�ำได้

บ่อยครั้งที่เกิดกำรสับเปลี่ยนหมำยเลขติดหน้ำอก และ/หรืออุปกรณ์จับเวลำไร้สำยโดยไม่ได้ตั้งใจ ส่วนมำก

มักเกิดระหว่ำงบุคคลในครอบครัว เช่น สำมีและภรรยำ หรือกลุ่มเพื่อนนักวิ่งท่ีพักโรงแรมห้องเดียวกัน แม้จะไม่

สะดวก แต่ควำมผิดพลำดเหล่ำนี้มักถูกแก้ไขด้วยควำมช่วยเหลือโดยตรงจำกผู้ได้รับผลกระทบ (และมักเป็นตัว

นักวิ่งเองที่ยืนยันจะให้ควำมช่วยเหลือนี้)

กำรตัดสิทธิ์นักกีฬำให้ออกจำกกำรแข่งขัน 

กำรตัดสิทธิ์ (Disqualification) นักวิ่งอำจก่อให้เกิดปัญหำ แต่ปัญหำจะไม่ใหญ่เท่ำกับปล่อยให้คนทุจริต

เป็นผู้ชนะ ผู้จัดงำนวิ่งต้องสำมำรถตรวจสอบได้ว่ำนักวิ่งทุจริตจริงก่อนตัดสิทธ์ิเขำ วิธีต่ำงๆ ที่ใช้ตรวจสอบ เช่น 

จัดคนเฝ้ำดูและจดหมำยเลขของนักวิ่งอำจมีช่องโหว่ แม้แต่กำรถ่ำยวีดีโอก็อำจถูกตั้งค�ำถำมได้ ดังนั้นจึงต้องมั่นใจ

ว่ำในวีดีโอน้ันมีกำรบันทึกเวลำจริงไว้ด้วย กำรตัดสิทธ์ินักวิ่งคนใดคนหน่ึงจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อสำมำรถยืนยันว่ำ

เขำทุจริตจริง และถ้ำท�ำเช่นนั้นได้ ก็ต้องมั่นใจว่ำเขำจะต้องถูกตัดสิทธิ์

กำรทุจริตเป็นสิ่งท่ีตรงกันข้ำมกับอุดมกำรณ์ของกำรแข่งขันกีฬำ และกำรไม่ต่อต้ำนกำรทุจริตจะท�ำให้

วงกำรกีฬำวิ่งประเภทถนนเสื่อมเสียชื่อเสียง

กำรประท้วงและกำรอุทธรณ์ 

กระบวนกำรประท้วงส�ำหรับกำรแข่งขันว่ิงชั้นน�ำและนักวิ่งชั้นน�ำ ได้มีแนวทำงปฏิบัติไว้แล้วตำมกติกำ 

IAAF ข้อ 146

กติกำข้อ 146 อำจใช้ได้ดีกับกลุ่มนักวิ่งช้ันน�ำของกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนน แต่อำจไม่เหมำะในทำง

ปฏิบัติส�ำหรับนักวิ่งประเภทกลุ่มอำยุในงำนว่ิงขนำดใหญ่ เพรำะอำจต้องรอหลำยชั่วโมงกว่ำจะประกำศผลกำร

แข่งขันของนักว่ิงครบทุกคน นอกจำกนี้ อำจต้องใช้เวลำหลำยวันกว่ำเจ้ำหน้ำที่ของงำนวิ่งจะตรวจสอบเวลำ

ระหว่ำงทำงที่จุดต่ำงๆ และวีดีโอกำรแข่งขันเสร็จสิ้น งำนวิ่งบำงงำนเปิดโอกำสให้ท�ำกำรประท้วงภำยใน 24  

ช่ัวโมงนับจำกประกำศผลกำรแข่งขนั ส�ำหรบัผู้ทีไ่ม่ใช่นกัวิง่ชัน้น�ำ จะต้องมข้ีอมลูข้ันตอนกำรประท้วงให้นกัวิง่ทกุคน 

เข้ำถึงได้ตั้งแต่ก่อนกำรแข่งขัน และติดประกำศไว้คู่กันกับประกำศผลกำรแข่งขัน

กำรแข่งขันวิ่งทุกงำนต้องมีกรรมกำรเพื่อช่วยดูแลเรื่องกำรประท้วง ในกำรแข่งขันวิ่งที่เป็นระดับชิงชนะเลิศ

ของสหพันธ์ จะต้องมีคณะกรรมกำรอุทธรณ์ (Jury of Appeal) ขอแนะน�ำว่ำงำนวิ่งทุกงำนควรมีคณะกรรมกำร
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อุทธรณ์ชุดนี้ด้วย สิ่งส�ำคัญในกำรคัดเลือกกรรมกำรและคณะกรรมกำรอุทธรณ์คือ จะต้องเป็นคนท่ีมีควำมเข้ำใจ

กติกำทำงเทคนิคเป็นอย่ำงดี และหนึ่งในคณะกรรมกำรอุทธรณ์ควรเป็นเจ้ำหน้ำที่ที่ได้รับกำรรับรอง

กำรท�ำให้สถิติเป็นทำงกำร 

ผู้จัดกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนต้องท�ำให้แน่ใจว่ำได้ปฏิบัติตำมกติกำทำงเทคนิคทุกข้อ เพื่อให้สถิติได้รับ

กำรยอมรับอย่ำงเป็นทำงกำรจำก IAAF กำรท�ำให้เป็นทำงกำรท�ำได้โดยยื่นใบสมัครต่อ World Record ที่มีให้ใน

เว็บไซต์ของ IAAF

กำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนที่คำดว่ำจะได้สถิติที่ดี ผู้จัดกำรแข่งขันอำจช่วยท�ำให้กระบวนกำรนี้เร็วขึ้นได้ด้วย

กำรขอให้นักวัดระยะทำง 2 คนจำก IAAF วัดระยะทำงของกำรแข่งขันไว้ล่วงหน้ำ

กติกำของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ ข้อท่ี 260.28 (e)

เส้นทำงจะต้องได้รับกำรยืนยันควำมถูกต้อง (นั่นคือ วัดระยะทำงซ�้ำอีกครั้ง) ในวันแข่งก่อนเวลำ

แข่งขันให้ใกล้ที่สุดเท่ำที่จะเป็นไปได้ หรือเร็วที่สุดเท่ำที่จะเป็นไปได้ในทำงปฏิบัติหลังกำรแข่งขัน ด้วยผู้วัด

ระยะระดับ “A” ที่เป็นคนละคนกับที่เคยวัดครั้งแรก

หมำยเหตุ: ถ้ำเส้นทำงวิ่งถูกวัดระยะครั้งแรกด้วยผู้วัดระยะอย่ำงน้อย 2 คน โดยเป็นระดับ “A” ทั้งคู่ 

หรือ “A” กับ “B” อย่ำงละคน และหนึ่งในนั้นอยู่ในกำรแข่งขันเพื่อยืนยันควำมถูกต้องของเส้นทำงตำม

กติกำข้อที่ 260.28 (e) ก็ไม่ต้องยืนยันควำมถูกต้องตำมที่ก�ำหนดไว้ข้ำงต้นอีก
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งำนแข่งขันวิ่งประเภทถนนท่ีได้รับป้ำยรับรอง
จำกสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ

1. หลักกำรทั่วไป 

1.1 แต่ละปี IAAF จะมอบป้ำยรับรองให้แก่งำนแข่งขันวิ่งประเภทถนนชั้นน�ำทั่วโลก

1.2 งำนแข่งขันวิ่งประเภทถนนอำจแบ่งได้เป็น 3 ประเภท:

 มำรำธอน

 ฮำล์ฟมำรำธอน

 งำนแข่งขันวิ่งประเภทอื่นๆ – ซึ่งประกอบไปด้วย:

1. งำนแข่งขันวิ่งตำม “ระยะมำตรฐำน” ที่ได้รับกำรนับสถิติโลก 

 (ดูกติกำของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ ข้อที่ 261):

 10 กม. – 15 กม. – 20 กม. – 25 กม. – 30 กม. – 100 กม.;

2. “งำนแข่งขันวิ่งประเพณี” (Classical race) ที่ระยะทำงไม่เป็นไปตำมระยะมำตรฐำน

1.3 ป้ำยรับรองมำตรฐำนมี 3 ระดับ ดังนี้

 ป้ำยรับรองระดับทองของ IAAF (Gold Label)

 ป้ำยรับรองระดับเงินของ IAAF (Silver Label)

 ป้ำยรับรองระดับทองแดง IAAF (Bronze Label)

1.4 กติกำต่ำงๆ อำจเปลี่ยนแปลงได้ทุกปีโดย IAAF

7.
ป้ำยรับรอง
จำก IAAF 
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2. กำรสมัคร/ป้ำยรับรองกำรจัดกำรแข่งขัน

2.1 กำรสมัครเพื่อขอป้ำยรับรองกำรจัดกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนของ IAAF อำจส่งโดยผู้อ�ำนวยกำรกำร

แข่งขัน ที่เป็นไปตำมเงื่อนไขที่ระบุไว้ในกติกำเหล่ำนี้ (พร้อมเอกสำรแนบ)

2.2 ผู ้จัดกำรแข่งขันควรส่งใบสมัครท่ีได้รับกำรลงนำมอย่ำงถูกต้องจำกสหพันธ์สมำชิก (Member 

Federation : MF) ของประเทศที่จะจัดกำรแข่งขันข้ึน ให้ IAAF ก่อนก�ำหนดเส้นตำยที่ระบุไว้ (ข้อ 2.4) โดย

ใช้ใบสมัครที่ถูกต้องตำมระดับของป้ำยรับรองที่ต้องกำร

2.3 ใบสมัครจะได้รับกำรยอมรับก็ต่อเมื่องำนแข่งขันวิ่งประเภทถนนน้ันๆ จัดมำแล้วอย่ำงน้อย 2 ครั้ง 

ก่อนวันสมัคร 

2.4 จะมีกำรพิจำรณำใบสมัครปีละ 2 ครั้ง: งำนแข่งขันวิ่งประเภทถนนที่จัดระหว่ำงเดือนมกรำคมถึง

มิถุนำยนจะถูกประเมินในเดือนสิงหำคม โดย IAAF ต้องได้รับใบสมัครไม่เกินวันที่ 15 สิงหำคม และงำนแข่งขัน

วิ่งประเภทถนนท่ีจัดระหว่ำงเดือนกรกฎำคมถึงธันวำคมจะถูกประเมินในเดือนธันวำคม โดย IAAF ต้องได้รับใบ

สมัครไม่เกินวันที่ 15 ธันวำคม

2.5 ป้ำยรับรองกำรจัดกำรแข่งขันของ IAAF จะมีผลเริ่มต้นครำวละหนึ่งปี

2.6 งำนวิ่งที่ได้ป้ำยรับรองในระดับเดิมไม่ต�่ำกว่ำ 3 ปีติดต่อกัน ถ้ำขอให้ต่ออำยุเป็นครั้งที่ 4 อำจได้รับ

ป้ำยรับรองในระดับดังกล่ำวแบบที่มีผลครั้งละ 3 ปีเลย ขึ้นอยู่กับว่ำผู้จัดกำรแข่งขันได้ท�ำตำมกติกำเกี่ยวกับป้ำย

ก�ำกับทั้งหมดและได้ส่งแบบฟอร์มรำยงำนประจ�ำปีหรือไม่

2.7 กำรยอมรับหรือปฏิเสธใบสมัครเป็นวิจำรณญำนของ IAAF แต่เพียงผู้เดียว ซึ่งจะพิจำรณำจำกกำรที่

งำนแข่งขันวิ่งประเภทถนนงำนนั้น ได้ปฏิบัติตำมเงื่อนไขที่วำงไว้ในข้อก�ำหนดหรือไม่

2.8 IAAF สงวนสิทธ์ิที่จะปฏิเสธกำรขอต่ออำยุป้ำยรับรองของงำนแข่งขันวิ่งใดๆ ที่ไม่สำมำรถท�ำตำม 

ข้อก�ำหนดของ IAAF เกี่ยวกับป้ำยรับรองงำนวิ่งประเภทถนนได้

3. ข้อบังคับ/สิ่งท่ีต้องกำรจำกผู้จัดงำนแข่งขันว่ิงประเภทถนน 

3.1 ประเภทของนักกีฬำ 

กลุ่มนักกีฬำนำนำชำติ

งำนแข่งขันวิ่งที่ได้รับป้ำยรับรองระดับทองและเงินจะต้องมีกลุ่มนักวิ่งประเภทถนนชั้นน�ำจำกนำนำชำติ โดย

ประกอบไปด้วยนักวิ่งชำยและหญิงอย่ำงละ 5 คนเป็นอย่ำงต�่ำ เข้ำร่วมแข่งขันในระยะท่ีต้องกำรขอป้ำยรับรอง 

ตำมที่ระบุไว้ใน §3.2 โดยในจ�ำนวนนี้ต้องมีสัญชำติแตกต่ำงกันอย่ำงน้อย 5 ประเทศ (หมำยเหตุ: เช่น นักวิ่งชำย

ชั้นน�ำทั้งหมดมำจำก 3 ประเทศ นักวิ่งหญิงชั้นน�ำทั้งหมดมำจำก 2 ประเทศ ในกรณีที่งำนวิ่งนั้นจัดให้ทั้งหญิงและ

ชำย) ส�ำหรับป้ำยรับรองระดับทองแดง นักวิ่งชั้นน�ำทั้งหมดจะต้องมีสัญชำติแตกต่ำงกันอย่ำงน้อย 4 ประเทศ

ส�ำหรับงำนแข่งขันวิ่งที่จัดขึ้นเพื่อเพศใดเพศหนึ่งโดยเฉพำะ จะต้องมีนักวิ่งชั้นน�ำชำยหรือหญิงอย่ำงน้อย  

5 คนจำก 5 ประเทศที่แตกต่ำงกัน

เพื่อให้แน่ใจว่ำกลุ่มนักวิ่งชั้นน�ำที่เชิญมำเป็นไปตำมจุดประสงค์ของป้ำยรับรองของ IAAF นักวิ่งชั้นน�ำ 

ทุกคนจะต้องเป็นนักวิ่งที่เชื่อมั่นได้ว่ำจะเป็นคู่แข่งที่คู่ควร 

ส�ำหรับรำยละเอียดฉบับสมบูรณ์ ข้อก�ำหนดปัจจุบัน และแบบใบสมัคร หำได้จำกหัวข้อ “งำนวิ่งถนน 

ที่ได้รับป้ำยรับรอง (Label Road Races)” ในเว็บไซต์ของ IAAF www.iaaf.org
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 กติกำกำรแข่งขันของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ (IAAF) สำมำรถสืบค้นได้จำก https://www.iaaf.

org/about-iaaf/documents/rules-regulations 

กติกำที่เกี่ยวข้องกับกำรวิ่งถนน

 ข้อ 144 กำรให้ควำมช่วยเหลือนักกีฬำ 

 ข้อ 145 กำรตัดสิทธิ์กำรแข่งขัน

 ข้อ 165.24 และ 165.25 ระบบจับเวลำ

 ข้อ 240 กำรวิ่งประเภทถนน

 ข้อ 260 สถิติโลก

 ข้อ 261 กำรแข่งขันที่มีสถิติโลก 

 ข้อก�ำหนดส�ำหรับงำนวิ่งถนนที่ได้รับป้ำยรับรอง (Label Road Races) สำมำรถสืบค้นได้จำก  

https://media.aws.iaaf.org/competitioninfo/446efa54-7567-429c-9e1b-5472158c0999.pdf 

 กำรวัดระยะทำงส�ำหรับกำรวิ่งถนน  สำมำรถสืบค้นได้จำก  https://aims-worldrunning.org/

measurement/MeasurementOfRoadRaceCourses.pdf 

 ผู้วัดระยะทำงที่ได้รับกำรรับรองจำก IAAF/AIMS สำมำรถสืบค้นได้จำก http://aims-worldrunning.

org/measurers.html

 คู่มือกำรแพทย์ของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ (IAAF) สำมำรถสืบค้นได้จำก  

http://richwoodstrack.com/physiology/Medical%20Manual%20IAAF%202012.pdf 

 ข้อมลูสมำคมกฬีำกรฑีำแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถมัภ์ สำมำรถสบืค้นได้จำก http://www.aat.or.th 

ภาคผนวก 1
สืบค้น

73คู่มือการจัดกิจกรรมวิ่งประเภทถนนของ IAAF



ส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.)   

เป็นหน่วยงำนของรัฐที่มิใช่ส่วนรำชกำรหรือรัฐวิสำหกิจ มีนำยก

รัฐมนตรีเป็นประธำนกองทุน จัดตั้งขึ้นตำมพระรำชบัญญัติกองทุน

สนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ พ.ศ. 2544 โดยมีหน้ำที่ริเริ่ม 

ผลักดัน กระตุ้น สนับสนุน และร่วมกับหน่วยงำนต่ำงๆ ในสังคม 

ในกำรขับเคลื่อนกระบวนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ เพื่อให้คนไทย

มีสุขภำพดีครบ 4 ด้ำน กำย จิต ปัญญำ สังคม และร่วมสร้ำง

ประเทศไทยให้น่ำอยู่

เว็บไซต์ www.thaihealth.or.th

สมำคมกีฬำกรีฑำแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 

(Athletic Association Of Thailand: AAT)  เป็นสมำคมกีฬำ

ในประเทศไทยที่อยู่ในควำมดูแลของกำรกีฬำแห่งประเทศไทย เป็น

องค์กรกีฬำระดับชำติส�ำหรับบริหำรกีฬำกรีฑำในประเทศไทย และ

เป็นสมำชิกของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ (IAAF) ที่ผ่ำนมำ 

สมำคมกีฬำกรีฑำแห่งประเทศไทยฯ มีบทบำทอย่ำงมำกในกีฬำเพื่อ

ควำมเป็นเลิศทั้งประเภทลู่และประเภทลำน  

เว็บไซต์ www.aat.or.th
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สมำพันธ์และมูลนิธิสมำพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภำพไทย  

เกิดจำกกำรรวมตัวของชมรมวิ่งต่ำงๆ และได้รับกำรสนับสนุนจำก 

สสส.  เป็นองค์กรที่ด�ำเนินกำรโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อรณรงค์ส่ง

เสริมให้ประชำชนมีกิจกรรมทำงกำยที่เหมำะสมและออกก�ำลังกำย

เพื่อสุขภำพเป็นวิถีชีวิต เริ่มด�ำเนินกำรมำตั้งแต่ปี 2545 มีภำคี

เครือข่ำยทั่วทุกภูมิภำค ได้แก่ ภำคเหนือตอนบน ภำคเหนือตอน

ล่ำง  ภำคกลำง ภำคตะวันตก ภำคตะวันออก ภำคอิสำนตอนบน  

ภำคอิสำนตอนล่ำง  ภำคใต้ตอนบน  ภำคใต้ตอนล่ำง  

เฟสบุ๊ค  สมำพันธ์ชมรมเดินวิ่ง เพื่อสุขภำพไทย

สหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ  (International 

Association of Athletics Federations: IAAF) เป็นองค์กร

นำนำชำติที่ท�ำหน้ำที่ควบคุมดูแลกีฬำกรีฑำ ทั้งทำงด้ำนกำรแข่งขัน 

และควำมเป็นมำตรฐำนของอุปกรณ์เพื่อให้กำรท�ำสถิติโลกอย่ำงเป็น

ทำงกำรมีมำตรฐำน   อย่ำงไรก็ตำม โลกที่เป็นพลวัตท�ำให้ IAAF 

ปรับในเชิงรุกเพื่อให้เข้ำถึงกลุ่มชนที่กว้ำงขวำงขึ้น  จำกมุมมองที่ว่ำ 

กรีฑำไม่ใช่เรื่องเกี่ยวกับสถิติและสมรรถนะของนักกีฬำที่พิชิตเหรียญ

เท่ำนั้น  แต่เป็นกีฬำส�ำหรับทุกคนและเป็นกีฬำที่มวลชนมีส่วนร่วม

เว็บไซต์ www.iaaf.org

สมำคมกำรแข่งขันวิ่งมำรำธอนและวิ่งระยะไกลนำนำชำติ 

(Association of International Marathons and 

Distance Races: AIMS) เป็นสมำคมเกี่ยวกับกำรวิ่งระยะไกล  

มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมกำรวิ่งระยะไกลทั่วโลก AIMS ท�ำงำน

ร่วมกับ IAAF ในทุกเรื่องที่เกี่ยวกับกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนใน

ระดับนำนำชำติ เพื่อมั่นใจว่ำเส้นทำงกำรแข่งขันจะถูกวัดระยะทำง

อย่ำงแม่นย�ำ โดยที่จะต้องถูกวัดโดยผู้วัดเส้นทำงที่ได้รับกำรรับรอง

จำก AIMS/IAAF  นอกจำกนี้ ยังแลกเปลี่ยนข้อมูล องค์ควำมรู้ 

และควำมเชี่ยวชำญในบรรดำสมำชิกของสมำคม

เว็บไซต์  aims-worldrunning.org
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ภาคผนวก 3
คณะท�ำงำน

 1. นำย ฐิติ  ยะกุล  (โต้ง)

 2. นำง บัญจรัตน์  สุหฤทด�ำรง  (ตู๋)

 3. ดร. องค์อร  รัตนำถถำวร   (ป้อม)

 4. นำย ภัคพงษ์  ภำคภูมิ  (เพชร)

 5. นำงสำว ปุณยนุช  หิรัญอร  (ปอนด์)

 6. นำย พีระ  โสภิตนิกุล  (แบงค์)

 7. นำงสำว สมัญชำ  คล้ำยเคลื่อน  (แซม)

 8. นำย กัมปนำท  เปรมรัตนำนนท์  (บอย)

 9. นำย สมภพ  แจ่มจันทร์  (เอก)

คณะท�ำงำน

พัฒนำแนวทำง

และมำตรฐำน

กำรจัดงำนวิ่ง
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