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บรรณาธิการอ�ำนวยการ
นางสาวดวงพร  เฮงบุณยพันธ์   รศ.ดร.ขนิษฐา  นันทบุตร

บรรณาธิการ
นางธัญญา แสงอุบล   นางพวงผกา อยู่ดีรัมย์  นางสาวพัชนีย์ เมืองศรี
นางสาวชยานันท์ แก้วเกิด  นางสาวมัญช์ณณิชา ชมชื่น   นางสาวสมศรี พวงยี่โถ

กองบรรณาธิการ
จ่าเอกธนภัทร ปะตะสังค์   นางสาวอัศชรีพร ทองเลิศ   นายไสว จันทร์เหลือง
นางวณิษฐา  ธงไชย   นางเพ็ญศรี  สร้อยมาตร์   นางสาวกิตติยาภรณ์  สิทธิธรรม
นายฉัตรชัย  ค�ำมีภักดี  นางสาวดุษฎี  ศรีฤทธิ์   นายสมชัย  วิสาพรหม
นางสาวณัฏณิชา  บุญเพศ   นายประยูร​ อุทธสิงห์​  นางสุขกาย​  ผลนาค​
นางสาวดุสิตา สุดสูง  นายวรการ ผลให้  นางพรเพ็ญ  พลรัมย์
นายอนิรุทธิ์  ภาวะนา   นางสาวปราณี  นามวิชัย   นางกาญจนา  หนองหว้า
ว่าที่ร้อยตรีสิริพงษ์  ชูชื่นบุญ  จ่าเอกสุรไกร เหลาค�ำ  นายไวพจน์  บรรจง
นางปราณี  กาญจนพิมาย   นางอิสริยาภรณ์ ธรรมคุณ   นางสาววาณี โพนยาง
นายพงษ์พิทักษ์ พนัสนอก   นางสาวจิราภรณ์ โพธิ์แก้ว   นายชานน   ไกรกลาง
นางสุภาภรณ์  ทุดปอ   นายวนัส พรหมบุตร   นายสุริยา ดวงศรี
นางยุพา พิมมาศ   นางศศิวิมล ค�ำลอย  นางสาวธัญจิรา ชารัมย์
นางสาวนภัสวรรณ จ�ำปาทอง   นายเอกอมร มะโนรัตน์  นายเอกอมร มะโนรัตน์
นายจ�ำรัส  บุบผา  นายประณัย แคว้นคอนฉิม  นางสาว อุราภรณ์ การะเกษ

คณะท�ำงานตรวจทานและพิสูจน์อักษร
ทีมงานอีสานล่าง

ออกแบบปก/ รูปแบบ
นายศรายุทธ์ บุญเย็น

ปีที่พิมพ์
กันยายน ๒๕๖๑

จ�ำนวนพิมพ์
๒,๐๐๐ เล่ม

จัดพิมพ์โดย
ศูนย์สนับสนุนทางวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 
(ศภว.ภาคอีสานตอนล่าง)

สนับสนุนโดย
ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

โดยส�ำนักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ส�ำนัก ๓
สถานที่พิมพ์

หจก. โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา
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การเผชญิกบัปัจจยัเสีย่งด้านสขุภาพไม่ว่าจะเป็น ภยัจากการบรโิภคยาสบูและการได้รับควนับหุรี่

มือสอง การเกิดอุบัติเหตุอันเนื่องมาจากเมาแล้วขับ ความไม่ปลอดภัยของอาหารอันน�ำมาซึ่งปัญหาสุขภาพ

ที่หลากหลาย การด้อยพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาระบบนิเวศน์ที่เกิดจาก

มลพิษ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรและปัญหาขยะล้นเมือง ในขณะที่การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เกิดการย้ายถิ่นฐาน คนถูกถูกทอดทิ้งและเข้าไม่ถึงโอกาสพื้นฐาน รวมทั้งการที่

จะต้องเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของชุมชนท้องถิ่น

จากสถานการณ์ดังกล่าวนี้ ศูนย์สนับสนุนทางวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายภาคตะวันออกเฉียง

เหนอืตอนล่าง (ศภว.ภาคอสีานตอนล่าง) ในฐานะกลไกการสนบัสนุนการด�ำเนนิงานของเครอืข่ายร่วมสร้าง

ชมุชนท้องถิน่น่าอยูใ่นพืน้ทีภ่าคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนล่าง อนัประกอบด้วย องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่

ที่ท�ำหน้าที่ ศูนย์จัดการเครือข่าย ศูนย์ประสานงานเฉพาะประเด็น ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะชุมชน และ องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ายจ�ำนวน ๒๘๔ แห่ง ภายใต้การสนับสนุนโดย ส�ำนักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน 

(ส�ำนัก ๓) ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) ได้น�ำบทเรียนในการจัดการของพ้ืนที่

ทัง้ในระดบับคุคล กลุม่ องค์กร และชมุชน ด้วยการขบัเคล่ือนของ ๔ กลไกหลักในพืน้ที ่ประกอบด้วยองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น ท้องที่ กลุ่ม/องค์กรและหน่วยงาน ที่สามารถลดปัจจัยเสี่ยง และเพิ่มปัจจัยเสริมด้าน

สุขภาพ อันเป็นเป้าหมายของ แผนสุขภาวะชุมชนที่มุ่งเน้นการบูรณาการงานสร้างเสริมสุขภาพเข้าสู่งาน

ประจ�ำขององค์กร ให้มีบทบาททั้งทางตรงและทางอ้อมในการพัฒนาสุขภาวะชุมชน ตามทิศทาง เป้าหมาย

และยุทธศาสตร์ ๑๐ ปี ของ สสส. และตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูเ่ป้าหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนื 

๒ หลักการ คือ (๑) ใช้พื้นที่เป็นฐานในการพัฒนา (Area-Based Development-ABD) และ (๒) ค�ำนึงถึง

สุขภาพในทุกนโยบาย (Health in all Policies) ด้วยการน�ำเอาทุนทางสังคมและศักยภาพของเครือข่าย

ร่วมสร้างชมุชนท้องถิน่พืน้ทีภ่าคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนล่างเข้าไปมส่ีวนร่วมในการขบัเคลือ่นนโยบายการ

ปฏิรูปประเทศ สู่เป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน และหนุนเสริมองค์กรและหน่วยงานหลักท่ีมีบทบาทในการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่น รวมถึงการแปลงนโยบายรัฐสู่การปฏิบัติให้เป็นพื้นที่น�ำร่องหรือ

พ้ืนทีต้่นแบบ ทีร่่วมพฒันารปูธรรมและต้นแบบการลดปัจจยัเสีย่งทางสขุภาพและการดแูลสขุภาพประชากร

กลุ่มเฉพาะที่น�ำไปขยายผลได้ด้วยการจัดการความรู้และรณรงค์

การจัดงานประชุมผู้น�ำชุมชนท้องถิ่น วาระ: ลดปัจจัยเสี่ยงสุขภาพ เพิ่มปัจจัยเสริมสุขภาวะ 

(Community Key Actors Summit: Reducing Health Risk Factors, Enhancing Health Reinforcing 

Factors วาระ :ลดปัจจัยเสี่ยง เพิ่มปัจจัยเสริมและเพิ่มปัจจัยเสริมด้านสุขภาพ ระหว่างวันที่ ๓-๕ ตุลาคม 

๒๕๖๑ ณ ห้อง Royal Jubilee ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุม อิมแพ็ค เมืองทองธานีนี้ จึงมีเป้าหมาย

เพือ่กระตุน้และสนบัสนนุให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่และกลไกการพฒันาโดยใช้พืน้ทีเ่ป็นฐานการพฒันา 

และน้อมน�ำศาสตร์พระราชามาเป็นแนวทางส�ำคญัในการก�ำหนดกลวธิกีารขบัเคล่ือนการลดปัจจยัเส่ียงและ

ค�ำน�ำ
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เพิ่มปัจจัยเสริมต่อขบวนการสร้างเสริมสุขภาพ ไปปรับใช้ให้สอดคล้องกับบริบทของแต่ละพื้นที่ อันน�ำไปสู่

การขยายผลในสังคมไทยและเป็นพลังการขับเคลื่อนวาระทางนโยบายของประเทศ ซึ่งประกอบด้วย ๗ 

ประเดน็ดงันี ้๑) ประเดน็การควบคมุยาสบู ๒) ประเดน็การลดการบรโิภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และอบุตัเิหตุ 

๓) ประเด็นการพัฒนาระบบอาหารชุมชน ๔) ประเด็นการพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัยโดยชุมชนท้อง

ถิน่ ๕) ประเดน็การพฒันาระบบการดแูลผูส้งูอายโุดยชมุชนท้องถิน่ ๖) ประเดน็การจดัการระบบนเิวศชมุชน

และลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น ๗) ประเด็นการพัฒนาระบบการดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชนท้องถิ่น 

คูม่อืเล่มนีจ้งึเป็นการรวบรวมรปูธรรมการด�ำเนนิงานของ Key Actors (KA) ในชมุชนท้องถิน่น่าอยู ่เพือ่เป็น

บทเรียนและน�ำไปพัฒนาต่อยอดตามความเหมาะสม 

ศูนย์สนับสนุนทางวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่าย
พื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง

๓๐ กันยายน ๒๕๖๑
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ก�ำหนดการ v

ประเด็นที่ ๑ : “เลิกสูบ...ก็เจอสุข”

(1) คนต้นแบบเลิกบุหรี่

(2) เยาวชนปลอดบุหรี่

(3) คลินิกเลิกบุหรี่

(4) โรงเรียนไร้ควันบุหรี่

ประเด็นที่ ๒ : “ลดเมา...เพิ่มสุข”

(1) ท้องถิ่นปลอดเหล้า (อปท.)

(2) หมู่บ้านปลอดเหล้า (หมู่บ้านศีล ๕) 

(3) สภาเด็กและเยาวชน

(4) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลลดเหล้า

ประเด็น ๓ : “ดูแลเด็กปฐมวัย...โดยชุมชนท้องถิ่น”

(1) ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนท�ำได้

(2) พัฒนาการสมวัย  ปฐมวัยมีคุณภาพ

1) หลักสูตรการเรียนรู้เด็กปฐมวัย

2) ศูนย์เด็กน่าอยู่

3) อาหารดีเพื่อหนู

4) เด็กฉลาด ชุมชนร่วมสร้าง

(3) ปลอดโรค ปลอดภัย ปฐมวัยมีสุข

(4) บ้านล้อมรัก ฟูมฟักปฐมวัย

(5) ท้องถิ่นใส่ใจ พัฒนาปฐมวัย

สารบัญ
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ประเด็นที่ ๔ : “สูงวัยสร้างเมือง...ปฏิบัติการ ๕อ. ๕ก.”

(1) พลังผู้สูงวัย สานสายใย นักเรียนผู้สูงอายุ

(2) สวัสดิการดี@ชมรมผู้สูงอายุ

(3) คุณภาพชีวิตสูงวัยดี มีรายได้

(4) สูงวัยแข็งแรง เบิ่งแยงกัน

1) การพัฒนาระบบการดูแล

2) การพัฒนาอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ (CG )

(5) กายอุปกรณ์ดี มีใช้ และส่งคืน

ประเด็นที่ ๕ : “ชุมชนท้องถิ่น...ไม่ทอดทิ้งกัน”

(1) เฮาสิบ่ถิ่มไผ ไว้ข้างหลัง...

(2) จิตอาสา : สังคมเกื้อกูล

(3) หนุนเสริม เติมกัน ชุมชนเข้มแข็ง

(4) สุขภาพดีถ้วนหน้า ถ้วนใจ...

(5) เรื้อรัง ไม่เรื้อใจ...

ประเด็นที่ ๖ : “สร้างภูมิ...คุ้มนิเวศ”

(1) ชุมชนวิถีอินทรีย์

(2) จัดการน�้ำ ชุมชนท�ำได้

(3) Super market ชุมชน

(4) ชุมชนน่าอยู่จัดการขยะต้นทาง  

(5) Green Community พลังงานสีเขียว “เราท�ำได้”

ประเด็นที่ ๗ : “อาหารมั่นคง...ชุมชนปลอดภัย”

(1) เกษตรปลอดภัย ชุมชนปลอดโรค

(2) ผักสวนครัว รั้วกินได้

(3) ศูนย์เรียนรู้ บ่มเพาะการผลิต

(4) อาหารดี ชีวิตปลอดภัย

(5) อาหารกลางวันดี ที่โรงเรียน (School lunch)
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องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น อ�ำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 3

 ความเป็นมา
	 องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น ได้เข้าร่วมเป็นภาคีเครือข่ายต�ำบลจัดการตนเองด้วย

ประเด็นการควบคุมการบริโภคยาสูบโดยเอาพื้นท่ีเป็นตัวตั้งร่วมกับองค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านสหกรณ ์

อ�ำเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ ๑๖ เดือน กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๙ จากการส�ำรวจข้อมูล tcnap 

พบผู้สูบบุหรี่จ�ำนวน ๓๘๗ คน เป็นชาย ๒๘๘ คน หญิง ๙๙ คน ช่วงอายุที่สูบบุหรี่มากที่สุดคือ ๒๕-๔๙ ปี 

องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็นได้ร่วมกันขับเคลื่อนประเด็นการลดการบริโภคยาสูบในพื้นที่ ได้จัด

ท�ำนวัตกรรมทางสื่อเพื่อสร้างความรู้ ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เพื่อให้ประชาชนตระหนักถึงโทษภัยของบุหรี่ 

และควบคุมให้ประชาชนห่างไกลควันบุหรี่ พร้อมทั้งก่อตั้งชมรมรู้ทันควันบุหรี่ข้ึน เม่ือวันที่ ๓๑ มีนาคม 

๒๕๖๑ เพื่อเป็นชมรมให้ค�ำปรึกษาในเรื่องต่างๆ เกี่ยวกับการลด ละเลิกบุหรี่ 

การสร้างคนต้นแบบ ลด ละ เลิกบุหรี่

ประเด็น
การควบคุมการบริโภคยาสูบและสารเสพติด

หมูบ้่านในเขตบรกิาร
จ�ำนวน ๑๗ หมู่บ้าน 

จ�ำนวนครัวเรือน 
๑,๒๒๑ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๕,๘๑๖ คน
หญิง ๒,๘๖๘ คน 
ชาย ๒,๕๔๘ คน 

จ�ำนวนผู้บริโภคยาสูบ 
๓๘๗ คน

ชาย ๒๘๘ คน
หญิง ๘๑ คน 

 ทุนทางสังคม
•	 หมู่บ้านจัดงานบุญปลอดเหล้าทุกหมู่บ้าน
•	 หมู่บ้านศีล 5

•	 ข้อมูลต�ำบล TCNAP, รายงานการวิจัยชุมชน RECAP 
•	 จิตอาสา,ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน,ท้องถิ่น,ท้องที่,วัด 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น อ�ำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ

วิทยากร: นายเสน่ห์ แพงมา

ต�ำแหน่ง: ปลัดองค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๑-๗๖๖-๘๙๐

•	 กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์
•	 กองทุนสวัสดิการสังคม



องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น อ�ำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ4

 กลุ่มเป้าหมาย 
•	 กลุ่มอายุ ๒๕-๔๙ ปี จ�ำนวน ๑๗๑ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑) 	 จัดกิจกรรมรณรงค์และขับเคลื่อนให้ประชาชนเห็นความส�ำคัญของพิษบุหรี่ ผลกระทบและ 

ความสูญเสีย ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อมน�ำไปสู่การลด ละ เลิกสูบบุหรี่	  

๒) 	 รณรงค์ให้เกิดบ้านปลอดบุหรี่ สร้างจิตส�ำนึกไม่สูบบุหรี่ในบ้าน	  	  

๓) 	 เกิดชมรมรู้ทันควันบุหรี่

๔) 	 มีชมรมรู้ทันควันบุหรี่ เพื่อให้ค�ำปรึกษาในการช่วย ลด ละ เลิก บุหรี่ 

 ผลการด�ำเนินงาน 
•	 ท�ำให้ผู้รับสื่อมีความรู้และเข้าใจเพิ่มมากขึ้นในพิษภัยยาสูบ

•	 เกิดบุคคลต้นแบบในการลด ละเลิกบุหรี่จ�ำนวน ๑๒๐ คน

•	 ชมรมรู้ทันควันบุหรี่ 

•	 ครอบครัวปลอดบุหรี่และมีความสุขเพิ่มขึ้น



องค์การบริหารส่วนต�ำบลมะเกลือใหม่ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 5

 ความเป็นมา
	 ๑ มีนาคม ๒๕๕๘ อบต.มะเกลือใหม่ ได้ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) เข้าร่วมโครงการ 
“พัฒนานวัตกรรมการลด ละ เลิก ยาสูบในกลุ่มเยาวชน โดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง ได้รับงบประมาณจากส�ำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส) ส�ำนักสร้างสรรค์และนวัตกรรม จ�ำนวน ๕๐,๐๐๐ บาท เป็นจุดเริ่ม
ต้นในการขบัเคลือ่น โดยมีเป้าหมายเพือ่เสรมิสร้างให้กลุ่มองค์กรเยาวชนในท้องถิน่มบีทบาทและมส่ีวนร่วมในการ
ด�ำเนินงานเพื่อลด ละ เลิกบุหรี่ มุ่งเน้นที่การป้องกันนักสูบหน้าใหม่โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน รวมถึงการขยาย
พื้นที่ปลอดบุหรี่ และเมื่อวันที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๕๙ อบต.มะเกลือใหม่ ได้ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
(MOU) เข้าร่วมโครงการเครือข่ายต�ำบลจัดการตนเองด้วยประเด็นการควบคุมการบริโภคยาสูบโดยเอาพื้นที่เป็น
ตัวตั้งภายใต้ครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ อบต.บ้านสหกรณ์ อ.แม่ออน จ.เชียงใหม่ ได้รับงบประมาณ 
จ�ำนวน ๑๐๐,๐๐๐ บาทเพื่อด�ำเนินการในด้านการควบคุมการบริโภคยาสูบ ในพื้นที่ต�ำบลเครือข่ายร่วมสร้าง
ชมุชนท้องถิน่น่าอยู ่มุง่เน้นการพฒันางานและกิจกรรมใน ใน ๗ ชดุกจิกรรมหลกั ได้แก่ ๑)การรณรงค์ในทกุระดบั 
๒)การจดัสภาพแวดล้อมปลอดบหุรี ่๓)กตกิาหรอืมาตรการทางสงัคม ๔)มาตรการขององค์กรกลุม่ทางสงัคม หน่วย
งาน ๕)การบงัคบัใช้กฎหมาย๖)การเสรมิทกัษะบคุคล ครอบครวั และ ๗) การบ�ำบัดและฟ้ืนฟู เป็นแนวปฏบัิตเิพือ่
หนุนเสริมการด�ำเนินกิจกรรมเสริมความเข้มแข็งชุมชนท้องถิ่น ก่อให้เกิดนวัตกรรมในหลายพื้นที่ โดยแต่ละพื้นที่
มีแนวทางการด�ำเนินงานที่เหมือนและแตกต่างกัน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามพื้นที่เป็นแนวทางหนึ่งในการที่จะ
พัฒนาความรู้ของพื้นที่โดยการบูรณาการความรู้ที่ได้เป็นแนวทางการพัฒนาการด�ำเนินการในพื้นที่ของตนเอง

การสร้างบุคคลต้นแบบ

ประเด็น
การควบคุมการบริโภคยาสูบและสารเสพติด

จ�ำนวนหมู่บ้าน
๑๒ หมู่บ้าน

จ�ำนวน ๒,๓๗๘ ครัว
เรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๘,๐๙๕ คน 
หญิง ๔,๐๙๔ คน 
 ชาย ๔,๐๐๑ คน 

ผู้สูบบุหรี่
จ�ำนวน ๑,๑๓๖ คน

หญิง ๔๘ คน
 ชาย ๑,๐๘๘ คน

 ทุนทางสังคม
รพ.สต. ๒ แห่ง / กลุ่ม อสม./ วัด ๒ แห่ง / โรงเรียน ๔ แห่ง / ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ๔ แห่ง /กลุ่มเยาวชน 

•	 แผนการด�ำเนินงาน
•	 ข้อมูล RECAP และ TCNAP 
•	 แบบส�ำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : องค์การบริหารส่วนต�ำบลมะเกลือใหม่

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลมะเกลือใหม่ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นางปราณี กาญจนพิมาย

ต�ำแหน่ง: นักจัดการงานทั่วไปช�ำนาญการ องค์การบริหารส่วนต�ำบลมะเกลือใหม่

เบอร์โทรศัพท์: ๐-๘๗๒๔-๘๙๙๓๒



องค์การบริหารส่วนต�ำบลมะเกลือใหม่ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา6

 กลุ่มเป้าหมาย 
•	 ผู้สูบบุหรี่ ๑,๑๓๖ คน และประชาชนทั่วไป ๖,๙๕๙ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑. 	 ส�ำรวจข้อมูลการบริโภคยาสูบในพื้นที่และค้นหาทุน 
	 - 	จัดท�ำแบบส�ำรวจข้อมูล ด�ำเนินส�ำรวจ สรุปผล ร่วมกับข้อมูล RECAP และ TCNAP 
๒. 	 สร้างเป้าหมายร่วมในการขับเคลื่อนงาน 
	 - 	ประชุมคณะกรรมการ ผูน้�ำแกนน�ำในพืน้ที ่เพือ่ น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์และร่วมวางแผน

การด�ำเนินงาน 
๓. 	 การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
	 - 	จัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มเป้าหมายรับทราบและตระหนักถึงพิษภัยของ

บุหรี่ และเข้าร่วมโครงการ ลด ละ เลิกบุหรี่ และ จัดพื้นที่เป็นเขตปลอดบุหรี่ ๑๐๐ %
๔. 	 ครอบครัวไร้ควัน 
	 - 	จดัอบรมให้ความรูแ้ก่ผูส้บูบหุรีแ่ละครอบครวัและก�ำหนดเกณฑ์ครอบครวัไร้ควนั ตดิตาม

ประเมินผลและเชิดชูเกียรติ 
๕. 	 สร้างบุคคลต้นแบบและแกนน�ำการ ลด ละ เลิก บริโภคยาสูบ 
	 - 	จดัอบรมเพือ่พฒันาศกัยภาพผูท้ีส่ามารถ เลกิบหุรีไ่ด้ เป็นบคุคลต้นแบบและแกนน�ำในการ

การด�ำเนินงาน และรณรงค์ 
๖. 	 สร้างกฎกติกา / มาตรการทางสังคม 

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑. 	 มีฐานข้อมูลการบริโภคยาสูบของพื้นที่ครบทุกหลังคาเรือน 
๒. 	 มีแผนการด�ำเนินงานอย่างมีส่วนร่วม 
๓. 	 ประชาชน กลุม่เป้าหมายได้รบัทราบข้อมลูและได้เข้าสู่กระบวนการ ลด ละ เลิกการบรโิภคยาสูบ 
๔. 	 มีบุคคลต้นแบบและแกนน�ำการ ลด ละ เลิก บริโภคยาสูบ ๗ คน 
๕. 	 มีครอบครัวไร้ควัน ๑๓๕ ครอบครัว 
๖. 	 มีกฎกติกา / มาตรการทางสังคมเกี่ยวกับการบริโภคยาสูบ 



องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 7

 ความเป็นมา
	 จากระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) ปี ๒๕๕๘ มีกลุ่มประชากรที่สูบบุหรี่เป็นประจ�ำ จ�ำนวน ๒๘๖ 

คน จากประชากรกลุม่เสีย่งทัง้หมด จ�ำนวน ๑,๐๗๔ คน และพบว่าผูท่ี้สูบหรีส่่วนใหญ่อยูใ่นวยัท�ำงานจ�ำนวน 

๒๘๖ คน และมีครอบครัวใหญ่หรือครอบครัวขยายและมีเด็กอาศัยอยู่ในครอบครัว ส่งผลเสียต่อสุขภาพใน

ระยะยาวกบัผูท่ี้อยูใ่กล้ชดิและบคุคลในครอบครวัและจากการทีอ่งค์การบรหิารส่วนต�ำบลยางขีน้กได้เข้าร่วม

ในการเป็นหน่วยหนุนเสริมการรณรงค์ ลด ละ เลิก ยาสูบ ด้วยการรณรงค์ ลด ละ เลิก ยาสูบ ด้วยกิจกรรม 

๕ วิถี “เลิกสูบ ก็เจอสุข:๕ วิถี ปลอดบุหรี่โดยชุมชนชนท้องถิ่น”ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมการสร้างบุคคล

ต้นแบบกจิกรรมเพิม่พืน้ทีป่ลอดบหุรี ่กจิกรรมคลนิกิ/โครงการปลอดบหุรี ่กิจกรรมเพิม่กตกิาทางสังคม และ

กิจกรรมการบังคับใช้กฎหมาย 

องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางข้ีนก จึงได้ด�ำเนินการกิจกรรมการสร้างบุคคลต้นแบบ โดยเริ่มต้น

จากกลุม่คณะผูบ้รหิาร สมาชกิ อบต.ยางขีน้ก เจ้าหน้าทีใ่น อบต.ยางขีน้ก สภาเดก็และเยาวชน ผูน้�ำท้องถิน่ 

ผู้น�ำท้องที่ โรงเรียน และรพ.สต. เป็นต้น 

บุคคลต้นแบบ “เลิกสูบก็เจอสุข” 

ประเด็น
การควบคุมการบริโภคยาสูบและสารเสพติด

หมู่บ้านที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ�ำนวน ๑๐ หมู่บ้าน

จ�ำนวนครัวเรือน ๑,๔๐๙ 
ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๕,๘๙๖ คน 
หญิง ๒,๔๔๘ คน 
ชาย ๒,๔๔๘ คน 

ผู้สูบบุหรี่
จ�ำนวน ๒๘๖ คน

หญิง ๒ คน
ชาย ๒๘๔ คน 

 ทุนทางสังคม
	 บคุคลต้นแบบ คณะกรรมการหมูบ้่าน กฎตกิา รพ.สต.ยางขีน้ก รพ.สต.ผกัแว่น สถานวีทิยกุ่อน้อย 

•	 ระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) 
•	 จปฐ. 
•	 รพ.สต. ยางขี้นก, รพ.สต.ผักแว่น 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นางสาวกิตติยาภรณ์ สิทธิธรรม

ต�ำแหน่ง: นักทรัพยากรบุคคลช�ำนาญการ

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๔-๒๗๕๖๖๖๘
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 กลุ่มเป้าหมาย 
ผู้บริหาร สมาชิกองค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก 	 จ�ำนวน ๒๔ คน 
 ผู้น�ำท้องถิ่น	 จ�ำนวน ๓๓ คน 
 ผอ.โรงเรียน	 จ�ำนวน ๕ คน 
 คณะครูโรงเรียนประถมศึกษา และครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 	 จ�ำนวน ๓๕ คน 
 ข้าราชการ พนักงาน องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก 	 จ�ำนวน ๒๔ คน 
 สภาเด็กและเยาวชน	 จ�ำนวน ๒๑ คน 
 รวมทั้งสิ้น	 จ�ำนวน ๑๔๒ คน

ผู้ที่สมัครใจลด ละ เลิก และประกาศเจตนารมณ์ครอบครัวต้นแบบในการ ลด ละ เลิก ยาสูบ

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑)	 ประชุมคณะผู้บริหาร สมาชิก และเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต�ำบลยาขี้นก สภาเด็กและ

เยาวชน ผู้น�ำท้องถ่ิน ผู้น�ำท้องท่ี โรงเรียน และรพ.สต.เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์การด�ำเนินงานและคัดเลือก
บุคคลต้นแบบด้านการลด ละ เลิกบุหรี่

๒)	 สร้างผู้น�ำเป็นต้นแบบแล้วพัฒนาสู่ครอบครัวต้นแบบ และมอบใบประกาศเกียรติคุณให้กับ
บุคคลต้นแบบและครอบครัวต้นแบบวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ ในวันงดสูบบุหรี่โลก 

๓)	 จัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์โทษของบุหรี่และแนวทางการ ลด ละ เลิก ยาสูบ ที่สถานี
วิทยุก่อน้อยตั้งแต่ปี ๒๕๕๘ หมู่ ในรายการองค์การบริหารส่วนต�ำบลพบประชาชน พร้อมทั้งประกาศพื้นที่ 
ห้ามสบูบหุรี ่โดยการตดิสตกิเกอร์ณรงค์การห้ามสบูบหุรีใ่นพืน้ทีห้่ามสบู ได้แก่ ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ โรงเรยีน 
องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก รพ.สต. ตลาดสด วัด สวนสาธารณะ และสถานที่ออกก�ำลังกาย

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑)	 ผู้ประกาศตนในการลด ละ เลิก ยาสูบอย่างเด็ดขาดเป็นผลส�ำเร็จ จ�ำนวนทั้งสิ้น ๖๒ คน 
๒)	 การเสริมทักษะและให้ความรู้โดย รพ.สต.ได้จัดกิจกรรมให้ความรู้กับนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน ๕ โรงเรียนในเขตพื้นที่ต�ำบลยางขี้นก
๓)	 การก�ำหนดพื้นที่ปลอดบุหรี่และสารเสพติด ได้แก่ สถานที่ราชการ วัด ๙ แห่ง ส�ำนักสงฆ์ 

๑ แห่ง และโรงเรียนจ�ำนวน ๕ แห่ง 
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 ความเป็นมา
	 เทศบาลต�ำบลนาเยียมีเด็กและเยาวชน ช่วงอายุ ๑ –๑๙ ปี จ�ำนวน ๗๘๑  คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 

๑๑.๙๖ ของประชากรทั้งหมด โดยพบว่ามีเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงจ�ำนวน ๔๔ คน ในกลุ่มนี้มี

พฤติกรรมเสี่ยงคือการสูบบุหรี่ ๕๒ คน ซึ่งเป็นทั้งนักสูบหน้าเก่าและนักสูบหน้าใหม่โดยมีนักสูบหน้าใหม่ 

๑๐๕ คน และมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน ซึ่งมาจากพฤติกรรมการลอกเรียนแบบ การชักชวนของเพื่อน และ

ความอยากลอง  เทศบาลต�ำบลนาเยียได้เล็งเห็นความส�ำคัญของปัญหาดังกล่าว จึงด�ำเนินโครงการลด ละ 

เลกิยาสบูซึง่เริม่ด�ำเนนิการตัง้แต่วนัท่ี ๑๖ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๘ โดยมเีป้าหมายเพือ่แก้ไขและพฒันาแนวทาง

ป้องกนัให้เยาวชนห่างไกลจากบหุรีใ่นกลุ่มเยาวชนโดยใช้พืน้ทีเ่ป็นตัวตัง้ในโรงเรยีนทัง้ ๔ แห่งในพืน้ทีเ่ทศบาล

ต�ำบลนาเยีย โดยมีกิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจสร้างการมีส่วนร่วมในการท�ำงานรณรงค์ การลด ละ เลิก 

ยาสูบ ในโรงเรียน ในชุมชน และตามงานเทศกาลส�ำคัญร่วมกับผู้น�ำท้องถิ่น ผู้น�ำชุมชน และหน่วยงานต่าง  

ๆและด�ำเนินการต่อไปเพื่อพัฒนาเป็นนวัตกรรมการลด ละ เลิกยาสูบในพื้นที่ 

โครงการพัฒนานวัตกรรมการลด ละ เลิกยาสูบใน
กลุ่มเยาวชนโดยใช้พื้นที่เป็นตัว

ประเด็น
การควบคุมการบริโภคยาสูบและสารเสพติด

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการ
จ�ำนวน ๕ หมู่บ้าน

จ�ำนวน ๑,๗๖๐ ครัว
เรือน

ประชากร
จ�ำนวน  ๖,๕๒๙ คน
หญิง ๓,๒๕๓ คน 
 ชาย ๓,๒๗๖ คน

ผู้สูบบุหรี่
สูบเป็นประจ�ำ ๔๖๒ คน

มีพฤติกรรมเสี่ยง ๑,๗๒๑ คน

 ทุนทางสังคม
	 สถานศึกษา ๔  แห่ง วัด ๔ แห่ง, สภาเด็กและเยาวชน, รพ.สต นาเยีย, เทศบาลต�ำบลนาเยีย ,  
	 โรงพยาบาลนาเยีย, สาธารณสุขอ�ำเภอ, กศน.นาเยีย, อ�ำเภอนาเยีย

•	 ข้อมูลพื้นฐานชุมชน (TCNAP) 
•	 ข้อมูลด้านสุขภาพจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลนาเยีย
•	 แบบบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรม

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : กองการศึกษาเทศบาลต�ำบลนาเยีย 

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลนาเยีย อ�ำเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นางสาวฐิติรัตน์   พาราศรี 

ต�ำแหน่ง: นักสันทนาการกองการศึกษา

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๔-๒๒๔-๑๙๔๔
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 เด็ก เยาวชนและนักเรียนจ�ำนวน ๒,๒๒๓ คน ในสถานศึกษา ๔ แห่ง ประกอบด้วย 
	 ๑.	 รร.ชุมชนบ้านนาเยีย
	 ๒.	 รร.วัดนาเยีย วิทยา   
	 ๓.	 รร.นาเยียศึกษารัชมังคลาภิเษก   

	 ๔.	 ศพด.ทต.นาเยีย ในพื้นที่ที่เทศบาลต�ำบลนาเยีย

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 ๑.	 กิจกรรมรณรงค์/ประชาสัมพันธ์
		  ๑)	 ณรงค์  ประชาสัมพันธ์ลด ละ เลิก ยาสูบ ๒ ครั้ง / ปี(ครั้งที่ ๑ วันงดสูบบุหรี่โลก  ครั้ง

ที่ ๒ วันต่อต้านยาเสพติดโลก)
		  ๒)	 สภาเดก็ฯ เป็นแกนน�ำเยาวชนทกุกลุ่ม(เส่ียงและไม่เสียง)ในการท�ำกจิกรรมเดนิรณรงค์/

ค่าย         
		  ๓)	 ประชาสัมพันธ์ในในโรงเรียนช่วงกิจกรรมเข้าแถวเคารพธงชาติ
		  ๔)	 ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายในชุมชนในวันจัดกิจกรรม
	 ๒.	 บุคคลต้นแบบในองค์กร หน่วยงานต่างๆในพื้นที่ร่วมกันปฏิญาณตนลด ละ เลิกสูบบุหรี่ ใน

วันงดสูบบุหรี่โลก
	 ๓.	 การประกาศนโยบาย และมอบสือ่รณรงค์ โดยมอบป้ายประชาสมัพันธ์ให้กับหน่วยงาน สถาน

ศึกษา วัด และจัดท�ำพื้นที่ “เขตปลอดบุหรี่”ในสถานที่ราชการและหน่วยงานในชุมชน

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 ๑.	 เด็กและเยาวชน ประชาชนให้ความสนใจในการเข้าร่วมในกิจกรรมทุกครั้ง
	 ๒.	 สมาชิกสภาเด็กทุกคนไม่สูบบุหรี่ เป็นตัวอย่างของเยาวชนและเพื่อนในสถานศึกษาของตอน

เองได้
	 ๓.	 หน่วยงาน สถานศึกษา ชุมชน มีพื้นที่ปลอดบุหรี่ สิ่งแวดล้อมดีขึ้น
	 ๔.	 มีกฎ กติกา ตกลงร่วมกัน ไม่พบผู้สูบบุหรี่ในสถานที่ห้ามสูบ
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 ความเป็นมา
	 ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ต�ำบลมะเกลือใหม่ได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก เกิดปัญหายาเสพติด ปัญหา

ครอบครวั ปัญหาต่างๆทีต่อนนีส้งัคมไทยยงัแก้ไม่ได้อกีมากมาย และในตอนนีปั้ญหาทีห่นกัหน่วงเป็นปัญหา

ใหญ่ปัญหาหนึ่ง ก็คือ การติดบุหรี่ของคนไทย ที่มีอัตราการเพิ่มขึ้นมาเรื่อยๆ โดยเฉพาะผู้ที่สูบบุหรี่ ก็ยังไม่

ให้ความสนใจต่อสิง่เหล่านีว่้าเป็นอนัตรายต่อตนเองมากแค่ไหน เป็นการเพิม่อนัตรายต่อตนเองและผูอ้ืน่ จงึ

เป็นอีกปัญหาที่สมควรจะได้รับการแก้ไขอย่างยิ่ง ต�ำบลมะเกลือใหม่มี ๑๒ หมู่บ้าน ๒,๓๗๘ ครัวเรือน 

มีประชากร ๘,๐๙๕ คน สถานการณ์สูบบุหรี่ในพื้นที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ส่งผลกระทบต่อชุมชน จากการส�ำรวจ

ข้อมูลพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีจ�ำนวนผู้สูบบุหรี่ในพื้นที่ ๑,๑๓๖ คน ปัจจุบันต�ำบลมะเกลือใหม่ มีผู้ที่สูบบุรี่

เกิดปัญหาด้านสุขภาพ เช่น ภูมิแพ้ หวัด ไอเรื้อรัง หอบหืด ถุงลมโป่งพอง เป็นต้น เพื่อเป็นการป้องกันและ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันไม่ให้เกิดนักสูบบุหรี่หน้าใหม่โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน จึงท�ำให้เกิดแรงขับ

เคลื่อนในระดับต�ำบลที่จะพัฒนาเป็นต�ำบลต้นแบบ “มะเกลือใหม่เป็นสุข” ไร้ทุกข์จากควันบุหรี่ 

เครือข่ายรณรงค์ควบคุมการบริโภคยาสูบ

ประเด็น
การควบคุมการบริโภคยาสูบและสารเสพติด

หมู่บ้านในเขตพื้นที่ 
๑๒ หมู่บ้าน

๒,๓๗๘ ครัวเรือน 

ประชากร
๘,๐๙๕ คน 

หญิง ๔,๐๙๔ คน 
 ชาย ๔,๐๐๑ คน 

เครือข่าย 
๖ แห่ง จ�ำนวน ๖๖๗ คน

อสม. ๒๒๖ คน
รพ.สต. ๑๕ คน
อบต. ๔๗ คน

นักเรียน ๒๒๔ คน
ผู้สูงอายุ ๑๒๐ คน

กลุ่มเยาวชน ๓๕ คน  ทุนทางสังคม
	 อบต.มะเกลือใหม่ / รพ.สต. ๒ แห่ง /อสม. / กลุ่มเยาวชน / กลุ่มผู้สูงอายุ และสถานศึกษา 

•	 แผนการด�ำเนินงาน
•	 ข้อมูล RECAP และ TCNAP 
•	 ข้อมูลพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.)

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลมะเกลือใหม่ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นางสุพรรณรัฐ เพลินจันทึก

ต�ำแหน่ง: รองประธาน อสม.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลมะเกลือใหม่

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๘-๕๙๗๙๕๑๔
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 กลุ่มเป้าหมาย 
๑.	 นักสูบหน้าใหม่

๒.	 วัยรุ่น ๑๒๑ คน

๓.	 วัยท�ำงาน ๗๒๐ คน

๔.	 วัยสูงอายุ ๒๙๕ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑. 	 จัดท�ำแผนสุขภาพต�ำบลร่วมกับองค์การบริหารส่วนต�ำบลมะเกลือใหม่ 

๒. 	 สร้างมาตรการทางสังคม

๓. 	 ก�ำหนดพื้นที่ปลอดบุหรี่

๔. 	 รณรงค์ประชาสัมพันธ์ 

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 มกีจิกรรมรณรงค์ประชาสมัพันธ์เรือ่งพษิภยัของยาเสพตดิ และการบรโิภคยาสูบในชุมชนอย่างต่อ

เนื่อง โดยทุกภาคส่วนให้ความร่วมมือในการขับเคลื่อน 
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 ความเป็นมา
 	 ต�ำบลสร้างถ่อมีประชาชน ๙,๒๕๖ คน และจากระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) ปี ๒๕๖๐ พบมี
ประชาชนทีด่ืม่เหล้ามากถงึ ๑,๙๖๕ คน คดิเป็นร้อยละ ๒๑ เป็นเพศชาย ๓๐๐ คน หญงิ ๑๑๒ คน ซึง่มแีนว
โน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ อย่างต่อเนื่อง ก่อให้เกิดอันตรายที่กระทบต่อสังคม เศรษฐกิจและสุขภาพ อาทิ ก่อให้
เกิดโรคร้าย ครอบครัวแตกแยก (ล่มสลาย) อุบัติเหตุ และการท�ำร้ายร่างกาย การติดยาเสพติด หรือน�ำไปสู่
พฤตกิรรมส�ำส่อนทางเพศซ่ึงเสีย่งต่อการตดิโรคเอดส์หรือโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ และมผู้ีเจบ็ป่วยด้วยโรค
เรื้อรัง ๓๐๐ คน จากสถิติการเกิดอุบัติเหตุซึ่งมีสาเหตุมาจากดื่มสุราในต�ำบลสร้างถ่อ พบว่ามีอุบัติเหตุจาก
การดื่มสุรา จ�ำนวน ๙๔ คน มีคนตาย ๓ คน พิการ ๔ คนบาดเจ็บเล็กน้อยถึงปานกลาง ๘๖ คน และมีค่าใช้
จ่ายทีเ่กีย่วเนือ่งจากการจดังานศพโดยเฉลีย่ครัง้ละ ๑๐,๐๐๐ บาท ด้วยเหตนุีท้าง องค์การบริหารส่วนต�ำบล
สร้างถ่อ ได้เห็นความส�ำคญัของปัญหานีจึ้งได้จดัท�ำโครงการลด ละ เลกิ การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในงาน
ศพและงานประเพณี ในปี ๒๕๕๔ ขึ้นในต�ำบลเพื่อเป็นแนวทางในการขับเคล่ือนการควบคุมและลดการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ลดปัญหาหนี้สิน ลดการทะเลาะวิวาท รวมทั้งเพื่อให้เป็นชุมชนต้นแบบในการ
ควบคุมโดยใช้งานประเพณีเป็นกลไกขับเคลื่อน

งานบุญ/งานศพปลอดเหล้า 

ประเด็น
ประเด็นการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อลดอุบัติเหตุ

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการ
จ�ำนวน ๔ หมู่บ้าน
๗๐๐ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๒,๓๔๗ คน 
หญิง ๑,๑๘๕ คน 
ชาย ๑,๑๖๒ คน 

ผู้ดื่มเหล้า 
จ�ำนวน ๑,๙๖๕ คน

ได้รับอุบัติเหตุ ๙๔ คน 
พิการ ๔ คน

บาดเจ็บเล็กน้อย
ถึงปานกลาง ๘๖ คน 

ตาย ๓ คน

 ทุนทางสังคม
	 ๑)	 บุคคลต้นแบบในการงดเหล้าขึ้นในหมู่บ้าน/ต�ำบล ๘๕ คน
	 ๒)	 บุคคลต้นแบบที่ประกาศงดเหล้าตลอดชีวิต จ�ำนวน ๒ คน 
	 ๓)	 หมู่บ้านต้นแบบ ๔ หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านสร้างถ่อ หมู่ที่ ๑, ๒, ๑๕, ๑๖
	 ๔)	 ร้านค้าต้นแบบ ๔ ร้าน ได้แก่ ร้านนางบัวสอน ส่งสุข, นางค�ำพอง สารกาล, 
	 	 นางทองม้วน สารการ,นายค�ำพันธ์ สารการ
	 ๕)	 หน่วยงานต้นแบบ ได้แก่ โรงเรยีนสร้างถ่อสามคัค,ีรพ.สต.สร้างถ่อ,อบต.สร้างถ่อ,ศูนย์พฒันา
เด็กเล็กบ้านสร้างถ่อ

•	 ข้อมูลประชากรจากระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) และการวิจัยชุมชน (RECAP) 
•	 ประกาศข้อตกลงและมาตรการทางสังคมเรื่อง “งานศพ /งานบุญปลอดเหล้า” 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: องค์การบริหารส่วนต�ำบลสร้างถ่อ

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลสร้างถ่อ อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 

วิทยากร: นายประยูร อุทธสิงห์ 

ต�ำแหน่ง: นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลสร้างถ่อ 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๐-๑๖๗-๖๘๐๐ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ด�ำเนินการในพื้นที่บ้านสร้างถ่อ หมู่ ๑,๒,๑๕,๑๖ จ�ำนวน ๗๐๐ ครัวเรือน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑) 	 สร้างความร่วมมือและก�ำหนดแนวทางร่วมกันของ ๔ องค์กรหลัก โดยนายประยูร อุทธสิงห์ 
นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลสร้างถ่อ ร่วมกับนายบัญญัติ วราห์ค�ำ อดีตก�ำนันต�ำบลสร้างถ่อ นายเดชศรี 
วราห์ค�ำ รองนายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลสร้างถ่อ นางสุขกาย ผลนาค ปลัดองค์การบริหารส่วนต�ำบล
สร้างถ่อ ร่วมกบัผูใ้หญ่บ้านท้ัง ๑๖ หมูบ้่าน ผอ.รพ.สต.สร้างถ่อ ผอ.รพ.สต.กดุตกล้า ผอ.รพ.ศรบีวั ผอ.โรงเรยีน 
อสม. ประชาชน และร้านค้าในต�ำบลสร้างถ่อ
    	 ๒) 	 ในระยะแรก ได้ด�ำเนินการในพื้นที่ หมู่ ๑,๒,๑๕,๑๖ โดยการเชิญชวนเจ้าภาพงานศพได้เข้า
ร่วมโครงการ ต่อมาองค์การบริหารส่วนต�ำบลสร้างถ่อ ได้จัดท�ำป้ายประชาสัมพันธ์มอบให้กับผู้น�ำหมู่บ้าน
เพื่อใช้ในงานศพที่เจ้าภาพประสงค์เข้าร่วมโครงการ
   	 ๓) 	 ร่วมกันขับเคลื่อนกิจกรรมและประกาศข้อตกลงร่วมกันคือ “งานศพปลอดเหล้า” ให้เป็นรูป
ธรรมโดยการรณรงค์พดูคยุท�ำความเข้าใจกบัประชาชน และขยายผลการด�ำเนนิกิจกรรม ไปยงังานประเพณี
อื่น ๆ เช่น งานบุญบั้งไฟ งานบวช เป็นต้น ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา ได้เชิญชวนประชาชนเข้าร่วมกิจกรรม 
งดเหล้าเข้าพรรษา 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑) 	 ด้านสังคม ลดปัญหาการทะเลาะวิวาท ลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัว สร้างความรัก
ความสามัคคีในหมู่ประชาชนในพื้นที่ และขยายผลไปยังหมู่บ้านอื่นในต�ำบลสร้างถ่อ อีก ๕ หมู่บ้าน ได้แก่ 
หมู ่๓,๔,๕,๑๐ และ ๑๔เกดิบุคคลต้นแบบในการงดเหล้าเกดิข้ึนเฉล่ียหมูบ้่านละ ๘๕ คน และบคุคลต้นแบบ
ตลอดชีวิต ๒ คน
    	 ๒) 	 ด้านเศรษฐกจิ ประหยดังบประมาณในการจัดงานศพ เฉลีย่งานละ ๓๐,๐๐๐-๔๐,๐๐๐ บาท 
ลดภาระหนี้สินที่เกี่ยวข้องกับงาน และมีร้านค้าต้นแบบ ๔ ร้านค้า
	 ๓) 	 ด้านสขุภาพ ท�ำให้สขุภาพร่างกาย สขุภาพจติใจของประชาชนในพืน้ทีด่ขีึน้ ลดอตัราการป่วย
เป็นโรค เช่น โรคตับ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง อัตราที่ลดลงคิดเป็นร้อยละ ๕ (เทียบจากปีก่อน)
	 ๔) 	 ด้านการเมืองการปกครอง เกิดการมีส่วนร่วมในการ ร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมแก้ไขปัญหาและ
การดูแลเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาพ ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
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 ความเป็นมา
	 จากสถานการณ์อุบัติเหตุในพื้นที่ต�ำบลยางขี้นก ช่วงเทศกาลปีใหม่และวันสงกรานต์ในช่วง ๗ วัน

อันตราย ในปี ๒๕๖๐ พบว่ามีอุบัติเหตุเกิดขึ้น จ�ำนวน ๗ ครั้ง ซึ่ง ๕ ใน ๗ ครั้ง สาเหตุเกิดจากการดื่มสุรา

แล้วขบัขีย่านพาหนะ และมีการสญูเสียชวีติ ๒ ราย รวมถงึเกดิปัญหาทะเลาะววิาทโดยเฉพาะช่วงทีม่กีารจดั

งานบุญประเพณี นอกจากนี้มีครูโรงเรียนบ้านผักแว่นได้ให้เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ เก็บสถิติค่า

ใช้จ่ายในการ ซื้อเหล้าและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลปีใหม่ ของชาวบ้านผักแว่น หมู่ ๓ และหมู่ 

๔ จ�ำนวน ๔๐ ครัวเรอืน พบว่ามค่ีาใช้จ่ายจากการซือ้เหล้าและเครือ่งดืม่ประเภทแอลกอฮอล์ เฉล่ียครอบครวั

ละ ๖,๐๐๐-๖,๕๐๐ บาท มีค่าใช้จ่ายที่ไม่จ�ำเป็นในครัวเรือนจากสถานการณ์นี้เองจึงควรมีการแก้ไขสภาวะ

ดังกล่าวเพื่อลดความสูญเสียและค่าใช้จ่ายที่สิ้นเปลืองเหล่านี้

ด้วยเหตนุีอ้งค์การบรหิารส่วนต�ำบลยางขีน้กได้ประชมุหารอืกบัท้องที ่ท้องถิน่ หน่วยงานราชการ

และประชนชนในพื้น มีการประชาสัมพันธ์การรณรงค์การลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่ และใน

ช่วงเทศกาลส�ำคัญได้ตั้งด่านรณรงค์ และจัดการจุดเสี่ยงที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ

“ลดเมาเพิ่มสุข” รณรงค์ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 
เทศกาลปีใหม่ 

ประเด็น
การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อลดอุบัติเหตุ

หมู่บ้านที่ท�ำกิจกรรม 
จ�ำนวน ๑๐ หมู่บ้าน

จ�ำนวนครัวเรือน ๑,๔๐๙ 
ครัวเรือน 

ประชากร

จ�ำนวน ๕,๘๙๖คน 
หญิง ๒,๔๔๘ คน 
 ชาย ๒,๔๔๘ คน 

ผู้ดื่มเหล้า 
จ�ำนวน ๓๙๑ คน

หญิง ๕ คน
ชาย ๓๘๖ คน 

 ทุนทางสังคม
	 บุคคลต้นแบบ คณะกรรมการหมู่บ้าน กฎติกา ต�ำรวจ สภาเด็กและเยาวชน อาสาสมัครนวดแผน
โบราณ โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพชมุชนยางข้ีนก โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพชุมชนผกัแว่น ปราชญ์ชาวบ้าน

•	 ระบบข้อมูลต�ำบล TCNAP 
•	 จปฐ. 
•	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนผักแว่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนยางขี้นก 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก

พื้นที่: ต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นายเทียน แผลงฤทธิ์

ต�ำแหน่ง: นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๕-๗๖๗๖๙๔๓
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 กลุ่มเป้าหมาย 
จ�ำนวนผู้ดื่มสุรา ๓๙๑ คน 
ประชากรในพื้นที่ต�ำบลยางขี้นก ๑๐ หมู่บ้าน และประชาชนนอกเขตพื้นที่

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
การรณรงค์และการลดอตัราการเกดิอบุตัเิหตจุากการเมาแล้วขบั และการรณรงค์ลดการดืม่เหล้า

หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลและการสร้างครอบครัวปลอดเหล้าต้นแบบ โดยพัฒนาสู่การเป็น
ร้านค้าปลอดเหล้าต้นแบบต่อไป นอกจากนัน้ยงัตัง้จดุปลอดภัยทีช่ือ่ว่า พักรถ สบายใจ พกักาย สบายตวั ใน
จุดตรวจหลักในช่วงเทศกาลสงกรานต์ การเล่นสงกรานต์ตามประเพณี รดน�้ำ ขอพร สงกรานต์ปลอดเหล้า 
และการปรับปรุงภูมิทัศน์และป้ายเตือนจราจรตลอดเส้นทางหลักและจุดเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ 

๑. 	 ส�ำรวจข้อมูลจุดเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุอุบัติภัย ทั้งถนนเส้นทางหลวง ทางหลัก ถนนเช่ือม
หมู่บ้าน ทางแยก ทางโค้งต่างๆ 

๒. 	 ส�ำรวจข้อมูลระดับประชากรจากฐานข้อมูลระดับต�ำบล(TCNAP) เพื่อค้นหาผู้ที่พฤติกรรม
เสี่ยง ขับรถโดยประมาทและไม่สวมหมวกนิรภัยและมีพฤติกรรมขับรถเร็ว 

๓. 	 รวบรวมข้อมูลของสถานการณ์และข้อมูลทั่วไปเพื่อน�ำเสนอต่อที่ประชุม 
๔. 	 ประชุมคณะผู้น�ำ องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก ผู้น�ำท้องถิ่น ผู้น�ำท้องที่ รพ.สต. อสม. 

แกนน�ำเยาวชน ปราชญ์ชาวบ้าน อปพร. โรงพยาบาลเขือ่งใน และสภ.เขือ่งใน เพือ่หารอืในการจดัการรณรงค์
ในช่วงเทศกาลส�ำคัญ 

๕. 	 ถอดบทเรยีนเพือ่น�ำเอาแนวคดิและวธิกีารสูก่ารจดักจิกรรมและด�ำเนนิการปฏบิตักิารร่วมกนั
ตามรปูแบบการรณรงค์และการลดอตัราการเกดิอบุตัเิหตจุากการเมาแล้วขบั และการรณรงค์ลดการดืม่เหล้า
หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลและการสร้างครอบครัวปลอดเหล้าต้นแบบ

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑. 	 มกีารน�ำใช้กฎหมายการควบคมุการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ๒๕๕๑ ในพืน้ทีต่�ำบลอย่างขีน้ก 
๒. 	 บุคคลต้นแบบเลิกเหล้า ๓ เดือนเทศกาลเข้าพรรษาปี ๒๕๖๑ จ�ำนวน ๑๒ คน
๓.	 บุคคลเลิกเหล้าตลอดชีวิต ๓ คน
๔.	 ครอบครัวต้นแบบเลิกเหล้า ๓ ครัวเรือน
๕.	 อุบัติเหตุในพื้นที่เป็น ๐
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 ความเป็นมา
	 องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็นได้บันทึกข้อตกลงความร่วมมือเครือข่ายร่วมสร้างชุมชน
ท้องถิ่นน่าอยู่ภายใต้โครงการชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งร่วมรณรงค์ปลอดเหล้าลดอุบัติเหตุจราจร วันศุกร์ที่ ๑๖  
กันยายน ๒๕๕๙ จากการส�ำรวจข้อมูล (TCNAP) พบมีผู้ดื่มเหล้าจ�ำนวน  ๕๓๗ คน โดยเป็นเพศชาย ๑๘๘ 
และเพศหญงิ ๓๔๙  คน ในอดตีทีผ่่านมาคนอสีาน มกันยิมดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในงานบญุและประเพณี
ต่างๆ ท�ำให้การดื่มแอลกฮอล์ซึ่งมีราคาสูง และเป็นสิ่งที่สร้างความขัดแย้งในครอบครัว จากการส�ำรวจการ
จัดงานบุญ งานศพ จะเสียค่าใช้จ่ายเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างน้อยงานละ ๓๐,๐๐๐ บาท เพื่อ
เป็นการลดภาระในการจัดงาน ลดปัญหาความขัดแย้ง และเพื่อคงไว้ซึ่งประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามให้
รุ่นลูกรุ่นหลานดูเป็นตัวอย่างสืบต่อไปองค์การบริหารส่วนต�ำบลจึงได้ประชุมประชาคมเพื่อหามาตรการใน
การแก้ไขปัญหาลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวันที่  ๒๖  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐ โดยมีผู้น�ำหมู่บ้าน 
๑๗ หมู่บ้าน ส่วนราชการจ�ำนวน  ๗ แห่ง เข้าร่วมประชุมหามาตรการ และท�ำบันทึกข้อตกลงเพื่อประกาศ
เป็นนโยบายสาธารณะในการจัดงานบุญ งานศพปลอดเหล้า ทั้งต�ำบลเมื่อวันที่  ๒๘ เดือน ธันวาคม พ.ศ. 
๒๕๖๐ ปัจจุบันหมู่บ้านจัดงานศพปลอดเหล้าทั้ง ๑๗ หมู่บ้านครบร้อยละ ๑๐๐ 

งานบุญปลอดเหล้า

ประเด็น
ประเด็นการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อลดอุบัติเหตุ

จ�ำนวน ๑๗ หมู่บ้าน
จ�ำนวนครัวเรือน 
๑,๒๒๑ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๕,๘๑๖ คน
หญิง ๒,๘๖๘ คน 
 ชาย ๒,๕๔๘ คน 

ผู้ดื่มเหล้า
จ�ำนวน ๕๓๗ คน
หญิง ๑๘๘ คน
ชาย ๓๔๙คน 

 ทุนทางสังคม
•	 ชมรมรู้ทันควันบุหรี่
•	 หมู่บ้านศีล ๕ จ�ำนวน ๑๗ หมู่บ้าน 

ระบบข้อมูล (TCNAP) รายงานการวิจัยชุมชน (RECAP) 
องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น,วัด, ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ๑๗ หมู่บ้าน, 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น อ�ำเภอขุขันธ์ จังหัวดศรีสะเกษ 

วิทยากร: นาย จรูญ ค�ำผาง

ต�ำแหน่ง: นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๙-๙๔๖-๒๓๐๘ 

•	 กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์
•	 กองทุนสวัสดิการสังคม
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 กลุ่มเป้าหมาย
•	 ๑๗  หมู่บ้าน
•	 หน่วยงานราชการ ๗  แห่ง

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
•	 การจัดท�ำประชาคมเพื่อระดมความคิดเห็น เพื่อก�ำหนดข้อตกลง กติกาชุมชน จ�ำนวน ๑๗ 

หมู่บ้าน 
•	 ท�ำบันทึกข้อตกลงร่วมกันกับหน่วยงานและหมู่บ้านในต�ำบลส�ำโรงตาเจ็นในการจัดงานบุญ

ปลอดเหล้าทั้ง ๑๗ หมู่บ้าน 
•	 ยกย่อง ประชาสัมพันธ์ บุคคลต้นแบบจ�ำนวน ๔๑ ราย ครอบครัวต้นแบบ ๑๔ ครอบครัว 

หน่วยงาน ๗ แห่ง หมู่บ้าน ๑๗ หมู่บ้าน เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ และด�ำเนินการนั้นอย่าง
ต่อเนื่อง ช่วยกระตุ้นผู้ที่ยังเลิกแอลกอฮอล์ไม่ได้ ให้มีก�ำลังใจท�ำต่อไป

 ผลการด�ำเนินงาน
•	 ค่าใช้จ่ายส�ำหรับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานศพ งานบุญ ลดลงงานละ ๓๐,๐๐๐ บาท
•	 เกิดบุคคลต้นแบบจ�ำนวน ๔๑ ราย ครอบครัวต้นแบบ ๑๔ ครอบครัว หน่วยงาน ๗ แห่ง 

หมู่บ้าน ๑๗ หมู่บ้าน 
•	 มีกฎกติกาทางสังคมที่เป็นลายลักษณ์อักษรให้ทุกคนได้ถือปฎิบัติ 
•	 ลดปัญหาการทะเลาะวิวาท 
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  ความเป็นมา
	 พืน้ทีต่�ำบลบกัใดกรณมีผีูเ้สยีชวีติและจดังานทกุครัง้ต้องมกีารซือ้เหล้าสุรามาต้อนรบัแขกทีม่าร่วม

งานจนกลายประเพณีหรือค่านิยม ที่จะขาดไม่ได้ ท�ำให้เพิ่มภาระค่าใช้จ่ายกับญาติหรือครอบครัวของผู้เสีย

ชีวิต และเกิดปัญหาการทะเลาะวิวาท และอุบัติเหตุจากการดื่มสุราตาม สภาองค์กรชุมชนต�ำบลบักไดร่วม

กับคณะกรรมการหมู่บ้านท้ัง ๒๐ หมู่ และคณะกรรมการกองทุนสวัสดิการชุมชน จึงมีแนวคิด เพื่อให้ลด

ภาระค่าใช้จ่ายดงักล่าวท่ีไม่จ�ำเป็นในการจัดงาน โดยผลกัดนักจิกรรมงานศพปลอดเหล้า ตัง้แต่ปี พ.ศ.๒๕๕๘ 

เป็นต้นมา ขับเคล่ือนการด�ำเนินงานโดยสภาองค์กรชุมชนต�ำบลบักได โดยมีข้อตกลงร่วมของทุกหมู่บ้าน

ท�ำให้เกิดบุญประเพณีปลอดเหล้า

งานบุญปลอดเหล้า

ประเด็น
การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อลดอุบัติเหตุ

หมูบ้่านในเขตบรกิาร
จ�ำนวน ๒๐ หมู่บ้าน
จ�ำนวน ๕.๒๐๗ ครัว

เรือน

ประชากร
จ�ำนวน๑๒,๓๔๒ คน

หญิง ๖,๐๓๔ คน 
ชาย  ๖,๓๐๘ คน 

ผู้ดื่มเหล้า
จ�ำนวน ๘๒๓ คน
หญิง ๖๗๐ คน
ชาย ๒๒๓ คน

  ทุนทางสังคม
กรรมการหมู่บ้าน ๒๐ หมู่	 รพ.สต.ติดดาว ๓ แห่ง	 กองทุนหลักประกันสุขภาพต�ำบล
รพก.พนมดงรัก  อสม. ๒๔๖ คน	 องค์กรชุมชน ๘๘ กลุ่ม	 กองทุนสวัสดิการชุมชนพึ่งตนเอง
ชมรมผู้สูงอายุ		 วัดป่าเขาโต๊ะ,วัดป่าสมานมิตร

•	 ระบบข้อมูลต�ำบล TCNAP +  วิจัยชุมชน RECAP 
•	 แผนชุมชน
•	 บันทึกสัญญาประชาคม

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : สภาองค์กรชุมชนต�ำบลบักได

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลบักได อ�ำเภอพนมงดงรัก จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นายวีรวัติ  เสาะพบดี

ต�ำแหน่ง: ประธานสภาองค์กรชุมชนต�ำบลบักได

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๗-๙๖๔-๖๖๗๗
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  กลุ่มเป้าหมาย
ประชาชนในพื้นที่ต�ำบลบักได ๒๐ หมู่บ้าน ที่มีงานบุญและงานศพและสมัครใจเข้าร่วม

  รูปธรรมการด�ำเนินงาน
๑.	 ประชมุก�ำนนั ผูใ้หญ่บ้าน วดั ตวัแทนชมุชน และประชาชนทัว่ไป เพือ่ระดมแนวความคดิ ท�ำ

แผนชุมชน ให้รู้ถึงโทษภัยของการดื่มเหล้า หรือของมึนเมาอย่างอื่นหาแนวทางร่วมกัน ในการ ลด ละ เลิก 
เหล้า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และอบายมุขอย่างถาวร ตั้งเป็นคณะท�ำงาน ๑๒๐ คน 

๒.	 จัดท�ำสัญญาประชาคมท�ำความดีถวายในหลวง “งานศพแบบพอเพียง งานบุญปลอด
เหล้า”ร่วมกับผู้น�ำชุมชนทั้ง ๒๐ หมู่บ้าน 

๓.	 จัดอบรม ๑๒๐ คน จ�ำนวน ๑ ครั้ง/ปี เรื่อง รณรงค์ลดการดื่มเหล้า
๔.	 จัดท�ำป้ายไฟรณรงค์ จ�ำนวน ๑ ป้าย ป้ายประชาสัมพันธ์จ�ำนวน ๒๐ ป้าย ป้ายสถิติจ�ำนวน 

๑ ป้าย
๕.	 จัดอบรมกลุ่มท�ำน�้ำสมุนไพรจ�ำนวน ๓๐ คน ที่เป็นอสม. ส�ำหรับจัดงาน แทนการใช้เหล้า
๖.	 มีการข้อตกลงของการท�ำประชาคมของหมู่บ้าน มีบางครั้งฝ่าฝืน ซึ่งต้องได้มีการว่ากล่าวตัก

เตือนโดยผู้น�ำที่ชาวบ้านให้ความเคารพและเกรงใจ
๗.	 เก็บรวบรวมข้อมลูงานศพและค่าใช้จ่ายต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ บนัทกึและวเิคราะห์เพือ่เปรยีบเทยีบข้อมลู
๘.	 ด�ำเนนิการตามสญัญาประชาคมในหมู่บ้าน “ท�ำความดถีวายในหลวง “งานศพแบบพอเพยีง 

งานบญุปลอดเหล้า”ประชมุสรปุผลและประเมนิผลการด�ำเนินงานโครงการ เพือ่พฒันารปูแบบกจิกรรม และ
ขยายผลการด�ำเนินงาน

  ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 หมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการครบ ๒๐ หมู่บ้าน

๒.	 งานที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการส่วนมากเป็นงานศพ (ปี ๕๘ ๓๖ งาน, ปี ๕๙ ๓๓ งาน, ปี ๖๐ 
๓๑ งาน)

๓.	 ค่าใช้จ่ายในการจัดงานด้านเครื่องด่ืมประเภทแอลกอฮอล์ลดลง เหลือประมาณร้อยละ 
๑๔.๙๘ หรือประมาณ ๑๘,๔๗๗ ต่องาน จากค่าใช้จ่ายทั้งหมดประมาณ ๑๒๓,๓๖๓.๖๔ บาทต่องาน จาก
เดิมที่มีค่าเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ ประมาณไม่ต�่ำกว่า ๕๐,๐๐๐ บาทต่องาน

๔.	 ผลส�ำรวจพบว่าร้อยละ ๕๔.๕ เห็นด้วยที่ไม่ให้มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
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 ความเป็นมา
	 จากการส�ำรวจข้อมลูของคณะกรรมการประเมนิการจดังานบญุ/งานศพปลอดเหล้า งานส�ำหรบัผู้
มเีงนิทนุน้อยเป็นการจดังานเลก็ผูร่้วมงานประมาณ ๒๐๐ คน ต้องเสียค่าใช้จ่ายเกีย่วกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
จ�ำนวน ๑๕,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท/งาน ส่วนงานบุญ/งานศพปลอดเหล้าในกลุ่มของผู้ที่มีเงินทุนมากเจ้า
ภาพค่อนข้างมีฐานะ ผู้เข้าร่วมงานประมาณ ๓๐๐ คนขึ้นไปต้องเสียค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
จ�ำนวน ๓๐,๐๐๐ - ๑๐๐,๐๐๐ บาท/งาน ซึ่งมีค่าใช้จ่ายในส่วนนี้เป็นจ�ำนวนมากเกิดภาระหนี้สินให้กับผู้จัด
งาน และบางครัง้มกีารทะเลาะวิวาทกนัเกดิขึน้ เนือ่งจากดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ และเพือ่ลดปัญหา ผูใ้หญ่
บ้านหมู่ ๑๖ และคณะกรรมการหมู่บ้านจึงได้จัดประชุมประชาคมหมู่บ้านขึ้นเพื่อตั้งกฎกติกาหมู่บ้าน และ
จัดตั้งโครงการงานบุญ งานศพ ปลอดเหล้า  ขึ้นในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ ด�ำเนินงานโดยมีการก�ำหนดกฎกติกา
หมูบ้่านขึน้ว่า หลงัคาเรอืนไหนมกีารจดังานบุญ งานศพทีป่ลอดเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ จะมกีารสนับสนนุเงนิ
ช่วยเหลือเพิ่มงานละ ๒,๐๐๐ บาท จากการด�ำเนินโครงการงานบุญ งานศพ ปลอดเหล้า ท�ำให้ประชาชน
ตระหนักถึงผลเสียที่เกิดขึ้นและท�ำให้ลดปริมาณการชื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาใช้ในงานบุญ งานศพ จน
ปัจจุบันนี้หันมาใช้น�้ำอัดลมหรือน�้ำเปล่ามาต้อนรับในการจัดงานแทน

งานบุญ งานศพ ปลอดเหล้า 

ประเด็น
การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อลดอุบัติเหตุ

จ�ำนวน ๑ หมู่บ้าน
๙๓ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๓๓๕ คน
หญิง ๑๗๕ คน 
 ชาย ๑๕๗ คน 

ผู้ดื่มเหล้า
จ�ำนวน ๑๖๕ คน
หญิง ๔๓ คน
 ชาย ๑๑๒ คน

 ทุนทางสังคม
ผู้ใหญ่บ้านบ้านดวนใหญ่หมู่ที่ ๑๖, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านจ�ำนวน ๒ คน, คณะกรรมการหมู่บ้าน ผู้น�ำชุมชน 
องค์การบริหารส่วนต�ำบลดวนใหญ่,กลุ่มกองทุนสวัสดิการชุมชนต�ำบลดวนใหญ่ 

•	 ข้อมูลจาก TCNAP
•	 ข้อมูลผู้ติดสุราจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดวนใหญ่ 
•	 ข้อมูลจากผู้ใหญ่บ้าน

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: ผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการหมู่บ้าน

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลดวนใหญ่ อ�ำเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ

วิทยากร: นางสาวสไบทิพ บุญปลูก 

ต�ำแหน่ง: ผู้ใหญ่บ้าน 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๕-๓๗๕-๐๐๐๙ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 บ้านดวนใหญ่หมู่ที่ ๑๖ จ�ำนวน ๙๓ หลังคาเรือนและประชาชนในต�ำบลดวนใหญ่ ที่มีการจัดงาน
บุญ งานศพ 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 ประชุมปรึกษาหารือของภาคีเครือข่าย เช่น ผู้น�ำชุมชน ก�ำนัน/ผู้ใหญ่บ้าน อบต.ดวนใหญ่
กลุ่มกองทุนสวัสดิการชุมชนกลุ่มสตรีต�ำบลดวนใหญ่ กองทุนเงินล้าน 
	 ๒. 	 ประชุมประชาคมหมู่บ้าน เพื่อตั้งกฎกติกาหมู่บ้าน โดยมีการก�ำหนดกฎกติกาหมู่บ้านขึ้นว่า 
หลงัคาเรอืนไหนมกีารจดังานบญุ งานศพทีป่ลอดเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ จะมกีารสนบัสนนุเงนิช่วยเหลอืเพิม่
งานละ ๒,๐๐๐ บาท 
	 ๓. 	 งานบุญ/งานศพปลอดเหล้าทุกงานมีการติดป้ายบอกข้อตกลงร่วมกันเพื่อป้องกันกลุ่มคน
ภายนอกที่ไม่เข้าใจข้อตกลงของชุมชนเข้ามาสอบถามเพื่อขอดื่มจากเจ้าภาพ 
	 ๔. 	 มีการแต่งตั้งคณะกรรมการประเมินงานบุญ งานศพปลอดเหล้าในชุมชน

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 จากการส�ำรวจข้อมูลในร้านค้า พบว่ามีการจ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลง 
	 ๒. 	 จ�ำนวนผู้ดื่มแอลกอฮอล์ลดลง 
	 ๓. 	 หลงัคาเรอืนทีม่กีารจดังานบญุ งานศพ หนัมาใช้น�ำ้อดัลมหรอืน�ำ้เปล่าแทนเครือ่งดืม่แอลกอฮอลล์ 
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 ความเป็นมา
	 จากระบบข้อมลูต�ำบล TCNAP ปี ๒๕๖๐ พบมผีูด้ืม่เหล้าจ�ำนวน ๓๙๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๗๒ 
โดยเป็นเพศชาย ๕๒ คน หญิง ๑๔๒ คน และเมื่อจ�ำแนกตามช่วงอายุ พบว่า ช่วงอายุที่ดื่มเหล้ามากที่สุด
คือ ๔๐-๕๕ ปี มีผู้เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ๓๔ คน และในรอบปีที่ผ่านมาเกิดอุบัติเหตุซึ่งมีสาเหตุมาจากดื่ม
ในต�ำบลโนนสูง จ�ำนวน ๓ ครั้ง ซึ่งมีผู้เสียชีวิต ๒ คน ได้รับบาดเจ็บ ๓ คน และที่หมู่บ้านค้อตานี หมู่ ๘ มี
ประชากรทั้งหมด ๖๕๐ คน มีผู้ที่ดื่มเหล้า ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ คิดเป็นร้อยละ ๘.๑๕ ส่วนงานเทศกาล
งานส�ำคัญของชุมชน ไม่ว่าจะเป็นงานวันสงกรานต์,บุญออกพรรษา มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อครั้ง ๒๐,๐๐๐ บาท 
และพบว่ามีค่าใช้จ่ายท่ีเก่ียวเน่ืองจากการจัดงานศพโดยเฉล่ียครั้งละ ๓๐,๐๐๐-๔๐,๐๐๐ บาท ซึ่งหลาย
ครอบครวัต้องไปกูย้มืเงนิมาเพือ่ใช้ในการจดังานศพประมาณ ๓๐,๐๐๐ บาท/ครัง้ นอกจากนัน้ยงัพบปัญหา
การเล่นพนันในงานศพ
	 จากปัญหาดงักล่าว เทศบาลต�ำบลโนนสงูเลง็เห็นความส�ำคญัของปัญหาเหล่านี ้จงึได้จดัท�ำโครงการ
บญุผปีระเพณสีามเผ่าปลอดเหล้า งดการพนนั ซึง่เริม่ด�ำเนนิการเมือ่วนัที ่๑๐ เมษายน ๒๕๖๐ ตามแนวทาง
การควบคุมและลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเชื่อมโยงกับงานบุญประเพณีและความเชื่อดั้งเดิม
ของชุมชน 

โครงการบุญผีประเพณีสามเผ่าปลอดเหล้า  
งดการพนัน 

ประเด็น
ประเด็นการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อลดอุบัติเหตุ

หมู่บ้านที่ด�ำเนินงาน 
จ�ำนวน ๑ หมู่บ้าน
๑๔๕ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๖๕๐ คน 
หญิง ๓๒๖ คน 
ชาย ๓๒๔ คน 

ผู้ดื่มเหล้า
จ�ำนวน ๕๓ คน
ชาย ๔๐ คน
หญิง ๑๓ คน 

 ทุนทางสังคม
	 ๑)	 ท้องที่ ผู้น�ำชุมชน ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน 
	 ๒)	 บุคคลต้นแบบงดเหล้า ๓ คน
	 ๓)	 หมู่บ้านต้นแบบ ๑ หมู่บ้าน คือ บ้านค้อตานี 
	 ๔)	 หน่วยงานต้นแบบ ๕ แห่ง ได้แก่ ๑. เทศบาลต�ำบลโนนสูง ๒. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนา, 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองบัว, ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกระเจา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดกระเบา-กันตรวจ

•	 ข้อมูลจากระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP)
•	 บันทึกการประชุมประจ�ำเดือนของคณะกรรมการหมู่บ้าน และบันทึกการจัดงานแต่ละครั้ง
•	 กฎ กติกา ข้อตกลงร่วมกันของชุมชน

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: ผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการหมู่บ้าน

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลโนนสูง อ�ำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

วิทยากร: นายบุญจันทร์ อุปสุข 

ต�ำแหน่ง: ผู้ใหญ่บ้าน 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๐-๗๒๓-๔๕๖๙ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ด�ำเนินการในพ้ืนที่ หมู่ที่ ๘ บ้านค้อตานี ซ่ึงมีจ�ำนวน ๑๔๕ ครัวเรือน มีประชากรทั้งหมด  
๖๕๐ คน โดยท�ำงานร่วมกับเทศบาลต�ำบลโนนสูง ส�ำนักปลัดเทศบาล โรงเรียนในพื้นที่ ๓ แห่ง โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองบัว,กันตรวจ อสม.ทุกหมู่บ้าน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
•	 ขัน้ตอนการท�ำงาน โดยมกีารประชมุประจ�ำเดอืนของคณะกรรมการหมูบ้่านมมีตใินทีป่ระชมุ

ให้เริ่มต้นจากการท�ำความเข้าใจกับประชาชนว่าหากมีงานบุญประเพณีในพื้นที่เม่ือใดให ้
เจ้าภาพงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และเล่นการพนันในงานศพและน�ำข้อมูลค่าใช้จ่ายที่ผ่านๆ
มาแจ้งให้ทีป่ระชุมรบัทราบพร้อมทัง้ปัญหาทีเ่กดิตามมาจากการดืม่สรุาเช่นการทะเสาะววิาท
กนั ของบประมาณจากกองทนุ สปสช. จดัท�ำโครงการบญุผปีระเพณสีามเผ่า ปลอดเหล้า งด
การพนัน เพื่ออบรมให้ความรู้ถึงโทษและพิษภัยของสุราและการพนัน ให้รู ้เกี่ยวกับข้อ
กฎหมาย โดยการติดต่อ ประสานงานกับวิทยากรที่มีความรู้มาอบรมในพื้นที่ 

•	 ก�ำหนดทิศทางการท�ำงาน คือ จัดท�ำป้ายรณรงค์เมื่อมีการจัดงานศพในหมู่บ้าน โดยน�ำไป
มอบและติดที่บ้านเจ้าภาพงานศพ และขยายผลไปที่งานประเพณีเช่นงานสงกรานต์ ช่วงฤดู
การเข้าพรรษา

•	 จดักจิกรรมรณรงค์ให้เจ้าภาพ งานบญุปลอดเหล้าตามงานอวมงคลทกุงานทีเ่กดิขึน้ในชมุชน 
ร่วมกบัสภาเดก็และเยาวชน ประชาสมัพันธ์เสียงตามสายของชมุชน. และศาลาวดัในงานบญุ
ตามประเพณี เช่น งานเข้าพรรษางานวันสงกรานต์ เป็นต้น 

 ผลการด�ำเนินงาน
•	 ด้านสังคม ลดการทะเลาะเบาะแว้งในงานอวมงคล ลดอุบัติเหตุบนท้องถนนได้ เกิดบุคคล

ต้นแบบในหมู่บ้าน จ�ำนวน ๓ คน 
•	 ด้านเศรษฐกจิ แก้ปัญหาหนีส้นิในครวัเรอืนได้ เดมิมรีายจ่ายจากแอลกอฮอล์งานละ ๓๐,๐๐๐ 

บาท ท�ำให้เจ้าภาพมีเงินเหลืองานละ ๓๐,๐๐๐ บาท
•	 ด้านสขุภาพ ประชาชนทกุเพศทกุวยัตระหนกัรูถ้งึโทษของการดืม่สรุาเพิม่ขึน้ เพิม่การลดลง

ของการเจ็บป่วยอัตราที่ลดลงคิดเป็นร้อยละ ๐.๗๖ (เทียบจากปีก่อน)
•	 ด้านการเมอืงการปกครอง มกีฎระเบยีบข้อบงัคับใช้ร่วมกนังานอวมงคลต้องไม่มีแอลกอฮอล์

และการพนัน 
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 ความเป็นมา
	 ในอดีตบ้านโนนบากเป็นชุมชนที่มีครัวเรือนเป็นนักดื่ม นิยมดื่มเหล้าและใช้เหล้าในการต้อนรับ

แขก กลืนกินวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ดีงามให้เป็นค่านิยมที่ผิดเป็นผลกระทบจากการตลาดและการโฆษณาของ

ผู้ขายน�้ำเมา และมีการน�ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาใช้ในประเพณีงานบุญ ส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาการ

ทะเลาะววิาท และอบุตัเิหตจุนมผีูท่ี้พกิารและเสยีชวีติ จ�ำนวน ๓ ราย ในปี ๒๕๕๘ องค์กรปกครองส่วนท้อง

ถิน่ ผูน้�ำชมุชนและชาวบ้าน ช่วยกนัรณรงค์ให้ชมุชนลด ละ เลกิการดืม่แอลกอฮอล์ เพือ่เสรมิสร้างความเข้ม

แข็งและเรียกความอบอุ่นของครอบครัวให้กลับคืนมาและเพื่อความยั่งยืนตามหลักความพอเพียง

หมู่บ้านต้นแบบควบคุมแอลกอฮอล์

ประเด็น
การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อลดอุบัติเหตุ

หมู่บ้านโนนบาก 
จ�ำนวน ๑๑๑ ครัวเรือน 

ประชากรในหมู่บ้าน 
จ�ำนวน ๕๓๒ คน
หญิง ๒๗๕ คน 
ชาย ๒๕๗ คน 

ผู้ดื่มเหล้า 
๓๗ คน ร้อยละ ๖.๙๕ 

 ทุนทางสังคม
	 คณะกรรมหมู่บ้าน, กลุ่มพัฒนาบทบาทสตรี, กลุ่มอาชีพในชุมชน 

•	 การประชาคม
•	 ข้อมูล จปฐ.
•	 ระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการหมู่บ้าน 

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลนาเจริญ อ�ำเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นายประยูร คุลทิ

ต�ำแหน่ง: คณะกรรมการหมู่บ้าน

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๗-๙๕๙๔๐๕๗
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 กลุ่มเป้าหมาย 
•	 ครอบครัวนักดื่มในบ้านโนนบาก จ�ำนวน ๑๒ ครัวเรือน

•	 ประชากรหมู่บ้านโนนบาก จ�ำนวน ๕๓๒ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
ในการขบัเคลือ่นด้านการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของบ้านโนนบาก ขบัเคลือ่นผ่านกลไกส�ำคญั

ของชุมชน ได้แก่ ผู้น�ำ คณะกรรมการหมู่บ้าน หัวหน้าคุ้มบ้าน และชุมชน ดังนี้ 

๑.	 ร่วมกันก�ำหนดกฎระเบียบของหมู่บ้านที่เกี่ยวกับการงดดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณี

ของชุมชน ได้แก่ งานบุญข้าวจี่ บุญข้าวสาก บุญข้าวประดับดิน บุญข้าวกุ้ บุญผะเหวด งานบวช และงาน

ศพปลอดเหล้าเพื่อเป็นการให้เกียรติผู้เสียชีวิตและลดภาระค่าใช้จ่ายให้กับเจ้าภาพ

๒.	 การสร้างข้อตกลงในการงดจ�ำหน่ายในงานบุญประเพณีร่วมกับร้านค้าและปฏิบัติตาม พรบ.

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปี ๒๕๕๑ 

๓.	 การสร้างกลุ่มอาชพีปลอดน�ำ้เมา เพือ่เสรมิสร้างสขุภาพให้กบัสมาชกิกลุม่และการลดรายจ่าย

เพิ่มรายได้ 

๔.	 รูปแบบการสือ่สารในการรณรงค์ลด ละ เลกิ เครือ่งดืม่ทีมี่แอลกอฮอล์ คอื การประชาสัมพนัธ์

ผ่านหอกระจายข่ายประจ�ำหมู่บ้าน เพื่อสร้างความเข้าใจและเชิญชวนให้คนในชุมนมีส่วนร่วมและปฏิบัติ

ตามกติกาของชุมชนและเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

๕.	 การรณรงค์ในช่วงเทศกาลปลอดเหล้า ได้แก่ เทศกาลปีใหม่ เทศกาลสงกรานต์ และช่วง

เข้าพรรษา 

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑.	 เกิดครอบครัวต้นแบบจ�ำนวน ๖๗ ครัวเรือน

๒.	 ลดค่าใช้จ่ายในงานบุญประเพณีโดยเฉลี่ยครั้งละ ๒๐,๐๐๐-๒๕,๐๐๐ บาท/ครั้ง

๓.	 หมู่บ้านโนนบากสามารถลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญได้ร้อยละ ๑๐๐ 
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 ความเป็นมา
 	 จุดเริ่มต้นของสภาเด็กฯ ต�ำบลหนองใหญ่เกิดจากพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๐ จิตอาสาสภาเด็กและเยาวชน ก่อตั้งขึ้น เมื่อ วันที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ เพื่อ
ส่งเสริมการด�ำเนนิงานการพฒันาเดก็และเยาวชน โดยให้จดัตัง้สภาเดก็และเยาวชน เป็นศูนย์กลางและกลไก
ประสานความร่วมมือองค์กรภาคีเครือข่ายในพื้นที่ต�ำบล ตลอดจนกระตุ้นให้เกิดการรวมกลุ่มของเด็กและ
เยาวชน ในการจดักิจกรรมสร้างสรรค์ทุกระดบัของชมุชน ในช่วงแรกการด�ำเนนิงานของสภาเดก็และเยาวชน
ต�ำบลหนองใหญ ่ น้ันยังไม่มีผลท่ีเป็นรูปธรรมเทา่ไรนัก แต่ในเวลาเดียวกัน เทศบาลต�ำบลหนองใหญ่ได้จัด
กจิกรรม รณรงค์ ลด ละเลกเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ กจิกรรมสญัญาณเตอืนจดุเสีย่ง และกิจกรรมตามบญุประ
เพณีอื่นๆ จึงเกิดการรวมตัวของเด็กในพ้ืนที่ ให้ผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรม กลายเป็นการตั้งไข่ให้สภาเด็กและ
เยาวชนไปโดยปริยาย อย่างสอดคล้องกลมกลืน 

จิตอาสาสภาเด็กและเยาวชน/งานศพปลอดเหล้า 

ประเด็น
ประเด็นการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อลดอุบัติเหตุ

หมู่บ้านในเขตบริการ
จ�ำนวน ๑๒ หมู่บ้าน

จ�ำนวน ๗๙๔ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๐๐๐ คน
หญิง ๑,๙๙๕ คน 
 ชาย ๒,๐๐๕ คน 

ผู้ดื่มเหล้า 
จ�ำนวน ๑๓๕๖ คน
หญิง ๔๐๙ คน
 ชาย ๙๔๗ คน

คนต้นแบบเลิกเหล้า ๑๕ คน
นักดื่มเยาวชน ๘๐ คน

 ทุนทางสังคม
คณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชน, โรงพยาบาล ๑ แห่ง, สถานีต�ำรวจภูธร, โรงเรียน ๔ แห่ง 
รพสต. ๑ แห่ง ที่ว่าการอ�ำเภอ, ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ

•	 กลุ่มทางสังคมและบุคคลจิตอาสาเข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนกิจกรรม
•	 ข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุจาโรงพยาบาล
•	 ข้อมูลจาก TCNAP และ RECAP 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: สภาเด็กและเยาวชน

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลหนองใหญ่ อ�ำเภอเมืองจันทร์ จังหวัดศรีสะเกษ

วิทยากร: นางประยูรศรี วิญญายงค์ 

ต�ำแหน่ง: คณะท�ำงานสภาเด็กและเยาวชน

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๕-๘๒๗-๖๙๑๙
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑. 	 เดก็และเยาวชนในพ้ืนทีต่�ำบลหนองใหญ่ อ�ำเภอเมืองจนัทร์ จงัหวัดศรสีะเกษ จ�ำนวน ๑,๐๐๙ คน
	 ๒. 	 กลุ่มอาสาสมัคร เครือข่ายจิตอาสาในพื้นที่ ต�ำบลหนองใหญ่ จ�ำนวน ๗๐ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 เทศบาลต�ำหนองใหญ่ร่วมกับภาคีเครือข่ายในพื้นที่ ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน โรงเรียนในเขตพื้นที่ 
วัด โรงพยาบาล ร่วมขับเคลื่อนกิจกรรม ลด ละ เลิก อบายมุขและสิ่งเสพติด
	 ๒. 	 มีด�ำเนินงานส�ำรวจจุดเสี่ยง จุดอันตราย โดยเจ้าหน้าที่ทางเทศบาลต�ำบลหนองใหญ่ เมื่อพบ
จุดเสี่ยงแล้วจึงระดมจิตอาสาสภาเด็กและเยาวชน และอาสาสมัครที่สนใจเข้าร่วมมาท�ำป้ายสัญญาณเตือน
โดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ จากท้องถิ่น
	 ๓. 	 จิตอาสาจราจรตามจุดเสี่ยงจุดอันตราย งานบุญประเพณี และงานส�ำคัญต่างๆ 
	 ๔. 	 กิจกรรมเดินรณรงค์การลดสถิติการเกิดอุบัติเหตุจาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยให้จิต
อาสาสภา เด็กและเยาวชนเข้ามามีบทบาทและเป็นแกนน�ำในการขับเคลื่อนกิจกรรมที่เทศบาลจัดขึ้น

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 เยาวชนได้รบัการยอมรบัจากสงัคม การด�ำเนนิกจิกรรมของกลุม่เดก็และเยาวชน ท�ำให้ผูใ้หญ่/
ชุมชนที่เกี่ยวข้องเห็นผลงาน และให้การยอมรับถึงศักยภาพของเยาวชน เปิดโอกาสให้กลุ่มเยาวชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาเยาวชนในท้องถิ่น 
 	 ๒.	 เยาวชนสามารถท�ำงานเป็นทีม มีภาวะการเป็นผู้น�ำ/ผู้ตามที่ดีท�ำให้การท�ำกิจกรรม ต่าง ๆ 
ส�ำเร็จไปด้วยดี
 	 ๓.	 เยาวชนได้ค้นพบและตระหนักในคุณค่าของตน เคารพและยอมรับตนเองว่ามีความส�ำคัญมี
ความสามารถ และใช้ความสามารถที่มีอยู่กระท�ำสิ่งต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชนและสังคมได้
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 ความเป็นมา
	 ต�ำบลขุนทองตั้งอยู่บนถนนทางหลวง ๒๐๒ บัวใหญ่-ชัยภูมิ เมื่อปี ๒๕๕๘ เกิดอุบัติเหตุทางถนน
ที่มีผู้เสียชีวิต ๒ ราย ซึ่งอุบัติเหตุทางถนนจะเกิดมากในช่วงเทศกาล ได้แก่ วันปีใหม่ วันสงกรานต์ และวัน
เข้าพรรษา องค์การบรหิารส่วนต�ำบลขนุทอง ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�ำบลโคกส ีพฒันาศักยภาพ
ของ อปพร.จ�ำนวน ๑๐๗ คน ท�ำหน้าทีเ่ฝ้าระวงัอบุตัเิหตใุนพืน้ท่ีช่วงเทศกาลส�ำคญั พร้อมเพิม่มาตรการด่าน
ชุมชนอย่างเข้มแข็งในทุกหมู่บ้าน สกัดกั้นพี่น้อง ลูกหลาน เพื่อลดจุดเสี่ยงและสกัดกั้นผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ที่ผ่านเข้า-ออกหมู่บ้าน ไม่ให้ออกสู่ถนนหลักที่ส�ำคัญ คือ ทางหลวง ๒๐๒ บัวใหญ่-ชัยภูมิ และ ทางหลวง 
๒๒๔๖ บ่อตะครอง – ตะโก เป็นแยกถนนทีม่คีวามเสีย่งต่อการเกิดอบุตัเิหต ุสรปุผลการด�ำเนินงานในแต่ละ
วัน สรุปจ�ำนวนครั้งที่เกิดอุบัติเหตุ จ�ำนวนผู้บาดเจ็บ ผู้เสียชีวิต โดยเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมา รวมถึงร่วม
กนัสอบสวนหาสาเหตุของการเกิดอบุตัเิหตใุนชมุชน เพือ่หาแนวทางแก้ไขในครัง้ต่อไป ซึง่ในปี ๒๕๖๑ ทีผ่่าน
มานั้น ต�ำบลขุนทองมีจ�ำนวนอุบัติเหตุที่มีผู้เสียชีวิตเป็น “ศูนย์” ในพื้นที่ 

ด่านชุมชน ด่านครอบครัว

ประเด็น
ประเด็นการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อลดอุบัติเหตุ

หมู่บ้านในเขตพื้นที่
๑๒ หมู่บ้าน

๑,๗๓๐ ครัวเรือน 

ประชากรทั้งสิ้น 
๖,๗๘๓ คน 

หญิง ๓,๓๘๒ คน
ชาย ๓,๔๐๑ คน

ผู้ดื่มสุรา 
จ�ำนวน ๕๑๕ คน 

 ทุนทางสังคม
รพ.สต.โคกสี/รพ.สต.ดอนคนทา/ครอบครัวต้นแบบ ๓๖ ครอบครัว /อสม. ๑๗๑ คน /อปพร. ๑๐๗ คน /
อสค. ๑,๖๙๕ คน 

•	 สถิติการเกิดอุบัติเหตุที่มีผู้เสียชีวิตในพื้นที่
•	 จ�ำนวนผู้ดื่มสุราเป็นประจ�ำและผู้ขับขี่รถโดยประมาท
•	 แบบส�ำรวจกลุ่มผู้เสี่ยงรายครอบครัว 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโคกสี 

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลขุนทอง อ�ำเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นางสาวพนิตาพร ถนอมด�ำรงศักดิ์ 

ต�ำแหน่ง: พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโคกสี

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๓-๑๓๖-๒๕๙๕
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑.	 ประชาชนกลุ่มที่ดื่มสุราเป็นประจ�ำในต�ำบลขุนทอง ๕๑๕ คน และประชาชนที่เดินทางบน
ถนนทางหลวง ๒๐๒ บัวใหญ่-ชัยภูมิ
	 ๒.	 ประชาชนกลุ่มขับรถประมาทและไม่สวมหมวกกันน๊อค จ�ำนวน ๔๙ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 อาสาสมคัรประจ�ำครอบครวัส�ำรวจสมาชกิครวัเรอืนท่ีมพีฤตกิรรมดืม่สรุา พร้อมท�ำทะเบยีน
ข้อมูลเพื่อให้ง่ายต่อการติดตาม
	 ๒.	 สมาชิกในครัวเรือนเฝ้าระวังและดูแลผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงเมาแล้วขับ โดยไม่ให้ขับขี่รถจักยาน
ยนต์ เมาแล้วหลับอยู่ที่บ้าน 
	 ๓.	 แกนน�ำฝ่ายท้องที่ อปพร. อสม.และประชาชน ตั้งด่านชุมชน เพื่อสกัดกั้นผู้มีพฤติกรรมเสี่ยง
เข้า-ออกหมู่บ้าน เช่น เมาแล้วขับ ขับขี่ด้วยความเร็ว ไม่สวมหมวกนิรภัย ไม่ให้ออกสู่ถนนทางหลวง
	 ๔.	 ประชุมเตรียมความพร้อมด่านครอบครัวโดยมีนายอ�ำเภอบัวใหญ่ สถานีต�ำรวจภูธรอ�ำเภอ
บัวใหญ่ นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลขุนทอง ผอ.รพ.สต.โคกสี ผู้น�ำทุกชุมชน อปพร. และ อสม. เพื่อรับ
แจ้งนโยบาย 
	 ๕.	 จดัตัง้ศนูย์สร่างเมาด�ำเนนิการโดย รพ.สต.โคกส ีร่วมกับเจ้าหน้าทีอ่�ำเภอบวัใหญ่ ต�ำรวจจาก
สถานีต�ำรวจอ�ำเภอบัวใหญ่ องค์การบริหารส่วนต�ำบลขุนทอง เจ้าหน้าที่ รพ.สต. ผู้น�ำหมู่บ้านทุกหมู่บ้านใน
พื้นที่ต�ำบลขุนทอง อปพร.ทุกหมู่บ้าน อสม.ทุกหมู่บ้าน และกลุ่มจิตอาสา 
 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 สถติจิ�ำนวนอบุตัเิหตใุนเทศกาลปีใหม่ ๒๕๖๑ มค่ีาเป็นศูนย์ ชมุชนมคีวามสงบเรยีบร้อยประชาชน
ที่ประสบภัยได้รับการช่วยเหลืออย่างรวดเร็ว เกิดการปฏิสัมพันธ์อันดีในครอบครัว พัฒนาการท�ำงานภาคี
เครือข่าย 
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 ความเป็นมา
จากสถานการณ์อุบัติเหตุในพื้นที่ต�ำบลยางขี้นก ช่วงเทศกาลปีใหม่และวันสงกรานต์ในช่วง ๗ วัน

อันตราย พบว่ามีอุบัติเหตุเกิดขึ้น จ�ำนวน ๗ ครั้ง ซึ่ง ๕ ใน ๗ ครั้ง สาเหตุเกิดจากการดื่มสุราแล้วขับขี่ยาน

พาหนะ และมีการสูญเสียชีวิต ๒ ราย นอกจากนั้นในงานประเพณี งานบุญกฐิน บุญผ้าป่า ตลอดจนงานศพ 

มกีารดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในทกุงานและเมือ่สอบถามข้อมลูจากเจ้าภาพงานศพ ๑ งานพบว่ามีค่าใช้จ่าย

เฉพาะเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงถึง ๒๕,๐๐๐ บาท และจากข้อมูลการเข้ารับการรักษาอาการเจ็บป่วยท่ีมี

สาเหตุจากการดื่มเหล้าทั้งเฉียบพลันและเรื้อรังพบว่า ประชากรในกลุ่มวัยท�ำงาน อายุระหว่าง ๒๕-๕๐ ปี 

มีพฤติกรรมนักดื่มสูงกว่าช่วงวัยอื่น 

ด้วยเหตุน้ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนต�ำบลยางข้ีนก ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ชุมชนต�ำบลผักแว่น ได้จัดการประชุมร่วมกับคณะกรรมการหมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข ผู้น�ำท้องถิ่น 

ผู้น�ำท้องที่ เพื่อด�ำเนินกิจกรรมรณรงค์การร่วมกิจกรรมงานบุญปลอดเหล้า กฐินปลอดเหล้า งานศพปลอด

เหล้าเพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพให้คนในชุมชน 

งานบุญปลอดเหล้า กฐินปลอดเหล้า  
งานศพปลอดเหล้า 

ประเด็น
การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อลดอุบัติเหตุ

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการ 
จ�ำนวน ๑๐ หมู่บ้าน

จ�ำนวนครัวเรือน ๑,๔๐๙ 
ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๕,๘๙๖ คน 
หญิง ๒,๔๔๘ คน 
 ชาย ๒,๔๔๘ คน 

ผู้ดื่มเหล้า 
จ�ำนวน ๓๙๑ คน

หญิง ๕ คน
ชาย ๓๘๖ คน 

 ทุนทางสังคม
	 บุคคลต้นแบบ คณะกรรมการหมู่บ้าน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนยางข้ีนก โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพชุมชนผักแว่น อาสาสมัครสาธารณสุข ผู้น�ำท้องถิ่น ผู้น�ำท้องที่ 

•	 ระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) 
•	 จปฐ. 
•	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนผักแว่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนยางขี้นก 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนต�ำบล

พื้นที่: ต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นายวานิชย์ ทิมา

ต�ำแหน่ง: ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนต�ำบลยางขี้นก

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๖-๔๓๑๑๓๘๘
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 กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนจ�ำนวน ๑๐ หมู่บ้านในเขตต�ำบลยางขี้นก

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
การรณรงค์และประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสถานีวิทยุก่อน้อย เพื่อการลดอัตราการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เพื่อสุขภาพและลดภาระค่าใช้จ่ายที่ไม่จ�ำเป็น โดยการสร้างค่านิยมในการส่งเสริมสุขภาพและ

ต้นแบบที่ดี ด้วยการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายโดยความสมัครใจของเจ้าภาพงานต่างๆ และพัฒนาไปสู่ร้านค้า

ในชุมชนที่ไม่ขายเหล้า เพ่ือพัฒนาสู่การเป็นชุมชนปลอดเหล้า และมอบเกียรติบัตรส�ำหรับเจ้าภาพท่ีร่วม

โครงการ และจัดกิจกรรมรณรงค์และประชาสัมพันธ์ผ่านประเพณีวัฒนธรรม วันส�ำคัญทางศาสนาหรือ

กิจกรรมต่างๆ ในหอกระจายข่าวในแต่ละหมู่บ้าน

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑. 	 งานศพงานบุญปลอดเหล้า ๑๐๐ % หมู่ที่ ๑ บ้านยาง 

๒. 	 วัดเข้าร่วมกิจกรรมวัดส่งเสริมสุขภาพจ�ำนวน ๔ แห่ง

๓. 	 งานกฐินปลอดเหล้า ๕ ครั้ง ในปี พ.ศ. ๒๕๖๐

๔. 	 บงัคบัใช้กฎหมายในการควบคมุการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์และการลดอบุตัเิหตจุราจร

ตาม พรบ.ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปี ๒๕๕๑ ในเขตพื้นที่ต�ำบลยางขี้นก



35



36



องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 37

 ความเป็นมา
	 จากข้อมูลของการจัดการระบบข้อมูลต�ำบล(TCNAP) ปี ๒๕๕๙ ด้านส่ิงแวดล้อมพบว่าปัญหาที่
เกดิขึน้เป็นล�ำดบัต้นๆ ของต�ำบลยางขีน้ก คอื ปัญหาการขาดแคลนน�ำ้ในการอปุโภคและบริโภค และรองลง
มาคือปัญหาการลดลงของพื้นที่ป่าในเขตต�ำบลยางข้ีนก และข้อมูลจากการท�ำวิจัยชุมชน(RECAP) ในการ
ถอดบทเรียนนวัตกรรมการจัดการแหล่งเรียนรู้ ท�ำให้ทราบว่าการจัดการปัญหาด้านทรัพยากรป่าไม้ที่และ
การแก้ปัญหาด้านสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนืนัน้ สิง่ส�ำคญัเป็นอนัดบัแรกเราควรจะทราบข้อมลูของพืน้ทีป่่า จาก
ปัญหาการบุกรุกพื้นที่ชายป่าหนองสองพี่น้อง ที่มีเนื้อที่ ๔๗๕ ไร่ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ ถึง พ.ศ. ๒๕๕๕ มีชาว
บ้านที่มีที่นาติดกับบริเวณชายป่าชุมชนหนองสองพี่น้อง ได้เผ่าถางป่าและรุกล�้ำพื้นที่ป่าเพื่อการท�ำไร่และ
ปลกูต้นยางพารา ประกอบกบัมขีบวนการลกัลอบตดัไม้ในป่าชมุชนแห่งนีจ้นต้นไม้ทีม่อีายหุลายร้อยปีได้ถกู
ตัดและลดจ�ำนวนลง ด้วยเหตุนี้องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นกได้ท�ำการส�ำรวจบริเวณพื้นที่ป่าและแนว
เขตป่าและได้ขอให้ชาวบ้านทีร่กุล�ำ้เขตพืน้ทีป่่าได้หยดุการบกุรกุและแผ้วถางป่า ไกล่เกลีย่และชีแ้จงท�ำความ
เข้าใจกบัชาวบ้านทีบ่กุรกุแผ้วถางป่า จนเข้าใจและหยดุการบกุรุกป่า และจดัท�ำโครงการท�ำถนนดนิโดยรอบ
แนวเขตผนืป่า เพ่ือป้องกนัการรกุล�ำ้พืน้ทีข่องชาวบ้าน จากการเริม่ด�ำเนนิงาน โครงการรวมใจภักดิ ์รกัษ์พืน้ท่ี
สีเขียว ขึ้นเป็นครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ 

นักอนุรักษ์น้อย

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย

หมูบ้่านในเขตบรกิาร
จ�ำนวน ๑๐ หมู่บ้าน

จ�ำนวนครัวเรือน 
๑,๔๐๙ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๘๑๙ คน 
หญิง ๒,๔๔๘ คน 
ชาย ๒,๔๔๘ คน 

เด็กปฐมวัย
จ�ำนวน ๓๒๕ คน
หญิง ๑๙๕ คน
ชาย ๑๓๐ คน

 ทุนทางสังคม
	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ๕ แห่ง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน ๒ แห่ง วัด ๑๐ แห่ง โรงเรียนผู้สูงอายุ 
ปราชญ์ชาวบ้าน ผูน้�ำท้องถิน่ ผูน้�ำท้องที ่ป่าชมุชน ป่าปกปักพนัธกุรรมพชื องค์การบรหิารส่วนต�ำบลยางขีน้ก 

•	 TCNAP 
•	 RECAP 
•	 LPA 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ท้องถิ่น

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก

วิทยากร: นายภัทรทิยะ บุราญรมย์

ต�ำแหน่ง: นักวิชาการเกษตรช�ำนาญการ

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๕-๖๑๓๘๔๒๔

•	 แผนพัฒนาท้องถิ่น
•	 ข้อมูลฐานทรัพยากรท้องถิ่น 
•	 ข้อมูลพื้นฐานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 



องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี38

 กลุ่มเป้าหมาย 
	 เด็กปฐมวัย จ�ำนวน ๑๙๕ คน 

เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา จ�ำนวน ๒๕๒ จากโรงเรียน ๕ แห่ง
ครูโรงเรียนประถมศึกษาในเขตต�ำบลยางขี้นก ๕ แห่ง 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
จากแนวคิดที่ต้องการให้เกิดความยั่งยืนในการอนุรักษ์ป่านี้เอง องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้น 

จึงได้เข่าร่วมโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ และได้น�ำเอา
โครงการใส่ใจร่วมพัฒนาการดูแลเด็กปฐมวัยสู่ชุมชนเข้มแข็ง ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก ส�ำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดย ส�ำนักสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน (ส�ำนัก ๓) มาบูรณา
การกิจกรรมร่วมกับผู้สูงอายุและปราชญ์ชาวบ้านในชุมชน โรงเรียนในเขตต�ำบลยางขี้นก และกลุ่มผู้สูงอายุ 
ในการด�ำเนนิกจิกรรม นกัอนรุกัษ์น้อย ซึง่มวีตัถปุระสงค์เพือ่ (๑) จดัท�ำฐานข้อมลูทรพัยากรท้องถิน่ทีม่ใีนชมุชน 
โดย เด็กปฐมวัยที่ได้ท�ำกิจกรรมบูรณาการร่วมกับเด็กนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา (๒) เพื่อให้เด็กปฐมวัย
และเด็กนักเรียน ต�ำบลยางขี้นก ได้ส�ำรวจท้องถิ่นและสภาพภูมิศาสตร์ชุมชนของตนเอง (๓) เพื่อปลูกฝังให้
เด็กปฐมวัยและเด็กนักเรียนในชุมชนต�ำบลยางข้ีนก เกิดความรักความผูกพันและรู้สึกเป็นเจ้าของท้องถ่ิน
ของตนเอง (๔) เพื่อให้เด็กปฐมวัยและเด็กนักเรียนได้รู้จักพันธ์พืช และ ทรัพยากรที่มีในชุมชนของตนเอง
โดยมงีานและกจิกรรมทีท่�ำคอื กจิกรรมการส�ำรวจทรพัยากรทีมี่ในท้องถิน่ จดัท�ำฐานข้อมูลทรพัยากรท้องถิน่ 
กจิกรรมการส�ำรวจป่าและพนัธ์พชื กจิกรรมพฤกษศาสตร์ในโรงเรยีน จนได้ฐานข้อมลูทรพัยากรของท้องถิน่

 ผลการด�ำเนินงาน 
จากการด�ำเนนิกจิกรรมนกัอนรุกัษ์น้อย ในพืน้ทีป่่าชุมชนหนองสองพีน้่อง ส่งผลให้ป่าชมุชนหนอง

สองพี่น้องได้ประกาศเป็นป่าปกปักพันธุกรรมพืช เมื่อวันที่ ๙ เดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ และเกิดผลผลิต
และผลลัพธ์ในชุมชน ส่งผลให้เกิดประโยชน์ ดังน้ี (๑) สามารถหยุดการรุกล�้ำพื้นที่ชายป่าได้ ๑๐๐ % 
(๒) เกดิป่าทดแทนจากการปลกูป่า (๓) การลกัลอบตดัไม้ในป่าลดลงจนไม่มีการลกัลอบเนือ่งจากชาวบ้านท่ี
เคยรกุล�ำ้พืน้ทีป่่าได้ช่วยเฝ้าระวงัพวกลกัลอบตดัไม้ (๔) เกดิป่าชมุชนจากการประกาศให้ป่าหนองสองพีน้่อง
เป็น ป่าชมุชนหนองสองพีน้่อง ในปี พ.ศ.๒๕๕๗ และมคีณะกรรมการดแูลรกัษาป่าชมุชนโดยคณะกรรมการ
บ้านยางขี้นก หมู่ ๑ (๕) เกิดป่าปกปักพันธุกรรมพืช โดยการประกาศให้ป่าชุมชนหนองสองพี่น้อง เป็นป่า
ปกปักพันธุกรรมพืช ตามโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ เมื่อวันที่ ๘ เดือน
สงิหาคม พ.ศ.๒๕๕๙ (๖) เกดิการพฒันาแหล่งเรยีนรูด้้านการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละเพือ่การพฒันา
ให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ (๗) เกิดการผลักดันการปรับปรุงค่ายลูกเสือหนองสองพี่น้องให้สามารถ
ด�ำเนินการด้านการใช้ประโยชน์ได้ (๘) มีกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการสร้างจิตส�ำนึกในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ (๙) เกิดนักอนุรักษ์น้อย จาก รุ่นสู่รุ่นที่จะส่งต่อ
แนวคิดในการเป็นรากฐานของนักอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติของท้องถิ่นอย่างยั่งยืน



เทศบาลต�ำบลสนม อ�ำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ 39

 ความเป็นมา
	 ศนูย์พฒันาครอบครวัได้จดัตัง้ขึน้ เมือ่ เดอืน กมุภาพนัธ์ ปี ๒๕๖๑ ศนูย์พฒันาครอบครวัในชมุชน 

เป็น องค์กรประชาชนที่มาจากตัวแทนกลุ่ม หรือองค์กรในชุมชน ที่อาสาสมัครมาร่วมกันดูแล ป้องกันและ

แก้ไขปัญหาครอบครวัในชมุชนทีม่กีารบรหิารจดัการในรปูของ “คณะท�ำงานศูนย์พฒันาครอบครัวในชุมชน” 

โดยมีเครือข่ายกลุ่มครอบครัวเป็นสมาชิก และอยู่ในความดูแลและสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้อง

ถิน่ เช่น องค์การบรหิารส่วนต�ำบล หรอืเทศบาล โดยศนูย์พฒันาครอบครวัในชมุชน หรอื ศพค. จะท�ำหน้าที่

เป็นตัวแทนของประชาชน ในหมู่บ้าน/ต�ำบล ในการส�ำรวจข้อมูล วางแผน และประสานความร่วมมือจาก

หน่วยราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ องค์กรเอกชน และองค์กรประชาชน เพือ่แก้ไขปญัหาทีเ่กี่ยวกบั

ครอบครัว โดยคณะท�ำงานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน จะมาจากการคัดเลือกของประชาชนตาม

กระบวนการประชาคม

สร้างสังคมเป็นสุขทุกกลุ่มวัย

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย

จ�ำนวน ๖ หมู่บ้าน 
๑๐ ชุมชน

จ�ำนวน ๘๗๘ ครัวเรือน

ประชากร
๔,๒๙๐ คน 

ชาย ๒,๐๕๗ คน 
หญิง ๒,๒๓๓ คน 

เด็กปฐมวัย
จ�ำนวน ๑๑๑ คน

หญิง ๖๒ คน
ชาย ๔๙ คน

ผู้สูงอายุ ๘๑๙ คน 
ผู้พิการ ๓๐๓ คน 

 ทุนทางสังคม
ศูนย์พัฒนาครอบครัว, โรงพยาบาลสนม, ชมรมคนพิการทศบาลต�ำบลสนม,วัดธาตุ, ชมรม อสม.

ชมรมผู้สูงอายุ ๗ ชมรม, โรงเรียนสูงวัยเทศบาลต�ำบลสนม, กลุ่มร�ำวงกงก้า 

•	 ข้อมูลพื้นฐานชุมชน (TCNAP)
•	 ข้อมูลทุนและศักยภาพแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  (RECAP)
•	 ข้อมูล อปท.
•	 ข้อมูลจ่ายเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ผู้พิการ เทศบาลต�ำบลสนม 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ศูนย์พัฒนาครอบครัวเทศบาลต�ำบลสนม

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลสนม อ�ำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นายสุธี สมเสร็จ

ต�ำแหน่ง: ประธานศูนย์พัฒนาครอบครัว

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๕-๙๒๙-๘๗๒๐



เทศบาลต�ำบลสนม อ�ำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์40

 กลุ่มเป้าหมาย 
	 ภาคประชาชน ในเขตเทศบาลต�ำบลสนมจ�ำนวน ๖ หมู่บ้าน ๑๐ ชุมชน ๘๑๙ ครัวเรือน
ประชากร จ�ำนวน ๔,๒๙๐ คน แยกเป็นชาย ๒,๐๕๗ คน  หญิง ๒,๒๓๓ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑.	 อบรมให้ความรู้เครือข่าย คณะกรรมการศูนย์พัฒนารอบครัว ชุมชนละ ๕ คน รวม ๕๐ คน 
ในการให้ความรู้ในหน้าที่และหลักการท�ำงานทั่วไป
๒.	 ออกส�ำรวจสงเคราะห์ให้ครัวเรือนที่ต้องการได้รับความช่วยเหลือ เช่น 
	 ๑)	 ครอบครวัเดก็ผูย้ากไร้  โดยได้รับเงนิสงเคราะห์ช่วยเหลอืรายละ ๑,๐๐๐ บาท จ�ำนวน ๑๐ ราย
 	 ๒)	 ครอบครัวคนพกิาร  โดยได้รบัเงนิสงเคราะห์ช่วยเหลอืรายละ ๒,๐๐๐ บาท  จ�ำนวน ๗๐ ราย
	 ๓)	 ครอบครวัผูส้งูอาย ุโดยได้รบัเงินสงเคราะห์ช่วยเหลือรายละ ๒,๐๐๐ บาท   จ�ำนวน ๑๒ ราย 
๓. การประสาน ประชาชนในชุมชน ผู้น�ำในท้องที่ ท้องถิ่น เพื่อช่วยปรับสภาพอยู่อาศัยของ

ครอบครัวคนพกิาร ครอบครวัผูส้งูอาย ุจ�ำนวน ๔๐ ราย ทัง้ปรบัสภาพทัว่ไป เช่น เปลีย่นโถส้วม ราวจับ ราว
บันได และ ปรับทั้งหลัง 

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑.	 ด้านสงัคม  เกดิสงัคมเกือ้กลู ครอบครวัประสบปัญหาทางสังคม รูสึ้กได้ถงึความเป็นส่วนหนึง่

ของต�ำบล รู้สึกมีคุณค่า ไม่ได้ถูกถอดทิ้งให้อยู่ตามล�ำพัง ได้รับค�ำปรึกษาต่างๆ 
๒.	 ด้านเศรษฐกจิ  ครอบครวัประสบปัญหาทางสงัคม มรีายได้เสรมิจากกจิกรรม เกดิการเรียนรู้

การผลิตแบบพึ่งพาตนเอง โดยให้เป็นสมาชิกกลุ่มทุนในพื้นที่ ในการสร้างงานสร้างอาชีพ
๓.	 ด้านสุขภาพ มีอาสาสมัครเยี่ยมบ้าน ได้รับการช่วยเหลือด้านต่างๆ ตามฐานข้อมูล ส่งผลให้

เกิดการเสริมสร้างพลัง ทั้งสุขภาพกายและจิตใจ
๔.	 ด้านสิ่งแวดล้อม ได้รับการปรับสภาพแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัย ส�ำหรับครอบครัวที่ประสบ

ปัญหาด้านที่อยู่อาศัย
๕.	 ด้านการเมือง  ได้รับงบประมาณสนับสนุนการด�ำเนินกิจกรรมกลุ่ม เช่น โครงการอบรมให้

ให้ความรู้สมาชิกแกนน�ำเครือข่ายในระดับหมู่บ้านชุมชน และต�ำบลในการเฝ้าระวังปัญหาด้านต่างๆ 



องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 41

 ความเป็นมา
	 ความเป็นมา หลักสูตรภูมิปัญญาท้องถิ่นเริ่มดําเนินการปี ๒๕๖๐ พัฒนาขึ้นจากการทํากิจกรรม
ตามงานฐานทรพัยากร ท้องถิน่กจิกรรมนกัอนรุกัษ์น้อย และการถอดบทเรยีนตามโครงการใส่ใจร่วมพฒันา
การดูแลเด็กปฐมวัย จํานวน ๑๙๕ คน จาก ๕ ศพด.ขององค์การบริหารส่วนตําบลยางขึ้นก อําเภอเขื่องใน 
จังหวัดอุบลราชธานี รวมถึงศึกษา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นฐานข้อมูลในการพัฒนาหลักสูตร
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพื่อถ่ายทอดภูมิปัญญา ชาวบ้านและอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมของท้องถิ่นมา
บรูณาการในการจดักจิกรรมการเรยีนร่วมระหว่างเดก็ ปฐมวยัศนูย์พฒันาเดก็เลก็และผูส้งูอายจุากโรงเรยีน
ผูส้งูอายตุาํบลยางขึน้กจาํนวน ๑๓๔ คน โดยในกระบวนการของ การพฒันาหลกัสตูร ได้คาํนงึถงึบรบิทของ
ท้องถิน่เป็นหลกั และนาํเอาภมูปัิญญาชาวบ้าน ศลิปวฒันธรรมและ ประเพณใีนท้องถิน่ มาเป็นสือ่การเรยีน
รู้และเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน โดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและ ปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ 
ความสามารถ ในเรื่องประเพณีและศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น การทําของเล่นพื้นบ้าน การจักสานเครื่องมือ
เครื่องใช้ ประเพณีวัฒนธรรมการงานจักสานของดีมีค่า ของเล่นภูมิปัญญา คุณค่าอาชีพ เสริมและด้านการ
ศึกษาฐานทรัพยากรท้องถิ่น(นักอนุรักษ์น้อย) ในตําบลยางขึ้นก อําเภอเขื่องใน จังหวัด อุบลราชธานี

หลักสูตรภูมิปัญญาท้องถิ่นเด็กปฐมวัยและโรงเรียนผู้สูงอายุ

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย

หมู่บ้านที่เข้าร่วมกิจกรรม
จํานวน ๑๐ หมู่บ้าน

จํานวนครัวเรือน 
๑,๔๐๙ ครัวเรือน

ประชากร
จํานวน ๑๐ หมู่บ้าน

จํานวนครัวเรือน 
๑,๔๐๙ ครัวเรือน

เด็กปฐมวัย
จํานวน ๓๒๕ คน
หญิง ๑๙๕ คน
ชาย ๑๓๐ คน

 ทุนทางสังคม
	 ทนุทางสงัคม ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ ๕ แห่ง โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพชมุชน ๒ แห่ง โรงเรยีนผูส้งูอายุ 
ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้นําท้องถิ่น ผู้นําท้องที่ วัด สภาวัฒนธรรมตําบลยางขึ้นก 

•	 TCNAP
•	 RECAP
•	 LPA

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : องค์การบริหารส่วนตําบลยางขึ้นก อําเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี

พื้นที่: นางเพ็ญศรี สร้อยมาตร์

วิทยากร: ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ

ต�ำแหน่ง: วิทยากร

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๕-๖๑๓๓๔๙๘

•	 แผนพัฒนาท้องถิ่น
•	 ข้อมูลพื้นฐานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 ๑)	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ๕ แห่ง
	 ๒)	 เด็กปฐมวัยจํานวน ๑๙๕ คน
	 ๓)	 ผู้สูงอายุ จํานวน ๑๓๔ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 ๑) 	 ดาํเนนิการจดัทําหลกัสตูรท้องถิน่มาใช้ในการจดัการเรยีนการสอนในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ตําบล
ยางขึ้นกและ โรงเรียนผู้สูงอายุ โดยให้ผู้สูงอายุ ชาวบ้านที่มีความรู้ความสามารถด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่มี
ความรู้ ความชํานาญ หรือปราชญ์ชาวบ้านในท้องถิ่นได้เข้ามามีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ 
	 ๒) 	 ถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านให้เป็นไปตามความต้องการของท้องถิ่นพร้อมกันน้ันยังเป็นการ
ปลูกฝังให้เด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นวัยที่พร้อมในการเรียนรู้และการซึมซับสิ่งต่างๆ รอบตัว 
	 ๓)	 สร้างจิตสํานึกภูมิปัญญาท้องถ่ินของเด็กปฐมวัย ส่งเสริมคุณค่าอันดีงามของศิลปวัฒนธรรม 
และประเพณอีนัมีค่า ยิง่ของชุมชนท้องถ่ิน เพือ่ตอบสนองต่อเป้าหมายของนโยบายด้านการศกึษาและเรยีนรู้ 
การทะนบํุารงุศาสนา ศลิปะ และวฒันธรรม ให้ท้องถิน่ได้มโีอกาสในการจดัการศกึษาเพือ่ให้มคีวามสอดคล้อง
และเหมาะสมกับสภาพปัญหา และ สภาพความต้องการได้

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 ๑)	 เดก็ปฐมวัย กลุ่มอายแุรกเกดิ- ๕ ปี ได้รบัการส่งเสรมิและพฒันาตามหลกัการพฒันาการของ
เด็กทั้ง ๔ ด้าน คือ พัฒนาการทางด้านร่างกาย พัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจ พัฒนาการทางด้านสังคม
และพัฒนาการทางด้านสติปัญญ
	 ๒)	 ส่งเสริมด้านคุณธรรม จริยธรรม การปลูกฝังให้เป็นผู้ที่มีความรักและภูมิใจในท้องถิ่น เรียนรู้
ศลิปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนยีมและประเพณท้ีองถิน่ และได้เรียนรูก้ารอยูร่่วมกนักบัผู้สูงอายอุย่างมคีวาม
รกัความสมัพนัธ์อนัอบอุน่ใน ครอบครวั จนส่งผลให้เดก็ได้เป็นผูม้คีวามอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จกักาลเทศะและ
ให้ความเคารพกับผู้สูงอายุ
	 ๓)	 เรยีนรูก้ารอยูร่่วมกนักบัเดก็ปฐมวยัและเรยีนรูห้ลกัการดูแลเลีย้งดบูตุรหลานทีถ่กูวธิ ีและได้
ใช้ภูมิปัญญาที่มีสร้าง ประโยชน์กับสังคมพร้อมทั้งได้ทบทวนการฝึกสมองและทักษะด้านการคิด 
	 ๔)	 ประโยชน์ด้านการดแูลสขุภาพทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์และจติใจ นอกจากนัน้ ผู้ปกครอง 
ผู้นําชุมชน ด้านการ สร้างความสัมพันธ์อันดีในชุมชน 
	 ๕)	 ได้รับการฟื้นฟู ดูแลบํารุงรักษา อนุรักษ์ด้านโบราณสถาน โบราณวัตถุและเป็นแหล่งเรียนรู้
ตลอดจนปราชญ์ ชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีความภาคภูมิใจได้รับการส่งเสริมและทบทวนภูมิปัญญาของ
ตนได้สร้างอาชพีเสริมเพ่ิม รายได้และได้ถ่ายทอดภมิูปัญญาให้กบัลกูหลานรุน่ต่อรุน่ได้สบืสานต่อไปไม่สญูหาย
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 ความเป็นมา
	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต�ำบลไหล่ทุ่ง ได้จัดท�ำโครงการส่ือสร้างสรรค์เสริมสร้างพัฒนาการเด็ก 

เริ่มโครงการวันที่ ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ เพื่อจัดท�ำสื่อการเรียนการสอนส�ำหรับส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย จากข้อมูลเด็กที่เข้าเรียนใน ศพด.ต�ำบลไหล่ทุ่ง ทั้ง ๔ แห่ง อายุ ๒-๕ ปี จ�ำนวน ๒๑๑ คน ซึ่งครู

ผู้ดูแลเด็กต้องจัดการเรียนการสอนและส่งเสริมพัฒนาการเด็กทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านร่างกาย ๒) ด้านสติ

ปัญญา ๓) ด้านสังคม ๔) ด้านอารมณ์และจิตใจ การเล่นท�ำให้เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผ่อน

คลายความเครียดและได้เรียนรู้ สิ่งที่จะช่วยให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการสูงสุดคือ “ของเล่น” ศพด.

ต�ำบลไหล่ทุ่งจึงได้ผลิตสื่อของเล่น เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้ครบทุกด้าน และพัฒนาทักษะการผลิตสื่อ

ของครผููด้แูลเดก็ ซึง่มหีลากหลายรปูแบบ ได้แก่ ๑) ของเล่นทีส่่งเสรมิพฒันาการทางกายของเดก็ เช่น กะลา 

(เดินกะลา) หวดภูมิปัญญา ๒) ของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เช่น ถาดจ�ำนวนนับจากไม้ไผ่ 

๓) ของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็ก เช่น ลูกชักมหัศจรรย์ โทรศัพท์ไร้สาย ๔) ของเล่นที่ส่ง

เสริมพัฒนาการทางอารมณ์และจิตใจของเด็ก เช่น ลูกแซกกระป๋องนม 

สื่อการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย

หมู่บ้านที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ�ำนวน ๑๒ หมู่บ้าน

จ�ำนวนครัวเรือน ๑,๙๕๙ 
ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๘,๔๙๐ คน
หญิง ๔,๒๑๘ คน 
ชาย ๔,๒๗๒ คน 

เด็กปฐมวัยอายุ 
๐-๕ ปี 

จ�ำนวน ๓๐๘ คนหญิง 
๑๔๗ คนชาย ๑๖๑ คน

 ทุนทางสังคม
	 ศพด. ๔ แห่ง รพสต ๒ แห่ง กลุ่มจักสาน ๑  กลุ่ม  ชมรมผู้สูงอายุ ๑ กลุ่ม จิตอาสา  ๑ คน 

•	 ข้อมูลจากการวิจัยชุมชน RECAP 
•	 ข้อมูลกลุ่มทางสังคมและบุคคลจิตอาสาเข้ามาถ่ายทอดความรู้ด้านการผลิตสื่อของเล่น
•	 ข้อมูลการส่งเสริมพัฒนาการเด็กจากสื่อของเล่น 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านไหล่ทุ่งพัฒนา

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลไหล่ทุ่ง อ�ำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นางสิรินภา บุญเนาว์

ต�ำแหน่ง: หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านไหล่ทุ่งพัฒนา

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๐-๗๓๘๘๑๙๖
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 กลุ่มเป้าหมาย 
ครูผู้ดูแลเด็กจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต�ำบลไหล่ทุ่ง ทั้ง ๔ แห่ง ได้แก่

๑. 	 ครูศพด.บ้านไหล่ทุ่งพัฒนา จ�ำนวน ๔ คน

๒. 	 ครูศพด.บ้านไหล่สูง จ�ำนวน ๔ คน

๓. 	 ครูศพด.บ้านดอนงัว จ�ำนวน ๔ คน

๔. 	 ครูศพด.บ้านบ่อหิน จ�ำนวน ๓ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
สื่อของเล่นจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต�ำบลไหล่ทุ่ง ได้แก่

๑. 	 ของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการทางกายของเด็ก เช่น กะลา (เดินกะลา) หวดภูมิปัญญา 

๒. 	 ของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เช่น ถาดจ�ำนวนนับจากไม้ไผ่

๓. 	 ของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็ก เช่น ลูกชักมหัศจรรย์ โทรศัพท์ไร้สาย

๔. 	 ของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และจิตใจของเด็ก เช่น ลูกแซกกระป๋องนม

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑. 	 มีสื่อของเล่นที่หลากหลายส�ำหรับส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

๒. 	 ได้สื่อของเล่นที่มีความปลอดภัยกับเด็ก เพราะประดิษฐ์จากวัสดุในท้องถิ่น

๓. 	 ครูผู้ดูแลเด็กได้รับการฝึกพัฒนาทักษะการผลิตสื่อที่เหมาะสมกับเด็ก
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 ความเป็นมา
	 ตามความต้องการของชาวบ้าน หมู่ ๓, ๗, ๘, ๙ และ หมู่ ๑๐ ต�ำบลขุนทองที่มองเห็นความส�ำคัญ
ของการพัฒนาเด็ก จึงได้ก่อตั้ง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองหว้าเอน ขึ้นเมื่อปี พ.ศ.๒๕๓๙ ได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณจากกองทุนทางสังคม (SiF) เพื่อก่อสร้างอาคารศูนย์เด็กเล็กบ้านหนองหว้า  ปัจจุบัน
สังกัดกองการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม มีเด็กนักเรียนจ�ำนวน ๕๘ คน ข้าราชการครูจ�ำนวน ๒ คน  
ผู้ดูแลเด็ก ๑ คน มีคณะกรรมการศูนย์ จ�ำนวน ๑๓ คน สอนตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.๒๕๔๖ 
พัฒนาสื่อการเรียนการสอนส�ำหรับเด็กปฐมวัย จุดเด่นของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองว้าเอน คือการน�ำใช้
แผนการศกึษาส�ำหรบัเด็กทีม่คีวามต้องการพิเศษ (Individual Education Plan (IEP) ปัจจบุนัเดก็ทีม่คีวาม
ต้องการพเิศษสามารถมีพฒันาการทีดี่ขึน้ สามารถใช้ชวิีตร่วมกบัผูอ้ืน่ และอยูใ่นสงัคมได้อย่างปกต ิสามารถ
เข้าเรียนในระดับต่อไปได้ 

สื่อการเรียนการสอนดีมีคุณภาพที่ ศพด.หนองหว้าเอน 

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย

หมูบ้่านในเขตบรกิาร
จ�ำนวน ๕ หมู่บ้าน
๑,๒๗๕ ครัวเรือน 
(ข้อมูล รพ.สต.) 

ประชากร ๑,๔๓๒ คน 
ชาย ๖๙๐ คน
หญิง ๗๔๒ คน 

เด็กปฐมวัย 
จ�ำนวน ๕๘ คน 
ชาย ๓๓ คน
หญิง ๒๕ คน 

 ทุนทางสังคม
ศพด.หนองหว้าเอน / รพ.สต.ดอนคนทา 

•	 สื่อการสอนเพื่อเสริมพัฒนาการเด็กปกติและเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
•	 จ�ำนวนเด็กก่อนวัยเรียนในพื้นที่บริการ 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลขุนทอง อ�ำเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นางจุฑามาศ จันทร์วงษา

ต�ำแหน่ง: ครูผู้ดูแลเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองหว้าเอน 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๖๓-๐๓๖๖๘๓๑ 



องค์การบริหารส่วนต�ำบลขุนทอง อ�ำเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา46

 กลุ่มเป้าหมาย
•	 	เด็กก่อนวัยเรียนใน ศพด. จ�ำนวน ๕๘ คน ชาย ๓๓ คน หญิง ๒๕ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
	 ๒.	 จัดการเรียนหลักสูตรท้องถิ่นส�ำหรับเด็กปฐมวัย ทั้งในและนอกห้องเรียน
	 ๓.	 แบ่งห้องเรียนตามเกณฑ์อายุ คือ ๒-๓ ขวบ ๑ ห้อง และ ๓-๔ ขวบ ๒ ห้อง
	 ๔.	 น�ำใช้ ๔ สาระการเรียนรู้ คือ (๑) สาระการเรียนรู้เรื่องราวที่เกี่ยวกับตัวเด็ก (๒) สาระเรื่อง
ราวที่เกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก (๓) สาระการเรียนรู้ธรรมชาติรอบตัว และ (๔) สาระเรียนรู้ 
สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก 
	 ๕.	 น�ำใช้แผนการศึกษาส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ (Individual Education Plan (IEP) 
	 ๖.	 ในแต่ละปีการศึกษาจะมีการตรวจทันตสุขภาพจ�ำนวน ๔ ครั้ง โดย รพ.สต.ดอนคนทา 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองหว้าเอนการประเมินระบบการประกันคุณภาพภายในระดับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นระดับดี (ร้อยละ ๘๕.๘๒) เด็กจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองหว้าเอน มีพัฒนาการ
ตามวัยที่เหมาะสม สามารถเข้าเรียนต่อในโรงเรียนในระดับชั้นสูงขึ้นได้โดยไม่มีปัญหาเรื่องพัฒนาการ



องค์การบริหารส่วนต�ำบลมะเกลือใหม่ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 47

 ความเป็นมา
	 ศนูย์พฒันาเดก็เลก็บ้านทุง่สะแบง ก่อตัง้เมือ่เดอืนกมุภาพนัธ์ ๒๕๓๖ ตัง้อยูเ่ลขที ่๒๘๒ หมู ่๔ บ้าน

ทุ่งสะแบง ต�ำบลมะเกลือใหม่ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ปัจจุบันมีนักเรียนทั้งหมด ๔๓ คน ครู ๑ 

คน ผู้ดูแลเด็ก ๒ คน

	 ในปี พ.ศ. ๒๕๖๑ การพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อเด็กปฐมวัย  เนื่องจาก ศพด.บ้านทุ่งสะแบง

ก่อตัง้มาเป็นเวลา ๒๕ ปี อาคารจงึมสีภาพทรดุโทรม ซึง่งบประมาณในการซ่อมแซมปรบัปรงุอาคารมจี�ำนวน

จ�ำกัด ผู้บริหาร อบต.มะเกลือใหม่ได้เล็งเห็นความส�ำคัญการศึกษาของเด็กในด้านการจัดสภาพแวดล้อมที่

เอื้อต่อการเรียนของเด็ก จึงได้ประสานงานไปยังบริษัท สยามซานิทารีฟิตติ้ง จ�ำกัด ทางบริษัทจึงส่งเรื่อง

โครงการปรับปรุงพัฒนา เข้าไปในโครงการ “ปันโอกาสวาดอนาคต ปีที่ ๑๒” ของมูลนิธิเอสซีจี  ซึ่งมูลนิธิฯ

ได้อนมุตังิบประมาณปรบัปรงุซ่อมแซม เป็นจ�ำนวนเงนิ ๑๒๐,๐๐๐ บาท เพือ่น�ำมาปรบัปรงุซ่อมแซมอาคาร 

ศพด.ให้มีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก  

การพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อเด็กปฐมวัย 
ศพด.บ้านทุ่งสะแบง

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย

หมู่บ้านในเขตบริการ
จ�ำนวน ๒ หมู่บ้าน

บ้านทุ่งสะแบง หมู่ ๔
บ้านทุ่งสะแบง หมู่ ๗ 

จ�ำนวนนักเรียน
ศพด.บ้านทุ่งสะแบง 

๔๓ คน 
หญิง ๒๔ คน 
 ชาย ๑๙ คน 

เด็กปฐมวัย
เด็ก ๐-๕ ปี ๖๒๒ คน

 ทุนทางสังคม
ศพด.อบต.มะเกลือใหม่ / ศพด.บ้านทุ่งสะแบง / ศพด. บ้านวะภูแก้ว / ศพด. บ้านดงมะไฟ/ 
รพ.สต.มะเกลือใหม่ 
รพ.สต.วะภูแก้ว /อบต.มะเกลือใหม่ / วัดบ้านทุ่งสะแบง

•	 สื่อการเรียนการสอน 
•	 แฟ้มประวัติ 
•	 แบบประเมินความพึงพอใจ 
•	 แบบประเมินพัฒนาการเด็ก

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทุ่งสะแบง 

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลมะเกลือใหม่ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นางสาวโชติกา แสนสาร 

ต�ำแหน่ง: ผู้ดูแลเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทุ่งสะแบง

เบอร์โทรศัพท์: ๐๖๕-๑๕๑๖๒๕๕ 



องค์การบริหารส่วนต�ำบลมะเกลือใหม่ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา48

 กลุ่มเป้าหมาย 
	 •	 เด็กในเขตพื้นที่บ้านทุ่งสะแบง หมู่ ๔ และหมู่ ๗ จ�ำนวน ๔๓ คน 

		  เพศชาย ๑๙ คน เพศหญิง ๑๓ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 สืบเนื่องมาจากได้รับทราบข่าวสารจากมูลนิธิเอสซีจี ตามโครงการ “ปันโอกาส วาดอนาคต”  

จงึได้เขยีนโครงการขอรบังบประมาณสนบัสนนุ ในการซ่อมแซมปรงัปรงุห้องน�ำ้และห้องครวั น�ำมาปรบัปรุง

ซ่อมแซมอาคาร ศพด.ให้มีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก ในส่วนของห้องเรียน เน้นให้มีความ

สะอาด สวยงาม ปลอดภัย  จัดมุมประสบการณ์เพื่อให้เด็กมีกิจกรรม พร้อมสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ต่างๆที่

แข็งแรง สวยงาม ปลอดภัย และเพียงพอกับจ�ำนวนเด็ก  มีห้องน�้ำภายในห้องเรียนเพื่อความสะดวกและ

ปลอดภัยของเด็ก นอกจากนี้ยังตกแต่งสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาด้วยพันธุ์ไม้ต่างๆ  จัดสวนหย่อม 

ท�ำให้เด็กได้สัมผัสธรรมชาติของจริง ส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาพจิตดี สนุกสนานกับการเรียน สอดคล้องกับ

พัฒนาการของเด็กในแต่ละวัย โดยยึดหลักสะอาด ร่มรื่น สวยงาม เป็นระเบียบ ปลอดภัยทั้งภายในและ

ภายนอกห้องเรียน

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 สามารถพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อเด็กปฐมวัยส่งผลให้เด็กมีสุขภาพจิตดี สนุกสนานกับการ

เรียนรู้ ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการเติบโตที่สอดคล้องสมวัย มีความความสุขในการเรียน ส่งผลให้ผู้ปกครองไว้

วางใจในการน�ำบตุรหลานมาเข้าเรยีนที ่ศพด.บ้านทุง่สะแบง และเดก็ได้เรยีนรู้ ฝึกทกัษะตามวยั ได้พฒันาการ

ทางด้านร่างกายและจิตใจ มีความสุขและปลอดภัย และท�ำให้ภูมิทัศน์ดูสวยงาม น่าอยู่ 



เทศบาลต�ำบลสนม อ�ำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ 49

 ความเป็นมา
	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต�ำบลสนม หรือศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดธาตุ สังกัดเทศบาลต�ำบลสนม 
ได้รับการถ่ายโอนมาจากกรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๔ เดิมตั้งอยู่บริเวณวัดธาตุ บ้าน
สนม อ�ำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ แต่เนื่องจากบริเวณคับแคบไม่สะดวกในการด�ำเนินจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเท่าที่ควร จึงย้ายสถานที่มาตั้งอยู่บริเวณที่ว่าการอ�ำเภอสนม ซึ่งเมื่อก่อนเป็นสถานที่ตั้ง ส�ำนักงาน
เทศบาลต�ำบลสนม เพือ่ให้มคีวามเหมาะสม ส�ำหรบัการดแูลให้สามารถจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้แก่เดก็
ปฐมวยั ต่อมาเทศบาลต�ำบลสนม อ�ำเภอสนม จงัหวดัสรุนิทร์ ได้ย้ายสถานทีตั่ง้มาตัง้ที ่ม.๒ บ้านสนม เทศบาล
ต�ำบลสนม จึงได้ด�ำเนินการตั้งงบประมาณก่อสร้างอาคารศูนย์พัฒนาเด็กวัดธาตุ บนที่ดินประมาณ ๒ ไร ่
และเปลี่ยนเป็น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต�ำบลสนม จนถึงปัจจุบัน 

ศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย

หมู่บ้านในเขตบริการ
จ�ำนวน ๖ หมู่บ้าน 

๑๐ ชุมชน
จ�ำนวน ๘๗๘ ครัวเรือน

ประชากร
๔,๒๙๐ คน 

ชาย ๒,๐๕๗ คน 
หญิง ๒,๒๓๓ คน 

เด็กปฐมวัย
จ�ำนวน ๑๑๑ คน 

ชาย ๖๒ คน 
หญิง ๔๙ คน 

 ทุนทางสังคม
ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก,ศูนย์พัฒนาครอบครัว,โรงพยาบาลสนม, วดัธาตุ,ชมรม อสม., โรงเรยีนผูส้งูอาย,ุ 

กลุ่มร�ำวงกงก้า,รร.สนมศึกษาคาร,ส�ำนักงานเขตพื้นฐาน เขต ๒,สสจ.สุรินทร์, ส�ำนักงานอนามัยที่ ๙ 
นครราชสีมา 

•	 ข้อมูลพื้นฐานชุมชน (TCNAP) ข้อมูลทุนและศักยภาพแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  (RECAP)
•	 ข้อมูลพื้นฐานต�ำบล (จปฐ)
•	 ข้อมูลทะเบียนราษฎร์
•	 ข้อมูลเด็กปฐมวัยโรงพยาบาลสนม 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต�ำบลสนม

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลสนม อ�ำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นางบัวสอน แสนสุข

ต�ำแหน่ง: หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต�ำบลสนม

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๗-๓๔๑-๑๒๗๗ 



เทศบาลต�ำบลสนม อ�ำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์50

 กลุ่มเป้าหมาย 
ครูผู้ดูแลเด็ก จ�ำนวน ๗  คน เด็กปฐมวัย ช่วง อายุ ๒-๕ ปี จ�ำนวน ๑๑๑ คน ดังนี้ 
๑.	 เด็กอายุ ๒ ขวบ จ�ำนวน ๒๘ คน แยกเป็นชาย ๑๙  คน หญิง ๙ คน 
๒.	 เด็กอายุ ๓ ขวบ จ�ำนวน ๖๗ คน แยกเป็นชาย ๓๗ คน หญิง ๓๓ คน 
๓.	 เด็กอายุ ๔ ขวบ จ�ำนวน ๑๓ คน แยกเป็นชาย ๖ คน หญิง ๗ คน  

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑.	 ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนาการ ที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน
๒.	 การอบรมเลี้ยงดู และให้การศึกษา ที่เน้นเด็กเป็นส�ำคัญ 
๓.	 พฒันาการเดก็องค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมคีวามหมาย มกิีจกรรมท่ีหลากหลาย เอือ้ต่อการเรยีนรู้
๔.	 เหมาะสมกับวัยจัดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ ให้เด็กมีทักษะชีวิต ตามหลักเศรษฐกิจพอ

เพียง เป็นคนดี 
๕.	 สร้างความรู้ความเข้าใจ ประสานความร่วมมือ ระหว่าง หน่วยงาน สถานศึกษา พ่อแม่ 

ครอบครัว ชุมชน ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาเด็ก 
๖.	 ปรบัโครงสร้าง และสิง่แวดล้อมในอาคารสถานทีใ่ห้บรกิารส�ำหรบัเดก็ในศพด. ให้เอือ้ต่อการ

ดูแลเด็ก เช่น ของเล่นเด็กที่มีมาตรฐาน ปลอดภัย บันไดมีราวจับเตี้ยเหมาะกับเด็ก ปลั๊กไฟมีที่ปิดและอยู่สูง 
อุปกรณ์ที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย อุปกรณ์หรือวัสดุที่ไม่ใส่สีที่เป็นอันตราย เลื่อนหลุดง่าย เป็นต้น 

๗.	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ร่วมกับโรงพยาบาลสนม จัดกิจกรรมดูแลกิจวัตรประจ�ำวันของเด็ก  
ในเรื่องอาหาร และการรับประธานอาหาร

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑.	 ด้านสงัคม เกดิการช่วยเหลอืดแูลเดก็ ผูป้กครอง  อาสา ครเูข้าใจแนวคิดการดแูลเดก็ปฐมวยั

เด็กได้รับการปลูกฝังการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น
๒.	 ด้านเศรษฐกิจ  ลดภาระผู้ปกครอง รายจ่ายด้านการดูแลเด็กผู้ปกครองสามารถไปประกอบ

อาชีพได้
๓. 	 ด้านสุขภาพ  เด็กได้รับการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค มีระบบคัดกรอง ส่งเสริมพัฒนาการ
และให้ความรู้ ครอบครัว อาสาสมัคร ครูผู้ดูแลเด็ก ให้สามารถดูแลสุขภาพเด็กได้
๔. 	 ด้านสิ่งแวดล้อม เกิดพื้นที่ผลิตอาหารปลอดภัยในศูนย์ สภาพแวดล้อมทั่วไป มีลานกิจกรรม 

ลานของเล่น
๕. 	 ด้านการเมอืง สร้างการมส่ีวนร่วมในการดูแลเดก็ เกดิข้อเทศบญัญตักิารดแูลเด็กทีค่รอบคลุม่

ทุกด้าน 
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 ความเป็นมา
	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต�ำบลบ้านป่าก่อจัดตั้ง วันที่ ๑ เดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๓๙ โดยมีการด�ำเนิน

โครงการ “ผักปลอดสารหนูท�ำเอง” เมื่อวันที่ ๑ เดือนกันยายน พ.ศ.๒๕๕๑ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการดูแล

เด็กปฐมวัยจ�ำนวน ๓ ชุมชน และพื้นที่ใกล้เคียงจ�ำนวน ๗๙ คน แบ่งเป็น หญิง ๓๙ คน ชาย ๔๐ คน ซึ่งโดย

นิสัยของเด็กเล็กจะไม่ชอบรับประทาน ผักเป็นส่วนใหญ่ จึงท�ำให้เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กประสบปัญหา

ภาวะโภชนาการไม่เพียงพอและเหมาะสมตามวัยที่ควรจะได้รับ รวมถึงผักที่ใช้ในการประกอบอาหารไม่มี

ความปลอดภัย ดังนั้นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าก่อร่วมกับคณะกรรมการสถานศึกษา ได้เล็งเห็นถึงความ

ปลอดภัยในการบริโภคอาหารของเด็กเล็ก จึงได้ด�ำเนินการจัดท�ำโครงการ “ผักปลอดสารหนูท�ำเอง” ร่วม

กับองค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าก่อข้ึน เพื่อแก้ไขปัญหาด้านโภชนาการของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน

ป่าก่อ ให้เป็นศนูย์น�ำร่องในเรือ่งการบรโิภคอาหารปลอดภยั จนปัจจบุนัเดก็ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ได้รบัสาร

อาหารที่เพียงพอและปลอดภัย ซึ่งประเมินได้จากการตรวจวัด น�้ำหนัก ส่วนสูง ของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก

เลก็ในทกุๆ ๓ เดอืนโดยการประเมนิคณุภาพเดก็จากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลห้วยทมร่วมกบัอาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน

โครงการผักปลอดสารหนูท�ำเอง

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย

หมู่บ้านในเขตบริการ
จ�ำนวน ๓ หมู่บ้าน

จ�ำนวน ๕๕๗ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๒,๒๔๔คน 
หญิง ๑,๑๒๒ คน 
 ชาย๑,๑๒๒ คน 

เด็กปฐมวัย ๐-๕ ปี
อายุ ๒ปี ๖ เดือน-๕ปี

จ�ำนวน ๗๙ คน 
หญิง ๓๙ คน
ชาย ๔๐ คน

 ทุนทางสังคม
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ๖ แห่ง / โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ๒ แห่ง

๑. สื่อการเรียนการสอน
๒. แปลงสาธิต 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต�ำบลบ้านป่าก่อ

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าก่อ อ�ำเภอชานุมาน จังหวัดอ�ำนาจเจริญ

วิทยากร: นางสายฝน อินพวง 

ต�ำแหน่ง: ครูช�ำนาญการ 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๒-๑๒๙๑๖๙๗ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑. 	 เด็กในชุมชน ๓ แห่งและต�ำบลใกล้เคียง
	 ๒. 	 เด็กนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ�ำนวน ๗๙ คน 
	 ๓. 	 ประชาชนในต�ำบลจ�ำนวน ๒,๒๔๔ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ศนูย์พฒันาเดก็เลก็บ้านป่าก่อ คณะกรรมการสถานศกึษาร่วมกบัผูป้กครองในชมุชน ได้ด�ำเนนิการ
จัดท�ำโครงการ “ผักปลอดสารหนูท�ำเอง” สอดแทรกการด�ำเนินโครงการเข้าไปในแผนการจัดประสบการ
การเรยีนการสอนให้กบัเดก็นกัเรยีนในทุกสปัดาห์ เพือ่เป็นการปลกูฝังให้เดก็รูจ้กัการปลกูพชืผกัสวนครัวโดย
ผลผลิตที่ได้จะน�ำมาประกอบอาหารกลางวันให้กับเด็กปฐมวัยในศูนย์ฯ ซึ่งมีการจัดท�ำเมนูอาหารกลางวัน
ในแต่ละวนัทีใ่ห้ถกูตามหลกัโภชนาการเป็นทีเ่รยีบร้อยแล้ว รวมถงึได้รบัความร่วมมอืจากผู้ปกครองในพืน้ที่
ในการน�ำพืชผกั ผลไม้ทีป่ลกูตามบ้านของผูป้กครองเอง มาสมทบในการประกอบอาหารกลางวนั และอาหาร
ว่างให้กบัเดก็ปฐมวยัตามทีศ่นูย์พฒันาเดก็เลก็ได้ตดิประกาศเมนอูาหารกลางวันไว้ทีห่น้าศูนย์พฒันาเดก็เล็ก
เพ่ือให้ผู้ปกครองได้เห็นอย่างเด่นชัดเพื่อให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการน�ำอาหารที่ปลอดสารมาให้เด็ก
ปฐมวัยได้รับประทาน ท�ำให้เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่จากเดิมมีเด็กบางรายมีน�้ำหนักไม่ถึงเกณฑ์ แต่หลัง
จากที่เราได้ด�ำเนินการโครงการ “ผักปลดสารหนูท�ำเอง” แล้วผลปรากฏว่าเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
ป่าก่อมีน�้ำหนัก ถึงเกณฑ์จ�ำนวน ๑๐๐% 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 หลงัจากทีศู่นย์พฒันาเด็กเลก็ได้มกีารด�ำเนนิงานโครงการ “ผกัปลอดสารหนทู�ำเอง” แล้วผลตอบ
รับจากผู้ปกครองในชุมชนได้เป็นอย่างดี โดยสังเกตจากผลตอบรับจากผู้ปกครองที่มีการหมุนเวียนกันน�ำ 
พืชผัก ผลไม้ ที่มีตามบ้านของผู้ปกครองมาประกอบอาหารกลางวัน และอาหารว่างให้กับเด็กปฐมวัยทุกวัน 
และท�ำให้เดก็ปฐมวยัได้รบัสารอาหารทีเ่พยีงพอตามความต้องการและมนี�ำ้หนกั ตามเกณฑ์โดยมีการประเมนิ
พัฒนาการและโภชนาการของเด็กปฐมวัยจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต�ำบลห้วยทมร่วมกับอาสา
สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ๓ เดือนต่อ ๑ ครั้ง และผลปรากฏว่าท�ำให้เด็กปฐมวัยที่จากเดิมไม่ชอบรับ
ประทานผัก ผลไม้ หันมารับประทานผักมากขึ้น 



เทศบาลต�ำบลนาเยีย อ�ำเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 53

 ความเป็นมา
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลต�ำบลนาเยีย ได้ถ่ายโอนบุคลากรและเด็กมาจากศูนย์อบรมเด็กก่อน

เกณฑ์ในวัดป่านาเยีย แต่ก่อนมีผู้ดูแลเด็ก ๓ คน และสังกัดเทศบาลต�ำบลนาเยีย เมื่อวันที่ ๑๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๐ และมีการจัดท�ำโครงการพัฒนา IQ EQ ขึ้น เด็กปฐมวัยจ�ำเป็นต้องพึ่งพาพ่อแม่ ผู้ใหญ่ ในการอบรม

เลี้ยงดู ปกป้องคุ้มครองให้ความรักความอบอุ่น เอาใจใส่อย่างใกล้ชิด การอบรมเลี้ยงดูที่มีคุณภาพจะส่งผล

ให้เด็กเจริญเติบโต สุขภาพแข็งแรง มีพัฒนาการสมดุลทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และ

สติปัญญา มีความสามารถในการเรียนรู้ และเติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ อันเป็นพื้นฐานความ

ส�ำคัญของการพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าต่อไป ดังนั้น จึงจ�ำเป็นต้องส่งเสริมศักยภาพพ่อ

แม่ ผู้ปกครอง และครู/ผู้ดูแลเด็ก ให้มีความรู้และทักษะในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยให้ถูกวิธี

โครงการพัฒนา IQ EQ เด็กแรกเกิด-๕ ปี

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย

๕ หมู่บ้าน
จ�ำนวน ๑,๗๖๐ 

ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๖,๕๒๙ คน
หญิง ๓,๒๕๓ คน 
ชาย ๓,๒๗๖ คน 

เด็กปฐมวัย
จ�ำนวน ๒๒๖ คน
หญิง ๑๐๕ คน
ชาย ๑๒๑ คน

 ทุนทางสังคม
	 ศพด ๑ แห่ง , รพสต ๑ แห่ง , ผู้ปกครอง

•	 ทะเบียนประวัตินักเรียน
•	 ข้อมูลพื้นฐานชุมชน (TCNAP)
•	 ข้อมูลพื้นฐานต�ำบล (จปฐ), ข้อมูลทะเบียนราษฎร์

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต�ำบลนาเยีย

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลนาเยีย อ�ำเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นางสาวจรัญยา ศรีโคตร

ต�ำแหน่ง: ผู้ดูแลเด็ก

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๙-๓๙๓-๙๔๘๕
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 กลุ่มเป้าหมาย
๑.	 ครูจ�ำนวน ๔ คน ครูผู้ดูแลเด็ก ๔ คน และผู้ดูแลเด็ก ๗ คน

๒.	 ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย และครู/ผู้ดูแลเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต�ำบลนาเยีย

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
๑.	 ด้าน IQ (โครงการ ๑ วัน)

	 ๑)	 ให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับภาพรวมพัฒนาการของเด็กเล็ก (โดยรพ.นาเยีย)

	 ๒)	 ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อที่เกี่ยวกับเด็ก (โดย รพ.สต.นาเยีย)

	 ๓)	 ผลิตสื่อการเรียน “ลูกข่างมหัศจรรย์” “ลูกแก้วหรรษา”

	 ๔)	 ฝึกการใช้มิติสัมพันธ์ (มือกับตา), เรียนรู้เรื่องสีสัน

๒.	 ด้าน EQ 

	 ๑)	 กิจกรรมนันทนาการ ฝึกความกล้าแสดงออก การพูดแสดงความคิดเห็น ฯ

	 ๒)	 เต้นประกอบเพลง, ออกก�ำลังกาย

	 ๓)	 ฝึกการท�ำกิจกรรมร่วมกัน สร้างความสัมพันธ์ระหว่างเด็ก ผู้ปกครอง

	 ๔)	 ผลิตสื่อการเรียนรู้ในห้องเรียน ท�ำแผ่นภาพ 

 ผลการด�ำเนินงาน
๑.	 ผู้ปกครองมีความใส่ใจในกิจกรรม สามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในครอบครัว

๒.	 สามารถผลิตสิการสอนได้เอง โดยน�ำไปปรับใช้ที่บ้านเพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กนอก

ห้องเรียนได้

๓. 	 ครู ผู้ปกครอง เด็กและผู้มาร่วมโครงการสร้างมิติสัมพันธ์ สร้างความรักและใส่ใจในการ

ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทุกด้านเหมาะกับวัย
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 ความเป็นมา
	 ด้วยสถานการณ์และข้อมูลเด็กจมน�้ำย้อนหลัง ๕ ปี ในเขตต�ำบลเสมาใหญ่พ้ืนที่รับผิดชอบ 

ปี พ.ศ. ๒๕๕๔ – ๒๕๖๐ (มิ.ย.) พบเด็กอายุต�่ำกว่า ๑๕ ปี เสียชีวิตจากการจมน�้ำ จ�ำนวน ๑ราย ท�ำให้ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองแจ้งน้อย ได้ด�ำเนินการหาแนวทางในการป้องกันการเสียชีวิต  

จากการจมน�้ำโดยได ้รับสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต�ำบลเสมาใหญ ่ 

ในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๙ ในการด�ำเนินโครงการเสริมเกราะเหล็กป้องกันเด็กจมน�้ำ โดยมีกิจกรรม 

การส�ำรวจแหล่งน�ำ้เสยีภายในหมูบ้่าน ประชุม ปรกึษาหารือการป้องกนัเด็กจมน�ำ้ การฝึกทกัษะการลอยตวั 

และสนับสนุนการเรียนการสอนในสถานศึกษา และได้ท�ำต่อเนื่องจนถึง ปี พ.ศ. ๒๕๖๑ 

การป้องกันเด็กจมน�้ำ 

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย

จ�ำนวน ๑๑ หมู่บ้าน
จ�ำนวน ๑,๒๓๔ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๘๕๖ คน 
หญิง ๒,๓๙๗ คน 
ชาย ๒,๔๕๙ คน 

เด็กอายุ ๐-๕ ปี
จ�ำนวน ๑๕๑ คน
เด็กอายุ ๖-๑๕ ปี
จ�ำนวน ๓๕๖ คน 

 ทุนทางสังคม
ศพด. ๒ แห่ง รพ.สต. โรงเรียนประถมศึกษา ๔ แห่ง 

•	 ข้อมูลในระบบ TCNAP 
•	 ข้อมูลเด็กจมน�้ำย้อนหลัง ๕ ปี จาก รพ.สต.หนองแจ้งน้อย โรงพยาบาลบัวใหญ่ 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองแจ้งน้อย

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลเสมาใหญ่ อ�ำเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 

วิทยากร: นางพงษ์พรรณ สาระอินทร์ 

ต�ำแหน่ง: ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๘-๕๙๕๕๗๓๙
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑. 	 นักเรียนใน ศพด. จ�ำนวน ๒ แห่ง
	 ๒. 	 นักเรียนในโรงเรียนพื้นที่ต�ำบลเสมาใหญ่ จ�ำนวน ๔ แห่ง 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 ประชุมหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อชี้แจงขั้นตอนการด�ำเนินงาน
 	 ๒. 	 ส�ำรวจแหล่งน�้ำเสี่ยงภายในหมู่บ้าน จ�ำนวน ๑๑ หมู่บ้าน โดย ผู้น�ำหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่  
จาก รพ.สต.หนองแจ้งน้อย และ เจ้าหน้าที่ อบต.เสมาใหญ่ พร้อม อสม. ร่วมกันติดป้ายเตือน
 	 ๓. 	 สอนให้เด็กรู้จักแหล่งน�้ำเสี่ยง เน้นการสอน อย่าใกล้ อย่าเก็บ อย่าก้ม และการการตะโกน 
ขอความช่วยเหลือ
 	 ๔. 	 การจัดพื้นท่ีท่ีปลอดภัยส�ำหรับให้เด็กเล่น และการจัดการส่ิงแวดล้อมภายในและภายนอก
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
 	 ๕. 	 สนับสนุนการเรียนการสอนหลักสูตรว่ายน�้ำเพื่อเอาชีวิตรอดหากเกิดเหตุการณ์จริง โดยมี
วิทยากรให้ความรู้กับเด็ก โดยมีการด�ำเนินการต่อเนื่อง ๓ ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๒๕๖๑ 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 ชุมชนเกิดความตระหนักและเฝ้าระวังการเกิดเด็กจมน�้ำในชุมชน 
	 ๒. 	 เด็กมีทักษะการว่ายน�้ำและการเอาตัวรอดในน�้ำได้
	 ๓. 	 ไม่มีเด็กจมน�้ำ ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๕๙-๒๕๖๑ 
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 ความเป็นมา
	 โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลไหล่ทุง่ ได้ด�ำเนนิการดแูลเดก็ปฐมวยัตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุข ปี ๒๕๖๐ ด้วยการส่งเสริมพัฒนาการที่ถูกต้องและมีมาตรฐาน โดยมีเป้าหมาย เพื่อส่งเสริมให้
เด็กปฐมวัย อายุแรกเกิดถึง ๕ ปี ทุกคน ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการที่ถูกต้อง มีมาตรฐาน อย่างเท่าเทียม
จากพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็ก ซึ่ง รพ.สต.ไหล่ทุ่ง ได้ดูแลเด็กตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา โดยการจัดบริการรับฝาก
ครรภ์ (ANC) ตัง้แต่เริม่ตัง้ครรภ์เพือ่ดแูลสขุภาพของมารดาและทารกในครรภ์ให้มสีขุภาพด ีตดิตามการฝาก
ครรภ์คุณภาพครบ ๕ ครั้ง แนะน�ำการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก เพื่อติดตามการรับวัคซีนและ
พัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัย สร้างความรู้ความเข้าใจแก่ผู้สูงอายุที่อยู่กับเด็ก ซึ่งผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยัง
ขาดความเข้าใจในการใช้เทคโนโลยี ท�ำให้เกิดความไม่เข้าใจระหว่างวัยและเด็กมีพัฒนาการที่ล่าช้า ซ่ึง
สามารถแก้ไขได้ด้วยการเสรมิทกัษะให้แก่ผูเ้ลีย้งดเูดก็ จงึต้องมกีารศกึษาและปรบัเปลีย่นวิธกีารดแูลเดก็ให้
เหมาะสม โดยการให้ครอบครวัจดักิจกรรมกบัเด็กให้มากขึน้ เช่น การกนิ กอด เล่น เล่า ซึง่เดก็จะได้เกดิการ
เรียนรู้ ได้รับความรักความอบอุ่นจากครอบครัว และส่งเสริมการประเมินพัฒนาการเด็ก ด้วยคู่มือ DSPM 
และ DIAM และน�ำข้อมูลทางวิชาการน�ำเสนอแก่ผู้บริหารท้องถิ่นและทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง หาแนวทาง
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กเพื่อให้เด็กมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย

หมู่บ้านที่เข้าร่วมกิจกรรม
จ�ำนวน ๗ หมู่บ้าน
จ�ำนวนครัวเรือน 
๑,๓๑๕ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๕,๔๘๗ คน
หญิง ๒,๗๒๕ คน
ชาย ๒,๗๖๒ คน

เด็กปฐมวัยอายุ ๐-๕ ปี
จ�ำนวน ๓๐๘ คนหญิง 
๑๔๗ คนชาย ๑๖๑ คน

 ทุนทางสังคม
ศพด. ๔ แห่ง  รพ.สต. ๒ แห่ง กลุ่มอสม. ๑๒ กลุ่ม กลุ่มผู้น�ำชุมชน ๑๒ กลุ่ม ผู้ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ (Care Giver ) ๔ คน

•	 ข้อมูลการตรวจสุขภาพเด็กจาก รพ.สต. โปรแกรม JHCIS 
•	 คู่มือการประเมินคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก DSPM และ DIAM
•	 น�ำข้อมลูวชิาการเสนอทกุภาคส่วนทีเ่กีย่วข้องเพือ่ขบัเคลือ่นงานการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลไหล่ทุ่ง

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลไหล่ทุ่ง อ�ำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นางวิไลลักษณ์ พิมพ์พรม

ต�ำแหน่ง: ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลไหล่ทุ่ง

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๙-๘๔๔๔๖๙๘
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 เด็กอายุ ๐-๕ ปี จ�ำนวน ๓๐๘ คน ประกอบด้วย

	 ๑.	 เด็ก ๐-๓ ปี จ�ำนวน จ�ำนวน ๑๖๑ คน ชาย ๘๖ คน หญิง ๗๕ คน 

	 ๒.	 เด็ก ๓-๕ ปี จ�ำนวน ๑๔๗ คน ชาย ๗๔ คน หญิง ๗๓ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 ๑.	 มีข้อมูลเด็กอายุ ๐-๕ ปี เช่น เด็กสุขภาพปกติ เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า เด็กที่มีปัญหาการ 

		  เจริญเติบโตเด็กที่มีปัญหาพฤติกรรม เด็กที่มีปัญหาสุขภาพ

	 ๒.	 ใช้คู่มือ DSPM ในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

	 ๓.	 ใช้คู่มือ DAIM ในการประเมินเด็กน�้ำหนักต�่ำกว่า ๒,๕๐๐ และเด็กขาดออกซิเจน

	 ๔.	 จัดท�ำทะเบียนเด็กท่ีได้รับการประเมินพัฒนาการ กระตุ้นพัฒนาการ และการส่งต่อเด็ก 

		  ในพื้นที่

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑.	 มีระบบคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการที่ถูกต้องและมีมาตรฐาน

๒.	 เด็กทุกคนได้รับการประเมินคัดกรองพัฒนาการและได้รับการดูแลแก้ไขตามปัญหาที่พบ

๓.	 เด็กมีพัฒนาการสมวัยสุขภาพร่างกายแข็งแรง

๔.	 การใช้ของเล่นจากภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการ

๖.	 พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็ก มีความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กมากขึ้น

๗.	 สร้างความรู้แก่ผู้สูงอายุให้สามารถส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่บ้านด้วยการ กิน กอด เล่น เล่า

๘.	 เกดิกลุม่เครอืข่ายในการด�ำเนนิงานเสรมิสร้างพฒันาการเดก็ด้วยการร่วมมอืของ อปท. ศพด. 

	 รพ.สต.กลุ่มอสม. และกลุ่ม Care Giver
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 ความเป็นมา
	 องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นกด�ำเนินการจั้งตั้งโรงเรียนพ่อแม่มืออาชีพ เมื่อปี พ.ศ ๒๕๕๙ 
จากข้อมูลที่ได้จาก TCNAP Plus และ RECAP Plus ปี ๒๕๖๑ พบว่าเด็กปฐมวัยที่อาศัยอยู่กับผู้สูงอายุมี
จ�ำนวน ๙๑ คนจากจ�ำนวนประชากรเด็กปฐมวัยทั้งหมด ๓๒๕ คน หรือคิดเป็นร้อยละ ๒๗.๖ ของจ�ำนวน
ประชากรเด็กปฐมวัย มีเด็กปฐมวัยที่อาศัยอยู่กับผู้สูงอายุเพียงล�ำพัง จ�ำนวน ๒ ราย นอกจากนั้นเป็น
ครอบครัวที่มีเด็กปฐมวัยอาศัยอยู่กับพ่อ แม่ อาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่ และอาศัยอยู่กับญาติตามล�ำดับ จาก
ข้อมลูพฒันาการและพฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยัจากศูนย์พฒันาเดก็เลก็และโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพชมุชน 
ทัง้ ๒ แห่งพบปัญหาการอบรมเลีย้งดเูดก็ของผูป้กครองให้เป็นไปตามหลกัการเลีย้งดเูดก็ทีถ่กูวธิแีละเป็นการ
แก้ปัญหาเด็กติดโทรศัพท์ ติดเกม ติดสื่อและเป็นการร่วมกันแก้ปัญหา ส่งเสริมพัฒนาการและการส่งเสริม
ทักษะชีวิตอย่ารอบด้านให้กับเด็กปฐมวัยโดยการมีส่วนร่วมของสถาบันครอบครัว ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและ
และชมุชนการส่งเสรมิศกัยภาพในการจดัอบรมเลีย้งดเูด็กของผู้ปกครองเดก็ปฐมวยั ในวัยแรกเกดิ-๕ ปี เพือ่
ให้เข้าใจและเข้าถงึหลกัการอบรมเลีย่งดูเดก็ทีถ่กูวธิแีละพฒันาสู่การเป็นครอบครวัต้นแบบในการเป็นพ่อแม่
มืออาชีพ

โรงเรียนพ่อแม่มืออาชีพ

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย

หมูบ้่านในเขตบรกิาร
จ�ำนวน ๑๐ หมู่บ้าน

จ�ำนวนครัวเรือน 
๑,๔๐๙ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๘๑๙ คน 
หญิง ๒,๔๔๘ คน 
 ชาย ๒,๔๔๘ คน 

เด็กปฐมวัย
จ�ำนวน ๓๒๕ คน
หญิง ๑๙๕ คน
ชาย ๑๓๐ คน

 ทุนทางสังคม
	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ๕ แห่ง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน ๒ แห่ง โรงเรียนผู้สูงอายุ ปราชญ์
ชาวบ้าน ผู้น�ำท้องถิ่น ผู้น�ำท้องที่ วัด ผู้ปกครอง ศูนย์พัฒนาครอบครัว อาสาสมัครสาธารณสุข กองทุนหลัก
ประกันสุขภาพ 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอเขื่อนใน จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นางพรทิพย์ สุนทร

ต�ำแหน่ง: รองปลัดองค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๑-๘๒๘๑๗๒๗

•	 TCNAP 
•	 RECAP 
•	 LPA 

•	 แผนพัฒนาท้องถิ่น 
•	 ข้อมูลพื้นฐานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
•	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน ๒ แห่ง 
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในวัยแรกเกิด-๕ ปีทั้งก่อนเข้า ศพด.และอยู่ใน ศพด. 

โดยการมีส่วนร่วม ของ รพ.สต.ยางขี้นก รพ.สต.ผักแว่น อสม. ศูนย์พัฒนาครอบครัว

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 ฝึกอบรมเพื่อเพิ่มศักยภาพผู้ปกครองโดยแยกเป็น กลุ่ม คือ ผู้ปกครองเด็กกลุ่มเด็กอายุ แรก

เกิด-๒ ปี และกลุ่มผู้ปกครองเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเกี่ยวกับหลักการ วิธีการ ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่

ถูกวิธี การใช้สื่อในเด็ก การเลือกบริโภคสื่อ การส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว ความส�ำคัญของนิทาน

กับเด็ก เรื่องการอ่านสร้างสุข การเล่นกับการเรียนรู้ เป็นต้น และพัฒนาต่อยอดด้วยการครอบครัวต้นแบบ

ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กต่อไป

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 เกดิการบรหิารและการจดัการศกึษาแบบมส่ีวนร่วมจากผูป้กครอง ในการแก้ปัญหาการอบรมเลีย่ง

ดูเด็กท่ีไม่ถูกต้องและการส่งเสริมและพัฒนาเด็กโดยผู้ปกครอง การเลือกใช้สื่อกับเด็กของผู้ปกครองและ

ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูและผู้ปกครองในการส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัย
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 ความเป็นมา
	 จากสถานการณ์ปัญหางานอนามัยแม่และเด็ก ปี ๒๕๖๐ พบว่า มีเด็กแรกเกิดน�้ำหนักตัวน้อยกว่า 
๒,๕๐๐ กรัมและคลอดก่อนก�ำหนด จ�ำนวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๐๐ ของเด็กแรกเกิดในต�ำบลและท้อง
ก่อนวัยอันควร จ�ำนวน ๗  คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๙๐ ของประชากรหญิงอายุ ๒๐ ปีบริบูรณ์ และเด็กมี
พฒันาการไม่สมวยัก่อนการกระตุน้ จ�ำนวน ๗๐ คน ร้อยละ ๓๒.๑ โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลนาป่าแซง  
ได้รับนโยบายจากส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอ�ำนาจเจริญเพิ่มแก้ปัญหาเรื่องนี้ จึงได้จัดตั้งชมชมชมรมแม่
ฮักขึ้น  แม่ฮักภาษาอีสาน แปลว่าแม่บุญธรรม ท�ำหน้าที่ดูแลหญิงตั้งแต่ตั้งครรภ์ หลังคลอดจนเด็กอายุ ๕ ปี  
โดยให้มี อสม.แม่ฮัก จับคู่กับหญิงตั้งครรภ์และเด็กในช่วงอายุดังกล่าว เป็นที่ปรึกษาคอยให้ค�ำแนะน�ำฝาก
ครรภ์ก่อน ๑๒ สัปดาห์การปฏิบัติตัวในแต่ละช่วงอายุครรภ์ ส่งเสริมให้ได้รับยาบ�ำรุงที่มียาเฟอรัส ซัลเฟต 
จนถึง ๖ เดือนส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย ตลอดจน ส่งเสริม โภชนาการ พัฒนาการ IQ EQ  
ให้สมวัย ปัจจุบันมี อสม.แม่ฮัก จ�ำนวน ๘๖ คน

ชมรมแม่ฮัก

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย

หมู่บ้านในเขตบริการ
๗ หมู่บ้าน

๑,๒๗๘ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๕๓๑ คน
หญิง ๒,๒๒๔ คน
 ชาย ๒,๓๐๗ คน

เด็กปฐมวัย ๐-๕ ปี
จ�ำนวน ๑๓๕  คน

หญิง ๕๒ คน
 ชาย ๘๓ คน

เด็กน�้ำหนักไม่ถึงเกณฑ์ ๒ คน
เด็กพิการทางสมอง ๒ คน
หญิงตั้งครรภ์ ๓๔ คน

 ทุนทางสังคม
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาต�ำบลนาป่าแซง กองทุนหลักประกันสุขภาพต�ำบลนาป่าแซง อสม. ๘๖ คน

ศพด. จ�ำนวน ๗ แห่ง

•	 คณะกรรมการชมรมแม่ฮัก จ�ำนวน ๗ คน
•	 ระบบข้อมูล HOSxp โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลนาป่าแซง 
•	 แผนการด�ำเนินงานและการติดตามของชมรมแม่ฮัก

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลนาป่าแซง

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลนาป่าแซง อ�ำเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอ�ำนาจเจริญ

วิทยากร: นางค�ำกอง  โพธิชัยทอง

ต�ำแหน่ง: ประธานชมรมแม่ฮัก

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๘-๗๑๓๔๘๓๙
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑. 	 หญิงตั้งครรภ์จ�ำนวน  ๓๔  คน
	 ๒. 	 เด็กแรกเกิด - ๕ ปี จ�ำนวน ๑๓๕ คน

	 ๓. 	 พิการทางสมอง ๒ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 อสม.แม่ฮกัจบัคูห่ญงิต้ังครรภ์ ดแูลสขุภาพตัง้แต่พาไปฝากครรภ์ทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ
ต�ำบลให้ครบเกณฑ์คุณภาพ หญิงตั้งครรภ์ทุกคนและญาติจะต้องเข้าร่วมท�ำกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ และ
กิจกรรมสร้างสมาธิเพื่อลูกรักอารมณ์ดีตั้งแต่อยู่ในครรภ์ เพื่อให้แม่และลูกที่อยู่ในครรภ์ มีพัฒนาการที่ดีแม่
สามารถดูแลตนเองได้ เม่ือเจ็บครรภ์คลอด ตัวแทนแม่ฮักเดินทางไปดูแลร่วมกับญาติที่โรงพยาบาลจนแม่
และลกูปลอดภยั  คณะท�ำงานไทนาป่าแซงบ่ถิม่กนัจะออกเยีย่มเสรมิแรงใจ รบัขวญัลูกน้อย หลังคลอด ชมรม
แม่ฮกัร่วมกบัทมีหมอครอบครวัจะคอยให้ความช่วยเหลอืย่างใกล้ชิด ยกย่องชืน่ชมแม่ทีไ่ด้ก้าวผ่านช่วงเวลา
ที่ดีที่สุดในชีวิตของความเป็นแม ่ เพื่อสร้างก�ำลังใจสร้างความภาคภูมิใจไม่ให้เกิดภาวะวิตกกังวลหลังคลอด 
หญิงตั้งครรภ์ และหลังคลอด
	 ๒.	 ชมรมแม่ฮักจะสอดส่องดูแลและประเมินพัฒนาการ ด้วยเครื่องมือ DSPM ส่งเสริมกระตุ้น
ให้เด็กได้มีพัฒนาการเป็นไปตามวัย มีอารมณ์รื่นเริง มีสติปัญญาที่เหมาะสม สามารถปรับตัวเข้ากับ 
สิ่งแวดล้อมและสังคมได้ ฝึกให้ผู้ปกครองตรวจพัฒนาการเด็กและร่วมท�ำกิจกรรมกลุ่มเล้ียงลูกย่างไรให้มี
จิตใจงดงาม

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 หญิงตั้งครรภ์ในพื้นที่ได้รับการดูแลติดตามตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ ร้อยละ ๑๐๐
	 ๒.	 หญิงตั้งครรภ์ได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด จากแม่ฮัก ตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์จนถึง ๕ ปี
	 ๓.	 เด็กปฐมวัย มีการติดตามพัฒนาการได้สมวัยมากกล่า ร้อยละ ๙๐ 
	 ๔.	 เกิดเครือข่ายการดูแลหญิงตั้งครรภ์ ดูแลสุขภาพโดยชุมชน เพิ่มขึ้นอย่างน้อยปีละ ๒ คน
	 ๕.	 ลดจ�ำนวนเด็กแรกคลอดที่มีน�้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์ได้ ร้อยละ ๘ ของเด็กแรกเกิดทั้งหมด
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 ความเป็นมา
	 จากสถานการณ์การเจบ็ป่วยด้วยโรค มอืเท้าปาก ในปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ของเดก็ปฐมวยัในศนูย์พฒันา
เด็กเล็กทั้ง ๕ แห่ง สังกัดองค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก พบว่ามีอัตราการเกิดโรคมือเท้าปากในทุกศูนย์
พฒันาเดก็เลก็ จนต้องปิดท�ำการ ในขณะเดยีวกนัพบว่ามเีด็กทีท่ปัีญหาโรคในช่องปาก จ�ำนวน ๖๘ รายจาก
จ�ำนวนทัง้สิน้ ๑๙๕ ราย และปัญหาภาวะโภชนาการเกนิรวมจ�ำนวนทัง้ส้ิน ๖ ราย ข้อมลูจากศูนย์พฒันาเดก็
เล็กพบว่ามีเด็กที่ปัญหาพัฒนาการค่อนข้างล่าช้าไม่เป็นไปตามวัยจากทั้ง ๕ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ�ำนวน ๕ 
คน ด้วยเหตุนี้เอง กองการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก จึงได้ด�ำเนินการ
ประชุมเพื่อร่วมวางแผนและหามาตรการแก้ไขและป้องกันปัญหาดังกล่าว โดยการร่วมมือกันระหว่าง ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ทั้ง ๕ แห่ง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน ๒ แห่ง โรงเรียน ทั้ง ๕ แห่ง มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอเขื่องใน โรงพยาบาลเขื่องใน มูลนิธิกู้ภัยเขื่องใน กลุ่มอาสาสมัคร
สาธารณสุข ศูนย์พัฒนาครอบครัว กลุ่มอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน ภายใต้การด�ำเนินงาน ศูนย์เด็ก
เล็กปลอดโรค  

บทบาทของอปท.กับ
การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย 

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย

หมู่บ้านในเขตบริการ
จ�ำนวน ๑๐ หมู่บ้าน

จ�ำนวนครัวเรือน ๑,๔๐๙ 
ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๘๑๙ คน 
หญิง ๒,๔๔๘ คน 
 ชาย ๒,๔๔๘ คน 

เด็กปฐมวัย
จ�ำนวน ๓๒๕ คน
หญิง ๑๙๕ คน
ชาย ๑๓๐ คน

 ทุนทางสังคม
	 ทุนภายใน: ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ทั้ง ๕ แห่ง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน ๒ แห่ง โรงเรียน 
ทั้ง ๕ แห่ง กลุ่มอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน และผู้ปกครอง 

ทุนภายนอก:ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอเขื่องใน, โรงพยาบาลเขื่องใน, มูลนิธิกู้ภัยเขื่องใน, กลุ่ม
อาสาสมัครสาธารณสุข, ศูนย์พัฒนาครอบครัว  

•	 TCNAP 
•	 RECAP 
•	 แผนพัฒนาท้องถิ่นสี่ปี 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นางรัตนาภรณ์ พันธ์เลิศ

ต�ำแหน่ง: ปลัดองค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๑-๒๖๕๕๕๖๘

•	 TCNAP Plus 
•	 RECAP Plus 
•	 ข้อมูล JHCIS 
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 เด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ง ๕ แห่ง สังกัดองค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอ

เขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี จ�ำนวน ๑๙๕ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑)	 มกีารท�ำข้อตกลงร่วมกนัในการด�ำเนนิงานศนูย์พฒันาเดก็เลก็ปลอดโรค เพือ่การเฝ้าระวังโรค

ที่ติดต่อ และไม่ติดต่อ รวมทั้งการดูแลสุขภาพในช่องปาก สุขภาพจิต และการส่งเสริมพัฒนาการในทุกด้าน

แบบองค์รวมให้กบัเดก็ปฐมวยั ได้แก่ งานทนัตอนามยัและโครงการศูนย์เดก็เล็กอ่อนหวาน การพฒันาสภาพ

แวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้เด็กปฐมวัย 

๒)	 จัดท�ำการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย แผนป้องกันเด็กจมน�้ำ แผนซักซ้อมการหนีไฟ 

กิจกรรมท�ำความสะอาดของเล่น ของใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กร่วมกันระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับอาสา

สมัครสาธารณสุข 

๓)	 การตั้งกลุ่มไลน์สัมพันธ์ผู้ปกครอง การอบรมหลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่มืออาชีพ และการ

ประชาสัมพันธ์การส่งเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยผ่านสถานีวิทยุก่อน้อย

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 จากการด�ำเนินงาน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปลอดโรค เพื่อการเฝ้าระวังโรคที่ติดต่อ และไม่ติดต่อ นั้น

พบว่าในปี พ.ศ. ๒๕๖๐-พ.ศ.๒๕๖๑ ไม่พบการระบาดของโรคมอืเท้าปาก และสามารถควบคมุปัญหาโรคใน

ช่องปากของเด็กปฐมวัยกลุ่มท่ีมีปัญหาไม่ลุกลามจากการท�ำกิจกรรมศูนย์เด็กเล็กอ่อนหวาน นอกจากนั้น 

สถิติเด็กที่มีปัญหาภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ ลดจ�ำนวนลงจาก ๔ ราย เหลือเพียง ๒ ราย จากจ�ำนวนทั้ง

สิ้น ๖ ราย ตลอดการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความส�ำคัญของพัฒนาการเด็กกับการเลี้ยงดูให้กับ

ผู้ปกครองของเด็กตามกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่มืออาชีพ และการสร้างการมีส่วนร่วมจากกลุ่มอาสาสมัคร

ป้องกันภัยฝ่ายพลเรือนในการซักซ้อมแผนหนีไฟและแผนห้องกันเด็กจมน�้ำในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
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 ความเป็นมา
	 องค์การบรหิารส่วนต�ำบลไหลทุง่ให้ความส�ำคญักับการพฒันาระบบการดแูลสุขภาพของเดก็ปฐมวยั

ในปี ๒๕๕๙ จึงสนับสนุนให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ�ำนวน ๔ แห่ง ด�ำเนินการจัดระบบการดูแลสุขภาพเด็ก

ปฐมวัย  จึงได้วิเคราะห์จากระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลเด็กอายุ ๐-๕ ปี ในต�ำบล พบ

ปัญหาส�ำคัญคือพัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่ไม่ถึงเกณฑ์จึงมีความต้องการให้เด็กได้รับการดูแลสุขภาพ การ

สร้างเสริมภมูคิุม้กนัโรค รบัการส่งเสรมิพัฒนาการทัง้ ๔ ด้าน และได้รบับรกิารทีเ่หมาะสม เพือ่ให้เดก็เตบิโต

อย่างมีคุณภาพ ด้วยความร่วมมือจากเครือข่ายด้านสุขภาพในต�ำบล ได้แก่ รพ.สต. กลุ่มอสม. และกลุ่มผู้น�ำ

ชุมชน ซึ่งจากการตรวจสุขภาพของเด็กปฐมวัยในต�ำบลไหล่ทุ่ง แบ่งได้เป็น ๒ ช่วงอายุ ดังนี้

	 (๑) 	เด็กอายุ ๐–๓ ปี มีปัญหาสุขภาพในช่องปากและฟัน จ�ำนวน ๑๒ คน ทารกน�้ำหนักน้อย 

จ�ำนวน ๗ คน เด็กพิการ จ�ำนวน ๑ คน เป็นโรคธาลัสซีเมีย จ�ำนวน ๑ คน 

	 (๒) 	เด็กอายุ ๓–๕ ปี มีภาวะอ้วน จ�ำนวน ๒ คน ภาวะน�้ำหนักต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน จ�ำนวน ๒ 

คน มีปัญหาสุขภาพในช่องปากและฟัน จ�ำนวน ๑๑ คน เป็นโรคหอบหืด จ�ำนวน ๕ คน 

บทบาทของ อปท. 
กับการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย

ประชากร
จ�ำนวน ๘,๔๙๐ คน
หญิง ๔,๒๑๘ คน 
ชาย ๔,๒๗๒ คน 

เด็กปฐมวัยอายุ 
๐-๕ ปี 

จ�ำนวน ๓๐๘ คนหญิง 
๑๔๗ คนชาย ๑๖๑ คน

 ทุนทางสังคม
	 ศพด. ๔ แห่ง รพ.สต. ๒ แห่ง กลุ่มอสม. ๑๒ กลุ่ม กลุ่มผู้น�ำชุมชน ๑๒ กลุ่ม 

•	 ข้อมูลจากระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) และข้อมูลการวิจัยชุมชน (RECAP) 
•	 ข้อมูลการตรวจสุขภาพเด็กจาก รพ.สต. โปรแกรม JHCIS 
•	 ข้อมูลจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต�ำบลไหล่ทุ่ง 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : องค์การบริหารส่วนต�ำบลไหล่ทุ่ง

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลไหล่ทุ่ง อ�ำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นายเริ่ม  จันทร์สุข

ต�ำแหน่ง: นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลไหล่ทุ่ง

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๙-๙๓๙๗๓๒๗

หมู่บ้านที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ�ำนวน ๑๒ หมู่บ้าน

จ�ำนวนครัวเรือน ๑,๙๕๙ 
ครัวเรือน 
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 กลุ่มเป้าหมาย 
๑.	 ครู จ�ำนวน ๑๕ คน
๒.	 กลุ่มผู้น�ำชุมชน จ�ำนวน ๓๔ คน
๓.	 กลุ่มอสม. จ�ำนวน ๑๕๓ คน
๔.	 เด็ก ๐-๕ ปี จ�ำนวน ๓๐๘ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑.	 สนับสนุนให้ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ด�ำเนินการจัดระบบการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย เช่น  

จัดระบบคัดกรองโรคก่อนเข้าเรียน เช่น การตรวจผิว ผม เล็บ และอุณหภูมิของร่างกาย การล้างมือล้างเท้า
ก่อนเข้าห้องเรียน จัดอาหารส�ำหรับเด็กท่ีมีภาวะอ้วน หรือ เด็กน�้ำหนักต�่ำกว่าเกณฑ์ สอนการแปรงฟันที่
ถกูวธิ ีแยกข้าวของเครือ่งใช้ของเดก็ไม่ให้ปะปนกนั ท�ำความสะอาดของเล่นและพืน้ห้องด้วยน�ำ้ยาฆ่าเช้ือทกุ
สัปดาห์ จัดให้มีมุมส่งเสริมพัฒนาการและประสบการณ์ชีวิต

๒.	 สนบัสนนุให้ รพ.สต. อสม. ผูน้�ำชมุชน เข้าร่วมในการประชาสมัพนัธ์ การประเมนิพฒันาการ  
ตรวจการเจริญเติบโต ชั่งน�้ำหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบศีรษะ จัดอาหารเสริมแก่เด็ก การควบคุมการระบาด
ของโรคติดต่อ

๓.	 สนับสนุนการฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพครูและแกนน�ำสุขภาพในชุมชน 
๔.	 จัดบริการกู้ชีพ-กู้ภัย ๑๖๖๙ ให้บริการเด็กเมื่อเจ็บป่วยฉุกเฉินตลอด ๒๔ ชั่วโมง 
๕.	 จดัต้ังศนูย์พัฒนาครอบครวั เพือ่ด�ำเนนิการสร้างความรูค้วามเข้าใจด้านครอบครวัแก่เดก็วยัรุน่ 

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑.	 เกิดเครือข่ายด้านสุขภาพในการดูแลเด็กปฐมวัย
๒.	 ครแูละแกนน�ำสขุภาพได้รบัการฝึกอบรมและพฒันาศกัยภาพในการดแูลสขุภาพเดก็ปฐมวยั
๓.	 ผูป้กครองและประชาชนให้ความร่วมมอืและมส่ีวนร่วมในการดแูลสขุภาพเดก็ปฐมวยัมากขึน้
๔.	 ผู้น�ำชุมชนให้ความร่วมมือในการประชาสัมพันธ์ข้อมูลเกี่ยวกับเด็ก 
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 ความเป็นมา
	 ต�ำบลดวนใหญ่มีผ้าสูงอายุ ๑,๐๖๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๘๙ ของประชากรทั้งหมด และมีแนว
โน้มจะเพิ่มมากยิ่งขึ้น นายสิทธิชัย วิลัยเลิศ นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลดวนใหญ่ และเครือข่ายผู้สูงอา
ยุต�ำบลดวนใหญ่ จึงได้ร่วมกันจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ (ดวนใหญ่ร่มโพธิ์ทอง) ขึ้นในปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ด�ำเนิน
การภายใต้แนวคิดการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ เพื่อให้ผู้สูงอายุเรียนรู้ 
พฒันาทกัษะในการดแูลตนเอง ซึง่จะน�ำไปสูก่ารพฒันาคณุภาพชวีติโดยอยูบ่นพืน้ฐานแนวคดิทีว่่า “ผูส้งูอายุ
มคีณุค่าและมศีกัยภาพ ควรได้รบัการส่งเสรมิ สนบัสนนุให้มส่ีวนร่วมท�ำประโยชน์ให้สังคม และส่งเสรมิการ
เรียนรู้ให้ผู้สูงอายุ โดยเช่ือมโยงกับประสบการณ์ของผู้สูงอายุเอง ท�ำให้ผู้สูงอายุสามารถน�ำไปใช้ในชีวิต
ปัจจบุนัได้ เพิม่โอกาสในการรวมกลุม่ในลกัษณะเครอืข่ายหรือชมุชน” การด�ำเนนิงานโรงเรยีนผูส้งูอายแุบบ
มีส่วนร่วม โดยทุกภาคส่วน “ร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมสร้าง” และมีส่วนร่วมในการด�ำเนินงานการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความสุข เกิดทักษะในการดูแลตนเอง ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นต่อไป ปัจจุบันมีนักเรียน
โรงเรียนผู้สูงอายุจ�ำนวน ๑๒๐ คน มีคุณครูประจ�ำโรงเรียนจ�ำนวน ๕ คน 

โรงเรียนผู้สูงอายุ

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตบริการ
จ�ำนวน ๑๘ หมู่บ้าน

๑,๘๑๔ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๗,๑๗๗ คน 

หญิง ๓,๕๘๒ คน 

ชาย ๓,๕๙๕ คน 

ผู้สูงอายุ 
จ�ำนวน ๑,๐๖๙ คน

หญิง ๖๐๒ คน 

ชาย ๔๖๗ คน

 ทุนทางสังคม
ข้าราชการบ�ำนาญ จ�ำนวน ๕ คน, อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ, กลุ่มเครือข่ายผู้สูงอายุต�ำบลดวนใหญ่, 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดวนใหญ่, กองทุนหลักประกันสุขภาพต�ำบลดวนใหญ่, 
มหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ 

•	 ข้อมูลจาก RECAP, TCNAP 
•	 ฐานข้อมูลจาก จปฐ. 
•	 โรคพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดวนใหญ่ 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: องค์บริหารส่วนต�ำบลดวนใหญ่

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลดวนใหญ่ อ�ำเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ 

วิทยากร: นายสิทธิชัย วิลัยเลิศ

ต�ำแหน่ง: นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลดวนใหญ่

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๙-๙๒๖๕๙๔๒
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑.	 กลุ่มผู้สูงอายุในต�ำบลดวนใหญ่ ทั้งหมด ๑๘ หมู่บ้าน จ�ำนวน ๑,๐๖๙ คน 

	 ๒.	 กลุ่มเครือข่ายผู้สูงอายุต�ำบลดวนใหญ่ จ�ำนวน ๑๒๐ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 ส่งเสรมิสขุภาพร่างกาย อารมณ์ จติใจและสังคม ตามความพร้อมของสภาพร่างกายและความ

สนใจของผู้สูงอายุ มีการจัด กิจกรรมการออกก�ำลังกาย เช่น ร�ำไม้พอง กายบริหาร ร�ำวงพื้นบ้าน ร�ำย้อนยุค 

แอโรบิค โยคะ เป็นต้น

	 ๒.	 ส่งเสริมการเรียนรู้ กิจกรรมการทัศนศึกษานอกสถานที่ การท�ำปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย์ การ

บริหารจัดการขยะ การปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น 

	 ๓.	 ส่งเสริมสวัสดิการในการดูแลตนเองของผู้สูงอายุและการท�ำประโยชน์เพื่อชุมชน เช่น กลุ่ม 

ผู้สูงอายุอาสาท�ำความดี ท�ำความสะอาดบริเวณวัดและพื้นที่สาธารณะ ในวันหยุดส�ำคัญ

	 ๔.	 ส่งเสรมิความสามารถด้านศลิปวฒันธรรม ภูมปัิญญา เช่น การแสดงร�ำผีฟ้า และเต้นบาร์สโลบ 

ที่ลานวัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษ (ถนนคนเดิน) กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาด้านศิลปะ 	

	 ๕.	 วัฒนธรรมท้องถิ่นที่มีอยู่ในตัวผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นความรู้ที่มีคุณค่าและสืบทอดต่อไปสู่ผู้สนใจ 

ส่งเสริมรายได้และการมีงานท�ำ เช่น การจัดอบรมฝึกอาชีพการท�ำน�้ำยาล้างจาน การท�ำดอกไม้จันทน์ การ

ท�ำเปลนอน เป็นต้น 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง กระฉับกระเฉง ลดความเสี่ยงจากการเจ็บป่วยและระยะ

เวลาการพึ่งพาผู้อื่น มีอายุยืนมากขึ้น

	 ๒.	 ผู้สูงอายุมีความสุข มีรอยยิ้ม มีการพูดคุยมากขึ้น ลดภาวะของโรคซึมเศร้า และตระหนักใน

คุณค่าความสามารถของตนเอง มีมุมมองเชิงบวกต่อตนเอง

	 ๓.	 มคีวามสมัพนัธ์ทีด่กีบัคนวยัเดยีวกันและคนต่างวยัได้รบัการยอมรบัในฐานะสมาชกิของกลุม่

	 ๔.	 รู้เท่าทันและเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น สามารถปรับตัวและด�ำเนินได้อย่างเหมาะสมตามวัย

	 ค.	 เรยีนรูท้กัษะด้านอาชพี สามารถน�ำไปประกอบอาชพีสร้างงาน สร้างรายได้ ช่วยเหลอืตนเอง

ต่อไป
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 ความเป็นมา
	 โรงเรียนภิบาลชราสุขโนนประดู่เปิดท�ำการเรียนการสอนเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๘ โดยองค์การบริหาร
ส่วนต�ำบลโนนประดู่ได้ร่วมกับภาคีเครือข่ายจ�ำนวน ๒๑ ภาคีเครือข่าย เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต�ำบลโนนประดู่ การศึกษานอกโรงเรียนต�ำบลโนนประดู่ พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
นครราชสีมา เป็นต้น ประชากรผู้สูงอายุ จ�ำนวน ๖๖๓ คน เป็นชาย ๒๖๐ คน และเป็นหญิง ๔๐๓ คน การ
พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุตามท่ีองค์การบริหารส่วนต�ำบลโนนประดู่ อ�ำเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา  
ร่วมกบัส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) ภายใต้โครงการผู้สงูอายสุขุใจสงูวัยอย่างมี
คุณค่าได้ก่อให้เกิดการพัฒนาระบบการบริหารจัดการดูแลผู้สูงอายุในพื้นที่ โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมโรง
เรยีนภบิาลชราสขุโนนประดู ่(โรงเรยีนผูส้งูอาย)ุ ขบัเคล่ือนกจิกรรมการดแูลสุขภาพของผู้สูงอาย ุ ตามความ
ต้องการของผู้สูงอายุในการเข้าร่วมกิจกรรม และสอดคล้องกับบริบทและแนวทางการพัฒนาของต�ำบลใน
การดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

โรงเรียนภิบาลชราสุขต�ำบลโนนประดู่

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

จ�ำนวน ๑๐ หมู่บ้าน
จ�ำนวนครัวเรือน
๑,๐๑๗ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๓,๘๗๑ คน 
หญิง ๑,๙๕๙ คน 
 ชาย ๑,๙๑๒ คน 

ผู้สูงอายุ
จ�ำนวน ๖๒๙ คน

คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๒๔ 
ของประชากร

 ทุนทางสังคม
	 Care Giver ๑๖ คน   อสม.  รพ.สต.โนนประดู่ 

•	 ปฏิบัติการ ๕อ. ๕ก.
•	 โรงเรียนภิบาลชราสุขต�ำบลโนนประดู่
•	 TCNAP / RECAP

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : องค์การบริหารส่วนต�ำบลโนนประดู่

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลโนนประดู่ อ�ำเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นายวีรวิทย์  เคียนจังหรีด

ต�ำแหน่ง: ปลัดองค์การบริหารส่วนต�ำบล

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๐-๑๖๗-๖๘๐๐
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 ประชากรผู้สูงอายุ จ�ำนวน ๖๒๙ คน จาก ๑๐ หมู่บ้าน ในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต�ำบลโนน

ประดู่ 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมระบบการดูแลผู้สูงอายุตามโครงการ ๕ อ. ๕ ก. สู่สูงวัยสร้างเมือง เนื่องจาก
ทางองค์การบรหิารส่วนต�ำบลโนนประดูไ่ด้จดัให้มกีจิกรรมโรงเรยีนภบิาลชราสขุ  (โรงเรยีนผูส้งูอาย)ุ ในการ
จัดกิจกรรมแต่ละครั้งได้น�ำหลัก  ๕ อ. ๕ ก.  มาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม ๕ อ. คือ อาหาร  เช่น การ
ท�ำขนมไทย การท�ำปลาร้าสับ อาชีพ เช่น การท�ำจักสานหมวก การท�ำจักสานแห, สวิง ออกก�ำลังกาย เช่น 
การเต้นบาสะโลบ ร�ำวงย้อนยุค ออม เช่น การคัดแยกขยะ การอาสาสร้างเมือง เช่น การดูแลผู้สูงอายุด้วย
กัน การปลูกต้นไม้ และ ๕ ก. คือ การป้องกันลดอุบัติเหตุ เช่น การท�ำพื้นที่ลาดเอียงมีราวจับ  การตั้งและ
พัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุ การพัฒนาชมรมผู้สูงอายุ การดูแลต่อเนื่อง เช่น การมีกิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อนผู้

สูงอายุ การบริการกายอุปกรณ์ เช่น มีการจัดตั้งศูนย์กายอุปกรณ์ 

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 องค์การบรหิารส่วนต�ำบลโนนประดูไ่ด้ส่งเสรมิการจดักจิกรรมทีค่รอบคลมุด้านสขุภาพ สงัคม จิตใจ
และเศรษฐกิจ โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจที่เน้นการสร้างรายได้และมีงานท�ำที่เหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุ เพื่อ
ยกระดบัการจดับรกิารและสวสัดกิารทางสงัคมในการคุม้ครอง ส่งเสรมิและพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายแุบบ
ครบวงจรผู้สูงอายุที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสุขทางจิตใจ สามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปประกอบอาชีพได้ เช่น 
การท�ำขนมนางเล็ด การท�ำสบู่สมุนไพร การท�ำพิมเสนน�้ำ 



องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 73

 ความเป็นมา
	 จากการส�ำรวจข้อมลูการจดัการระบบข้อมลูต�ำบล (TCNAP)ปี๒๕๕๘ และข้อมูลจากการวจิยัชมุชน 

(RECAP) พื้นที่ต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ข้อมูลประชากรผู้สูงอายุมีทั้งหมด

จ�ำนวน ๙๐๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๕ ผู้สูงอายุส่วนมากที่อยู่ในพื้นที่เป็นผู้สูงอายุที่มีปัญหาในด้านต่างๆ 

เช่น ขาดการเอาใจใส่ดูแลจากลูกหลาน ผู้สูงอายุอยู่ติดบ้าน ไม่กล้าเข้าสังคม ไม่ถูกกับลูกหลาน ผู้สูงอายุที่

ป่วยเป็นโรคซึมเศร้า ตลอดจนผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางด้านสุขภาพ และไม่มีความสามารถในการดูแลตนเอง

และการช่วยเหลอืตนเองได้ และด้วยสาเหตนุีเ้องเป็นอกีหนึง่ปัญหาทีส่่งผลต่อสภาวะทางสังคมและเศรษฐกจิ

ในระดับครอบครัว เน่ืองจากผู้สูงอายุขาดความรู้และความเข้าใจในการดูแลสุขภาพและการปฏิบัติตนให้มี

สขุภาพด ีจนส่งผลให้ผูสู้งอายเุจบ็ป่วยและส่งผลต่อการดแูลรกัษา ขาดคนดแูลตลอดจนเกดิปัญหาค่าใช้จ่าย

ในการดูแลรักษาจนต้องส่งผลต่อสภาวะเศรษฐกิจในครอบครัว และส่งผลต่อภาวะเครียดในระยะยาว

หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ ๖ อ. 

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านที่เข้าร่วม
กิจกรรม 

จ�ำนวน ๑๐ หมู่บ้าน
จ�ำนวนครัวเรือน  
๑,๔๐๙ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๘๑๙ คน 
หญิง ๒,๔๔๘ คน 
 ชาย ๒,๔๔๘ คน 

ผู้สูงอายุ
จ�ำนวน ๙๐๘ คน
หญิง ๕๒๑ คน
 ชาย ๓๘๗ คน 

 ทุนทางสังคม
	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน ๒ แห่ง วัด ๑๐ แห่ง โรงเรียนผู้สูงอายุ ปราชญ์ชาวบ้าน  
ผู้น�ำท้องถิ่น ผู้น�ำท้องที่ กศน.ต�ำบลยางขี้นก 

•	 TCNAP 
•	 RECAP 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นางพรทิพย์ สุนทร

ต�ำแหน่ง: รองปลัด อบต.ยางขี้นก

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๑-๘๒๘๑๗๒๗

•	 LPA 
•	 แผนพัฒนาท้องถิ่น



องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี74

 กลุ่มเป้าหมาย 
		  กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้สูงอายุที่สมัครใจเป็นนักเรียนผู้สูงอายุรุ่นที่ ๑/๒๕๖๐ จ�ำนวน ๑๑๐ คน
และรุน่ที ่๒/๒๕๖๑ จ�ำนวน ๑๓๔ คน โดยมรีะยะเวลาในการเรยีนรูแ้ละท�ำกจิกรรมตามหลกัสตูร ๖ อ. เป็น
ระยะเวลา ๑๐ เดือน/ ๑ หลักสูตร ก�ำหนดเรียนทุกวันพุธของสัปดาห์ 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 ๑.	 ศึกษาฐานข้อมูลผู้สูงอายุจ�ำนวน ๙๐๘ ราย ภายในต�ำบลยางขี้นก 
	 ๒.	 ประชาสัมพันธ์/ประชุมประชาคม เพื่อจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลยางขี้นก 
	 ๓.	 จัดประชุมคณะกรรมการโรงโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลยางขี้นก 
	 ๔.	 รับสมัครนักเรียนเพื่อคัดเลือกคุณสมบัติเข้าเรียนในโรงเรียนฯ 
	 ๕.	 พิธีเปิดโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลยางขี้นก วันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๐ 
	 ๖.	 เปิดท�ำการเรียนการสอนตามหลักสูตร การเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุรุ่นที่ 
๑/๒๕๖๐ (หลักสูตร ๕ อ.) และต่อเนื่องรุ่นที่ ๒ /๒๕๖๑ (หลักสูตร ๖ อ.) 
	 ๗.	 รายงานผลการจัดท�ำโครงการต่อนายก อบต.ยางขี้นก 

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 ๑.	 อาหาร คอื การได้รบัสารอาหารทีถ่กูต้องเพยีงพอและเหมาะสมในหนึง่มือ้ รวมทัง้ความเข้าใจ
และเรียนรู้อาหารที่มีความเหมาะสมและถูกต้องตามหลักโภชนาการตามวัยของตนเองด้วย 
	 ๒.	 ออกก�ำลังกาย คือ ผู้สูงอายุได้ออกก�ำลังกายและรู้จักวิธีการดูแลสุขภาพของตนเองด้วยการ
ออกก�ำลังกายที่เหมาะสม 
	 ๓.	 อารมณ์ คอื การได้พบปะและสมาคมกับเพือ่นๆ ได้แลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละท�ำกจิกรรมร่วมกัน
ท�ำให้อารมณ์ดี ไม่เครียดและมีความภาคภูมิใจและรู้คุณค่าของตนเอง 
	 ๔.	 อาชพี คอื การได้ฝึกอาชพีตามความถนดัของตนเองและเป็นช่องทางของการสร้างรายได้เพิม่
ขึ้นและยังเป็นการฝึกฝนความสามารถและพรสวรรค์ส่วนตัวอีกด้วย 
	 ๕.	 โอกาส คอืการได้มโีอกาสในการแสดงออกทางสงัคมและโอกาสแห่งการเรยีนรูแ้ละแสดงความ
สามารถของตนเอง 
	 ๖.	 ไอท ีคอื การเรยีนรูเ้ท่าทนัสือ่และการรูจ้กัการใช้สือ่ทีถ่กูต้องเพือ่ให้ได้สามารถน�ำไปสอนบตุร
หลานต่อได้ในกรณีที่ผู้สูงอายุกับเด็กได้อยู่ร่วมกัน หรือในกรณีที่ผู้สูงอายุเป็นผู้เลี้ยงดูเด็กในครอบครัว



เทศบาลต�ำบลสนม อ�ำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ 75

 ความเป็นมา
 	 โรงเรยีนผูส้งูอาย ุจดัตัง้ขึน้ เมือ่ปี ๒๕๕๙ เป็นรปูแบบหนึง่ในการส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ การ

จัดการศึกษา การพัฒนาทักษะเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุจะเป็น

เร่ืองทีผู่ส้งูอายสุนใจและมคีวามส�ำคญัต่อการด�ำเนนิชีวติ ช่วยเพ่ิมพนูความรู้ ทกัษะชวีติทีจ่�ำเป็น โดยวทิยากร

จิตอาสาหรือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องขณะเดียวกันก็เป็นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุจะได้แสดงศักยภาพ โดยการ

ถ่ายทอดภมูคิวามรู้ประสบการณ์ ทีส่ัง่สมแก่บคุคลอืน่ เพือ่สบืสานภมูปัิญญาให้คงคณุค่าคูก่บัชมุชน ในระยะ

แรกอาจเป็นเพียงการรวมกลุ่มพบปะพูดคุยกัน แล้วจึงค่อยๆ มีรูปแบบชัดเจนขึ้น มีกิจกรรมที่หลากหลาย

ตามความต้องการของผู้สูงอายุ และมีการขยายกิจกรรมจากที่มีการด�ำเนินการอยู่แล้ว โดยมีหลักสูตรการ

เรียนการสอนเพื่อน�ำใช้ในโรงเรียน โดยใช้สถานที่คือห้องประชุมเทศบาลต�ำบลสนมเป็นพื้นที่ด�ำเนินการ 

ปัจจุบันมีนักเรียนผู้สูงอายจ�ำนวน ๑๐๘ คนคิดเป็นร้อยละ ๑๓.๑๘ ของผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มเป้าหมายที่จะ

เป็นนักเรียน

โรงเรียนสูงวัย

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

จ�ำนวน ๖ หมู่บ้าน 
๑๐ชุมชน

จ�ำนวน ๗๘๗ ครัว
เรือน

ประชากร 
๔,๒๙๐ คน 

ชาย ๒,๐๗๖ คน 
หญิง ๒,๒๓๓ คน 

ผู้สูงอายุ 
จ�ำนวน ๘๑๙ คน 

๑๙.๐๙% 
ชาย ๓๔๓ คน  
หญิง ๔๗๖ คน 

 ทุนทางสังคม
	 ชมรมผู้สูงอายุทั้ง ๗ ชมรม, ข้าราชการบ�ำนาญ, อ�ำเภอสนม,พัฒนาชุมชนสนม, การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตาอัธยาศัยสนม, สถานีต�ำรวจสนม, พัฒนาชุมชนสนม, พมจ.สุรินทร์, สสจ.สุรินทร์

•	 ข้อมูลพื้นฐานชุมชน (TCNAP)
•	 ข้อมูลทุนและศักยภาพแหล่งเรียนรู้ในชุมชน (RECAP)
•	 ระบบข้อมูลพื้นฐานโรงพยาบาลสนม
•	 ทะเบียนราษฎร์ ข้อมูลพื้นฐาน (จปฐ.)

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : โรงเรียนสูงวัยเทศบาลต�ำบลสนม

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลสนม อ�ำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นางเพ็ญศรี ชัยงาม

ต�ำแหน่ง: ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๘-๔๙๓-๖๙๑๕



เทศบาลต�ำบลสนม อ�ำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์76

 กลุ่มเป้าหมาย 
ครอบคลุมผู้สูงอายุ ๖ หมู่บ้าน ๑๐ ชุมชน
๑.	 ผู้สูงอายุติดสังคม จ�ำนวน ๗๖๒ คน 
๒.	 ผู้สูงอายุติดบ้าน จ�ำนวน ๕๐ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑.	 จัดการเรียนการสอน ๑๒ เดือน ต่อ ๑ รุ่น ปัจจุบันเป็นรุ่นที่๓จ�ำนวน ๑๐๘ คนต่อรุ่น เน้นกลุ่ม

ผู้สูงอายุประเภทติดบ้าน
๒. 	 จัดการเรียนการสอนสัปดาห์ละ ๑ วัน รวม๕๒ ครั้ง/ปี จัดท�ำหลักสูตรการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ผูส้งูอาย ุตามความต้องการของผูส้งูอายแุละทมีวชิาการและทมีทีป่รกึษา ประกอบด้วย ๗ หมวด ได้แก่ หมวดสขุภาพ 
หมวดพัฒนาจิต หมวดงานอดิเรก หมวดวัฒนธรรมทางภาษาและท้องถิ่น สิ่งที่ควรรู้ในชีวิตประจ�ำวัน ภาษา
ต่างประเทศเพื่อการสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีเบื้องต้น 

๓. 	 ส่งเสริมการปลูกผักสวนครัว เลี้ยงไก่ เป็ด ปลา เพื่อบริโภคเอง
๔.	 จัดบริการรถรับส่งผู้อายุในวันที่มาเรียนและวันที่มีกิจกรรม ด้วยบริการรถมินิบัสเทศบาล
๔.	 ส่งเสรมิกจิกรรมออกก�ำลงักาย ด้วยการร�ำผ้าขาวม้า ร�ำวงกงก้า ยางยดืยดือาย ุร�ำไม้พลอง สนัทนาการ
๕.	 ส่งเสริมการออมในโรงเรียนสูงวัย เพื่อช่วยเหลือเพื่อนสมาชิกนักเรียนผู้สูงอายุ กรณีเสียชีวิต 

สนับสนุนให้ผุ้สูงอายุเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์สวัสดิการเทศบาลต�ำบลสนม
๖.	 น�ำใช้ข้อมูลพื้นฐานชุมชน (TCNAP) มาวิเคราะห์ในการท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิต ผู ้สูงอายุ 

แยกประเภทกลุ่มผู้สูงอายุ ได้แก่ กลุ่มติดสังคม ติดบ้าน ติดเตียง มีประชุมผู้ที่เกี่ยวข้อง ทั้ง ๔ องค์กรหลัก ในพื้นที่ 
จัดให้มีกิจกรรมให้ผู้สูงอายุมาพบปะกันนอกจากกิจกรรมที่ เทศบาลต�ำบลการอยู่เป็นประจ�ำทุกปี คือวันผู้สูงอายุ 
การเรียนรู้ตลอดชีวิตในนามโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลสนม 

๗.	 รณรงค์ประชาสัมพันธ์การสร้างการเรียนผู้ตลอดชีวิตในโรงเรียนผู้สูงอายุให้กับชุมชนและผู้สูงอายุ

 ผลการด�ำเนินงาน 
ผูส้งูอายไุด้รบัการส่งเสรมิและพฒันาคณุภาพชวีติ ด้วยการจดัการเรยีนรูต้ลอดชวีติของผูส้งูอายใุนเนือ้หา

หลักสูตรของโรงเรียนผู้สูงอายุ สามารถที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเองในด้านต่าง ๆ  การดูแลตนเอง มีความรู้ความ
เข้าใจในสทิธขิองตนเองทีพ่งึจะได้รับจากรฐัและชมุชน มคีวามรู้ความเข้าใจวิธกีารเสรมิสร้างสขุภาพทีด่ใีนวยัสงูอายุ
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ

๑.	 เกิดผลผลิตแล้ว ๒ รุ่น จ�ำนวน ๒๓๒ คน
๒.	 เกดิครภูมูปัิญญาที ่สามารถถ่ายทอดได้ ๒๐ คน เช่น จกัสาน การท�ำดอกไม้ประดษิฐ์ เกษตรอนิทรย์ี 
๓.	 เกดิกจิกรรมต่อยอดในการส่งเสรมิกลุม่อาชพีผูส้งูอายใุนชมุชนอย่างยัง้ยนื เช่น กลุม่ทอผ้าฝ้าย กลุม่

แปรรูปอาหารในท้องถิ่น



องค์การบริหารส่วนต�ำบลสร้างถ่อ อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 77

 ความเป็นมา
	 ต�ำบลสร้างถ่อมีประชากรผู้สูงอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป จ�ำนวน ๑,๔๙๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๖๕ และ
ผู้ที่เตรียมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ อายุ ๕๕ ปี ขึ้นไป จ�ำนวน ๑,๓๗๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๓๗ ประชากรทั้งหมด 
คือ ๙,๕๗๑ คน ซึ่งถือมีสัดส่วนที่ค่อนข้างสูงจัดว่าเป็นสังคมผู้สูงอายุ เป็นผู้สูงอายุติดบ้าน ๓๔ คน ติดเตียง 
๙ คน และเป็นผูส้งูอายทุัว่ไป ๑,๖๕๖ คน และยงัพบว่า ผูส้งูอายใุนพืน้ทีต่�ำบลสร้างถ่อ ประสบปัญหาอาศยั
อยู่โดยล�ำพังไม่มีคนดูแล ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาด้านสุขภาพ ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องส�ำคัญที่ต้องแก้ไขและช่วย
เหลือ อย่างไรก็ตาม ในพื้นที่ต�ำบลสร้างถ่อยังพบว่ามีผู้สูงอายุที่มีความเชี่ยวชาญ มีทักษะความรู้ เช่น เป็น
บุคลากรทางการศึกษาและเป็นข้าราชการบ�ำนาญ เป็นผู้มีความรู้ด้านศิลปะ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ความ
เชี่ยวชาญด้านงานช่าง และการท�ำเกษตรอินทรีย์ เป็นต้น ซึ่งถือว่าเป็นทุนทางสังคมที่มีความส�ำคัญในการ
พัฒนาศักยภาพให้เกิดแก่ตนเองและเพื่อนผู้สูงอายุ 
	 ดงันัน้ เพือ่เป็นการรองรบัสงัคมผูสู้งอายทุีก่�ำลังจะใกล้เข้ามาเตม็รปูแบบและเป็นการป้องกนัปัญหา
อันอาจจะเกิดขึ้นตามมาทั้งทางด้านสังคมเศรษฐกิจในระดับชุมชนท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต�ำบลสร้าง
ถ่อจงึได้ด�ำเนนิการจดัตัง้โรงเรยีนผูส้งูอายตุ�ำบลสร้างถ่อ ขึน้เมือ่วนัที ่๑๔ กพ. ๒๕๖๐ เพือ่ส่งเสริมและพฒันา
ศกัยภาพผูส้งูอายใุห้มีโอกาสท�ำกจิกรรม การแลกเปล่ียนและการแสดงความสามารถทีเ่ป็นประโยชน์ต่อชมุชน 
อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้เห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุอีกด้วย ปัจจุบันมีนักเรียนจ�ำนวน ๒๐๔ คน 

โรงเรียนผู้สูงอายุ 

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการ
จ�ำนวน ๑๗ หมู่บ้าน
๒,๔๗๒ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๙,๕๗๑ คน 
หญิง ๔,๗๗๔ คน 
ชาย ๔,๗๙๗ คน 

ผู้สูงอายุ ๖๐ ปี ขึ้นไป
จ�ำนวน ๑,๔๙๘ คน

หญิง ๘๑๙ คน 
ชาย ๖๗๙ คน

 ทุนทางสังคม
Care Giver ๑๖ คน Care manager ๓ คน อสม. ๒๒๗ คน รพ.สต. ๓ แห่ง ศพอส. ๑ แห่ง ศูนย์บริการ
กายอุปกรณ์ ๑ แห่ง

•	 ข้อมูลจากระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) และการวิจัยชุมชน (RECAP)
•	 ข้อมูลประชากรจากระบบทะเบียนราษฎร์ 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: โรงเรียนผู้สูงอายุ

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลสร้างถ่อ อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 

วิทยากร: นายหนูรักษ์ สารการ 

ต�ำแหน่ง: รองผู้อ�ำนวยการโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลสร้างถ่อ 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๑-๗๙๐-๗๐๕๘ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุม่เป้าหมายคอื ๑) ผูส้งูอายทุีม่อีายตุัง้แต่ ๖๐ ปีขึน้ไป และ ๒) ผู้ทีเ่ตรยีมเข้าสูว่ยัผู้สูงอายทุีส่นใจ 
(อายุ ๕๕ ปี ขึ้นไป) ใน ๑๗ หมู่บ้านพื้นที่รับผิดชอบของต�ำบลสร้างถ่อ

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑) จัดประชุมประธานชมรมผู้สูงอายุทุกหมู่บ้านในต�ำบลสร้างถ่อให้มีมติที่ประชุมเห็นชอบและ
แต่งตั้งคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ รวมทั้งแบบบริหารจัดการ การจัดตั้งโรงเรียนผู้สงอายุ ต�ำบลสร้างถ่อ 
	 ๒) 	 จัดท�ำหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุขึ้นโดยให้สอดคล้องกับแผนนโยบายของรัฐและบริบทของ
ท้องถิ่นเพื่อเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน ให้บรรลุตามนโยบาย เป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่
ก�ำหนด
	 ๓) 	 ประสานบุคลากรหรือหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องมาช่วยด�ำเนินกิจกรรมของโรงเรียน เช่น 
บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญด้านสมุนไพร เช่น อดีตข้าราชการบ�ำนาญ ครูและนักศึกษาจากวิทยาลัย
สารพดัช่างหน่วยงานทีม่งีบประมาณในการฝึกอบรมอาชพี เช่น พม.จ.อบ. อกีทัง้ร่วมเป็นเครอืข่ายกบัหน่วย
งานที่ด�ำเนินกิจกรรมด้านโรงเรียนผู้สูงอายุมาก่อน เช่น อบต.วังท่าดี อบต.นาป่าแซง เป็นต้น และมีหน่วย
งานจากภายในและภายนอกพืน้ที ่ได้แก่ รพ.สต.สร้างถ่อ รพ.สต.กดุตากล้า รพ.สต.ศรบีวั รพ.เขือ่งใน รพ.พระ
ศรีมหาโพธิ์ วิทยาลัยพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์บรมราชชนนี วิทยาลัยสารพัดช่างอุบลราชธานี
	 ๔) 	 มีนายประยูร อุทธสิงห์ นายก อบต.สร้างถ่อ นางสุขกาย ผลนาค ปลัด อบต. พนักงานเจ้า
หน้าที่และ ส.อบต.และชมรมผู้สูงอายุต�ำบลสร้างถ่อ โดยนางปิ่นแก้ว ครองยุติ ประธานชมรมฯ พร้อมด้วย
ประธานชมรมผูส้งูอายแุละจติอาสาร่วมด�ำเนนิการ และผู้น�ำหมูบ้่าน ทัง้ ๑๗ หมูเ่ข้ามาเป็นส่วนหนึง่ของการ
ขับเคลื่อนงาน 

 ผลการด�ำเนินงาน
	  ๑.	 ด้านสังคม เกิดการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุ มีความเอื้อเฟื้อช่วยเหลือ ดูแลซ่ึงกันและกัน  
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
   	 ๒.	 ด้านเศรษฐกจิ ลดค่าใช้จ่ายในการดแูลสขุภาพในการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายทุีป่่วยเป็นโรค
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง จากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้มีบริโภคอาหารที่ปลอดภัยและเหมาะสมกับ
วัย ผู้สูงอายุมีรายได้เสริมจากการท�ำลูกประคบสมุนไพร ยาหม่อง ทอผ้า ท�ำไม้กวาดทางมะพร้าว เป็นต้น 
  	 ๓. 	 ด้านสภาพแวดล้อม มกีจิกรรมทีส่ร้างเสรมิก�ำลงัใจให้แก่ผูป่้วยในการออกเยีย่มบ้านผูป่้วยเพือ่
ติดตามอาการ และร่วมกันปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของผู้ป่วยให้มีเอื้อต่อสุขภาพ จากการมีกิจกรรม
การออกก�ำลังกาย การและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
   	 ๔. 	 ด้านสขุภาพ เกดิผูน้�ำการเปลีย่นแปลงในการดแูลสุขภาพ ผู้ป่วยเบาหวานและความดนัโลหติ
สูง ได้รับการดูแลอย่างถูกต้อง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ การรับประทานอาหาร ส่งผลให้ผู้
ป่วยมีสุขภาพที่ดีขึ้น ส่งเสริมสุขภาพจิต จากกามีกิจกรรมต่าง ๆ จากกิจกรรมนันทนาการ (หมอล�ำบ�ำบัด) 
   	 ๕. 	 ด้านการเมืองการปกครอง เกิดการมีส่วนร่วมในการ ร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมแก้ไขปัญหา การ
ดูแลและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาพแก่ผู้สูงอายุให้เป็นไปในทางที่ดีข้ึน เกิดอาสาสมัคร (ภูมิปัญญา
ท้องถิน่) ในหมูบ้่าน ต�ำบล ออกมาร่วมขบัเคลือ่นกจิกรรมของผูส้งูอายไุปสูเ่ป้าหมาย “แก่อย่างมคีณุค่า ชรา
อย่างมีคุณภาพ” 
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 ความเป็นมา
	 โรงเรยีนผูส้งูอายตุ�ำบลศรณีรงค์ จดัตัง้เมือ่ วนัที ่๑๙ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ มจี�ำนวนนกัเรยีนทัง้สิน้ 

๑๐๙ ผูส้งูอายปุระมาณ ๑,๐๒๕ คน คดิเป็นร้อยละ ๑๓.๔๒ ของประชากรทัง้หมดในต�ำบล ๑๐๙ คน โรงเรยีน

ผู้สูงอายุเป็นรูปแบบหน่ึงในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นการจัดการศึกษา  เพื่อพัฒนาทักษะและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุจะเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุให้ความสนใจและ

มีความส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิตอีกทั้งเป็นการเพิ่มพูนความรู้ เพิ่มทักษะชีวิตที่จ�ำเป็น โดยมีวิทยากรครูจิต

อาสา  หรือหน่วยงาน ภาคเครือข่ายที่เกี่ยวข้องมาช่วยในการให้ความรู้ และเป็นเวทีให้ผู้สูงอายุได้แสดง

ศกัยภาพ โดยการถ่ายทอดภมูคิวามรูป้ระสบการณ์ทีส่งัสมให้แก่บคุคลอืน่ และสบืสานภูมปัิญญาให้คงคณุค่า

กับชุมชน โดยด�ำเนินกิจกรรมผ่าน สามกลุ่มวิชา คือ วิชาชีวิต ๕๐% วิชาการ ๒๐ % วิชาชีพ ๓๐ % โดยใช้

สถานที่ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต�ำบลศรีณรงค์เป็นพื้นที่ด�ำเนินกิจกรรม

โรงเรียนผู้สูงอายุ

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตบริการ 
จ�ำนวน ๑๓ หมู่บ้าน

จ�ำนวน ๑,๘๐๐ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๗,๖๓๓ คน
หญิง ๓,๘๓๗ คน 
ชาย ๓,๗๙๖ คน 

ผู้สูงอายุ
จ�ำนวน ๑,๐๒๕ คน

หญิง ๕๖๕ คน
ชาย ๔๖๐ คน

 ทุนทางสังคม
•	 ระดับบุคคลและครอบครัว ๑๐๓ คน 
•	 ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กร ชุมชน ๕๓ กลุ่ม
•	 ระดับหน่วยงาน ๗ ทุน  
•	 ระดับหมู่บ้าน ๕๖ ทุน

•	 ฐานข้อมูล TCNAPและ RECAP,
•	 ข้อมูลทะเบียนราษฎร์/ข้อมูลสุขภาพชุมชน, สถิติข้อมูลการคัดกรอง จาก รพ.สต.ศรีณรงค์

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: โรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลศรีณรงค์

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลศรีณรงค์ อ�ำเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นางปาริฉัตร ลครมูล 

ต�ำแหน่ง: เจ้าพนักงานพัฒนาชุมชน

เบอร์โทรศัพท์: ๐๖๓-๖๒๑๕๙๖๒



องค์การบริหารส่วนต�ำบลศรีณรงค์ อ�ำเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์80

 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑.	 ผู้เตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (๕๐ ปีขึ้นไป) ๙ คน 
	 ๒.	 ผู้สูงอายุ (๖๐ ปีขึ้นไป) ๑๐๐ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 จัดการเรียนการสอนในรุ่นที่ ๑/๒๕๖๐ เป็นระยะเวลา ๑๒ เดือน ต่อหนึ่งรุ่น
     	 ๒.	 เรียนสัปดาห์ละ ๑ วัน ทุกวันพฤหัสดี ของสัปดาห์ จัดท�ำหลักสูตรการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
ผู้สูงอายุตามความต้องการของผู้สูงอายุโดยมีครูวิทยากรจิตอาสาที่มีความรู้ในด้านต่าง ๆ ซึ่งประกอบด้วย  
(๑).วชิาชีวติและสขุภาพ ว่าด้วยเรือ่งอาหารและโภชนาการผูส้งูวยั / การออกก�ำลงักายเพือ่สขุภาพ (๒).วชิา
สังคมศึกษา  การใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบัน / การจัดการความรู้ประสบการณ์ชีวิตวิชาศาสนาและวัฒนธรรม
ท้องถิ่น (๓) หลักศาสนากับชีวิตประจ�ำวัน / การถ่ายทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น วิชาเศรษฐกิจ
พอเพียง (๔)หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง / การฝึกอาชีพและงานฝีมือ
	 ๓.	 ด�ำเนินกิจกรรม ๕ อ ๕ ก ผ่านกระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียนผู้สูงอายุ ได้แก่ ส่งเสริมอาชีพ
ให้แก่ผู้สูงอายุ เช่น น�้ำยาล้างจาน ตุ๊กตาจากผ้าเช็ดหน้า การท�ำการบูร ปลูกผักสวนครัว/ส่งเสริมการออก
ก�ำลังกาย/ส่งเสริมการออมในกลุ่มผู้สูงอายุ/สร้างกลุ่มผู้สูงอายุจิตอาสา
	 ๔.	 น�ำใช้ข้อมูล TCNAP มาวิเคราะห์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยแยกประเภทกลุ่ม 
ผู้สูงอายุได้แก่ ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ติดสังคม
	 ๕.	 ติดตามประเมินผลการด�ำเนินงานของกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ
	 ๖.	 รณรงค์ประชาสัมพันธ์การสร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิตโรงเรียนผู้สูงอายุ ให้กับชุมชนละ 
ผู้สูงอายุผ่านเวทีประชาคมหมู่บ้านและประชาคมต�ำบล  

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 ผู้สูงอายุมีการพัฒนาตนเองโดยการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
	 ๒.	 ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
	 ๓.	 ผู้สูงอายุได้สร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชน 
	 ๔.	 ผู้สูงอายุได้เสริมสร้างคุณค่าทางภูมิปัญญาของผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักษ์และยอมรับ 
	 ๕.	 ผู้สูงอายุได้เสริมสร้างภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นให้สืบทอดไป
	 ๖.	 เกิดผลผลิตนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลศรีณรงค์ รุ่นที่ ๑ จ�ำนวน ๑๐๙ คน
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 ความเป็นมา
	 สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทยเข้าสู่ต�ำบลโนนสูงมีประชากรทั้งหมด ๔,๕๖๙ คน เป็นชาย 
๒,๒๗๖ คน หญิง ๒,๒๙๓ มีผู้เตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (๕๐ -๕๙ ปี) มีจ�ำนวนทั้งหมด ๖๑๖ คน 
เป็นชาย ๒๙๘ คน หญงิ ๓๑๘ คน ผูส้งูอาย ุ(๖๐ ปีขึน้ไป) มจี�ำนวนทัง้หมด ๕๗๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๕๘ 
ของประชากรทั้งหมด เป็น ส่วนมากอยู่ในกลุ่มอายุ ๖๐-๖๙ ปี จ�ำนวน ๓๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๘๙ ของ
ประชากรทั้งหมด โดยพบว่ามีผู้สูงอายุที่ป่วยติดบ้าน มีจ�ำนวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๗๔ ของประชากร
ทั้งหมด ผู้สูงอายุที่ป่วยติดเตียง มีจ�ำนวน ๕ คน กลุ่มตามการแจกเบี้ยผู้สูงอายุ โดยแยกเป็น กลุ่มผู้สูงอายุที่
รับเบี้ย จ�ำนวน ๕๖๔ คน อีกทั้ง เทศบาลต�ำบลโนนสูงมีนโยบายที่จะพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม
ให้เป็นต้นแบบในการดูแลสุขภาพตนเอง โดยการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุขึ้นเมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน 
๒๕๖๐และมีแนวทางการจัดการด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นภายใต้หลัก ๓อ.๒ส. คือ ๑.ออกก�ำลังกาย ๒.อาหาร 
๓.อารมณ์ ๒ส ๑.สิ่งแวดล้อม ๒.สิ่งเสพติด ให้เป็นรูปธรรมสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยังยืนจึงได้ด�ำเนิน
โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุและเป็นสถาบันพัฒนาศักยภาพ ปัจจุบันมีนักเรียน ๕๔ คน 

โรงเรียนผู้สูงอายุ

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านเข้าร่วมกิจกรรม 
จ�ำนวน ๖ หมู่บ้าน
๑,๐๖๒ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๕๖๙ คน 
หญิง ๒,๒๙๓ คน 

 ชาย ๒,๒๗๖ คน 

ผู้สูงอายุ
อายุ ๕๐ -๕๙ ปี ๖๑๖ คน 

ชาย ๒๙๘ คน หญิง ๓๑๘ คน
อายุ ๖๐ ปีขึ้นไป 
จ�ำนวน ๕๗๕ คน

 คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๕๘  ทุนทางสังคม
Care Giver ๔ คน Care manager ๒ คน อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) ๘๗ คน ศนูย์พฒันา
คุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ๑ แห่ง ศูนย์บริการกายอุปกรณ์ ๒ แห่ง เทศบาลต�ำบลโนนสูง,  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองบัว โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลกันตรวจ, ส�ำนักงานพัฒนา
ชุมชนอ�ำเภอขุนหาญ, ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ�ำเภอขุนหาญ, ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาขุนหาญ

•	 ข้อมูลประชากรจากระบบข้อมูลทะเบียนราษฎร์ และระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) 
•	 หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ ๓อ. และ ๒ส. 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: โรงเรียนผู้สูงอายุ

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลโนนสูง อ�ำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

วิทยากร: นางกมลลักษณ์ ไสว 

ต�ำแหน่ง: ประธานนักเรียนผู้สูงอายุ 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๖-๘๗๙-๐๘๔๗ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม ๕๓๖ คน ร่วมกับกลุ่มอสม ผู้น�ำท้องที่ ผู้น�ำท้องถิ่น รพสต.หนองบัว, 
กันตรวจ, ร.พ.ขุนหาญ, กศน. พมจ. ธกส. พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดศรีสะเกษ 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑)	 ประชุมชี้แจงสร้างความรู้ความเข้าใจกับคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการ และแต่งตั้งคณะ
กรรมการ ๑กี่คณะ จ�ำนวน ๒๔ คน
 	 ๒)	 ก�ำหนดทิศทางการท�ำงานและ สร้างหลักสูตรการเรียนการสอน คือ หลักสูตรปริญญาชีวิต 
หลักสูตรการเรียนการสอน แบ่งออกเป็น ภาคทฤษฎี ๑ ภาคเรียน ระยะเวลา ๔ เดือน ภาคปฏิบัติ ๑ ภาค
เรียน ระยะเวลา ๔ เดือน โดยมุ่งเน้นให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น ก�ำหนดวันรับ
สมัคร ประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าว, เวทีประชาคมหมู่บ้าน,ประชุมประจ�ำเดือน 
 	 ๓) 	 ติดต่อประสานงานวิทยากรจิตอาสาท่ีเหมาะจะถ่ายทอดความรู้ตามหลักสูตรและรายวิชา 
ดังนี้ ภาคทฤษฎี (๑) วิชาความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง มีวิทยากรจากโรงพยาบาลขุนหาญ
ถ่ายทอดความรู้ตามความเหมาะสมของ (๒) วิชาการเรียนรู้ตลอดชีวิต/เทคโนโลยีให้ผู้สูงอายุ วิทยากรจาก
ศูนย์การศึกษาฯ อ�ำเภอขุนหาญ (กศน.) (๓) วิชากฎหมายใกล้ตัว/สิทธิประโยชน์ของผู้สูงอายุ วิทยากรจาก
ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดศรีสะเกษ (พมจ.) (๔) วิชาการออมและผู้สูงอาย ุ 
มวีทิยากรจากธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) คอยอบรมและให้ความรูเ้รือ่งการออม 
การฝากเงิน และภาคปฏิบัติ ได้รับความร่วมมือจากสถาบันฝีมือแรงงานจังหวัด จัดฝึกอบรมเพ่ือส่งเสริม
อาชีพตามความต้องการของผู้สูงอายุ มีปราชญ์ชาวบ้าน ท�ำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับ
เพือ่นผูส้งูอาย ุและได้รบัความร่วมมอืจากโรงเรยีนขนุหาญวทิยาสรรค์ มส่ีวนร่วมในการพฒันาการออกก�ำลงั
กายท่าร�ำแอโรบิคแม่มด 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ด้านสังคม เกิดแกนน�ำผู้สูงอายุที่เป็นจิตอาสาเพิ่มขึ้น เกิดโรงเรียนผู้สูงอายุจ�ำนวน ๑ แห่ง เกิด
กลไกลการดแูลผูส้งูอาย ุอ.ออกก�ำลงักาย อ.อาหาร อ.อาชีพ และผูส้งูอายมุกีารรวมกลุม่กนัจดักิจกรรมรืน่เรงิ
ตามบุญประเพณี เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน จากกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุสัญจร ออกเยี่ยมผู้สูงอายุที่อยู่
ในภาวะยากล�ำบากส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นดังนี้
 	 ด้านเศรษฐกิจ ท�ำให้ผู้สูงอายุน�ำความรู้จากการฝึกอาชีพในโรงเรียนไปสร้างรายได้จากการสาน
ตระกร้าพลาสติก และลดรายจ่ายในครัวเรือนจากการผลิตน�้ำยาล้างจานใช้เอง
	  ด้านสภาวะสิ่งแวดล้อม จากการได้รับการพัฒนาศักยภาพให้ผู้สูงอายุเป็นจิตอาสาส่งผลให้ผู้สูง
อายุเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมbic cleaning day ท�ำให้ชุมชนสะอาด น่าอยู่ และร่วมเป็นจิตอาสาปรับ
สภาพบ้านผู้สูงอายุ ท�ำให้ผู้สูงอายุที่อยู่ภาวะยากล�ำบากมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้ 
 	 ด้านสุขภาพ การท่ีผู้สูงอายุได้ความรู้ได้พัฒนาศักยภาพตนเองเกิดนวัตกรรมเต้นแอโรบิคแม่มด 
ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกาย สุขภาพใจดีขึ้น
 	 ด้านการเมือง การปกครอง ผู้สูงอายุเข้าไปเป็นคณะกรรมการในกลุ่มต่างๆมากขึ้น มีส่วนร่วมใน
การก�ำหนดกฎกติกาของกลุ่ม ท�ำให้ผู้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจที่ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม
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 ความเป็นมา
	 ชมรมผู้สูงอายุต�ำบลกล้วยกว้างก่อตั้งขึ้นในปี ๒๕๕๐ โดยเกิดขึ้นจากการรวมกลุ่มกันของกลุ่ม

บุคคลที่ได้รับเบี้ยยังชีพจากองค์การบริหารส่วนต�ำบลกล้วยกว้าง คือ ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ติดเชื้อและผู้ด้อย

โอกาส โดยการน�ำของนายฝั้น ชูสิม อดีตก�ำนันต�ำบลกล้วยกว้างที่เล็งเห็นสภาพปัญหาของผู้สูงอายุ คือ 

สขุภาพร่างกายไม่แขง็แรงการถกูปล่อยให้ใช้ชวีติตามล�ำพงั ภาระหนีสิ้นหรอืกจิการงานต่างๆ ทีเ่ชือ่มโยงกบั

บุคคลหรือชุมชนต่างๆ จึงมีแนวคิดร่วมกันกับกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนและหาวิธีการในการที่จะช่วยเหลือซึ่ง

กันละกันทั้งในเรื่องทุนในการประกอบอาชีพการช่วยเหลือเพื่อนสมาชิกในยามเดือดร้อนเจ็บไข้ได้ป่วยหรือ

การจัดสวัสดิการช่วยเหลือกันเองที่นอกเหนือจากหน่วยงานรัฐ ปัจจุบันมีสมาชิก ๘๑๐ คน

การจัดสวัสดิการเพื่อผู้สูงอายุ

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตพื้นที่
๑๓ หมู่บ้าน 

๙๙๙ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๗๘๘ คน 

ชาย ๒,๔๑๘ คน 
หญิง ๒,๓๗๐คน 

ผู้สูงอายุ
จ�ำนวน ๘๑๐ คน 
หญิง ๔๔๖ คน 
ชาย ๓๖๔ คน 

 ทุนทางสังคม
•	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลกล้วยกว้าง 
•	 ศูนย์การศึกษาตามอัธยาศัยนอกโรงเรียน 
•	 พุทธอุทยานสถานธรรมดอนแก้วห้วยวะ
•	 พมจ.ศรีสะเกษ 

•	 ระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) 
•	 ทะเบียนผู้รับเบี้ยยังชีพต�ำบลกล้วยกว้าง
•	 คณะกรรมการหมู่บ้าน 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ชมรมผู้สูงอายุต�ำบลกล้วยกว้าง

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลกล้วยกว้างอ�ำเภอห้วยทับทันจังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นายฝั้น ชูสิม

ต�ำแหน่ง: ประธานชมรมผู้สูงอายุต�ำบลกล้วยกว้าง

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๑-๐๖๙๔๐๐๕
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 กลุ่มเป้าหมาย
•	 ผู้สูงอายุต�ำบลกล้วยกว้าง จ�ำนวน ๘๑๐ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
๑.	 ด�ำเนินงานโดยมีคณะกรรมการหมู่บ้านละ ๒ คน รวม ๒๖ คน ท�ำหน้าที่ประสานงานและ

ช่วยเหลอืสมาชกิในหมูบ้่านของตน โดยคณะกรรมการ ๑ ชดุ จะมวีาระการปฏบิตังิาน ๒ ปี หรอืเป็นไปตาม

ข้อบังคับ 

๒.	 เปิดรับสมาชิกทุกปี โดยมีเง่ือนไข สมาชิกรายใหม่ต้องจ่ายค่าสมัคร ๑๐๐ บาท และ

ค่าฌาปนกิจศพล่วงหน้า ๑๐ ศพๆละ ๒๐๐ บาท และประกาศหลักเกณฑ์การให้ความช่วยเหลือสมาชิก คือ

ฌาปนกิจสงเคราะห์ศพละ ๑๕,๐๐๐ บาท

๓.	 มีกองทุนสวัสดิการชมรมผู้สูงอายุต�ำบลกล้วยกว้างช่วยเหลือสมาชิก โดย

	 (๑) 	เงินทุนในการประกอบอาชีพ ในรูปแบบการให้กู้ยืมกรณีมีความเดือดร้อนหรือเป็นทุน

ในการประกอบอาชพีสามารถกูย้มืได้ รายละไม่เกนิ ๑๐,๐๐๐ บาท ระยะเวลาช�ำระภายใน ๒ เดอืน ดอกเบีย้

ร้อยละ ๒ บาท

	  (๒)	กรณีจัดการงานศพสามารถกู้ยืมได้ไม่เกิน ๒๐,๐๐๐ บาท ระยะเวลาช�ำระภายใน ๑๕ 

วัน ดอกเบี้ย ร้อยละ ๒ บาท ค่าฌาปนกิจสงเคราะห์ศพละ ๑๕,๐๐๐ บาท ซึ่งในการด�ำเนินการกู้ยืมนั้นต้อง

ผ่านความเห็นชอบของกรรมการชมรมผู้สูงอายุประจ�ำหมู่บ้านทั้งสองท่าน และต้องมีผู้ค�้ำประกัน ๒ คน

 ผลการด�ำเนินงาน
๑.	 ผู้สูงอายุจ�ำนวน ๘๑๐ คน เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุครบทุกคน 

๒.	 ผู้สูงอายุ สามารถเข้าถึงแหล่งเงินกู้ยืม เพื่อใช้ในการประกอบอาชีพและใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

๓.	 เกิดกจิกรรมสร้างสรรค์เพือ่ให้ผูส้งูอายมีุส่วนร่วมและท�ำกจิกรรมรวมกนั เช่น โรงเรยีนผูส้งูอายุ

๔.	 บุตรหลานของผู้สูงอายุ ได้สวัสดิการด้านการศึกษา
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 ความเป็นมา
	 จากระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) ปี ๒๕๖๐ องค์การบริหารส่วนต�ำบลโนนประดู่มีผู้เตรียมความ
พร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (๕๐ ปีขึ้นไป) จ�ำนวน ๕๑๖ คน ผู้สูงอายุ (๖๐ ปีขึ้นไป) จ�ำนวน ๖๒๙ คน ส่วนใหญ่
อยูใ่นกลุ่มอาย ุ๖๐–๖๙ ปี มผีูส้งูอายทุีเ่ป็นแกนน�ำ ผูน้�ำ ๙๙ คน นกัเรยีนผูส้งูอายุ ๘๔ คน ปัญหาด้านสขุภาพ
ของผู้สูงอายุต�ำบลโนนประดู่ มีผู้ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง เช่นความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ภาวะปวดข้อ/ข้อ
เสื่อม และโรคหัวใจ โดยมีผู้สูงอายุที่ติดสุรา จ�ำนวน ๑๑ คนและมีผู้สูงอายุที่ติดบุหรี่ ๑๖๘ คน และมีผู้สูง
อายุที่เป็นผู้ป่วยติดเตียง จ�ำนวน ๒๘ คน โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังขาดทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
อีกทั้งคนในครอบครัวขาดความรู้ความเข้าใจในการดูแลผู้สูงอายุอีกด้วย และมีผู้สูงอายุจ�ำนวนมาก จ�ำเป็น
จะต้องมีผู้ดูแลหรือร่วมกิจกรรมทางสังคมต่างๆของผู้สูงอายุ จึงได้เริ่มกิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อนผู้สูงอายุขึ้น
เมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๖๑ เป็นต้นมา 

เพื่อนเยี่ยมเพื่อนผู้สูงอายุ

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการ 
จ�ำนวน ๑๐ หมู่บ้าน

จ�ำนวนครัวเรือน
๑,๐๑๗ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๓,๘๗๑ คน 
หญิง ๑,๙๕๙ คน 
 ชาย ๑,๙๑๒ คน 

ผู้สูงอายุ
จ�ำนวน ๖๒๙ คน

ติดเตียงสังคม ๖๐๒ คน
ติดบ้าน ๒๓ คน
ติดเตียง ๔ คน 

 ทุนทางสังคม
	 Care Giver ๑๖ คน,  อสม.,  รพ.สต.โนนประดู่, ชมรมผู้สูงอายุต�ำบลโนนประดู่, 
	 โรงเรียนภิบาลชราสุขต�ำบลโนนประดู่ 

•	 ข้อมูลการจ่ายเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุต�ำบลโนนประดู่
•	 ข้อมูลผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียง ติดสังคม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโนนประดู่

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ชมรมผู้สูงอายุต�ำบลโนนประดู่

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลโนนประดู่ อ�ำเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นายส�ำเนียง ชวนนอก

ต�ำแหน่ง: ประธานชมรมผู้สูงอายุต�ำบลโนนประดู่

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๑-๓๗๓-๖๐๙๐
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 ประชากรผู้สูงอายุในเขตต�ำบลโนนประดู่ จ�ำนวน ๖๒๙ คน แบ่งออกเป็น
		  ๑. 	 ผู้สูงอายุติดสังคม ๖๐๒ คน 
		  ๒. 	 ผู้สูงอายุติดบ้าน ๒๓ คน 

		  ๓. 	 ผู้สูงอายุติดเตียง ๔ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 ชมรมผู้สูงอายุต�ำบลโนนประดู่ ได้ด�ำเนินกิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อนผู้สูงอายุทุกวันพฤหัสบดี โดย
จะท�ำกจิกรรมหลงัรบัประทานอาหารกลางวนัโรงเรยีนภบิาลชราสขุต�ำบลโนนประดู ่รปูแบบการท�ำกจิกรรม
คือนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุซึ่งเป็นสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุต�ำบลโนนประดู่อยู่แล้ว จะท�ำการออกเยี่ยมผู้
สูงอายุท่านอื่นๆ ที่ไม่สามารถมาร่วมกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุได้ สาเหตุอาจจะเนื่องจากป่วยติดบ้าน ติด
เตียง  สูงวัย หรือติดภารกิจส่วนตัว ในการออกเยี่ยมแต่ละครั้งก็จะมีชุดอาหารเสริมบ�ำรุงสุขภาพ เช่น มอบ

นมให้โดยงบประมาณที่จัดซื้อจะมาจากการบริจาคของนักเรียนผู้สูงอายุเอง หรือบุคคลภายนอก

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 จากการจัดกิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อนผู้สูงอายุ ผลการด�ำเนินการที่ได้คือ ผู้สูงอายุที่อยู่ติดบ้าน ติด
เตยีงได้มกี�ำลงัใจในการใช้ชวีติในสงัคมต่อไป แสดงถงึความห่วงใยระหว่างผูส้งูอายดุ้วยกนั ส�ำหรบัผูท้ีไ่ด้ออก
เยี่ยมก็มีความสุขใจในฐานะผู้ให้ บางครั้งก็เป็นญาติพ่ีน้องที่ไม่ได้เจอกันมานาน ก็เป็นการส่งเสริมความ  
สัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชนอีกทางหนึ่งด้วย 
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 ความเป็นมา
	 จากตวัเลข ปีพ.ศ.๒๕๕๑ เทศบาลต�ำบลนาเยยีมจี�ำนวนผูส้งูอายทุีร่บัเบีย้ยงัชพีเพิม่ขึน้ทกุปี ท�ำให้

คณะกรรมการชมรมผูส้งูอายเุทศบาลต�ำบลนาเยยี ได้เลง็เหน็ถงึความส�ำคญัในการจดัสวสัดกิารแด่ผูส้งูอายุ

ในพ้ืนทีเ่ทศบาลต�ำบลนาเยยี โดยจดัให้มกีารจดักจิกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการของสมาชกิ สร้างการ

มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกัน และตามมติของที่ประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบล

นาเยยี เมือ่วนัที ่๑๕ มนีาคม ๒๕๕๕ ได้ก�ำหนดให้มกีารมอบเงนิฌาปนกจิสงเคราะห์แก่ครอบครวัของสมาชิก 

เป็นเงนิ จ�ำนวน ๖,๐๐๐ บาท โดยแบ่งเป็นค่าพวงหรดี ๕๐๐ บาท ค่าเจ้าภาพสวดอภธิรรม ๕๐๐ บาท มอบ

สวัสดิการจากกองทุน ๕,๐๐๐ บาท มอบดอกไม้จันทน์ ๒๐๐ บาท มอบเหรียญโปรยทาน ๒๐๐ บาท เพื่อ

เป็นการลดภาระค่าใช้จ่าย ให้แก่ครอบครัวของสมาชิก ในกรณีเสียชีวิต นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมให้ความ

ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีความล�ำบาก จากผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต�ำบลนาเยียด้วยกันเอง 

กองทุนฌาปนกิจสงเคราะห์ผู้สูงอายุ

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

๕ หมู่บ้าน
๑,๗๖๐ ครัวเรือน

จ�ำนวนประชากร
 ๖,๕๒๙ คน

หญิง ๓,๒๕๓ คน 
 ชาย ๓,๒๗๖ คน 

ผู้สูงอายุ
จ�ำนวน ๙๖๒ คน
หญิง ๕๓๔ คน
ชาย ๔๒๘ คน

 ทุนทางสังคม
	 ชมรมผู้สูงอายุ ๒๔ คน ,Care Giver ๑๐ คน , อสม.๑๐๕ คน , รพสต. ๑ แห่ง รพ.ระดับอ�ำเภอ 
๑ แห่ง 

•	 ข้อมูลพื้นฐานชุมชน (TCNAP) 
•	 ข้อมูลทุนและแหล่งศักยภาพแหล่งเรียนรู้ (RECAP)
•	 ข้อมูลการจ่ายเบี้ยผู้สูงอายุเทศบาลนาเยีย

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ชมรมผู้สูงอายุ

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลนาเยีย อ�ำเภฟอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นายสุรเดช ทองบัว

ต�ำแหน่ง: รองประธานชมรมผู้สูงอายุ

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๖-๙๙๗-๖๗๘๔
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ผู้สูงอายุจ�ำนวน ๙๖๒ คน และประชาชนอายุ ตั้งแต่ ๔๕-๕๙ ปีที่สนใจ

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
๑. 	 มกีารคดัเลอืกคณะกรรมการผูส้งูอาย ุจ�ำนวน ๒๔ คน จากผูสู้งอายใุนชมุชน ๑๒ ชมุชน เพือ่

ท�ำหน้าที่ในการด�ำเนินงาน โดยมีวาระในการด�ำรงต�ำแหน่ง ๒ ปี 

๒. 	 ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนและผู้สูงอายุเข้าร่วมเป็นสมาชิก 

๓. 	 ประชาสัมพันธ์ การจัดสวัสดิการให้สมาชิกรวมถึงประชาชนที่สนใจทราบ 

๔. 	 จัดกิจกรรมตามวัตถุประสงค์ของชมรมผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลนาเยีย 

๕. 	 เรียกเก็บเงินออมสมทบ ๒๐๐ บาท/ปี ค่าธรรมเนียมแรกเข้า ๕๐ บาท 

๖. 	 คณะกรรมการมอบเงินฌาปนกิจสงเคราะห์ฯ ให้แก่ครอบครัวของสมาชิกที่เสียชีวิตรายละ 

๖,๐๐๐ บาท แบ่งเป็นค่าพวงหรีด ๕๐๐ บาท มอบสวัสดิการจากกองทุน ๕,๐๐๐บาท มอบดอกไม้จันทน์ 

๒๐๐ บาท มอบเหรียญโปรยทาน ๒๐๐ บาท 

 ผลการด�ำเนินงาน
๑.	 สมาชิกมีเงินช่วยจัดการค่าใช้จ่ายในครัวเรือน โดยเฉพาะเงินช่วยเหลือในงานศพ ซึ่งมีความ

จ�ำเป็นอย่างยิ่งในครอบครัวของผู้สูงอายุที่ด้อยโอกาส เพราะผู้ที่มีความด้อยโอกาสจะขาดโอกาสเกือบทุก

อย่างในการเข้าถึงบริการต่างๆ 

๒. 	 เกดิการรวมกลุม่ท�ำกจิกรรมในชมุชน เช่น กจิกรรมเพือ่นช่วยเพือ่น ออกเยีย่มผู้สูงอายทุีด้่อย

โอกาส ท�ำให้ผู้สูงอายุมีความช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน เกิดชุมชนแห่ง

การแบ่งปันโดยมีเทศบาลต�ำบลนาเยียเป็นที่ปรึกษา ให้ค�ำแนะน�ำในการด�ำเนินงาน 
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 ความเป็นมา
	 ต�ำบลศรีฐาน มีผู้สูงอายุจ�ำนวน ๙๐๗ คน ช่วงอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป มีผู้สูงอายุติดเตียง ๑๕ คน ติด
บ้าน ๑๓๐ คนมผีูส้งูอายอุยูต่ามล�ำพงั ๒๓ คน และมผีูสู้งอายทุีค่วามรูค้วามสามารถและช่วยเหลืองานสังคม
ส่วนรวมได้ ๖๐๐ คน ได้แก่ งานด้านช่างปูน ช่างไม้ ด้านการเกษตร การพิธีทางศาสนา งานด้านการแสดง 
ด้านอาชีพหรืองานฝีมือจักสาน ท�ำอาหารงานครัว เย็บผ้าและงานบริการสังคมอื่น ๆ เป็นต้น ดังนั้นต�ำบล
ศรฐีานจงึด�ำเนนิงานด้านชมรมผูส้งูอาย ุเพือ่เป็นการพฒันาคุณภาพชวีติผู้สูงอายอุนัเป็นนโยบายส�ำคัญทีท่กุ
ภาคส่วนในพืน้ที ่ต้องร่วมกนัด�ำเนนิการ ได้แก่ ศนูย์พฒันาคณุภาพชวีติและส่งเสรมิอาชพีผูส้งูอาย ุโดย อบต.
ศรีฐาน ศูนย์พัฒนาครอบครัวโดยอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ประจ�ำหมู่บ้าน (อพม.) 
มีกิจกรรมคัดกรองสุขภาพและการดูแลต่อเนื่องโดย รพ.สต.ศรีฐาน และอาสาสมัครต่าง ๆ เป็นต้น และมี
ทุนทางสังคมที่เก่ียวข้องได้แก่ กองทุนสวัสดิการชุมชน กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์หมู่บ้านและมีกิจกรรม
โรงเรียนผู้สูงอายุ ดังนั้น ทางคณะท�ำงานฯ จึงพัฒนาชมรมผู้สูงอายุให้มีกิจกรรมที่หลากหลายและต่อเนื่อง 
โดยการค้นหาแกนน�ำและทบทวนกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุเพื่อจัดสวัสดิการ และกิจกรรมสร้างสรรค์อื่น ๆ  ที่
เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยชุมชนเอง ปัจจุบันมีสมาชิก ๗๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๘๒ ของ
จ�ำนวนผู้สูงอายุทั้งหมด

ชมรมผู้สูงอายุ

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตบริการ 
๙ หมู่บ้าน

๑,๖๐๐ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๖,๗๙๐ คน 
หญิง ๓,๔๑๐ คน 
ชาย ๓,๓๘๐ คน 

ผู้สูงอายุ
๙๐๗ คน 

ชาย ๔๔๘ คน 
หญิง ๔๕๙ คน

คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๓๕ 
 ทุนทางสังคม

ชมรมผู้สูงอายุ ๑ ชมรม / ชมรมสูงวัยสร้างสุข ๑ ชมรม / กลุ่มผู้สูงอายุอาสาท�ำดี ๒๐ คน / อสม.๑๐๓ คน 
/ Care manager ๑ คน / Care Giver ๑๘ คน / โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ๑ แห่ง / กองทุนหลัก
ประกันสุขภาพต�ำบลศรีฐาน / สวนครัวผู้สูงอายุ ๑ แห่ง / สวนผักสร้างสุข ๑ แห่ง 

•	 ข้อมูลประชากรจากระบบข้อมูลทะเบียนราษฎร์ และระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) 
•	 ข้อมูลแยกประเภทผู้สูงอายุ การพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลและอาสาสมัคร 
•	 ระเบียบข้อตกลงการระดมทุนและการจัดสวัสดิการช่วยเหลือกัน 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: ชมรมผู้สูงอายุ

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลศรีฐาน อ�ำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร

วิทยากร: นายไมตรี ป้องโล่

ต�ำแหน่ง: ประธานชมรมผู้สูงอายุต�ำบลศรีฐาน

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๑ ๗๖๐๒๐๔๙
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุม่ผูส้งูอาย ุอาย ุ๖๐ ปีขึน้ไป และผูส้นใจทัว่ไป อาย ุ๒๐ ปีขึน้ไป ในพืน้ทีต่�ำบลศรฐีาน ทกุหมูบ้่าน 
มหีน่วยงานสนบัสนนุได้แก่ รพ.สต.ศรีฐานท�ำหน้าทีเ่ป็นกองเลขานกุาร อ�ำนวยความสะดวกในการจดัประชมุ
คณะกรรมการองค์การบรหิารส่วนต�ำบลศรฐีานโดยกองทนุหลักประกนัสุขภาพ สปสช.สนบัสนนุงบประมาณ 
จัดกิจกรรมรดน�้ำด�ำหัวประจ�ำปีของชมรมผู้สูงอายุ

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 ส�ำรวจและค้นหาทนุทางสงัคมทีมี่ความพร้อมทีจ่ะเป็นแกนน�ำในการขบัเคลือ่นงาน โดยพจิารณา 
จากความรู ้ทกัษะ ความสามารถ และความพร้อมทีจ่ะเข้าร่วมกิจกรรม เช่น ข้าราชการบ�ำนาญ อดตีครูหรอื
ผู้บริหารสถานศึกษา พัฒนาการอ�ำเภอ บุคลากรสาธารณสุข และอดีตผู้น�ำชุมชน เช่น ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิก
องค์การบริหารส่วนต�ำบล และผู้ทรงคุณวุฒิอื่น 
	 ๒.	 เชิญร่วมประชุมชี้แจงรายละเอียดการด�ำเนินงาน คัดเลือกผู้ที่มีความพร้อมและแต่งตั้งคณะ
กรรมการ ซึ่งต้องมีตัวแทนจากทุกหมู่บ้านเข้าร่วม รวมทั้งสิ้น ๒๕ คน 
	 ๓.	 จากนั้น เริ่มต้นประชาสัมพันธ์กิจกรรม จัดเวทีประชาคม เปิดรับสมัครสมาชิก ก�ำหนดกติกา
ชมรม ก�ำหนดระเบยีบการสมคัรสมาชกิทัง้ผูส้งูอายแุละผูส้นใจทัว่ไปทีม่อีาย ุ๒๐ ปีขึน้ไป โดยมค่ีาธรรมเนยีม
แรกเข้าเก็บค่าสมัคร ๔๐ บาทและเก็บล่วงหน้า ๕ ศพ ๆ ละ ๒๐ บาทรวม ๑๔๐ บาท หากครบ ๓ เดือน  
จึงจะมีสิทธิ์โดยสมบูรณ์ 
	 ๔.	 จัดสรรสวัสดิการให้กับสมาชิกเมื่อเสียชีวิต และเมื่อป่วยนอนโรงพยาบาล คืนละ ๑๐๐ บาท 
แต่ไม่เกิน ๑๐ คืน รวมทั้งมีการท�ำผ้าป่าปีละ ๑ ครั้ง เพื่อระดมทุนส�ำหรับจัดสวัสดิการเม่ือป่วยนอน 
โรงพยาบาล ปัจจุบันมีกองทุนที่ระดมทุนรวม ๑๒๐,๐๐๐ บาท 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 เกดิคณะกรรมการเพื่อขบัเคลือ่นชมรมจากการมสีว่นร่วมของตวัแทนทกุหมูบ่า้น รวม ๒๐ คน 
มีสมาชิกจากทุกหมู่บ้าน รวมสมาชิก ๗๑๐ คน
	 ๒.	 ผูส้งูอาย ุได้รบัสวสัดกิารคุม้ครองยามเจบ็ป่วยและเมือ่เสยีชวีติ มกีารรวมกลุม่ทีม่รูีปธรรมใน
การแสดงบทบาทผูส้งูอายชุดัเจนเป็นทีย่อมรบัในชมุชน ได้แก่ การมอบเงนิสวสัดกิารในพธิฌีาปนกจิ การน�ำ
ทีมร่วมฟังสวดอภิธรรม การเย่ียมบ้านผู้สูงอายุ ร่วมกิจกรรมออกก�ำลังกาย แสดงโชว์ในงานบุญประเพณี  
รบัการอบรมด้านอาชพีเช่นการสานกระตบิข้าว ท�ำไม้กวาด ท�ำปุย๋ ท�ำน�ำ้หมกั ท�ำน�ำ้ยาล้างจาน และท�ำขนม 
หรือแปรรูปอาหาร เป็นต้น
	 ๓.	 เกิดกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือและท�ำงานด้านพัฒนาชุมชน เช่น งานผ้าป่าระดมเป็นเงินกองทุน 
เพื่อจัดสวัสดิการเมื่อป่วย นอน รพ.ทุกปี
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 ความเป็นมา
	 ประเทศไทยได้เข้าสูส่งัคมผูส้งูอายมุาตัง้แต่ปี พ.ศ.๒๕๔๘ กล่าวคอืผูม้อีาย ุ๖๐ ปีขึน้ไปเกนิว่าร้อย

ละ ๑๐ และปัจจบุนัเพิม่ข้ึนเป็นร้อยละ ๑๗ คาดว่าในปี พ.ศ. ๒๕๖๔ ประเทศไทยจะเข้าสูส่งัคมผูส้งูอายโุดย

สมบูรณ์ การจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุเกิดจากนโยบายของรัฐบาล อาศัยอ�ำนาจตามในข้อบังคับสมาคมผู้สูงอายุ

แห่งประเทศไทยในพระบรม-ราชูประถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ว่าด้วยเกณฑ์มาตรฐาน

ชมรมผู้สูงอายุในเครือข่ายสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยฯ พ.ศ.๒๕๕๒ ผู้สูงอายุของต�ำบลมะเกลือ

ใหม่จงึรวมตวักนัและก่อตัง้เป็นชมรมผูส้งูอายขุึน้นบัตัง้แต่นัน้มา เพือ่ท�ำกจิกรรมต่างๆร่วมกนั โดยสมาชกิผู้

สูงอายุอยู่ภายใต้การดูแลด้านสุขภาพจากรพ.สต.มะเกลือใหม่ และ รพ.สต.วะภูแก้ว 

ปัจจุบันต�ำบลมะเกลือใหม่มีผู้สูงอายุ จ�ำนวน ๑,๓๐๖ คน สืบเนื่องมาจาก เมื่อวันที่ ๓๐ กันยายน 

๒๕๕๒ ระเบยีบสมาคมสภาผูส้งูอายแุห่งประเทศไทย มนพระราชูปถมัม์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชนนี 

ว่าด้วยหลักเกณฑ์มาตรฐานชมรมผู้สูงอายุ ในเครือข่ายสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๒ 

องค์การบริหารส่วนต�ำบลมะเกลือใหม่ จึงเริ่มก่อตั้งชมรมผู้สูงอายุขึ้น

ชมรมผู้สูงอายุต�ำบลมะเกลือใหม่

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตพื้นที่ 
จ�ำนวน ๑๒ หมู่บ้าน 

ประชากรผู้สูงอายุ
จ�ำนวน ๑,๓๐๖ คน

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ
จ�ำนวน ๑,๑๒๔ คน

ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
๖๕ คน 

 ทุนทางสังคม
 รพ.สต.มะเกลือใหม่ และรพ.สต.วะภูแก้ว
 ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพ อบต.มะเกลือใหม่ 

•	 แบบประเมินความพึงพอใจ 
•	 ใบสมัครเข้าเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ชมรมผู้สูงอายุต�ำบลมะเกลือใหม่

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลมะเกลือใหม่ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นายอเนก แท้สูงเนิน

ต�ำแหน่ง: ประธานชมรมผู้สูงอายุต�ำบลมะเกลือใหม่

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๘-๐๙๗๔๑๐๘
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 กลุ่มเป้าหมาย 
•	 สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ ๑,๑๒๔ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑. 	 จัดให้มีสวัสดิการช่วยเหลือสมาชิกในรูปแบบฌาปนกิจ โดยเก็บค่าฌาปนกิจกับสมาชิกศพละ 

๒๐ บาท เพือ่มอบให้ครอบครวัเสยีชวีติเป็นค่าใช้จ่ายในการปลงศพ และในกรณสีมาชกิเจบ็ป่วยต้องนอนรกัษา
ตัวที่โรงพยาบาลเป็นเวลา ๒ วันขึ้นไป ชมรมช่วยจะเหลือสมาชิกรายละ ๓๐๐ บาทต่อครั้งต่อปี โดยด�ำเนิน
การจัดตั้งชมรมในพื้นที่ต�ำบลมะเกลือใหม่ ๒ ชมรม คือ ชมรมผู้สูงอายุ รพ.สต.มะเกลือใหม่ ดูแล ๘ หมู่บ้าน 
ได้แก่ หมู่ ๑ บ้านมะเกลือใหม่, หมู่ ๒ บ้านมะเกลือใหม่,หมู่ ๓ บ้านโคกสว่าง, หมู่ ๕ บ้านใหม่สันติ, หมู่ ๑๐ 
บ้านริมคลองพัฒนา, หมู่ ๑๑ บ้านอ่างแก้ว และหมู่ ๑๒ บ้านมะเกลือใหม่พัฒนา มีสมาชิกจ�ำนวน ๖๔๘ คน 
และ รพ.สต.วะภูแก้ว ดูแล ๔ หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ ๔ บ้านทุ่งสะแบง, หมู่ ๗ บ้านทุ่งสะแบง, หมู่ ๖ บ้านวะภูแก้ว 
และหมู่ ๘ บ้านดงมะไฟ มีสมาชิก ๔๗๖ คน 

๒. 	 กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน คือเพื่อนสมาชิกในชมรมออกเยี่ยมเยียนเพื่อนสมาชิกที่เจ็บป่วย เพื่อ
ให้ก�ำลังใจกันและน�ำของเยี่ยมไปมอบให้

๓. 	 กิจกรรมฝึกอาชีพในยามว่างเพื่อเป็นรายได้เสริม เช่น เย็บกระเป๋าจากเศษผ้า ท�ำพรมเช็ดเท้า 
สานกระเป๋าจากเส้นพลาสติก ช่วยท�ำงานที่โรงผลิตน�้ำดื่มประชารัฐกล้าดี เป็นต้น

๔. 	 กจิกรรมออกก�ำลังกายในกลุ่มคนรักษ์สุขภาพ ได้แก่ เต้นแอโรบกิ เต้นบาสโลบ ร�ำวงมาตรฐาน 
ฟ้อนร�ำประกอบเพลงต่างๆ ซึ่งได้ร่วมแสดงในงานกิจกรรมต่างๆ ของต�ำบล

๕. 	 ผูส้งูอายยุงัเป็นแกนน�ำในการสบืสานประเพณลีงข่วง และพธิไีหว้บวงสรวงศาลปูบ่ญุลอื และการ
แห่บั้งไฟก่อนฤดูกาลเพาะปลูก ซึ่งปฏิบัติสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นเคียงคู่กับต�ำบลมะเกลือใหม่มาจนถึงปัจจุบัน

 ผลการด�ำเนินงาน 
 	 ผลการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุต�ำบลมะเกลือใหม่ มีฌาปนกิจผู้สูงอายุ เพื่อเป็นสวัสดิการดูแลสมาชิก
ผู้สูงอายุในพื้นที่ สามารถแบ่งเบาลดภาระในการดูแลผู้สูงอายุ และลดภาระค่าใช้จ่ายในกรณีสมาชิกเสียชีวิต
ได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังเป็นที่ยอมรับของชุมชน ทุกหมู่บ้านของต�ำบลมะเกลือใหม่ ผู้สูงอายุได้ฝึกอาชีพในยาม
ว่างท�ำให้เกดิรายได้ และการเข้าร่วมกจิกรรมต่างๆของผูส้งูอาย ุเช่น สมัครเข้าเป็นนักเรียนในโรงเรียนผูสู้งอายุ 
ซึง่เป็นการส่งเสรมิและดแูลสขุภาพทางกายและทางจติใจให้กบัผูส้งูอาย ุสงัคมมคีวามสขุ “ท้องถิน่ห่วงใย ใส่ใจ
ผู้สูงอายุ”
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 ความเป็นมา
	 ศนูย์พฒันาคุณภาพชวีติและส่งเสรมิอาชพีผู้สูงอายตุ�ำบลโนนสงู เร่ิมด�ำเนนิการตัง้แต่เมือ่ปี ๒๕๕๙ แต่หยดุด�ำเนนิ
การไปเนื่องจาก คณะกรรมการไม่เข้าใจบทบาทการท�ำหน้าท่ีของ ศพอส. และเร่ิมกลับมาด�ำเนินงานอีกคร้ังเมื่อปี ๒๕๖๐ 
เพราะได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับต�ำบล สปสช. ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อจัดบริการดูแลผู้สูง
อายรุะยะยาว และเม่ือวันที ่๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑ เทศบาลต�ำบลโนนสงูได้ประสานขอความร่วมมือไปยังส�ำนักงานส�ำนกังาน
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อพิจารณาจัดตั้งเป็นองค์กรสาธารณะประโยชน์ และเปิดโอ
กาสใหผูสูงอายุได้ท�ำกิจกรรมร่วมกัน ได้รับบริการที่ครอบคลุมทุกมิติทั้งดานสุขภาพ สังคม จิตใจ และเศรษฐกิจ โดยเฉพาะมิ
ติดานเศรษฐกิจที่เนนการสรางรายไดและการมีงานทําที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ สามารถตอบสนองปญหาและความตอง
การของผูสงูอายแุละชมุชนได้ ซึง่จัดว่าเปนการจัดสวัสดกิารสังคมสําหรบัผูส้งูอายใุนชมุชนรปูแบบหนึง่ โดยเน้นการมส่ีวนร่วม
ของผูสูงอายุ แกนนํา อาสาสมัคร
 	 และจากระบบข้อมูลต�ำบล พบว่า ต�ำบลโนนสูงมีประชากรผูส้งูอาย ุ๕๗๕ คน คดิเป็นร้อยละ ๑๒.๕๘ ของประชากร
ทั้งหมด เป็นผู้สูงอายุติดบ้าน ๓๔ คน ติดเตียง ๕ คน ติดสังคม ๕๓๖ คน และผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ๒๔ คน เพื่อให้ผู้สูงอายุ
ได้รบัการดแูลและมีคุณภาพชวีติทีด่ตีามแนวทางการพฒันาของต�ำบล ชมุชนองคกรเครือขายจากภาครัฐ และทกุภาคส่วนร่วม
ขับเคลื่อนการด�ำเนินงานด้านการดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุร่วมกัน

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านเข้าร่วมกิจกรรม 
จ�ำนวน ๖ หมู่บ้าน

 จ�ำนวน ๙๘๑ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๕๖๙ คน 
หญิง ๒,๒๙๓ คน 
 ชาย ๒,๒๗๖ คน 

ผู้สูงอายุ
อายุ ๕๐ -๕๙ ปี ๖๑๖ คน 

ชาย ๒๙๘ คน หญิง ๓๑๘ คน
อายุ ๖๐ ปีขึ้นไป 
จ�ำนวน ๕๗๕ คน 

คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๕๘ ทุนทางสังคม
Care Giver ๔ คน Caremanager ๒ คน อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) ๘๗ คน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองบัว โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลกันตรวจ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่ง
เสริมอาชีพ (ศพอส.) ศูนย์บริการกายอุปกรณ์ ๒ แห่ง 

•	 ข้อมูลประชากรจากระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) และจากระบบข้อมูลการส�ำรวจของต�ำบล
•	 ข้อมูลจากสุขภาพจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทั้ง ๒ แห่ง 
•	 แผนพัฒนาต�ำบล หรือแผน ๔ ปี

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: เทศบาลต�ำบลโนนสูง

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลโนนสูง อ�ำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

วิทยากร: นางสาวสรันชนา จันทร์เพ็ญ 

ต�ำแหน่ง: หัวหน้าส�ำนักปลัด

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๑-๙๔๐-๗๕๖๑ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑)	 ผู้สูงอายุ ๖ หมู่บ้านในเขตต�ำบลโนนสูง ประกอบด้วย หมู่ ๓ บ้านนา,หมู่ ๔ กระเบา, หมู่ ๕ 
บ้านกระเจา,หมู่ ๖ บ้านหนองบัว,หมู่ ๗ บ้านจะกุด, หมู่ ๘ บ้านค้อตานี
	 ๒)	 ผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติดเตียง ๖ หมู่บ้าน ในเขตเทศบาลต�ำบลโนนสูง โดยร่วมกับ รพ.สต.กัน
ตรวจและ รพ.สต.หนองบัว.และ Cg ที่ดูแลผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติดเตียง

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑) 	 ประชุมชีแ้จง สรรหาคณะกรรมการศพอส.จากแกนน�ำในพืน้ทีร่่วมเป็นคณะกรรมการ จ�ำนวน 
๑ คณะ พร้อมจัดท�ำระเบียบ ศพอส. ซึ่งมีประเด็นส�ำคัญของแนวทางการท�ำงานคือ เป็นการจัดสวัสดิการ
อกีรปูแบบหนึง่ของรฐับาลทีใ่ช้ชมุชนเป็นฐานเปิดโอกาศให้ผูส้งูอาย ุแกนน�ำ อาสาสมคัร ชมุชน องค์กรเครอื
ข่ายจากภาครัฐและเอกชนร่วมเป็นเครือข่ายร่วมขับเคล่ือนโดยมี อปท. ให้การหนุนเสริม อยู่บนหลักการ
ภายใต้แนวคิด”ร่วมแรง ร่วมใจ ผู้สูงวัย กายใจ เบิกบาน” ให้ผู้สูงอายุมีสถานที่รวมกลุ่มในการจัดกิจกรรม
และบริการครอบคลุมมิติทางด้านสุขภาพ สังคม จิตใจ เศรษฐกิจ โดยเฉพาะเน้นสร้างรายได้และการมีงาน
ท�ำที่เหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุ 
	 ๒) 	 เสนอโครงการขอจดับรกิารดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวจากกองทนุดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว (สปสช) 
เพื่อมาดูแลผู้สูงอายุภาวะพึ่งพิง จากการท�ำแผนดูแลกลุ่มผู้ป่วยภาวะพ่ึงพิงจาก CM รพ.สต.หนองบัว,กัน
ตรวจ โดยมี CG จ�ำนวน ๔ คน โดยได้รับงบประมาณ ๑๐๘,๒๐๐ บาท
 	 ๓) 	 จัดอบรมพฒันาทกัษะการบรบิาลผูส้งูอายใุนชมุชน. เพือ่การดแูลผูส้งูอายอุย่างถกูต้องเหมาะ
สม โดยได้รับความร่วมมือจากสาธารณสุขอ�ำเภอขุนหาญ สาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ โรงพยาบาลส่ง
เสริมสุขภาพต�ำบลหนองบัวและกันตรวจ
 	 ๔) 	 จัดอบรมฝึกฝนทักษะอาชีพเสริมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ มีโครงการสานตะกร้าจากเส้น
พลาสติก,โครงการอบรมแปรรปูปลาร้า ปลาส้มวทิยากรจากสถาบนัพฒันาฝีมอืแรงงานจงัหวดัศรสีะเกษและ
โครงการถ่ายทอดภูปัญญาท�ำไม้กวาดจากทางมะพร้าว, ท�ำน�้ำยาล้างจาน วิทยาการจากปราชญ์ชาวบ้าน

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ผูส้งูอายไุด้มเีวทพีบปะกนั เป็นแหล่งถ่ายทอดภมูปัิญญาให้กบัผูส้งูอายแุละเป็นองค์กรหลกัในการ
จัดบริการให้ผู้สูงอายุอย่างทั่วถึงเกิดกลไกการดูแลต่อเนื่องและเป็นศูนย์บริการในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้
มาท�ำกิจกรรมร่วมกัน ท�ำให้มีแกนน�ำที่เป็นผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นและมีหน่วยงานที่สามารถดูแลผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลต�ำบลโนนสูงได้ครบทุกประเด็นในระยะยาวต่อไป มี ศพอส.ที่เป็นองค์กรหลักท�ำหน้าที่ในการเป็น
ศูนย์กลางจัดบริการให้กับผู้สูงอายุตาม พรบ.ผู้สูงอายุ
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  ความเป็นมา
	 โรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลบักได ตั้งข้ึนเม่ือปี ๒๕๕๙ เป็นต้นมา ปัจจุบันมีนักเรียนผู้สูงอายุจ�ำนวน 

๑๒๐ คน จากข้อมูลต�ำบล (TCNAP+) พบว่าผู้สูงอายุมีสภาพปัญหาทั้งด้านสังคมด้านสภาวะแวดล้อม ด้าน

สุขภาพ และด้านเศรษฐกิจ ซึ่งกลุ่มผู้สูงอายุยังเป็นหน้ี มีรายได้ไม่เพียงพอ แต่มีรายจ่ายที่เป็นค่าอาหาร 

ค่าเดินทาง ค่าสาธารณูปโภค มีความต้องการให้สนับสนุนกิจกรรมลดรายจ่าย เพิ่มรายได้หรือพัฒนาอาชีพ 

เช่น การปลูกพืชผักสวนครัว การแปรรูปอาหาร การท�ำน�้ำยาต่างๆ เพ่ือใช้ในครัวเรือน การฝึกอาชีพเพื่อ

เสรมิรายได้ โรงเรยีนผูส้งูอายตุ�ำบลบกัไดจงึได้จดัโครงการขอรบังบประมาณสนบัสนนุจากส�ำนกังานพฒันา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดสุรินทร์ในปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๑ เพื่อจัดกิจกรรมการส่งเสริม

อาชีพให้กับผู้สูงอายุในการแปรรูปอาหาร ไข่เค็มสมุนไพรและการท�ำยาหม่อง

การส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

๒๐ หมู่บ้าน
๔,๒๐๒ ครัวเรือน

ประชากร
๑๒,๓๔๒ คน 

ชาย ๖,๓๐๘ คน 
หญิง ๖,๐๓๔ คน

ผู้สูงอายุ
๑,๔๙๙ คน

ชาย ๗๒๐ คน
หญิง ๗๙๗ คน

  ทุนทางสังคม
อสม. ๒๔๖ คน		  โรงเรียนผู้สูงอายุ  ๑๒๐ คน		  เครือข่ายจิตอาสา
รพ.สต.                	 ศพอส.ต�ำบลบักได			   อบต.บักได กองทุน LTC 
รพก.พนมดงรัก		  ชมรมผู้สูงอายุ			   พมจ.สุรินทร์

•	 ระบบข้อมูลต�ำบล TCNAP +  วิจัยชุมชน RECAP
•	 พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ  ๖ ชุดกิจกรรม  ๔๐ งาน  
•	 ปฏิบัติการ ๕ อ. และ ๕ ก.

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : โรงเรียนผู้สูงอายุ

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลบักได อ�ำเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: จ่าเอกสุระไกร เหลาค�ำ

ต�ำแหน่ง: เลขานุการคณะกรรมการอ�ำนวยการโรงเรียนผู้สูงอายุ

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๒-๒๐๖๕๐๗๐
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  กลุ่มเป้าหมาย
ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ จ�ำนวน ๑๒๐ คน

  รูปธรรมการด�ำเนินงาน
๑.	 ฝึกอบรมอาชพี ๕ วนั หลกัสตูรการท�ำไข่เคม็รสสมนุไพรรสต่างๆ ท�ำยาหม่องและท�ำข้าวหลาม

๒.	 ร่วมกันออกแบบผลิตภัณฑ์/โลโก้ผลิตภัณฑ์ 

๓.	 ร่วมกันวางแผนช่องทางการตลาด

๔.	 ขอจดทะเบียนเพื่อขอขึ้นเป็นสินค้า OTOP ของต�ำบล

๕.	 ออกแบบการแปรรูป การบรรจุไข่เค็มแบบใหม่เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ

๖.	 แบ่งปันให้ผู้สูงอายุกลุ่มอื่นๆได้รับประทานด้วย 

๗.	 จ�ำหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว

  ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 ผู้สูงอายุ ๖๐ คน สามารถท�ำไข่เค็มสมุนไพรรสใบเตย รสต้มย�ำ รสสมุนไพร และมีทักษะใน

การคัดไข่ที่สามารถน�ำมาท�ำไข่เค็มได้

๒.	 ผู้สูงอายุรวมกลุ่มท�ำไข่เค็มจ�ำหน่ายท�ำให้มีรายได้เพิ่มขึ้น

๓.	 ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีขึ้น เพราะได้ทานไข่ที่มีประโยชน์ ไข่สด และท�ำจากสมุนไพรธรรมชาติ

๔.	 ผู้สูงอายุมีการออมเงินที่ได้จากการจ�ำหน่ายไข่เค็ม และเป็นทุนสวัสดิการให้แก่ตนเองและ

เพื่อนในโรงเรียน

๕.	 มีการร่วมกันออกแบบบรรจุภัณฑ์และท�ำเป็นโลโก้ของกลุ่มโรงเรียนผู้สูงอายุ
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 ความเป็นมา
 	 สถานการณ์ปัญหาและจ�ำนวนประชากรผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะปัญหาด้านสุขภาพ รายได้ 
ขาดการดแูลอย่างถกูต้อง ขาดระบบการจดัสวสัดิการ เพ่ือให้ผู้สูงอายะได้มีโอกาสท�ำกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์
ต่อตนเอง ต่อสังคม สร้างคุณค่าตามช่วงวัย ไม่ให้เป็นภาระของลูกหลาน จึงได้ร่วมพัฒนาข้อเสนอโครงการ
ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเองเพื่อการดูแลผู้สูงอายุ ร่วมกับส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.)โดยให้มีการจัดตั้งและด�ำเนินการกองทุนสวัสดิการผู้สูงอายุขึ้น เมื่อปี ๒๕๖๑ เพื่อให้การด�ำเนินงาน
ด้านสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุ ในเขตพี้นที่ต�ำบลหนองใหญ่ เพื่อการดูแลซึ่งกันและกันในชุมชน โดยจัดตั้งเป็น
รูปแบบกองทุนสวัสดิการและร้านค้าสวัสดิการ ด�ำเนินการในครั้งแรก ในกลุ่มนักเรียน ผู้สูงอายุจ�ำนวน  
๗๒ คน และได้ด�ำเนินการต่อเน่ืองกับผู้สูงอายุในเขตต�ำบลหนองใหญ่ ณ ปัจจุบัน มีจ�ำนวนสมาชิกทั้งส้ิน 
๒๐๐ คน

กองทุนสวัสดิการผู้สูงอายุ

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

 ทุนทางสังคม
ชมรมผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ คณะกรรมการบริหารกองทุน เทศบาลต�ำบลหนองใหญ่ พม.จ.ศรีสะเกษ 

•	 ข้อมูลจาก TCNAP
•	 ข้อมูลจาก RECAP
•	 ข้อมูลผู้สูอายุจากทะเบียนรายชื่อการจ่ายเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลหนองใหญ่ 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: กองทุนสวัสดิการผู้สูงอายุ

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลหนองใหญ่ อ�ำเภอเมืองจันทร์ จังหวัดศรีสะเกษ

วิทยากร: นายณรงค์ชัย แจ่มจรัสเชื้อสกุล 

ต�ำแหน่ง: ผู้ช่วยนักพัฒนาชุมชน 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๓-๑๐๐-๙๘๕๔

หมู่บ้านในเขตบริการ 
จ�ำนวน ๑๒ หมู่บ้าน

จ�ำนวน ๗๙๔ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๐๐๐ คน
หญิง ๑๙๙๒ คน 
ชาย ๑๙๙๗ คน 

ผู้สูงอายุ
จ�ำนวน ๗๓๕ คน
หญิง ๓๒๑ คน
ชาย ๔๑๔ คน



เทศบาลต�ำบลหนองใหญ่ อ�ำเภอเมืองจันทร์ จังหวัดศรีสะเกษ98

 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑.	 นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลหนองใหญ่ จ�ำนวน ๗๒ คน 
	 ๒. 	 ผู้สูงอายุในต�ำบลหนองใหญ่ ๗๓๕ คน 
	 ๓. 	 วัยเตรียมผู้สูงอายุ ๕๕ ปี ขึ้นไป จ�ำนวน ๗๕ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 รับสมัครสมาชิกที่มีอายุตั้งแต่ ๕๕ ปีขึ้นไป ทุกวัน เวลาราชการ โดยส่งเงินสมทบกองทุน  
๓๖๕ บาท ต่อ ปี ครบ ๑๐ ปี หยุดส่ง แต่ยังได้รับสิทธิและสวัสดิการจากกองทุน
	 ๒.	 กรณีเจ็บปวยเปนสวัสดิการเยี่ยมไข  กรณีนอนโรงพยาบาล ครั้งละ ๑๐๐ บาท กําหนด 
ปละไมเกิน ๗ ครั้ง
	 ๓. 	 เสยีชวีติ จดัพวงหรดี จายคาทําศพ ณ วนัทีเ่สยีชวีติ (ณ ปัจจบุนัมจี�ำนวนสมาชกิทัง้หมดกีค่น 
x ๓๐ บาท) ต่อศพ 
	 ๔. 	 กองทุนสวัสดิการผู้สูงอายุ มีการด�ำเนินการจัดตั้งร้านค้าสวัสดิการ เพื่อรับซ้ือและจ�ำหน่าย
สินค้า จากชุมชน และยังมีการผลิต ไม้กวาดทางมะพร้าว พิมเสนน�้ำ และสบู่สมุนไพร โดยสมาชิกกองทุน 
เพื่อเป็นการส่งเสริมอาชีพและมีเงินหมุนเวียนในกองทุนสวัสดิการผู้สูงอายุ

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 สมาชิกมีกองทุนช่วยเหลือเมื่อที่ประสบปัญหา กรณีเจ็บป่วย หรือเสียชีวิต
	 ๒.	 สร้างความร่วมมือในการดูแลกันของทุนทางสังคม 
	 ๓.	 สร้างอาชีพและรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุ โดยไม่เป็นภาระของคนในครอบครัว
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 ความเป็นมา
 	 สถานการณ์ข้อมูลผู้สูงอายุในต�ำบลยางขี้นก ซึ่งมีจ�ำนวนทั้งสิ้น ๘๗๙ คน ในจ�ำนวนนี้มีผู้สูงอายุที่

เป็นผู้พิการ จ�ำนวน ๑๐๙ คน และเป็นผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง จ�ำนวน ๑๐๕ คน ซึ่งผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

นี้มีความจ�ำเป็นที่จะต้องได้รับการดูแลในด้านการส่งเสริมสุขภาวะ ตลอดจนการปรับสภาพแวดล้อมให้มี

ความเหมาะสมและอ�ำนวยความสะดวกได้ ดงันัน้จึงมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ผูส้งูอายทุีมี่ภาวะพึง่พงิเหล่านีค้วร

ได้รับการดูแลจากผู้ที่มีทักษะและความรู้ความสามรถในการดูแลเบื้องต้น

กองทนุหลกัระกนัสขุภาพต�ำบลยางขีน้ก จงึได้ร่วมมอืจากโรงพยาบาลเขือ่งใน สาธารณสขุอ�ำเภอ

เขื่องใน องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นกในการจัดการฝึกอบรมหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

ให้กับอาสาสมัครผู้ดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง (CG) ปีพ.ศ ๒๕๕๙ จากการสมัครเข้ารับอบรมของอาสา

สมัครสาธารณสุขในพื้นท่ีด้วยความสมัครใจ เม่ือจบหลักสูตรแล้วมีการทดสอบและสามารถให้การดูแล 

การช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงตลอดจนการจัดสภาพแวดล้อมให้มีความเหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุ

ใส่ใจดูแลผู้สูงอายุ (การดูแลผู้สูงอายุโดย CG):
องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 

ประเด็น
การดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชนท้องถิ่น

๑๐ หมู่บ้าน 
๑,๔๐๙ ครัวเรือน 
๑,๔๐๙ ครัวเรือน 

ประชากรทั้งสิ้น 
๔,๘๙๖ คน 

ชาย ๒,๔๔๘ คน 
หญิง ๒,๔๔๘ คน 

ผู้สูงอายุ ๘๗๙ คน 

 ทุนทางสังคม
	 อาสาสมคัรผูด้แูลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พิง (CG) อาสาสมคัรสาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ชุมชน ทั้ง ๒ แห่ง กองทุนหลักประกันสุขภาพต�ำบลยางขี้นก 

•	 แผนการปฏิบัติงานของ อาสาสมัครผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Plan) 
•	 ข้อมูลสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ทั้ง ๒ แห่ง
•	 ระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต�ำบลยางขี้นก

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นายวานิชย์ ทิมา

ต�ำแหน่ง: คณะกรรมการศูนย์ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๖-๔๓๑๑๓๘๘
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 ๑.	 ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 	 จ�ำนวน ๖๖๕ คน 	

๒.	 ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง (ผู้ป่วยติดเตียง) 	 จ�ำนวน ๑๐๕ คน
๓.	 ผู้สูงอายุที่เป็นผู้พิการ 	 จ�ำนวน ๑๐๙ คน

			   รวมผู้สูงอายุทั้งสิ้น ๘๗๙ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
ปัจจุบัน ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ได้ด�ำเนินกิจกรรม คือ 
๑.	 ให้การช่วยเหลือด้านการด�ำรงชีพขั้นพื้นฐาน เช่น ติดตามสภาพปัญหา จัดท�ำข้อมูลและให้

บริการตามฐานข้อมูลให้บริการข้อมูลข่าวสารสิทธิประโยชน์เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุและคัดกรอง ประสาน 
ส่งต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการดูแลที่เหมาะสม

๒.	 การปรับสภาพที่อยู่อาศัย เช่น การปรับสภาพแวดล้อมทั่วไป ทั้ง ภายนอกและภายใน ได้แก่ 
เปลี่ยนโถส้อม ราวจับ บันได ห้องน�้ำ หลังคา พื้นทางเดิน แสวงสว่างไฟฟ้า เป็นต้น การปรับสภาพเฉพาะที่
อยู่อาศัย สร้างใหม่ทั้งหลัง 

๓.	 การส่งเสริมให้มีกิจกรรมด้านอาชีพ ทั้งในระดับครัวเรือนและระดับกลุ่ม การถ่ายทอด
ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น 

๔.	 การส่งเสริมสุขภาพและอนามัย การส่งเสริมการศึกษาและเรียนรู้ส�ำหรับผู้สูงอายุ
๕.	 กิจกรรมภายนอก มีการเยี่ยมบ้าน การให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง เดือดร้อน 
๖.	 สร้างความสัมพันธ์ระหว่างวัย และการสร้างจิตอาสา 

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑.	 ด้านสังคม เกิดสังคมเก้ือกูล ผู้สูงอายุรู้สึกได้ถึงความเป็นส่วนหนึ่งของต�ำบล รู้สึกมีคุณค่า 

ไม่ได้ถูกถอดทิ้งให้อยู่ตามล�ำพัง ผู้สูงอายุได้ออกมาพูดคุย ได้รับค�ำปรึกษา และได้แสดงออกต่างๆ 
๒.	 ด้านเศรษฐกจิ ผู้สูงอายุ ผูด้แูล หรือครอบครวัผูส้งูอาย ุมรีายได้เสรมิจากกกิรรม เกดิการเรยีนรู้

การผลิตแบบพึ่งพาตนเอง ท�ำให้ผู้สูงอายุเรียนรู้สิ่งใหม่ และผู้สูงอายุรู้สึกไม่ได้สร้างภาระให้กับครอบครัว
๓.	 ด้านสขุภาพ มอีาสาสมคัรเยีย่มบ้าน ได้รบัการช่วยเหลอืด้านต่างๆ ส่งผลให้เกดิการเสรมิสร้าง

พลัง คนพิการทั้งสุขภาพกายและจิตใจ 
๔.	 ด้านสิง่แวดล้อม ได้รับการปรบัสภาพแวดล้อมด้านทีอ่ยูอ่าศัยทีเ่หมาะกบัการด�ำรงชีวติประจ�ำ

วันได้สะดวกและเหมาะสม 
๕.	 ด้านการเมือง ได้รับงบประมาณสนับสนุนการด�ำเนินกิจกรรมการรวมกลุ่มผู้สูงอายุ เช่น 

โครงการอบรมให้ความรู้สิทธิขั้นพื้นฐาน และโครงการส่งเสริมอาชีพด้านต่างๆ และโรงเรียนผู้สูงอายุ
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 ความเป็นมา
	 ผู้สูงอายุในเขตต�ำบลดวนใหญ่ ในปัจจุบัน มีจ�ำนวน ๑,๐๖๓ คน มีอัตราเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆโดยเริ่ม

เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และรัฐบาลได้มีการออกนโยบายในการเตรียมการความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของ

ประเทศไทย กล่าวคือ ประเทศไทยมีจ�ำนวนประชากรอายุ ๖๐ ปีขึ้นไปเกินกว่าร้อยละ ๑๐ ของประชากร

ทั้ง เมื่อมีอายุที่ยืนยาวขึ้นก็ยิ่งต้องเผชิญกับปัญญาความเสี่ยงจากการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังต่างๆ ทั้งความ

พิการหรือทุพพลผู้สูงอายุของต�ำบลดวนใหญ่ ท้ังหมด ๑,๐๖๓ คน ซึ่งผู้สูงอายุบางรายช่วยเหลือตัวเองได้

น้อย ขาดการดูแลสุขภาพ ไม่มีญาติดูแล ถูกทอดทิ้ง มีความเสี่ยงต่อภาวะซึงเศร้า มีปัญหาสุขภาพที่ต้องเร่ง

ดูแล จึงเป็นเหตุผลที่ต้องได้รับการช่วยเหลือดูแล โดยต�ำบลดวนใหญ่ได้ริเริ่มจัดท�ำระบบการดูแลสุขภาพผู้

สูงอายุระยะยาว ในปีงบประมาณ ๒๕๖๐ 

 การดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (LTC) ต�ำบลดวนใหญ่

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตบริการ
จ�ำนวน ๑๘ หมู่บ้าน

ประชากร
จ�ำนวน ๗,๑๗๗ คน

หญิง ๓,๕๘๒ คน 

 ชาย ๓,๕๙๕ คน 

ผู้สูงอายุ 
จ�ำนวน ๑,๐๖๙ คน

 กลุ่มติดสังคม ๑,๐๔๘ คน
(ADL ๑๒-๒๐) 

 กลุ่มติดบ้าน ๑๑ คน
(ADL ๕-๑๑) 

 กลุ่มติดเตียง ๔ คน 
(ADL ๐-๔)  ทุนทางสังคม

	 ๑. 	 รพ.สต.ดวนใหญ่ เป็นผู้รับผิดชอบงานโดยตรง

	 ๒. 	 อสม. จ�ำนวน ๑๓๗ คน

•	 รพ.สต.ดวนใหญ่ 

•	 รพ.วังหิน

•	 อบต.ดวนใหญ่

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: รพ.สต.ดวนใหญ่ 

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลดวนใหญ่ จังหวัดศรีสะเกษ

วิทยากร: นางศุภมาส ศรีอ�ำนาจ

ต�ำแหน่ง: พยาบาลวิชาชีพ ช�ำนาญการ

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๐-๒๕๖-๘๐๔๑
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียงต�ำบลดวนใหญ่ จ�ำนวน ๑๕ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 คัดกรองผู้สูงอายุ โดยใช้แบบประเมินกิจวัตรประจ�ำวันผู้สูงอายุ ตาม(ADL) ที่กรมอนามัย

ก�ำหนด ซึ่งแบ่งกลุ่มออกเป็น ๓ กลุ่ม กลุ่มติดสังคม กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง 

	 ๒.	 จัดท�ำแผนการดูแลรายบุคคล กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงเพื่อเสนอขออนุมัติงบประมาณ 

รายบุคคลในการดูแลจากอนุกรรมการ LTC (การดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส�ำหรับผู้สูงอายุ) 

	 ๓.	 แผนการดูแลรายบุคคล (CARE PLAN) และงบประมาณแล้ว จึงด�ำเนินการเยี่ยมตามเกณฑ์

ของ สปสช. ซึ่งมีเกณฑ์การเยี่ยม ดังนี้

	 	 (๑) 	กลุ่มที่ช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง มีปัญหาการขับถ่ายการกิน ออกเยี่ยมอย่างน้อย ๒ ครั้ง/

เดือน จ�ำนวน ๕ คน

	 	 (๒) 	กลุ่มทีช่่วยเหลือตวัเองได้บ้าง มีภาวะสบัสน ออกเยีย่มอย่างน้อย ๔ ครัง้/เดือน จ�ำนวน ๖ คน

	 	 (๓) 	กลุ่มที่ช่วยเหลือตนเองได้น้อย เจ็บป่วย ออกเยี่ยมอย่างน้อย ๔ ครั้ง/เดือน จ�ำนวน ๒ คน

	 	 (๔) 	ช่วยเหลอืตวัเองได้น้อย เจบ็ป่วยรนุแรงระยะสดุท้าย ออกเยีย่มอย่างน้อย ๘ ครัง้/เดอืน 

จ�ำนวน ๒ คน

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียงมีสุขภาพอนามัยที่ดีขึ้นทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 

	 ๒.	 มีผู้สูงอายุที่เคยเป็นกลุ่มติดบ้าน ADL น้อยกว่า ๑๑ กลับมาเป็นกลุ่มติดสังคม

	 ๓.	 ผู้สูงอายุที่อยู่ในกลุ่ม ๔ และเป็น PALATIVR CARE (การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย) ได้รับการ

ดูแลอย่างถูกต้องตามสภาพและตายอย่างมีศักดิ์ศรี
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 ความเป็นมา
	 ต�ำบลศรีณรงค์ มีประชากรทั้งหมด ๗,๖๓๓ คน มีประชากรที่อาศัยอยู่จริง ทั้งหมด ๔,๗๒๘ คน 
พบว่ามปีระชากรผูส้งูอาย ุจ�ำนวน ๑,๐๒๕ คน คดิเป็นร้อยละ ๑๓.๔๒ ของประชากร ซึง่เข้าสูส่งัคมผูส้งูอายุ
อย่างสมบูรณ์ (complete aged society) และจากผลการตรวจประเมินความสามารถในการด�ำเนินชีวิต
ประจ�ำวันตามดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (ADL)  ในปีงบประมาณ ๒๕๖๑ พบผู้สูงอายุที่มีคะแนนเอดีแอล (ADL) 
เท่ากับหรือน้อยกว่า ๑๑ คะแนน (ติดบ้าน ติดเตียง) จ�ำนวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๑๖ ของประชากร
ผู้สูงอายุ จัดเป็นกลุ่มที่ ๑ (เคลื่อนไหวได้บ้างมีปัญหาการกิน/การขับถ่ายแต่ไม่มีภาวะสับสน) จ�ำนวน ๑๐ 
คน และกลุ่มที่ ๔ (เคลื่อนไหวเองไม่ได้ เจ็บป่วยรุนแรงหรืออยู่ในระยะท้ายของชีวิต) จ�ำนวน ๒ คน ผู้สูงอายุ
เหล่านีจ้�ำเป็นต้องได้รบัการดแูลช่วยเหลอืทัง้ด้านบรกิารสาธารณสขุ และด้านสงัคม โดยเฉพาะกลุม่ตดิเตยีง 
ถึงแม้จะมีคนในครอบครัวดูแล แต่ก็เป็นภาระของผู้ดูแลไม่น้อย 

โรงเรียนผู้สูงอายุ

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตบริการ 
จ�ำนวน ๑๓ หมู่บ้าน

จ�ำนวน ๑,๘๐๐ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๗,๖๓๓ คน
หญิง ๓,๘๓๗ คน 
ชาย ๓,๗๙๖ คน 

ผู้ป่วยติดเตียง ๑๒ คน 
ร้อยละ ๑.๑๖ 

กลุ่มที่ ๑
(เคลื่อนไหวได้บ้าง) ๑๐ คน 

กลุ่มที่ ๔ 
(เคลื่อนเองไม่ไหวได้บ้าง)  ๒ คน 

 ทุนทางสังคม
•	 โรงเรียนผู้สูงอายุ ,ชมรม อสม. ,รพ.สต.,ศูนย์พัฒนาครอบครัวต�ำบลศรีณรงค์ 
•	 จิตอาสาดูแลผู้ป่วยระยะพึ่งพิง (CG) ๑๑ คน

•	 ข้อมูลพื้นฐานชุมชน (TCNAP)
•	 ข้อมูลและศักยภาพแหล่งเรียนรู้ในชุมชน (RECAP)
•	 ข้อมูลจ่ายเบี้ยยังชีพ ผู้สูงอายุ ผู้พิการองค์การบริหารส่วนต�ำบลศรีณรงค์
•	 ข้อมูลพื้นฐาน จปฐ.

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลศรีณรงค์ 

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลศรีณรงค์ อ�ำเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นางสาวกาญจนา แก้วละออ 

ต�ำแหน่ง: พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙-๗๙๖๘-๒๙๐๙  
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง จ�ำนวน  ๑๒  ราย

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 ระดมภาคเีครอืข่ายทีเ่กีย่วข้อง ได้แก่ อปท.,รพสต.ศรณีรงค์,กลุม่ อสม.,ชมรมผูส้งูอาย,ุโรงเรียน
ผู้สูงอายุ เพื่อร่วมก�ำหนดบทบาท หน้าที่ เพื่อสนับสนุนการจัดบริการให้เป็นไปตามแผนงานการจัดบริการ
การดูแลระยะยาวส�ำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง
	 ๒.	 จัดตั้งคณะอนุกรรมการสนับสนุนการจัดบริการการดูแลระยะยาวส�ำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิง และก�ำหนดบทบาทหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง
	 ๓.	 วางแผนการดแูลเฉพาะราย (Care Plan) ผูจ้ดัการระบบจะท�ำการตรวจประเมนิภาวะพึง่พงิ
ของผู้สูงอายุ เพื่อประเมินหาความต้องการด้านสาธารณะสุขจัดล�ำดับความส�ำคัญของปัญหาเพื่อจัดท�ำ
แผนการดแูลเฉพาะราย ประสาน/สนบัสนนุ/จดัสรรทรพัยากร ภาคเีกีย่วข้องเพือ่ให้เกดิการดแูลตามแผนที่
ก�ำหนด
	 ๔.	 ควบคุม ก�ำกับและติดตามประเมินผล ผู้จัดการระบบจัดบริการการดูแลระยะยาวส�ำหรับ 
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ให้เป็นไปตามแผนงานท่ีก�ำหนดและประเมินซ�้ำเป็นระยะอย่างเหมาะสม ประชุม
ร่วมภาคีเกี่ยวข้องเพื่อประเมินผลแผนการดูแลและปรับเปล่ียนแผนการดูให้สอดคล้องกับปัญหาและความ
ต้องการของผูส้งูอาย ุซึง่อาจมกีารเปลีย่นแปลง ตลอดจนประเมนิระบบการดแูลในพืน้ที ่การมส่ีวนร่วมของ
ภาคีเกี่ยวข้อง เพื่อพัฒนาระบบการดูแลระยะยาวส�ำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง อย่างมีประสิทธิภาพ

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 ผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพึ่งพิงได้รับดูแลจากทีมสหสาขาวิชาชีพของหน่วยบริการปฐมภูมิและ
เครือข่ายโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต�ำบล 
	 ๒.	 มรีะบบบรกิารดแูลด้านสาธารณสขุถงึทีบ้่านอย่างต่อเนือ่งและสมํา่เสมอ ตามปัญหาสขุภาพ
และชุดสิทธิประโยชน์ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชนและท้องถิ่นให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
อยู่ในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรีเข้าถึงบริการอย่างถ้วนหน้าและเท่าเทียม 
	 ๓.	 ลดภาระงบประมาณค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพภาครัฐ ตลอดจนสนับสนุน และพัฒนาอาชีพ  
ผู้ช่วยเหลือ ดูแลผู้สูงอายุควบคู่ไปกับการพัฒนาทีมหมอครอบครัวและอาสาสมัครในชุมชน 
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 ความเป็นมา
 	 เทศบาลต�ำบลหนองใหญ่ ร่วมกับโรงพยาบาลเมืองจันทร์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 
ปลาซิว และ ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.)ต�ำบลหนองใหญ่ ได้เริ่มด�ำเนินการ กองทุน
ระบบการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส�ำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง (Long Term Care : LTC) จัดตั้ง
ขึน้ปี พ.ศ. ๒๕๖๐ เลง็เหน็เแนวคดิทีจ่ะดแูลผูส้งูอายกลุ่มต่างๆ เช่น ผู้ป่วยตดิเตยีง ผู้สูงอาย ุผู้พกิาร เทศบาล
ต�ำบลหนองใหญ่ ได้จัดตั้ง กลุ่มอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ(อสผ.) care giver (CG) การด�ำเนินงานในเขตพื้นที่
ต�ำบลหนองใหญ่ได้ออกเยี่ยมผู้ป่วย ติดบ้าน ติดเตียง พิการ เดือนละ ๒ ครั้ง

โครงการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น 

 ทุนทางสังคม
CM ๕ คน, CG ๑๒ คน, อสม., รพสต.ปลาซิว, รพ.เมืองจันทร์, ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ, โรงเรียน 
ผู้สูงอายุ, ศูนย์พัฒนาครอบครัว 

•	 ข้อมูลจาก TCNAP 
•	 ข้อมูลจาก RECAP
•	 ข้อมูลจาก รพสต.ปลาซิว และ รพ.เมืองจันทร์ 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ (CG) 

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลหนองใหญ่ อ�ำเภอเมืองจันทร์ จังหวัดศรีสะเกษ 

วิทยากร: นางสาวณัชนันฐ์ ลาภลึก 

ต�ำแหน่ง: ผู้ช่วยเจ้าพนักงานสาธารณสุขชุมชน 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๘-๕๘๐๕๙๐๔ 

หมู่บ้านในเขตบริการ
จ�ำนวน ๑๒ หมู่บ้าน

จ�ำนวน ๗๙๔ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๐๐๐ คน
หญิง ๑,๙๙๕ คน 
 ชาย ๒,๐๐๕ คน 

ผู้สูงอายุ
จ�ำนวน ๗๓๕ คน
หญิง ๓๒๑ คน
 ชาย ๔๑๔ คน
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ต�ำบลหนองใหญ่ มีผู้สูงอายุ ๗๓๕ คน แยกเป็น หญิง ๓๒๑ คน ชาย ๔๑๔ คน และมีผู้สูงอายุที่
อยู่ในภาวะพึ่งพิง จ�ำนวน ๕๒ ราย โดยแยกเป็น ๓ กลุ่ม (๑) ผู้พิการ ๓ คน (๒) ผู้ป่วยติดเตียง ๙ คน (๓) ผู้
ป่วยติดเตียง ๓๙ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 ตรวจคดักรองสุขภาพเบือ้งต้นในกลุ่มผูส้งูอายโุดย CM CG อสม. และ อาสาสมัครดูแลผูส้งูอายุ 
	 ๒. 	 ตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นในผู้สูงอายุ ใน รพ.สต.ปลาซิวและโรงพยาบาลเมืองจันทร์
	 ๓.	 บริการส่งเสรมิสขุภาพ และให้ความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัการดแูลผูป่้วย ให้แก่ญาตแิละผู้ป่วย 
ที่บ้าน 
	 ๔.	 ออกเยี่ยมผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงและผู้พิการ เดือนละ ๒ ครั้งร์ 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 สัมพันธภาพที่ดีระหว่างภาคีเครือข่าย และผู้ร่วมงานในองค์กร
	 ๒. 	 มีแกนน�ำ คลังสมอง จากภาคส่วนต่างๆ ช่วยขับเคลื่อนและพัฒนางาน
	 ๓. 	 มีชมรมผู้สูงอายุที่มีคุณภาพในชุมชน
	 ๔.	 ผู้น�ำท้องถิ่น( เทศบาล) เห็นความส�ำคัญและให้การสนับสนุน 
	 ๕. 	 องค์กรอื่นๆร่วมสนับสนุน เช่น พมจ. (โรงเรียนผู้สูงอายุ)
	 ๖. 	 มีการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ ผู้ดูแล (care manager, care giver) อย่างต่อเนื่องผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะพึ่งพิงในพื้นที่เทศบาลต�ำบลหนองใหญ่ จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี ลดภาระของครอบครัว
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 ความเป็นมา
	 องค์การบริหารส่วนต�ำบลศรีฐานเข้าร่วมโครงการการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุเม่ือปีพ.ศ. 
๒๕๖๐ โดยมเีป้าหมายเพือ่เป็นศนูย์เรยีนรูก้ารพฒันาระบบการดแูลผูส้งูอายโุดยชมุชนท้องถิน่ ซึง่ต้องพฒันา
งานและขับเคลื่อนงาน ๕ อ. ได้แก่ ๑) อ.อาหาร ๒) อ.อาชีพ ๓) อ.ออกก�ำลังกาย ๔) อ.ออม และ๕) อ.อาสา 
และ ๕ ก. ได้แก่ ก.การป้องกันและลดอุบัติเหตุ ก. การตั้งและพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุ ก. การพัฒนาชมรม
ผู้สูงอายุ ก. การดูแลต่อเนื่อง และ ก.การบริการกายอุปกรณ์ และจากการด�ำเนินงานนี้ คณะท�ำงานโครง
การฯ จึงร่วมกันจัดตั้งชมรม “สูงวัยสร้างสุข” ขึ้นมาเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ โดยร่วมกันก�ำหนด กฎ 
กติกาหรือข้อตกลงที่จะขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพด้านต่าง ๆ ให้ต่อเนื่อง โดยใช้กิจกรรมการออกก�ำลัง
กายร่วมกันเป็นกลไกหลักในการด�ำเนินงานของชมรม ให้สามารถน�ำการออกก�ำลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูง
วัยในชุมชนด้วยวัฒนธรรมและภูมิปัญญาในท้องถิ่น ด้วยจังหวะและรูปแบบร�ำวงย้อนยุค รวมถึงการขับ
เคลื่อน อ.อื่น ๆ ให้ครอบคลุมอย่างต่อเนื่องด้วยศักยภาพของแกนน�ำในชุมชนเพื่อให้เกิดชุมชนเข้มแข็งและ
ยั่งยืนต่อไป ปัจจุบันชมรมสูงวัยสร้างสุข มีสมาชิก ๑๐๐ คน และคาดว่าจะเพิ่มมากขึ้นเพื่อท�ำกิจกรรมส่ง
เสริมและสร้างความสุขร่วมกันในต�ำบล 

ชมรมสูงวัยสร้างสุข

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการ 
๙ หมู่บ้าน

๑,๖๐๐ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๖,๗๙๐ คน 
หญิง ๓,๔๑๐ คน 
ชาย ๓,๓๘๐ คน 

ผู้สูงอายุ
๙๐๗ คน 

ติดบ้าน ๑๓๐ คน
ติดเตียง ๑๕ คน 

ติดสังคม ๗๖๒ คน 
 ทุนทางสังคม

ชมรมผู้สูงอายุ ๑ ชมรม, ชมรมสูงวัยสร้างสุข ๑ ชมรม, กลุ่มผู้สูงอายุอาสาท�ำดี ๒๐ คน, อสม.๑๐๓ คน,  
ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (CM) ๑ คน, ผู้ดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ (CG) ๑๘ คน, โรงพยาบาลส่งเสริมสุข
ภาพต�ำบล ๑ แห่ง, กองทนุสปสช.ต�ำบลศรฐีาน, สวนครวัผูส้งูอาย ุ๑ แห่ง, สวนผกัสร้างสขุ ๑ แห่ง, องค์การ
บริหารส่วนต�ำบลศรีฐาน 

•	 ข้อมูลประชากรจากระบบข้อมูลทะเบียนราษฎร์ และระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) 
•	 ข้อมูลด้านสุขภาพผู้สูงอายุ
•	 แผนพัฒนาด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของต�ำบล

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: ประธานชมและคณะกรรมการชมรม

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลศรีฐาน อ�ำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร

วิทยากร: นางวณิษฐา ธงไชย 

ต�ำแหน่ง: ประธานชมรมสูงวัยสร้างสุข

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๖ ๘๗๔๙๕๔๓
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ผู้สูงอายุในพื้นที่ต�ำบลศรีฐานทุกหมู่บ้าน และผู้สนใจจากต�ำบลใกล้เคียง (ต�ำบลกระจาย)

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 คัดเลือกแกนน�ำผู้สูงอายุจากทุกหมู่บ้าน จัดประชุมพัฒนาศักยภาพแกนน�ำผู้สูงอายุและท�ำแผน
งาน เชิญชวน แกนน�ำร่วมเป็นกรรมการจากทุกหมู่บ้าน ๑ คณะ จากนั้นก�ำหนดกิจกรรมและก�ำหนดกติกา
ร่วมกัน 
	 ประชาสมัพนัธ์และเปิดรบัสมคัรสมาชิกชมรมจากผู้ทีส่นใจทกุหมูบ้่านในต�ำบล ซึง่ปัจจบุนัมจี�ำนวน 
๑๐๐ คน 
	 พฒันาการบรกิารด้านสร้างเสรมิสขุภาพในชมุชนโดยจดักจิกรรมออกก�ำลงักายประจ�ำวนัในชมุชน
เพือ่ให้กลุม่ผูส้งูอาย ุผูป่้วยเรือ้รงัและผูส้นใจทัว่ไปได้ร่วมกจิกรรมประจ�ำวนัอย่างเหมาะสม จงึพฒันาโครงการ
ฝึกทกัษะและจดักจิกรรมออกก�ำลงักายแบบร�ำวงย้อนยคุ บาสโลปหรอืไลน์แดนซ์ขึน้เพือ่เป็นกจิกรรมส�ำหรบั
ออกก�ำลังกายร่วมกัน โดยก�ำหนด ๓ วันต่อสัปดาห์ และยังมีการขับเคลื่อนงานอาสาท�ำดีในชุมชน โดยจัด
ทีมเยี่ยมผู้สูงอายุที่บ้านทุกเดือน
	 ประสานหน่วยงาน อบต.และ รพ.สต.เพื่อจัดกิจกรรมพบปะทางสังคม ๑ ครั้ง/เดือนจัดการออก
ก�ำลังกายร่วมกัน ฝึกอบรมในโอกาสต่าง ๆ รวมทั้งมีการฝึกทักษะ ชักชวนผู้สูงอายุจิตอาสา ฝึกทักษะนวด
เท้า,เยี่ยมบ้าน ระดมทุนในการจัดตั้งกองทุนดูแลช่วยเหลือเพื่อนผู้สูงอายุ คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุจัด
งาน ท�ำผ้าป่าเพื่อระดมทุนช่วยเหลือผู้สูงอายุ 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 มแีผนการส่งเสรมิพฒันากจิกรรม ๕ อ. ในชมุชนต่อเนือ่ง มสีถานทีฝึ่กอบรมทกัษะและฝึกซ้อมท่า
ประกอบเพลงส�ำหรบัแสดงโชว์ ๒ แห่งและได้จดักจิกรรมในลานออกก�ำลงักายร�ำวงย้อนยคุในชมุชนต่อเนือ่ง 
๒ แห่ง ๆ ละ ๓-๕ ครั้งต่อสัปดาห์ และมีแกนน�ำสามารถน�ำการออกก�ำลังกายและแสดงโชว์ได้ ๒ กลุ่มรวม 
๕๐ คน 
 	 ผู้สูงอายุมีการช่วยเหลือดูแลกัน โดยเฉพาะผู้สูงวัยที่อายุ ๕๑ –๕๙ ปี คอยท�ำหน้าที่ดูแล ชักชวน
ผู้มีโรคเรื้อรัง ผู้สูงอายุ เข้าร่วมออกก�ำลังกายอย่างกว้างขวาง ท�ำให้มีสมาชิกเพิ่มขึ้น มีกิจกรรมเพิ่มความ
สัมพันธ์ในกลุ่มโดยฝึกออกก�ำลังกายท่าใหม่ ๆ เป็นระยะทุกเดือน 
	 ผูสู้งอายทุเีป็นผูป่้วยเรือ้รงัมสีขุภาพดข้ึีนจากการออกก�ำลงักาย ควบคมุค่าเบาหวานได้ด ีความดนั
ลดลง สุขภาพกระปรี้กระเปร่าแข็งแรง คล่องแคล่ง ขับถ่ายสะดวก น�้ำหนักลดลง หุ่นกระชับขึ้น สนุกสนาน 
รื่นเริงแจ่มใส อารมณ์ดี ท�ำงานได้ อาการปวดตามข้อและกล้ามเนื้อลดลงหรือหายได้
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 ความเป็นมา
	 ก่อตัง้ปี ๒๕๔๐ โดยแนวคดิจากการทีม่นีโยบายในการทีจ่ะส่งเสริมผูส้งูอายใุห้เป็นคลงัปัญญาของ

ชุมชน จึงมีการประชุมหารือของกรรมการหมู่บ้าน กรรมการชุมชนในการวางแผนงานในการท่ีจะส่งเสริม

การออกก�ำลังกายของผู้สูงอายุโดยน�ำใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมีพ่อจันทร์ เจริญยิ่งที่เป็นประธานกลุ่มใน

สมัยนั้น ในระยะแรกมีการจัดกิจกรรมการออกก�ำลังกายโดยการร�ำไม้พอง แต่สมาชิกในกลุ่มต้องการให้มี

ความสนุกสนานประกอบไปด้วย จึงมีการรื้อฟื้นเพลงเก่าร�ำวงมาประยุกต์ในการออกแบบและก่อตั้งเป็น 

กลุม่ร�ำวงกงก้า โดยมกีารเชญิสมาชกิกลุม่ป่ีพาทย์ทีเ่ป็นผู้สูงอายมุาเข้าร่วมในการออกแบบ แต่งเพลงร่วมกนั 

การร่ายร�ำที่เป็นจุดเด่นหรือเอกลักษณ์ คือ การยักไหล่ และการเหวี่ยงสะโพก ทั้งชายและหญิง เพื่อแสดง

ถึงความเป็นเอกลักษณ์ของศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่น 

ร�ำวงกงก้า

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตบริการ
จ�ำนวน ๖ หมู่บ้าน 

๑๐ ชุมชน
จ�ำนวน ๗๘๗ ครัวเรือน

ประชากรทั้งสิ้น 
๔,๒๙๐ คน 

ชาย ๒,๐๗๖ คน 
หญิง ๒,๒๓๓ คน 

สมาชิกลุ่มร�ำวงกงก้า 
๒๘ คน แบ่งเป็น
ผู้สูงอายุ ๑๙ คน
วัยท�ำงาน ๕ คน
เยาวชน ๔ คน

 ทุนทางสังคม
	 ชมรมผูส้งูอายทุัง้ ๗ ชมรม,เทศบาลต�ำบลสนม,โรงเรยีนผูส้งูอายเุทศบาลต�ำบลสนม โรงเรยีนสนม
ศึกษาคาร,อ�ำเภอสนม

•	 ข้อมูลพื้นฐานชุมชน (TCNAP)
•	 ข้อมูลทุนและศักยภาพแหล่งเรียนรู้ในชุมชน (RECAP)
•	 ข้อมูลพื้นฐานต�ำบล (จปฐ.) 
•	 ข้อมูลเบี้ยยังชีพ ทต.สนม 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : กลุ่มร�ำวงกงก้า (กลุ่มองค์กร)

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลสนม อ�ำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นางนิลพัตรา สอนดี

ต�ำแหน่ง: รองประธานกลุ่ม

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙-๓๕๓๘-๙๒๒๖
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 กลุ่มผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต�ำบลสนม ทั้ง ๗ ชมรม และเด็กเยาวชนในเขตเทศบาล

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
มกีารรวมกลุม่ของคน ๓ วัยในพืน้ที ่ผูส้งูอายอุอกแบบค�ำร้องท�ำนองและท่าเต้น วนัท�ำงานประสาน

งานเรือ่งการบรหิารจัดการในการแสดง และเยาวชนเรยีนรู้และสบืทอดทีต้่องการอนรุกัษ์และสร้างเอกลกัษณ์
ให้เป็นศลิปวฒันธรรมท้องถิน่ รวมถงึรบัการแสดงในกจิกรรมทัง้ในและนอกพืน้ที ่ทีเ่กีย่วกบังานมงคลต่างๆ 
การด�ำเนินกิจกรรมกลุ่มประกอบด้วย

๑. 	 เป็นแหล่งในการอนุรักษ์ ประเพณี วัฒนธรรมในการร�ำวงที่ผนวกกับรูปแบบการใช้วิถีชีวิต
ของคน ในท้องถิ่นร่วมกับการออกก�ำลังกาย

๒. 	 การเข้าร่วมกจิกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายทุกุสัปดาห์ เพ่ือส่งเสรมิการออกก�ำลังแก่ผู้สูงอายแุละ
การส่งเสริมการดูแลด้านจิตใจช่วยสันทนาการแก่ผู้สูงอายุ

๓. 	 เป็นแหล่งเรียนรู้ในการร�ำวง แต่งเพลง ถ่ายทอดภูมิปัญญาวัฒนธรรมการแต่งกาย และเป็น
วิทยากรให้กับนักเรียน เยาวชน และผู้สูงอายุ 

๔. 	 การเข้าร่วมสนับสนุนกิจกรรมของชุมชนและงานในวันส�ำคัญของชุมชน เช่น งานประจ�ำปี 
งานวันส�ำคัญ

 ผลการด�ำเนินงาน 
คนในชุมชนสามารถมีความรู้เท่าทัน มีส่วนร่วม และมีการดูแลสุขภาพตนเอง มีความสามัคคี 

ความเข้มแข็งในชุมชนและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ น�ำศิลปะการแสดงไปสร้างรายได้ให้กับสมาชิกกลุ่ม 
สร้างผลกระทบแต่ละด้านดังนี้

๑.	 ด้านสังคม เกิดการเกื้อกูลคนในชุมชน ลดสัดส่วน ทุกช่วงวัย เกิดอาสาสมัครช่วยเหลือสังคม
สร้างการเรยีนรูก้ารพฒันาศกัยภาพการของคนในชมุชน ซึง่ปัจจบัุนมอีาสา ๒๘ คน เชือ่มโยงในเร่ืองของการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น 

๒.	 ด้านเศรษฐกิจ เกิดสร้างหลักประกันให้ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมในทรัพยากรทางเศรษฐกิจ 
ความเป็นเจ้าของอย่างเท่าเทียมกัน

๓. 	 ด้านสุขภาพ ลดความเครียด ความวิตกกังวล จากกิจกรรมที่มีการหนุนเสริม และเกิดทักษะ
การดูแลตนเอง ด้วยการออกก�ำลังกายท่าประยุกต์กับศิลปะการแสดง

๔. 	 ด้านสิง่แวดล้อม เกดิการจดัการสิง่แวดล้อม กจิกรรมทางการให้ ร่วมสร้างนวตักรรมการเรยีน
รู้ร่วมกัน

๕. 	 ด้านการเมือง สร้างการเรียนรู้ กฎกติกา สร้างความท่าเทียมลดความไม่เสมอภาค
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 ความเป็นมา
	 เทศบาลต�ำบลนาเยีย มีผู้สูงอายุทั้งหมด ๙๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๐๗ ของประชากรทั้งหมด เป็น
ผู้สูงอายุติดเตียง ๑๓ คน  และมีหน่วยบริการสาธารณะสุขเพียง ๑ แห่ง คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล
นาเยยี ซึง่มบีคุลากร ๓ คน ในขณะท่ีประชาชนมีปัญหาสขุภาพทีเ่จบ็ป่วยด้วยโรคเรือ้รงั เช่น โรคเบาหวาน ๒๑๙ 
คน ความดันโลหิตสูง ๓๐๗ คน โรคข้อเสื่อม/ ปวดข้อ ๑๓๖ คน โรคหัวใจ ๒๗ คน อัมพาต ๑ คน พิการด้าน
การมองเห็น ๓๗ คน เป็นต้น เมื่อพิจารณาจากจ�ำนวนบุคลากรของ รพ.สต.ที่มีแล้วไม่สามารถให้บริการดูแลได้
ทัว่ถงึ  ดงันัน้ โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลนาเยยี จงึด�ำเนนิการจัดทมีอาสาสมคัรดแูลผูป่้วยโรคเรือ้รงั (CG)  
เมือ่วันท่ี ๒๐ มนีาคม ๒๕๖๐ เพือ่ท�ำหน้าทีด่แูลผู้ป่วยอย่างใกล้ชิดและเข้าถงึได้ทกุเวลา โดยมกีารรบัสมคัรอาสา
สมคัรทีเ่ต็มใจท�ำงาน ซ่ึงผูท่ี้สมคัรน้ันต้องผ่านการอบรมการดแูลผูป่้วย ๗๐ ช่ัวโมงก่อนจงึจะปฏบิตัหิน้าทีไ่ด้  โดย
ด�ำเนินการร่วมกับโรงพยาบาลนาเยีย ซึ่งมีงานที่ท�ำร่วมกันคือ ออกหน่วยบริการดูแลผู้สูงอายุ บริการเยี่ยมและ
ให้การดูแลผู้สูงอายุท่ีบ้าน บริการการตรวจสุขภาพและคัดกรองโรค บริการเพ่ือฟื้นฟูสภาพร่างกายให้แก่
ประชาชนและผู้สูงอายุ  ซึ่งด�ำเนินการร่วมกับภาคีเครือข่ายทั้งในและนอกพื้นที่เพื่อพัฒนาระบบการดูแลและ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้ครอบคลุมทุกมิติด้านสุขภาพอย่างใกล้ชิด

อาสาสมัครดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตบริการ 
๕ หมู่บ้าน 
๑๒ ชุมชน 

๑,๗๑๕ ครัวเรือน 

ประชากร 
๖,๕๒๙ คน

หญิง ๓,๒๕๓ คน 
 ชาย ๓,๒๗๖ คน 

ข้อมูลสุขภาพ 
ติดบ้าน ๖๗ คน 
ติดเตียง ๑๓  คน 

ผู้สูงอายุติดสังคม ๑  คน 
CG จ�ำนวน ๑๐ คน 

 ทุนทางสังคม
       Caregiver ๑๐ คน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ๑๐๕ คน อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ 
๒๙ คน  โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลนาเยยี ศนูย์พฒันาคณุภาพชวีติและส่งเสรมิอาชพี (ศพอส.) ศนูย์
บริการกายอุปกรณ์ ๑ แห่ง กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับต�ำบล สปสช. โรงพยาบาลนาเยีย 

•	 ปฏิทินในการลงพื้นที่ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุ 
•	 ข้อมูลของผู้สูงอายุ
•	 แบบบันทึกข้อมูลสุขภาพของผู้สูงอายุ 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลนาเยีย

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลไหล่ทุ่ง อ�ำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นายพีรณัฐ ทิพย์อามาตย์ 

ต�ำแหน่ง: พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ

เบอร์โทรศัพท์: ๐๖๒-๗๔๒๖๒๐๗
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียง ทั้ง ๕ หมู่บ้าน ในพื้นที่ต�ำบลนาเยีย

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 ๑.	 จัดต้ังคณะท�ำงานเพ่ือท�ำหน้าท่ีในการดูแลด้านสุขภาพชีวิตผู้สูงอายุร่วมกัน ซึ่งมีตัวแทนทั้ง

จากหน่วยงานในพื้นท่ี คือ บุคลากรจากโรงพยาบาลนาเยีย  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต�ำบลนาเยยี อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) Care Giver และอาสาสมคัรดูแล
ผูส้งูอาย ุเพือ่ท�ำงานร่วมกัน โดยมกีองทุนหลักประกนัสุขภาพระดบัต�ำบล (สปสช.) เป็นกลไก
สนับสนุนด้านงบประมาณส�ำหรับด�ำเนินการ

	 ๒.	 วางแผนงานเพื่อก�ำหนดงานและเป้าหมายที่จะด�ำเนินการ คือ การจัดวันส�ำหรับออกเยี่ยมผู้
สูงอายุและผู้ป่วยทุกวันพุธโดย CG ร่วมกับทีมหมอจากโรงพยาบาลนาเยีย  และก�ำหนด
บทบาทการท�ำหน้าที่ของ CG ๑ คน ต้อท�ำหน้าที่ดูแลผู้ป่วย ๘ คน

	 ๓.	 จัดบริการตรวจสุขภาพผู้ป่วย ผู้สูงอายุโดยให้ CG ออกประเมินสุขภาพของผู้ป่วยและผู้สูง
อายุทุกเดือนพร้อมบันทึกข้อมูลเพื่อวิเคราะห์และส่งต่อการรักษา

	 ๔.	 จัดอบรมให้ความรู้ในเรื่องของสุขภาพและแนะน�ำวิธีการดูแลตัวเองเบื้องต้นให้กับผู้สูงอายุ
และผู้ป่วยอย่างเหมาะสม     

	 ๕.	 ประสานงานระหว่างหน่วยงานเพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยกรณีที่มีผู้ป่วยที่ต้องการความช่วยเหลือ
อย่างเร่งด่วน ในกรณีผู้ป่วยต้องการอุปกรณ์เสริมจะประสานไปยังศูนย์บริการกายอุปกรณ์

เพื่อยืมอุปกรณ์เหล่านั้น 

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 ๑. 	 ด้านสงัคม  ชมุชนเข้มแขง็มกีารช่วยเหลอื ดแูลซึง่กนัและกนั ไม่ทอดทิง้ผูป่้วยให้ทกุข์ทรมาน

อยู่เพียงล�ำพัง ลดการไปใช้บริการในโรงพยาบาลและลดความแออัดลงได้ 
	 ๒.	 ด้านเศรษฐกิจ  ลดรายจ่ายในการดูแลและรักษาสุขภาพผู้สูงอายุและผู้ป่วย เช่น ไม่ต้องเดิน

ทางไปรักษาด้วยตนเองหากเจ็บป่วย เพราะมีบริการจากโครงการ 
	 ๓.	 ด้านสุขภาพ  ลดภาวะแทรกซ้อนผู้ป่วยท�ำให้มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่ดีขึ้น   
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  ความเป็นมา
	 องค์การบริหารส่วนต�ำบลบักไดได้ด�ำเนินการโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลบักได เมื่อปี ๒๕๕๙ เป็นต้น

มา และได้ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุต�ำบลบักไดจัดตั้งศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต�ำบล

บักได (ศพอส.ต�ำบลบักได) เมื่อปี พ.ศ.๒๕๖๐ จากข้อมูลต�ำบล (TCNAP+) พบว่าผู้สูงอายุมีจ�ำนวนมากที่

ปัญหาความไม่สะดวกในการเคลื่อนไหว การเข้ารับบริการ การเข้าใช้สถานท่ี ปัญหาด้านสุขภาท�ำให้มีข้อ

จ�ำกัดด้านการเคลื่อนไหว ปัญหายังไม่ได้รับสวัสดิการช่วยเหลือที่เหมาะสม บางส่วนมีความต้องการการรับ 

–ส่ง และต้องการให้มีสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนต�ำบลบักไดร่วม

หน่วยบริการด้านสาธารณสุขในพื้นที่จึงได้ร่วมกันจัดให้มีศูนย์บริการกายอุปกรณ์ต�ำบลบักไดขึ้น

ศูนย์ประสานงานกายอุปกรณ์

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

๒๐ หมู่บ้าน
๔,๒๐๒ ครัวเรือน

ประชากร
๑๒,๓๔๒ คน 

ชาย ๖,๓๐๘ คน 
หญิง ๖,๐๓๔ คน 

ผู้สูงอายุ
๑,๔๙๙ คน

ชาย ๗๒๐ คน
หญิง ๗๙๗ คน

  ทุนทางสังคม
อสม. ๒๔๖ คน, โรงเรียนผู้สูงอายุ ๑๒๐ คน, เครือข่ายจิตอาสา
รพ.สต., ศพอส.ต�ำบลบักได, อบต.บักได กองทุน LTC 
รพก.พนมดงรัก, ชมรมผู้สูงอายุ, พมจ.สุรินทร์

•	 ระบบข้อมูลต�ำบล TCNAP + วิจัยชุมชน RECAP
•	 พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ ๖ ชุดกิจกรรม ๔๐ งาน 
•	 ปฏิบัติการ ๕ อ. และ ๕ ก.

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต�ำบลบักได

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลบักได อ�ำเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นายสมดี สืบนิสัย

ต�ำแหน่ง: ผู้ดูแลศูนย์กายอุปกรณ์ต�ำบลบักได

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๙-๘๖๕-๐๘๘๔
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  กลุ่มเป้าหมาย
	 ผู้สูงอายุและผู้พิการที่ต้องการได้รับความช่วยเหลือกายอุปกรณ์

  รูปธรรมการด�ำเนินงาน
๑.	 อบต.บกัได : จดัท�ำศูนย์ประสานงานกายอปุกรณ์ต�ำบลบกัไดและประสานงานกบัโรงพยาบาล

ส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล ๓ แห่ง โรงพยาบาลพนมดงรกัเฉลมิพระเกียรต ิ๘๐ พรรษา ในการขอรบัการช่วยเหลอื

สนับสนุน

๒.	 ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดสุรินทร์: สนับสนุนกายอุปกรณ์

๓.	 รพ.สต.,รพก.พนมดงรัก : ส่งเสริมทักษะการออกก�ำลังกาย ช่วยเหลือกายอุปกรณ์ ให้บริการ

บ�ำบัด ฟื้นฟู

๔.	 ชมรมผูส้งูอาย ุ: จดัท�ำกายอุปกรณ์ทีใ่ช้วัสดจุากท้องถิน่ และร่วมบรจิาควสัด ุอปุกรณ์และท�ำ

กิจกรรมจิตอาสาดูแลผู้สูงอายุด้วยกัน

  ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 ศูนย์กายอุปกรณ์มีกายอุปกรณ์ให้ผู้สูงอายุและผู้พิการยืมไปใช้และส่งคืนเมื่อไม่ได้ใช้แล้ว

๒.	 ศพอส.ต�ำบลบักไดและโรงเรียนผู้สูงอายุมีกายอุปกรณ์และอุปกรณ์ในการออกก�ำลังกาย 

จัดกิจกรรมที่เหมาะส�ำหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ

๓.	 ผู้สูงอายุและครอบครัวร่วมบริจาคกายอุปกรณ์ เครื่องมือทางการแพทย์ ที่ไม่ใช้แล้วแก่ศูนย์

กายอุปกรณ์ชุมชน เช่น รถเข็น ไม้ค�้ำยัน เป็นต้น

๔.	 นกัเรียนโรงเรียนผูส้งูอายไุด้ร่วมผลติกายอปุกรณ์ส�ำหรบัการออกก�ำลงักายเพือ่บรหิาร ฟ้ืนฟู

ข้อและกล้ามเนื้อ และเป็นผู้น�ำ แกนน�ำกลุ่มจิตอาสาเพื่อให้บริการในศูนย์กายอุปกรณ์
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 ความเป็นมา
	 จากระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) ปี ๒๕๖๐ พบว่า องค์การบริหารส่วนต�ำบลโนนประดู่มีผู้เตรียม
ความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (๕๐ ปีขึ้นไป) จ�ำนวน ๕๑๖คนผู้สูงอายุ (๖๐ ปีขึ้นไป) จ�ำนวน ๖๒๙ คน ส่วน
ใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ ๖๐–๖๙ ปี มีผู้สูงอายุที่เป็นแกนน�ำ ผู้น�ำ ๙๙ คน นักเรียนผู้สูงอายุ ๘๔ คน ปัญหาด้าน
สุขภาพของผู้สูงอายุต�ำบลโนนประดู่ มีผู้ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง เช่นความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ภาวะปวด
ข้อ/ข้อเสื่อม และโรคหัวใจ มีผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติดเตียง จ�ำนวน ๒๘ คน มีผู้สูงอายุจ�ำนวนมาก จ�ำเป็นจะ
ต้องมีผู้ดูแลในการบริการ รับ-ส่ง กรณีเจ็บป่วย ฉุกเฉิน หรือร่วมกิจกรรมทางสังคมต่างๆของผู้สูงอายุ การ
มศีนูย์ประสานงานและบรกิารกายอปุกรณ์ต�ำบลโนนประดู่ซึง่ได้จดัตัง้เมือ่เดอืนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ จะ
ท�ำให้เกิดการให้บริการกับผู้สูงอายุได้อย่างท่ัวถึง ตรงตามความต้องการ และสามารถอ�ำนวยความสะดวก
ให้กับผู้สูงอายุ 

ศูนย์ประสานงานและบริการกายอุปกรณ์ต�ำบลโนน
ประดู่

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

จ�ำนวน ๑๐ หมู่บ้าน
จ�ำนวนครัวเรือน
๑,๐๑๗ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๓,๘๗๑ คน 
หญิง ๑,๙๕๙ คน 
 ชาย ๑,๙๑๒ คน 

ผู้สูงอายุ
จ�ำนวน ๖๒๙ คน

คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๒๔ ของ
ประชากร 

 ทุนทางสังคม
	 Care Giver ๑๖ คน,   อสม.,  รพ.สต.โนนประดู่ 

•	 ข้อมูลการจ่ายเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุต�ำบลโนนประดู่
•	 ข้อมูลคนพิการจากโรงพยาบาลสีดา

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : องค์การบริหารส่วนต�ำบลโนนประดู่

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลโนนประดู่ อ�ำเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นายพงษ์พิทักษ์ พนัสนอก

ต�ำแหน่ง: นักพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๗-๙๔๑-๘๖๕๔
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 ประชากรผู้สูงอายุ จ�ำนวน ๖๒๙ คน ผู้พิการ จ�ำนวน ๑๕๗ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 จัดตั้งศูนย์กายอุปกรณ์ส�ำหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ เพื่ออ�ำนวยความสะดวก และส่งเสริมให้ผู้สูง

อาย ุและผูพ้กิารได้เข้ารบับรกิารยมือปุกรณ์ ท�ำให้สามารถด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัได้สะดวก และช่วยส่งเสรมิ

ก�ำลังใจให้สามารถด�ำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยได้ท�ำความร่วมมือกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุข

ภาพต�ำบลโนนประดู ่และโรงพยาบาลสดีาเพือ่ท�ำการรวบรวมข้อมลูพืน้ฐานทีจ่�ำเป็น เช่น เตยีงนอน เบาะลม 

เครื่องดูดเสมหะ ไม้เท้าสามขา ไม้เท้าสี่ขา เครื่องผลิตออกซิเจน เป็นต้น

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 ผูไ้ด้รบัการใช้บริการคอืผูส้งูอายแุละผูพ้กิารในเขตพืน้ทีต่�ำบลโนนประดู ่ได้รบับรกิารจากศนูย์กาย

อปุกรณ์ทีส่ามารถมารบัการใช้บรกิารยมื หรอืสามารถประสานกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในการน�ำกายอปุกรณ์

ที่ผู้ป่วย ผู้สูงอายุ ไปใช้ประโยชน์ต่อไป และยังสามารถรับค�ำปรึกษาในด้านสุขภาพต่าง ๆ ได้ 
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 ความเป็นมา
	 จากภารกิจและอ�ำนาจหน้าท่ีขององค์การบริหารส่วนต�ำบล มีหน้าที่สังคมสงเคราะห์และพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชีวิตเด็ก สตรี คนชรา ผู้พิการและผู้ด้อยโอกาส เนื่องจากกลุ่มผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส และ 
ผู้ป่วยจิตเภท เป็นกลุ่มที่ถูกละเลยขาดการดูเอาใจใส่ และไม่สามารถเข้าถึงการบริการด้านสุขภาพ 
	 ปี ๒๕๕๘ อบต.ขุนทอง ได้จัดตั้งศูนย์ดูแลผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส และผู้ป่วยจิตเภทขึ้น เพื่อด�ำเนิน
กจิกรรมการดูแลสขุภาพเบือ้งต้น ช่วยเหลอื ให้ค�ำปรกึษา ประสานงาน ส่งต่อ สงเคราะห์ในด้านงบประมาณ 
และเครื่องอุปโภคบริโภคเพื่อใช้ในชีวิตประจ�ำวัน และได้ของบประมาณสนับสนุนการสร้าง ซ่อมแซม ที่อยู่
อาศัย ให้กับผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส ให้มีที่พักอาศัยที่มั่นคง ถาวร เอื้อต่อการฟื้นฟูสุขภาพ โดยมีการประสาน
งาน ร่วมกับภาคีเครือข่ายภายในต�ำบล ผู้น�ำชุมชน ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน จิตอาสา อสม. รพ.สต.โคกสี รพ.สต.
ดอนคนทา หน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉิน ในการดูแลและให้ค�ำแนะน�ำเรื่องของสุขภาพเบื้องต้น

ศูนย์ดูแลผู้พิการผู้ด้อยโอกาสและผู้ป่วยจิตเภท

ประเด็น
การดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตพื้นที่
๑๒ หมู่บ้าน

๑,๗๓๐ ครัวเรือน 

ประชากร 
๗๖๘๓ คน 

หญิง ๓,๓๘๒ คน 
ชาย ๓,๔๐๑ คน 

ผู้พิการ ๒๗๓ คน 
ผู้ด้อยโอกาส ๒๒ คน 
ผู้ป่วยจิตเภท ๒๒ คน 

 ทุนทางสังคม
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดอนคนทา / โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดอนคนทาโคกสี / 
โรงพยาบาลบัวใหญ่ / อสม. / อผส. / อพก. / โรงพยาบาลบัวใหญ่ 

•	 ข้อมูลจ�ำนวนผู้ป่วยเรื้อรังจาก รพ.สต.ดอนคนทา และ รพ.สต.โคกสี
•	 ข้อมูลความจ�ำเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ในต�ำบลขุนทอง 
•	 อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน (อผส.) และอาสาสมัครดูแลผู้พิการ (อพก.) 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: องค์การบริหารส่วนต�ำบลขุนทอง

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลขุนทอง อ�ำเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นายศุกฤษณพงศ์ ศิริศักดิ์ 

ต�ำแหน่ง: นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลขุนทอง

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๙-๘๔๕๐๖๖๕ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑.	 ผู้พิการ ๒๗๓ คน
	 ๒. 	 ผู้ด้อยโอกาส ๒๒ คน 
	 ๓. 	 ผู้ป่วยจิตเภท ๒๒ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 พัฒนาศักยภาพ อสม.ให้เป็นนักจัดการด้านสุขภาพและท�ำหน้าที่ในการติดตามข้อมูลผู้ด้อย
โอกาสของชุมชน 
	 ๒.	 จัดท�ำฐานข้อมูลผู้ป่วย ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส ที่ต้องการความช่วยเหลือ
	 ๓.	 สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้ป่วยจิตเภททานยาได้ตรงตามเวลา  จึงเกิดเป็น 
นวัตกรรมปฏิทินกินยา เพื่อให้กินง่าย เช็คง่าย ตรวจสอบ
	 ๔.	 การออกตดิตามอาการผูป่้วยอย่างต่อเนือ่ง ลงพืน้ทีส่�ำรวจ ออกเยีย่มบ้าน บนัทกึประวตัผิูพ้กิาร 
ผู้ด้อยโอกาสและผู้ป่วยจิตเภททุกคนในพื้นท่ีต�ำบล แยกแยะปัญหา  ความเดือดร้อนเร่งด่วนของผู้ประสพ
ปัญหา ให้การช่วยเหลอืเบ้ืองต้นแก่ผูป้ระสบปัญหาเร่งด่วนก่อน ประสานงาน และส่งต่อ ขอรบัการสนบัสนนุ
กบัหน่วยงานภายนอก เช่น โรงพยาบาลบวัใหญ่ สาธารณสขุอ�ำเภอ ฮกุ ๓๑ บวัใหญ่ ให้การช่วยเหลอืในราย
ที่เกินก�ำลัง 
 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ประชาชนมส่ีวนร่วมในการช่วยดแูลผูด้้อยโอกาส ผูพ้กิาร และผู้สูงอายใุนพืน้ ลดความเล่ือมล�ำ้ เพิม่
คุณภาพชีวิตให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้ตามวิสัยทัศน์และภาระกิจของต�ำบล “จัดบริการสาธารณะเพื่อให้
ประชาชนอยู่ดีมีสุข กิจกรรมและการด�ำเนินงานของแหล่งเรียนรู้ศูนย์ดูแลผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาสและผู้ป่วย
จิตเภท เป็นงานที่สร้างโอกาสให้ผู้ป่วยและผู้ด้อยโอกาสอื่น ได้เข้าถึงสวัสดิการและการสาธารณสุขรวมถึง
การส่งเสรมิด้านการประกอบอาชพี เพือ่ประชาชนในพืน้ทีม่คุีณภาพชีวติทีด่”ี นอกจากนีย้งัมกีารตอบสนอง
ต่อนโยบายระดับอ�ำเภอและระดับชาติ
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 ความเป็นมา
	 ศูนย์บริการคนพิการทั่วไปเทศบาลต�ำบลสนม จัดตั้งขึ้นเมื่อปี ๒๕๖๐ โดยได้รับใบอนุญาตเลขที่ 
๒/๒๕๖๐ เพือ่ช่วยเหลอืคนพกิารให้เข้าถึงสทิธิผ์ูค้นพกิารในการช่วยเหลอืด้านต่างๆ จาการออกส�ำรวจ เมือ่
ปี พ.ศ.๒๕๕๘ จากการน�ำใช้ชุมชน (TCNAP)ว่ามีจ�ำนวนผู้สูงอายุและผู้พิการที่ต้องการการช่วยเหลือและ
ขาดการดูแลด้านสวัสดิการ เทศบาลมีการส่งเรื่องไปยังส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์
จังหวัดสุรินทร์เพื่อขอความช่วยเหลือในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการขอรถสามล้อโยก, วีลแชร์, หรือเงิน
สงเคราะห์ แต่ก็ยังพบว่ามีผู้ต้องการความช่วยเหลือค่อนข้างมาก และไม่สามารถช่วยได้ทุกราย หรือตลอด
ไป จึงได้จัดตั้งชมรมคนพิการ เม่ือปี พ.ศ.๒๕๕๘ ข้ึน มีส่งเสริมอาชีพ จัดสวัสดิการให้กับคนพิการที่เป็น
สมาชิกชมรม แต่ยังมีคนพิการที่ยากไร้และด้อยโอกาส ไม่สามารถเข้าเป็นสมาชิกของชมรมได้ด้วยระเบียบ
ข้อบงัคบัของชมรมคนพกิาร เช่นการปรบัสภาพทีอ่ยูอ่าศยัคนพกิาร จดัหากายอปุกรณ์หรอืแม้กระทัง้ส่งเสรมิ
อาชีพให้ผู้ดูแลคนพิการและครอบครัวคนเทศบาลต�ำบลสนม จึงได้ประสาน ยังส�ำนักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดสุรินทร์ ขอจัดตั้งศูนย์บริการคนพิการทั่วไป ในนามของหน่วยงานองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อขับเคลื่อนงานด้านการยกระดับคุณภาพชีวิตคนพิการในพื้นที่ 

ศูนย์บริการคนพิการทั่วไปเทศบาลต�ำบลสนม

ประเด็น
การดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชนท้องถิ่น

๖ หมู่บ้าน 
๑๐ ชุมชน 

๗๘๗ ครัวเรือน 

ประชากรทั้งสิ้น 
๔,๒๙๐ คน 

ชาย ๒,๐๗๖ คน 
หญิง ๒,๒๓๓ คน 

ผู้พิการ 
๓๐๓ คน 

 ทุนทางสังคม
ศนูย์ริการคนพกิารทัว่ไป, ศนูย์พฒันาครอบครวั, โรงพยาบาลอ�ำเภอสนม, จติอาสาดแูลผูผู้ส้งูอายุ 

(CG), ชมรมคนพิการ,ชมรม อสม.,โรงเรียนผู้สูงอายุ, ชมรมผู้สูงอายุ ๗ ชมรม,โรงพยาบาลอ�ำเภอสนม,  
พมจ.สุรินทร์

•	 ข้อมูลพื้นฐานชุมชน (TCNAP)
•	 ข้อมูลทุนและศักยภาพแหล่งเรียนรู้ในชุมชน (RECAP)
•	 ข้อมูลพื้นฐาน (จปฐ.) 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : เทศบาลต�ำบลสนม

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลสนม อ�ำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นายวนัส พรมบุตร

ต�ำแหน่ง: เลขานุการศูนย์ ต�ำแหน่งในเทศบาลต�ำบลสนม นักบริหารงานทั่วไประดับต้น

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๗-๓๓๔-๓๗๙๑
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 กลุ่มเป้าหมาย 
๑.	 พิการทางการมองเห็น จ�ำนวน ๓๙ ราย 
๒.	 พิการทางการได้ยิน จ�ำนวน ๔๘ ราย
๓.	 พิการทางการเคลื่อนไหว จ�ำนวน ๑๘๑ คน	
๔.	 พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม จ�ำนวน ๑๔ ราย
๕.	 พิการทางสติปัญญา จ�ำนวน ๑๕ ราย
๖.	 พิการทางการเรียนรู้ จ�ำนวน ๖ ราย 
(ผู้สูงอายุที่เป็นผู้พิการจ�ำนวน ๘๓ ราย)

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
ประกอบด้วย ๓ กิจกรรมหลักๆคือ 
๑.	 ให้การช่วยเหลือด้านการด�ำรงชีพขั้นพื้นฐาน เช่น ติดตามสภาพปัญหา จัดท�ำข้อมูลและให้

บริการตามฐานข้อมูลให้บริการข้อมูลข่าวสารสิทธิประโยชน์เกี่ยวข้องกับคนพิการ และคัดกรอง ประสาน 
ส่งต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการดูแลที่เหมาะสม 

๒.	 การปรับสภาพที่อยู่อาศัย เช่น การปรับสภาพแวดล้อมทั่วไป ทั้ง ภายนอกและภายใน ได้แก่ 
เปลี่ยนโถส้อม ราวจับ บันได ห้องน�้ำ หลังคา พื้นทางเดิน แสวงสว่างไฟฟ้า เป็นต้น การปรับสภาพเฉพาะที่
อยู่อาศัย สร้างใหม่ทั้งหลัง 

๓.	 การส่งเสรมิอาชพี ผูด้แูลคนพกิารหรือครอบครวัคนพกิาร ทัง้ในระดบัครวัเรอืนและระดบักลุม่

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑.	 ด้านสังคม เกิดสังคมเก้ือกูล คนพิการรู้สึกได้ถึงความเป็นส่วนหนึ่งของต�ำบล รู้สึกมีคุณค่า 

ไม่ได้ถูกถอดทิ้งให้อยู่ตามล�ำพัง คนพิการได้ออกมาพูดคุย ได้รับค�ำปรึกษา และได้แสดงออกต่างๆ 

๒.	 ด้านเศรษฐกิจ คนพิการ ผู้ดูแลคนพิการ หรือครอบครัวคนพิการ มีรายได้เสริมจากกิกรรม 

เกิดการเรยีนรู้การผลติแบบพึง่พาตนเอง ท�ำให้คนพกิารพร้อมเรยีนรูส้ิง่ใหม่ และคนพิการครอบครวัคนพกิาร

รู้สึกไม่ได้สร้างภาระให้กับครอบครัว

๓.	 ด้านสุขภาพ มีอาสาสมัครเยี่ยมบ้าน ได้รับการช่วยเหลือด้านต่างๆ ตามผู้พิการร้องขอ ส่งผล

ให้เกิดการเสริมสร้างพลัง คนพิการทั้งสุขภาพกายและจิตใจ 

๔.	 ด้านสิง่แวดล้อม ได้รบัการปรับสภาพแวดล้อมด้านทีอ่ยูอ่าศัยทีเ่หมาะกบัการด�ำรงชวีติประจ�ำ

วันได้สะดวกและเหมาะสมกับความพิการ 

๕.	 ด้านการเมือง ได้รับงบประมาณสนับสนุนการด�ำเนินกิจกรรมการรวมกลุ่มคนพิการ เช่น 

โครงการอบรมให้ความรู้สิทธิขั้นพื้นฐาน และโครงการส่งเสริมอาชีพด้านต่างๆ 
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 ความเป็นมา
	 องค์การบริหารส่วนต�ำบลโนนประดู่ จัดตั้งชมรมผู้ดูแลผู้พิการ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ซึ่งมีจ�ำนวนผู้

พกิารจ�ำนวน ๑๕๗ คน มคีณะกรรมการดแูลผูพิ้การจ�ำนวน ๑๑ คน และทีป่รกึษาชมรมผูด้แูลผูพ้กิารจ�ำนวน 

๓ คน แบ่งตามเขตรับผิดชอบของแต่ละหมู่บ้าน ต�ำบลโนนประดู่มีหมู่บ้านทั้งหมด ๑๐ หมู่บ้าน ประชากร 

๓,๘๗๑ คน มีผู้สูงอายุจ�ำนวน ๖๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๑๓ ของประชากรทั้งหมด พบว่าเป็นผู้สูงอายุ

ติดสังคม จ�ำนวน ๖๐๒ ร้อยละ ๙๕.๗๐ และเป็นผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงกลุ่มติดบ้าน จ�ำนวน ๒๓ คน ร้อย

ละ ๓.๖๕ ติดเตียง จ�ำนวน ๔ คน ร้อยละ ๐.๖๓  ปัญหาด้านสุขภาพของผู้สูงอายุต�ำบลโนนประดู่ มีผู้ป่วย

ด้วยโรคเรื้อรัง เช่นความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ภาวะปวดข้อ/ข้อเสื่อม และโรคหัวใจ  ดังนั้น ชมรมผู้

ดแูลผูพ้กิารต�ำบลโนนประดู ่จงึมบีทบาทและท�ำหน้าทีใ่นการค้นหาผูพ้กิาร จดัท�ำฐานข้อมลู และจดัหากาย

อุปกรณ์ให้กับผู้พิการ เพ่ือการด�ำรงชีวิตท่ีดีข้ึนของผู้พิการ และให้บริการผู้พิการเชิงรุกเพื่อพัฒนาและส่ง

เสริมคุณภาพชีวิตของผู้พิการให้ได้รับการดูแลอย่างทั่วถึง 

การดูแลผู้พิการเชิงรุก
องค์การบริหารส่วนต�ำบลโนนประดู่ อ�ำเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา 

ประเด็น
ชุมชนท้องถิ่น ไม่ทอดทิ้งกัน

จ�ำนวน ๑๐ หมู่บ้าน
จ�ำนวน 

๑,๐๑๗ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน  ๓,๘๗๑ คน 
หญิง ๑,๙๕๙ คน 
 ชาย ๑,๙๑๒ คน 

ผู้สูงอายุ
จ�ำนวน ๖๒๙  คน 
ร้อยละ ๑๖.๒๕ 

หญิง  ๓๘๖   คน
 ชาย   ๒๔๓    คน

 ทุนทางสังคม
	 Care Giver จ�ำนวน ๑๖ คน, อสม. จ�ำนวน  ๑๐๑ คน, ชมรมดูแลผู้สูงอายุ จ�ำนวน ๑๔ คน, 
	 รพ.สต.โนนประดู่ ๑ แห่ง

•	 แผนที่สุขภาพ
•	 สมุดเยี่ยมผู้ป่วย
•	 ข้อมูลสุขภาพของผู้พิการ

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : องค์การบริหารส่วนต�ำบลโนนประดู่

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลโนนประดู่ อ�ำเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นางสาวจิราภรณ์ โพธิ์แก้ว

ต�ำแหน่ง: นักวิชาการสาธารณสุข

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๒-๔๙๓-๗๓๖๒
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 ผู้พิการ จ�ำนวน ๑๕๗ คน ในพื้นที่ต�ำบลโนนประดู่ 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 ๑.	 กิจกรรมเยี่ยมบ้านโดยกลุ่มผู้สูงอายุ ให้ก�ำลังใจ ช่วยดูแลสุขภาพร่างกายและสภาพแวดล้อม

ที่บ้าน 
	 ๒.	 จัดหาอุปกรณ์ที่จ�ำเป็นส�ำหรับคนพิการ ส�ำหรับใช้ส่วนรวม และทั้งอุปกรณ์จ�ำเป็นส่วนตัว 
	 ๓.	 ดูแลกิจวัตรประจ�ำวันของผู้พิการ เช่น การรับประทานอาหาร การนอนหลับพักผ่อน การ

เคลื่อนย้าย การขับถ่าย ให้ถูกลักษณะปลอดภัย
	 ๔.	 ส่งเสริมสุขภาพของผู้พิการทุกด้าน ตลอดจนดูแลสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัยถูกสุขลักษณะ

เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพ
	 ๕.	 จัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย ท่ีเกิดจากการดูแลผู้สูงอายุ/ผู้พิการอย่างถูกต้อง โดยทิ้งลง     

ภาชนะรองรบัทีถู่กหลกัสขุาภบิาลและระวงัป้องกนัไม่ให้เกดิการปนเป้ือน กบัอาหารและเกดิ

การแพร่กระจายของเชื้อโรคหรือก่อให้เกิดเหตุร�ำคาญต่อบ้านเรือนใกล้เคียง

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 ๑.	 คนพิการและสมาชิกในครอบครัวมีความรู้เกี่ยวกับสุขภาพของตนเองเพิ่มขึ้นและมีส่วนร่วม

อย่างแข็งขันในการบรรลุสุขภาพที่ดี
	 ๒.	 ผู้พิการสามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประวันได้ 
	 ๓.	 ลดความพิการซ�้ำซ้อนได้
	 ๔.	 ลดการเสียชีวิตจากความพิการได้ 
	 ๕.	 สามารถลดอาการซึมเศร้าในผู้พิการได้ 
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 ความเป็นมา
	 เทศบาลต�ำบลสนม ร่วมกบัโรงพยาบาลสนม โดยมแีนวคดิทีจ่ะดแูลผู้สูงอาย ุกลุม่ต่างๆ เช่น ผูป่้วย

ติดเตียง ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ที่ช่วยเหลือตัวเองได้บ้างไม่ได้บ้าง และผู้เทศบาลต�ำบลสนม จึงได้จัดตั้ง กลุ่มจิต

อาสาดูแลผู้ป่วยระยะพึ่งพิง care giver (CG) จัดตั้งขึ้นปี พ.ศ. ๒๕๕๙ จ�ำนวน ๕ คน ในจ�ำนวนนี้เป็นผู้สูง

อายุ ๓ คน ผู้ดูแล ๑ คน จะดูแลผู้ป่วย ๑๒–๑๓ คน การด�ำเนินงานหากเป็นสูงอายุที่ไม่มีญาติอยู่ด้วย หรือ

อยู่ตัวคนเดียว ในเขตผู้ป่วยติดเตียงจะออกเยี่ยมสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง เดือนละ ๔ ครั้ง ผู้สูงอายุ ผู้พิการที่ช่วย

เหลือตัวเองได้บ้างไม่ได้บ้าง จะออกเยี่ยม ๒–๓ ครั้งต่อเดือน ส�ำหรับผู้สูงอายุที่ไม่มีญาติหรืออยู่ตัวคนเดียว

มีคนที่อยู่ใกล้เคียงดูแลแทน จะออกเยี่ยม เดือนละ ๑ ครั้ง ในเขตเทศบาลต�ำบลสนม มีผู้ป่วยที่ออกเยี่ยม

จ�ำนวน ๕๙ คน จากผลการด�ำเนนิงาน ตัง้แต่เริม่ด�ำเนนิการจนถงึปัจจบุนัจะได้รบัการยอมรบัจากผู้ป่วยหรอื

ญาตผิูป่้วยว่า ผูด้แูลผูส้งูอาย ุcare giver มคีวามขยนัทุม่เท รบัผดิชอบ เอาใจใส่ เสมอืนญาตมิติร ไม่รงัเกยีจ

ผูป่้วย ท�ำให้ผูป่้วยมกี�ำลังใจทีด่มีชีีวติยนืยาวขึน้ ปัจจยัและเงือ่นไขความส�ำเรจ็เกดิจากมต้ีนทนุทางสงัคมทีด่ี 

ผู้ดูแลผู้สูงอายุมีความเข้มแข็ง เอาใจใส่ รวมทั้งญาติผู้ป่วยเองที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

จิตอาสาดูแลผู้ป่วยระยะพึ่งพิง (CG) 

ประเด็น
การดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชนท้องถิ่น

๖ หมู่บ้าน 
๑๐ ชุมชน 

๗๘๗ ครัวเรือน 

ประชากรทั้งสิ้น 
๔,๒๙๐ คน 

ชาย ๒,๐๗๖ คน  
หญิง ๒,๒๓๓ คน 

ผู้สูงอายุ ๘๑๙ คน
ชาย ๓๔๓ คน 
หญิง ๔๗๖ คน 

 ทุนทางสังคม
	 ศนูย์บรกิารคนพกิารท่ัวไป,จติอาสาดแูลผูป่้วยระยะพึง่พงิ (CG) ๕ คน, ชมรมคนพกิาร,ชมรม อสม.
เทศบาลต�ำบลสนม, โรงพยาบาลอ�ำเภอสนม,โรงเรยีนผูสู้งอาย,ุ ศูนย์พัฒนาครอบครวั,ชมรมผู้สูงอาย ุ๗ ชมรม

•	 ข้อมูลพื้นฐานชุมชน (TCNAP)
•	 ข้อมูลทุนและศักยภาพแหล่งเรียนรู้ในชุมชน (RECAP)
•	 ข้อมูลพื้นฐานโรงพยาบาลสนม
•	 ข้อมูลจ่ายเบี้ยยังชีพ ผู้สูงอายุ, ผู้พิการเทศบาลต�ำบลสนม,ข้อมมูลพื้นฐาน จปฐ.

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : กลุ่มจิตอาสาดูแลผู้ป่วยระยะพึ่งพิง (CG)

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลสนมอ�ำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นางสาวบุญจันทร์ ประสมกล้า

ต�ำแหน่ง: ประธานกลุ่มจิตอาสาดูแลผู้ป่วยระยะพึ่งพิง (CG)

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘-๙๙๖๔-๑๘๙๔ 
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 ผู้สูงอายุ ๘๑๙ คน ชาย ๓๔๓ คน หญิง ๔๗๖ คน และแยกตามกลุ่มที่ต้องดูแล กลุ่มที่ ๑ จ�ำนวน 
๑๗ ราย กลุ่มที่ ๒ จ�ำนวน ๑๘ ราย กลุ่มที่ ๓ จ�ำนวน ๒๐ ราย

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑.	 คัดกรองสุขภาพเบื้องต้นในกลุ่มผู้สูงอายุโดยอสม.ร่วมกับแกนน�ำดูแลผู้สูงอายุในชุมชน
๒.	 ตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นในผู้สูงอายุ ภาคีเครือข่ายสุขภาพ (รัฐ, อปท, อสม.)
๓.	 บริการส่งเสริมสุขภาพ ทั่วไปที่ศูนย์และบ้าน
๔.	 ออกเยี่ยมให้บริการกลุ่มต่างๆดังนี้
กลุ่มที่ ๑ ปัญหาด้านการกินการเคลื่อนไหวไม่สับสน ขับถ่าย ลักษณะการดูแล ให้คะแนะน�ำเกี่ยว

กับการใช้ยา การทานอาหาร, พูดคุยเพื่อผ่อนคลาย, แนะน�ำท�ำกายภาพ วัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น
กลุ่มที่ ๒ ปัญหาด้านการกิน การเคลื่อนไหวสับสน ขับถ่าย ลักษณะการดูแล ให้แนะน�ำการออก

ก�ำลังกายการใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือ,การตรวจวัดความดัน พาท�ำกายภาพบ�ำบัด,ช่วยจัดสภาพที่อยู่อาศัย 
กลุ่มที่ ๓ ปัญหาด้านการกิน การเคลื่อนไหวรุนแรง ขับถ่าย ลักษณะการดูแล ฝึกการท�ำ

กายภาพ,ท�ำความสะอาดร่างกาย, จัดสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย

 ผลการด�ำเนินงาน 
สร้างผลกระทบแต่ละด้านดังนี้
๑.	 ด้านสงัคม เกดิการเกือ้กลูในชมุชน เกดิอาสาสมคัรช่วยเหลอืสงัคมสร้างการเรยีนรูก้ารพฒันา

ศักยภาพการน�ำใช้ข้อมูล
๒.	 ด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย ในการเรียนรู้ร่วมกันสร้างนวัตถกรรมจากวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น
๓. 	 ด ้านสุขภาพ เกิดการสร้างสัมพันธภาพด้านการเรียนรู ้ร ่วมกันในการดูแลสุขภาพ 

ลดความเครียดความวิตกกังวลของผู้ป่วย
๔. 	 ด้านสิ่งแวดล้อม เกิดการช่วยเหลือกันในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในและภายนอกบ้าน
๕. 	 ด้านการเมือง สร้างหลักประกันให้ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมในการบริการส่งเสริมสุขภาพ
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 ความเป็นมา
	 อสม.จัดตั้งขึ้นเมื่อปี ๒๕๒๐ ปี ๒๕๕๒ กลุ่ม อสม.จิตอาสาต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น ได้เกิดการร่วมกลุ่ม
เพ่ือท�ำกจิกรรม โครงการออกก�ำลงัโดยการประยกุต์ใช้ท่าร�ำแม่มด ซึง่เป็นวถีิวฒันธรรมท้องถ่ิน มาเป็นท่าทาง
ในการออกก�ำลังกาย และได้รับรางวัลการประยุกต์ท่าออกก�ำลังกายจากวิถีวัฒนธรรมท้องถิ่นจากกรมส่งเสริม
การปกครองท้องถ่ิน ในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ กลุม่จิตอาสาเพือ่ช่วยสังคม จงึเกดิแนวคิดในการทีจ่ะช่วยเหลือสงัคม 
โดยมีแกนน�ำ คือ นางสาวสุพิศ จันคราซึ่งเป็น อสม. บ้านอ�ำนาจเจริญ หมู่ที่ ๑๑ ร่วมกับ อสม.จ�ำนวน ๑๕ 
คน นอกเหนือจากภารกิจที่ได้รับมอบหมาย มีการผสมผสานประเพณีความเช่ือโบราณเข้ากับการแพทย์
ปัจจุบันตั้งแต่รุ่นบุกเบิกจนถึงปัจจุบัน มีอุดมการณ์ในการช่วยเหลือสังคมในทุกด้านในระดับหมู่บ้านและ
ต�ำบล เช่น ดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะพึ่งพิง เป็นผู้ดูแลกลุ่มคนพิการเพื่อยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพ
ชวีติให้แก่คนพกิารในต�ำบลส�ำโรงตาเจน็ นอกจากนีย้งัเป็นกลุ่มอาสาช่วยเหลือกจิกรรมสาธารณะของต�ำบล 
เช่น การประยุกต์ท่าร�ำแม่แม่มด ซ่ึงเป็นวิถีวัฒนธรรมท้องถิ่นดังเดิม ประยุกต์เป็นท่าทางออกก�ำลัง ใช้ร�ำ
แม่มดช่วยเหลือเยยีวยา ด้านจิตใจเพือ่สร้างขวญัก�ำลงัใจให้แก่ผูป่้วย และเป็นแกนน�ำในกจิกรรมทางศาสนา
ต่างๆ โดยเฉพาะการร�ำแม่มด ซึง่เป็นความเชือ่ดัง้เดมิของเผ่าเขมรในต�ำบลส�ำโรงตาเจน็ ทีส่ามารถช่วยเหลอื
ทางด้านจิตใจท�ำผู้ป่วยมีก�ำลังใจในการต่อสู้กับอาการป่วย ก่อนที่จะรักษาทางแพทย์แผนปัจจุบัน 

อสม.จิตอาสา

ประเด็น
การดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการ 
จ�ำนวน ๑๗ หมู่บ้าน

จ�ำนวนครัวเรือน 
๑,๒๒๑ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๕,๘๑๖ คน
หญิง ๒,๘๖๘ คน 
ชาย ๒,๕๔๘ คน 

ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
ความดันโลหิตสูง ๑๔๕ ราย 
ปวดข้อ/ข้อเสื่อม ๘๑ ราย

โรคเบาหวาน ๗๒ ราย

 ทุนทางสังคม
•	 กองทุนสวัสดิการชุมชน ต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น, สภาองค์กรชุมชน ต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น,อบต.ส�ำโรงตาเจ็น 
•	 กลุ่ม อสม. เพื่อสังคม ต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น,สภาวัฒนธรรมต�ำบล, รพ.สต.,โรงพยาบาลขุขันธ์

•	 ระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP), รายงานการการวิจัยชุมชน (RECAP) 
•	 จิตอาสา,ก�ำนัน,ผู้ใหญ่บ้าน,ท้องถิ่น,ท้องที่,วัด,กลุ่มอาชีพ

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : อาสาสมัครสาธารณสุข หมู่ที่ ๑๑ 

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น อ�ำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

วิทยากร: นางสาวสุพิศ จันครา

ต�ำแหน่ง: ประธานอาสาสมัครมูลฐานประจ�ำต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๒-๓๗๙-๕๕๓๑
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 กลุ่มเป้าหมาย 
๑) 	 ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ๑๔๕ ราย 

๒) 	 ผู้ปวดข้อ/ข้อเสื่อม ๘๑ ราย

๓) 	 โรคเบาหวาน ๗๒ ราย

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑)	 มีการจัดอบรมให้แก่ครอบครัวที่ดูแลผู้ป่วย เพื่อดูแลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง 

๒) 	 จัดอบรมให้แก่ อสม.เพื่อเพิ่มทักษะในการดูแลผู้ป่วยตามสภาพ 

๓) 	 ช่วยเหลือด้านการด�ำรงชีพขั้นพื้นฐาน เช่น ติดตามสภาพปัญหา ช่วยเหลือเบื้องต้น คัดกรอง 

ประสาน ส่งต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

๔) 	 ช่วยเหลอืด้านการจดัพธิกีรรมแม่มดตามหมูบ้่านภายในต�ำบล มกีารจัดกจิกรรมเพือ่สร้างสรรค์

และเสริมสร้างก�ำลังใจให้แก่ผู้ป่วยโดยใช้การออกก�ำลังกายท่าร�ำแม่มดประยุกต์ 

๕) 	 มกีารจดัสถานทีใ่ห้เหมาะสมในการตดิต่อราชการของผูพ้กิาร เช่น มทีางลาดผูพ้กิาร ห้องน�ำ้

ส�ำหรับคนพิการ และผู้สูงอายุ 

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑) 	 ผู้ป่วยมีความสุขและมีสภาพจิตใจที่ดี มีความสุขมีก�ำลังใจเพิ่มมากขึ้น จากการส�ำรวจความ

พึงพอใจ ร้อยละ ๘๒ ท�ำให้กลุ่มผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ได้รับความสะดวกทางด้านสุขภาพ

๒) 	 เป็นการอนุรักษ์สืบสานประเพณีความเชื่อดั้งเดิมให้คงอยู่คู่ต�ำบล

๓) 	 ท�ำให้การรักษาทางการแพทย์ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ มากขึ้น

๔) 	 มีพลังจิตอาสาในการช่วยเหลือกันในชุมชน 
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 ความเป็นมา
	 กลุม่ทานตะวนั เป็นองค์กรสาธารณประโยชน์ ตัง้กลุม่เมือ่ พ.ศ. ๒๕๔๑  โดยมกีลุ่มผู้ตดิเชือ้/ผูป่้วย

เอดส์ ที่เข้ามารับบริการในด้านการตรวจสุขภาพ ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดชอุดม และได้รับค�ำ

แนะน�ำพร้อมอบรมให้ความรูจ้ากเจ้าหน้าทีข่องโรงพยาบาลเพือ่สามารถดแูลกลุ่มผูต้ดิเช้ือ/ผู้ป่วยเอดส์อย่าง

ต่อเนื่อง ได้รวมตัวกันขึ้นโดย มีพี่เลี้ยงและที่ปรึกษาเป็นเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล ได้จัดกิจกรรมในเรื่องการส่ง

เสรมิการดแูลสขุภาพผูต้ดิเชือ้และเดก็ทีไ่ด้รบัผลกระทบจากเอดส์อย่างต่อเนือ่งในพืน้ทีอ่�ำเภอเดชอดุม และ

กิง่อ�ำเภอนาเยยีบางส่วน ปัจจบุนัมีสมาชกิผูต้ดิเช้ือทีร่บัยาต้านไวรสัจ�ำนวน ๔๕๐ คน เป็นเดก็ตดิเชือ้จ�ำนวน 

๑๔ คน โดยมีอาสาสมคัรทีป่ฏบิตังิานในคลนิกิยาต้านไวรสัให้ค�ำปรึกษา เยีย่มบ้าน เยีย่มเพือ่นทีโ่รงพยาบาล

จ�ำนวน ๘ คน พี่เลี้ยง/ที่ปรึกษา ๒ คน หมอที่ดูแลรักษาผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ ๒ คน จดทะเบียนรับรองเป็น

องค์กรสาธารณประโยชน์ วันที่ ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

 

กลุ่มทานตะวัน (ดูแลผู้ป่วยติดเชื้อ HIV)

ประเด็น
การดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชนท้องถิ่น

ต�ำบลนาเจริญ
๑๑ หมู่บ้าน

๑,๖๓๘ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๖,๔๖๔ คน
หญิง ๓,๒๙๙ คน
 ชาย ๓,๑๖๕ คน

ผู้ป่วยติดเชื้อ HIV 
๑๗ คน ร้อยละ ๐.๒๖

หญิง ๖ คน
ชาย ๑๑ คน

 ทุนทางสังคม
จิตอาสา / บุคคลต้นแบบ / ผู้ดูแลกลุ่มเปราะบาง (HIV)

•	 หลักสูตรกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษา
•	 อุปกรณ์ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
•	 ข้อมูลจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลนาเจริญ

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : กลุ่มทานตะวัน

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลนาเจริญ อ�ำเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นางประไพ บุญเพ็ง

ต�ำแหน่ง: ประธานกลุ่มทานตะวัน

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๖-๒๕๔๖๐๖๔
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 ๑.	 กลุ่มเยาวชนต�ำบลนาเจริญ

	 ๒.	 กลุ่มผู้ติดเชื้อ HIV

	 ๓.	 ชุมชนต�ำบลนาเจริญ

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
กลุ่มทานตะวันที่ผ่านมาอบรมสิทธิอนามัยการเจริญพันธ์ในกลุ่มผู้ติดเชื้อ เด็กและเยาวชนที่ได้รับ

ผลกระทบจากเอดส์ เด็กและเยาวชนระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนเดชอุดม  มีส่วนร่วมในการเป็นภาคี

ผลักดันให้มีปรับปรุงร่างพระราชบัญญัติคุ้มครองอนามัยการเจริญพันธุ์  ที่ครอบคลุมงานอนามัยการเจริญ

พันธ์ ทุกเพศ ทุกวัย ด�ำเนินงานการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัย ๑๐๐% ในการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย 

กลุ่มนักเรียนนักศึกษา ในสถานศึกษา และหอพักในกิจกรรมของโครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ (องค์กรแพธ) 

พัฒนาหลักสตูรกระบวนการเรยีนรูเ้พศศกึษาทีร่อบด้านและสอดคล้องกบับรบิทของพืน้ท่ีและกลุม่เป้าหมาย 

กลุ่มทานตะวันจึงเห็นว่าปัญหาในเร่ืองการส่งเสริมการดูแลสุขภาพอนามัยการเจริญพันธ์และการป้องกัน

ตนเองของเด็ก/เยาวชนท่ีน้ันเป็นเรื่องท่ีส�ำคัญ โดยมีรูปธรรมการด�ำเนินงาน ดังนี้(๑)กิจกรรมอาสาสมัคร

ปฏบัิตงิานในคลนิกิเฉพาะโรค (๒)กจิกรรมพฒันาคณุภาพชีวติเดก็และครอบครวัทีไ่ด้รบัผลกระทบจากเอดส์ 

(๓)ส่งเสรมิ/พฒันาคณุภาพชวีติผูต้ดิเชือ้และครอบครวัในชมุชน (๔)การส�ำรวจเกบ็ข้อมลูเดก็และครอบครวั

ทีไ่ด้รบัผลกระทบจากเอดส์ ส่งต่อเพือ่รบัการสงเคราะห์ ในระดับ ต�ำบล อ�ำเภอ จงัหวดั (๕)มส่ีวนร่วมในการ

บริการให้ค�ำปรึกษาศูนย์บริการที่เป็นมิตรส�ำหรับเด็กและเยาวชน (๖)กิจกรรมรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ทัง้ในระดบัต�ำบลและระดบัอ�ำเภอได้รณรงค์อย่างต่อเนือ่ง เพือ่ให้เกิดการปรบัพฤตกิรรม ในการ

ควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ เพราะการดืม่แอลกอฮอล์ท�ำให้ขาดสต ิมเีพศสมัพนัธ์โดยไม่ใส่ถงุยาง ซึง่ส่งผล

ให้พวกเขาเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์

 ผลการด�ำเนินงาน 
ผลจากการรวมกลุม่ของผูติ้ดเชือ้ สามารถช่วยให้ผูต้ดิเชือ้/ผูป่้วยเอดส์เข้าถงึการรกัษาด้วยยาต้าน

ไวรัสทุกคน ผลักดันให้ยาต้านไวรัสเข้าสู่สิทธิบัตรทองและอยู่ในนโยบายของรัฐบาล รวมถึงผู้ป่วยสามารถ

อยู่ร่วมกับสังคมและชุมชนได้อย่างเท่าเทียม ไม่ถูกเลือกปฏิบัติ ได้รับการสนับสนุนการด�ำเนินงานรณรงค์

เรือ่งการป้องกนัและแก้ไขปัญหาเอดส์ในชมุชนร่วมกบัหน่วยงานของรฐัองค์กรภาคเอกชน และชุมชนต่างๆ 

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี
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  ความเป็นมา
	 เครือข่ายจิตอาสาต�ำบลบักได จัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๕๖๐ โดยกลุ่มอาสาต่างๆ ร่วมกับกองทุน

สวสัดกิารชมุชนพ่ึงตนเองต�ำบลบกัไดและเครอืข่ายอาสาประชารฐั ร่วมกนัด�ำเนนิงานภายใต้แนวคดิ ๓ เรือ่ง 

๑)เป็นสังคมที่ไม่ทอดทิ้งกัน ๒)เป็นสังคมที่เข้มแข็ง ๓)เป็นสังคมคุณธรรม ในร่วมมือเป็นเครือข่ายจิตอาสา

แบ่งปันการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั ช่วยเหลอืกลุม่ประชาชนเมือ่เกดิความเดอืดร้อนหรอืจ�ำเป็น มกีารส�ำรวจ

ข้อมลู ดแูล ช่วยเหลอืผู้ทีไ่ด้รบัความยากล�ำบาก ดแูลผูป่้วยตดิเตียงตดิบ้านและผู้เปราะบาง การจดัท�ำข้อมูล

ท�ำให้พบว่ามีผู้ยากล�ำบากและผู้เปราะบางเป็นจ�ำนวนมากในแต่ละหมู่บ้าน ทางเครือข่ายได้ให้ความช่วย

เหลอืเบือ้งต้นตามทีช่่วยได้ บางรายได้ประสานขอความช่วยเหลอืจากส�ำนกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คง

ของมนุษย์ เหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ หน่วยทหารในพื้นที่ฯลฯ บางส่วนที่เป็นสมาชิกกองทุนสวัสดิการ

ชุมชนก็จะได้ช่วยเหลือตามชุดสวัสดิการของกองทุน

จิตอาสา สร้างสังคมไม่ทิ้งกัน 

ประเด็น
การดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชนท้องถิ่น

๒๐ หมู่บ้าน 
๔,๒๐๒ ครัวเรือน

ประชากรทั้งสิ้น 
๑๒,๓๔๒ คน 

ชาย ๖,๓๐๘ คน 
หญิง ๖,๐๓๔ คน

ผู้สูงอายุคนจน,
ผู้ป่วยเรื้อรังที่ยากล�ำบาก 

จ�ำนวน ๘๐ คน 
ชาย ๓๕ คน 
หญิง ๔๕ คน

  ทุนทางสังคม
	 รพ.สต.ติดดาว ๓ แห่ง อสม. ๒๔๖ คน โรงเรียนผู้สูงอายุ ๑๒๐ คน เครือข่ายจิตอาสา ๔๐ คน 
ศพอส.ต�ำบลบักได รพก.พนมดงรัก ชมรมผู้สูงอายุ คณะกรรมการกองทุนสวัสดิการชุมชนพึ่งตนเองต�ำบล
บักได 

ระบบข้อมูลต�ำบล TCNAP + วิจัยชุมชน RECAP
๖ ชุดกิจกรรม ๔๐ งาน พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ      
ปฏิบัติการ ๕ อ. และ ๕ ก.

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : กองทุนสวัสดิการชุมชน

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลบักได อ�ำเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นางสาวสิริกร ยิ่งชูรส

ต�ำแหน่ง: คณะท�ำงานเครือข่ายจิตอาสาต�ำบลบักได

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๙-๒๕๒-๖๔๙๔
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  กลุ่มเป้าหมาย
	 ผู้สูงอายุคนจน,ป่วยเรื้อรัง จ�ำนวน ๘๐ คน

  รูปธรรมการด�ำเนินงาน
๑.	 การจดัประชุมแกนน�ำเครอืข่ายจิตอาสาประชารฐั เพือ่ให้แกนน�ำเกดิมีความเข้าใจในบทบาท

หน้าที่ 
๒.	 มพีลเมอืงจติอาสาในพืน้ทีอ่ย่างน้อยหมูล่ะ ๒ คน ร่วมท�ำงานกบัคณะกรรมการกองทนุต�ำบล

บักได 
๓.	 ค้นหา ส�ำรวจและจัดท�ำฐานข้อมูลองค์กร และพลเมืองจิตอาสาพลเมืองจิตอาสา 
๔.	 การส�ำรวจและจัดท�ำฐานข้อมูลประชาชนที่อยู่ในภาวะยากล�ำบากครอบคลุมทุกหมู่บ้าน 

โดยแบ่งกลุม่ดงันี ้๑) กลุม่คนตกงาน ๒) กลุม่คนขาดผูอ้ปุการะ ๓) กลุม่คนขาดความรูใ้นการประกอบอาชพี 
๔) กลุ่มคนมีปัญหาทางครอบครัว ๕) กลุ่มคนไม่มีที่ดินท�ำกินไร้บ้าน ๖) กลุ่มคนขาดโอกาสทางการศึกษา 
๗) กลุ่มคนเจ็บป่วยเรื้อรัง ๘) กลุ่มคนพิการช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 

๖.	 ลงพ้ืนท่ี เย่ียมบ้านและดูแลกลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง ติดบ้านและติดเตียง ดูแลจัดสวัสดิการให้กับ
สมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชนพึ่งตนเอง เก่ียวกับเด็กแรกเกิด/คลอดบุตร การเจ็บป่วย/รักษาพยาบาล 
สวัสดิการผู้สูงอายุ กรณีเสียชีวิต คนด้อยโอกาส/พิการ พัฒนาอาชีพ (กลุ่ม) สวัสดิการเพื่อการศึกษา

  ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย ๘๐ คน 

๒.	 ประสาน พมจ.ปรับปรุงสภาพบ้านให้ ๑๐ หลัง
๓.	 ประสานเหล่ากาชาดปรับปรุงบ้านพักอาศัย ๑ หลัง
๔.	 ดูแลช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ๙ คน
๕.	 เยี่ยมบ้าน ให้ก�ำลังใจ ช่วยท�ำความสะอาดดูแลบ้าน ๒๐ คน
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 ความเป็นมา
	 ด้วยองค์การบริหารส่วนต�ำบลเสมาใหญ่ หน่วยงานภาครัฐ ภาคประชาชน ในพื้นที่ ได้ส�ำนึกใน
ความส�ำคญัของสถาบนัพระมหากษตัรย์ิ และได้รวมพลงัเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่วเนือ่ง
ในโอกาสมหามงคลเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติครบ ๗๐ ปี ๙ มิถุนายน ๒๕๕๙ และเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๑๒ 
สงิหาคม ๒๕๕๙ จงึได้ร่วมใจกนัพฒันาคณุภาพชวีติของประชาชนผูด้้อยโอกาส ผูย้ากไร้ ในการมทีีอ่ยูอ่าศยั
ที่ดีขึ้น โดยผ่านการประชาคมระดับต�ำบล ในปี พ.ศ. ๒๕๕๙ มีครัวเรือนผู้ยากไร้ จ�ำนวน ๓๐ ครัวเรือน  
ซึ่งได้รับความช่วยเหลือในการซ่อมสร้างบ้านผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ยากไร้จากองค์การบริหารส่วนจังหวัด
นครราชสีมา ดังนั้นกองสวัสดิการสังคม องค์การบริหารส่วนต�ำบลเสมาใหญ่ จึงได้จัดท�ำโครงการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนฟื้นฟูสมรรถภาพจังหวัดนครราชสีมา  เพื่อปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยให้กับ
คนพกิาร ผูส้งูอาย ุผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิ โดยคดัเลอืกจากผูท้ีย่ากจนและไม่มผีูด้แูลเป็นอนัดบัแรก และได้
ด�ำเนินการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านผู้ยากไร้มาอย่างต่อเนื่อง 

การดูแลผู้ยากไร้

ประเด็น
การดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชนท้องถิ่น

จ�ำนวน ๑๑ หมู่บ้าน
จ�ำนวน ๑,๒๓๔ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๘๕๖ คน 
หญิง ๒,๓๙๗ คน 
ชาย ๒,๔๕๙ คน 

ผู้ยากไร้ 
จ�ำนวน ๑๒ ครัวเรือน 

 ทุนทางสังคม
รพ.สต.หนองแจ้งน้อย, กศน.ต�ำบลเสมาใหญ่, กลุ่มท�ำดีทั่วบัวใหญ่, ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนอ�ำเภอ
บัวใหญ่, อบจ.นครราชสีมา, กองทุนฟื้นฟูสมรรถภาพจังหวัดนครราชสีมา 

•	 ข้อมูล จปฐ.
•	 แผนพัฒนาสามปี องค์การบริหารส่วนต�ำบลเสมาใหญ่ 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: กองสวัสดิการสังคม องค์การบริหารส่วนต�ำบลเสมาใหญ่ 

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลเสมาใหญ่ อ�ำเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 

วิทยากร: นายสมบัติ ค�ำลือชา 

ต�ำแหน่ง: ผู้อ�ำนวยการกองสวัสดิการสังคม 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๕-๓๖๔๓๗๑๔ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ยากไร้ในพื้นที่ต�ำบลเสมาใหญ่ จ�ำนวน ๘ ครัวเรือน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
•	 ประชุมผู้น�ำหมู่บ้าน ประชาคมจัดล�ำดับความเดือดร้อน
•	 คัดเลือกบ้านผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ที่ยากไร้ ที่จ�ำเป็นต้องปรับสภาพแวดล้อม
•	 ประสานภาคีเครือข่ายระดมทุนช่วยเหลือ
•	 ด�ำเนินการซ่อมแซมบ้านโดยไม่มีค่าแรง
•	 ด�ำเนินการมอบทุนในการด�ำเนินชีวิต และสนับสนุนเครื่องอุปโภคบริโภค 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ยากไร้ มีที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย มั่นคง แข็งแรง 
	 ๒. 	 ผู้สูงอายุเกิดก�ำลังใจในการด�ำรงชีวิต
	 ๓. 	 ตั้งแต่ เริ่มด�ำเนินการจนถึงปัจจุบัน ซ่อมสร้างบ้านผู้ยากไร้ รวมจ�ำนวน ๑๒ ครัวเรือน 



เทศบาลต�ำบลนาป่าแซง อ�ำเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอ�ำนาจเจริญ 135

 ความเป็นมา
	 การดูแลคนในชุมชนโดยชุมชนนับเป็นสิ่งท่ีดีพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เกิดความรักความสามัคคี
ของคนในชุมชน เม่ือปี พ.ศ.๒๕๕๘ รพ.นาป่าแซงได้ไปศึกษาดูงาน ล�ำสนธิโมเดล ต้นแบบหมอประจ�ำ
ครอบครัว อ�ำเภอล�ำสนธิ จังหวัดลพบุรี เป็นแบบอย่างที่ดี และได้มาปรับใช้กับผู้ที่เคยป่วยเป็นมะเร็งเม็ด
เลอืดขาว โดยมกีารให้ความช่วยเหลอืผูป่้วยมะเรง็รายนี ้เนือ่งจากลกูสาวอาศยัอยูต่่างจงัหวัดไม่สามารถดแูล
ได้ และไม่มีค่าใช้จ่ายในการรักษาผู้ป่วยรายนี้ จึงได้น�ำข้อมูลของผู้ป่วยมาประชุมปรึกษากับผู้น�ำชุมชนร่วม
กับ อสม. วางแผนการดูแลช่วยเหลือที่สอดคล้องกับแผนการรักษาของแพทย์ โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้
มีการเยี่ยมติดตามอาการของผู้ป่วย ผู้น�ำชุมชนประชาสัมพันธ์รับบริจาคค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปรักษา  
ค่าอาหารของผู้ดูแลระหว่างรับการรักษาที่โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ ทุกครั้งวันละ ๒๐๐ บาท อสม.
ช่วยดูแลท�ำความสะอาดเสื้อผ้า ท�ำอาหารให้รับประทาน ผลัดเปลี่ยนไปช่วยดูแลที่โรงพยาบาล และร่วมกัน
ดูแลความสะอาดภายในรวมถึงสิ่งแวดล้อมรอบบ้านให้สะอาดมากที่สุด จนเกิดเป็นกองทุน “ไทนาป่าแซง 
บ่ถิ่มกัน”

กองทุนไทนาป่าแซงบ่ถิ่มกัน

ประเด็น
การดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชนท้องถิ่น

๑๐ หมู่บ้าน 
๑,๘๑๐ ครัวเรือน

ประชากร
๕,๘๗๖ คน 

ชาย ๒,๙๗๑ คน 
หญิง ๒,๙๐๕ คน 

ผู้พิการทั่วไป ๑๔๑ คน 
พิการติดบ้าน ๑๑ คน 
ผู้สูงอายุไร้ญาติ ๔ คน 
ผู้ป่วยติดบ้าน ๒ คน 

 ทุนทางสังคม
กองทุนไทนาป่าแซง	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลนาป่าแซง 	 พยาบาลวิชาชีพ, อสม.
เทศบาลต�ำบลนาป่าแซง 	 พยาบาลวิชาชีพ อสม. CG ๔ คน	 ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน

•	 ระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) ต�ำบลนาป่าแซง
•	 ระบบ HOSxP โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลนาป่าแซง 
•	 การส�ำรวจของงานพัฒนาชุมชน ต�ำบลนาป่าแซง

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: คณะกรรมการกองทุนไทนาป่าแซงบ่ถิ่มกัน 

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลนาป่าแซง อ�ำเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอ�ำนาเจริญ 

วิทยากร: นายชินวัตร จันทร์หอม

ต�ำแหน่ง: ประธานกองทุนไทนาป่าแซงบ่ถิ่มกัน

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๙-๒๗๓๑๕๐๐
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑. 	 หญิงตั้งครรภ์ ในต�ำบลนาป่าแซง ปี ๒๕๖๑ จ�ำนวน ๓๗ คน 
	 ๒.	 ผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียง จ�ำนวน ๒ คน    	     
	 ๓.	 ผู้พิการ จ�ำนวน ๑๑ คน
	 ๔.	 ผู้สูงอายุไร้ญาติดูแล จ�ำนวน ๔ คน
	 ๕.	 ประชาชนในต�ำบลนาป่าแซงที่ต้องการความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน	  

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 ขับเคลื่อนงานโดยคณะท�ำงานไทนาป่าแซงบ่ถิ่มกัน สร้างการมีส่วนร่วม ๔ ภาคีในพื้นที่
	 ๒. 	 ระดมทุนช่วยเหลือผู้ป่วย ผู้สูงอายุ จ�ำนวน ๖๗๒ คน จากโครงการ “กองร้อยเบิ่งแยง ร้อย
บาทรวมกันไว้ ร้อยดวงใจดูแลกัน” ครัวเรือนละ ๑๐๐ บาท ปีละ ๑ ครั้ง เพื่อใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวันและ
ซ่อมแซมบ้าน
	 ๓. 	 ประสานความร่วมกับองค์การบริหารส่วนจังหวัดอ�ำนาจเจริญ ของบประมาณสนับสนุนใน
การปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ จ�ำนวน ๒๐ ครัวเรือน ในการปรับปรุงห้องน�้ำ โถนั่ง ราวจับ ทางเดิน 
เป็นต้น
	 ๔.	 พัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง (Care giver) จนได้รับเลือกเป็นต�ำบลน�ำร่อง
ต�ำบลดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง (long term care ) 

 ผลการด�ำเนินงาน
	  ท�ำให้ผูป่้วยทกุกลุม่วยัในต�ำบลได้รบัการดแูลอย่างทัง่ถงึเข้าถงึการบรกิารมากขึน้ซึง่ถอืเป็นหน้าที่
ทุกหน่วยงานที่ต้องบ�ำบัดทุกข์บ�ำรุงสุขให้กับทุกคนในชุมชน สร้างขวัญก�ำลังใจให้กับผู้ป่วย และญาติหรือ
ครอบครัวของผู้ป่วย เกิดสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูล ไม่ทอดทิ้งกัน เกิดชมรม ฅ อาสา ๕ กลุ่มวัย ของต�ำบลนา
ป่าแซง ที่เข้าไปท�ำงานทุกเรื่อง ทุกด้านในต�ำบลนาป่าแซงโดยไม่มีค่าตอบแทน เกิดกลุ่มบุคคลต้นแบบการ
ท�ำความดี การช่วยเหลือสังคมอย่างจริงจังทุกระดับชั้น 
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 ความเป็นมา
	 สภาองค์กรชุมชนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติสภาองค์กรชุมชน พ.ศ.๒๕๕๑ 
ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมท�ำนาร้อยละ ๖๖.๓๕ ท�ำให้ชาวบ้านในต�ำบลเจอปัญหาเช่นเดียวกับ
ชมุชนในชนบทโดยทัว่ไปทีฐ่านะทางด้านเศรษฐกจิท่ีไม่เอือ้ต่อการด�ำรงชวีติในยคุปัจจบุนั ชาวบ้านโดยทัว่ไป
มีฐานะค่อนข้างอยากจนจากการประกอบอาชีพท�ำให้ปัจจัยในการด�ำรงชีวิตในสังคมปัจจุบันนั้นด้อยกว่า
ชุมชนอื่นโดยทั่วไปท�ำให้เกิดสภาพปัญหาตามสถานการณ์ในปัจจุบันมากมายการด�ำรงชีวิตของคนเราน้ัน
ปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้เกิดความอบอุ่นและม่ันคงในชีวิตทรัพย์สินและความเป็นอยู่คือ ปัจจัยทั้งสี่ โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งบ้านที่อยู่อาศัย ในส่วนชุมชนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น นั้นจากสภาพความอยากจนท�ำให้สภาพความเป็น
อยู่โดยเฉพาะครัวเรือนนั้นค่อนข้างล�ำบาก สภาพช�ำรุดทรุดโทรม ไม่มั่นคงถาวรซึ่งจากการส�ำรวจจะเห็นได้
ว่ามีจ�ำนวนหลายครัวเรือนที่มีความเดือดร้อน ปี พ.ศ. ๒๕๖๐ จ�ำนวน ๑๑๘ หลังคาเรือน และได้เสนอ
โครงการเพือ่ขอรบัการจัดสรรงบประมาณในการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาผู้ยากไร้ด้านทีอ่ยูอ่าศยั ปี ๒๕๖๑-
๑๕๖๓ จ�ำนวน ๗๔ ราย ได้รับการบรรจุเข้าในแผนพัฒนา ๓ ปี และได้รับการจัดสรรงบประมาณเพื่อช่วย
เหลือจาก สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน จ�ำนวน ๑๕ ราย ๆ ละ ๑๘,๐๐๐ บาท และได้รับการช่วยเหลือเพิ่ม
อีก ๒ ราย จากส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัดศรีสะเกษ 

โครงการบ้านพอพียงชนบทต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น

ประเด็น
การดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการ 
จ�ำนวน ๑๗ หมู่บ้าน

จ�ำนวนครัวเรือน 
๑,๒๒๑ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๕,๘๑๖ คน

หญิง ๒,๘๖๘ คน 
ชาย ๒,๕๔๘ คน 

ผู้ยากไร้ด้านที่อยู่
อาศัย 

จ�ำนวน ๑๑๘ ราย

 ทุนทางสังคม
•	 กองทุนสวัสดิการชุมชน ต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น, สภาองค์กรชุมชน ต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น 
•	 กลุ่ม อสม. เพื่อสังคม ต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น, สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน,สนง.พมจ.จ.ศก. 

•	 ระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) รายงานการวิจัยชุมชน (RECAP)
•	 ฐานข้อมูล GIS 
•	 จิตอาสา,ก�ำนัน,ผู้ใหญ่บ้าน,ท้องถิ่น,ท้องที่,วัด,กลุ่มอาชีพ 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : สภาองค์กรชุมชนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น

พื้นที่: พื้นที่ ต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น ๑๗ หมู่บ้าน

วิทยากร: นาย สมาน สะใบ

ต�ำแหน่ง: ผูใ้หญ่บ้าน หมูท่ี ่๑๑ บ้านนาทุง่พฒันา ต�ำบลส�ำโรงตาเจน็ อ�ำเภอขขุนัธ์ จงัหวดัศรสีะเกษ

เบอร์โทรศัพท์:  ๐๘๖ ๐๙๑ ๑๗๓๕
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 ผู้ยากไร้ ด้านที่อยู่อาศัยจากการส�ำรวจข้อมูล GIS ในพื้นที่ต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น ๑๗ หมู่บ้าน พบว่า

มีจ�ำนวน ๑๑๘ ราย 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑) 	 จัดให้มีคณะท�ำงานรับผิดชอบเรื่องแก้ไขปัญหาที่ดินที่อยู่อาศัย 

๓) 	 การรวมกลุ่ม (การประชุมชี้แจง ท�ำความเข้าใจ) 

๔) 	 การท�ำกองทุน/การออมทรัพย์ เพื่อที่ดินท�ำกิน/ที่อยู่อาศัย 

๕) 	 ส�ำรวจข้อมูลผู้มีปัญหาที่ดินท�ำกิน/ที่อยู่อาศัย

๖) 	 วางหลักเกณฑ์ผู้เข้าร่วมโครงการ แก้ไขปัญหาที่ดินท�ำกิน/ที่อยู่อาศัย

๗) 	 ส�ำรวจข้อมูลที่ดิน การจัดท�ำแผนที่ แผนผังการใช้ที่ดินว่างเปล่าภายในหมู่บ้าน/ต�ำบลใกล้

เคียงเพื่อน�ำมาจัดที่ท�ำกินได้ 

๘) 	 การปรับวิถีการผลิต ใช้พื้นที่ท�ำกินเดิมให้เกิดประโยชน์คุ้มค่า

๙) 	 เชื่อมโยงกับเครือข่ายการแก้ไขปัญหาที่ดิน ที่ท�ำกินในพื้นที่อื่น คือสปก.และหน่วยจัดที่ดิน

๑๐)	จัดท�ำแผนด�ำเนินการ

๑๑)	รวมพลังช่างจิตอาสา ในการซ่อมแซม 

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑) 	 ผู้ยากไร้ จ�ำนวน ๑๗ ราย ได้มีที่อยู่อาศัยที่แข็งแรง มั่นคง และดีต่อสุขภาวะ

๒) 	 เสริมสร้างพลังจิตอาสาของคนในต�ำบล เพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีของคนในชุมชน

๓) 	 ยกระดับคุณภาพชีวิตของต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น 

๔) 	 มีกองทุนบ้านพอเพียงชนบทต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น 
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 ความเป็นมา
	 ในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ เกดิจากรฐับาลมงีบประมาณสนบัสนนุกองทนุหมูบ้่านซึง่มีวตัถปุระสงค์ เพือ่ให้

ประชาชนที่เป็นสมาชิกกองทุนหมู่บ้าน ต่อมาบ้านใหม่สันติ ได้มีแนวคิดที่จะพัฒนาหมู่บ้านโดยการเสนอ

โครงการร้านค้าชุมชนประชารัฐกองทุนหมู่บ้าน บ้านใหม่สันติ จึงถูกเสนอขึ้นโดยผ่านการประชาคม ซ่ึงมี

การรวมตัวเป็นกลุ่ม มีสมาชิกเริ่มต้น ๗๘ คน จัดตั้งขึ้น ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ กิจกรรมของกลุ่มได้รับทุนเริ่มต้น

จากกองทุนหมู่บ้านแห่งชาติ เป็นจ�ำนวน ๕๐๐,๐๐๐ บาท มติที่ประชุมให้กลุ่มด�ำเนินการในรูปแบบร้านค้า

ชุมชน โดยใช้ชื่อว่า “ร้านค้าประชารัฐ” เพื่อให้เป็นที่รองรับผลผลิตทางการเกษตร (ลูกหม่อนสด) ผักสวน

ครัว ผลไม้ และแปรรูปอาหารจากสมาชิกน�ำมาจ�ำหน่าย

ร้านค้าประชารัฐ

ประเด็น
การดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชนท้องถิ่น

บ้านใหม่สันติ หมู่ ๕
๑๔๓ ครัวเรือน 

ประชากรทั้งสิ้น
๕๐๘ คน

ชาย ๒๓๖ คน
หญิง ๒๗๒ คน 

สมาชิกร้านค้าประชารัฐ
จ�ำนวน ๘๙ คน

สมาชิกที่มีบัตรสวัสดิการ
แห่งรัฐ

จ�ำนวน ๔๐ คน

 ทุนทางสังคม
	 กองทุนหมู่บ้าน บ้านใหม่สันติ หมู่ ๕ ต�ำบลมะเกลือใหม่ /คณะกรรมการหมู่บ้าน 

•	 เครื่องรูดบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ
•	 แบบบันทึกรายการรับ – จ่าย และปันผล

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : กองทุนหมู่บ้าน

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลมะเกลือใหม่ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นางแพรว พงษ์วิเศษ

ต�ำแหน่ง: ประธานกองทุนหมู่ ๕ บ้านใหม่สันติ

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๕-๙๒๕๑๒๑๐
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 กลุ่มเป้าหมาย 
 	 สมาชิกร้านค้าประชารัฐ จ�ำนวน ๘๙ คน ประชาชนทั่วไปทั้งในและนอกชุมชน รวมถึงผู้มีบัตร

สวัสดิการแห่งรัฐ จ�ำนวน ๔๐ คน การด�ำเนินงานของกลุ่มได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ  

โดยกองทุนหมู่บ้านแห่งชาติ เป็นผู้สนับสนุนงบประมาณ โดยก�ำหนดหลักเกณฑ์ให้เป็นไปตามระเบียบที่

ชัดเจน มีการตรวจสอบได้ มีการเรียนรู้ศึกษาดูงาน กลุ่มต่างๆ ภายในต�ำบลเพื่อน�ำมาปรับใช้ร้านค้าชุมชน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 เริ่มด�ำเนินงานตั้งแต่ ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ในรูปของการจ�ำหน่ายสินค้าอุปโภค-บริโภค และอาหาร ให้

แก่สมาชิกและประชาชนทั้งในและนอกชุมชน และสมาชิกร้านค้าฯได้มีข้อตกลงกันว่าจ�ำไม่น�ำเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ทกุชนดิมาจ�ำหน่ายอย่างเดด็ขาด ร้านค้ายงัรบัซือ้ผกัสวนครวั ผลไม้ จากสมาชิกเพือ่มาจ�ำหน่าย

ในร้านอีกด้วย นอกจากนี้ยังให้บริการจ�ำหน่ายสินค้าส�ำหรับผู้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐโดยผ่านเครื่อง 

รูดบัตร มีการจัดสวัสดิการจ่ายเงินปันผลให้กับสมาชิกและผู้มาซ้ือสินค้าที่ร้านฯ ในอัตราร้อยละ ๑๕  

โดยจะจ่ายเงนิปันผลทกุๆ ๓ เดอืน และมกีารรบัค�ำสัง่ซือ้สินค้าจากสมาชิก โดยจดัส่งสินค้าให้ถงึบ้านอกีด้วย

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 สมาชกิและลกูค้าของร้านค้าประชารฐัมคีวามพงึพอใจสนิค้าในด้านคณุภาพ และราคาถกูกว่าท้อง

ตลาด มีความสะดวก ไม่ต้องเดินทางไกล พึงพอใจกับการบริการรับค�ำสั่งซื้อสินค้าจากสมาชิก โดยให้ร้าน

ค้าฯจัดหาสินค้าที่ต้องการให้ และจัดส่งสินค้าให้ถึงบ้าน รวมถึงมีสวัสดิการเงินปันผล ซึ่งจ�ำนวนลูกค้าที่มา

ซื้อสินค้าด้วยบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ รวมทั้งสิน ๖๐ ราย (ในหมู่บ้าน ๔๐ ราย+นอกหมู่บ้าน ๒๐ ราย) ซึ่งมี

ผลกระทบทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ ในหมู่บ้าน
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 ความเป็นมา
	 ต�ำบลโนนสูงประชากรผู้สูงอายุในพื้นท่ี พบว่า  จ�ำนวนประชากรทั้งหมด ๔,๕๖๙ คน เป็นชาย 
๒,๒๗๖ คน หญิง ๒,๒๙๓ คน มีผู้เตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (๕๐ -๕๙ ปี) มีจ�ำนวนทั้งหมด ๖๑๖ 
คน เป็นชาย ๒๙๘ คน หญิง ๓๑๘ คน ผู้สูงอายุ (๖๐ ปีขึ้นไป) มีจ�ำนวนทั้งหมด ๕๗๕ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๒.๕๘ ของประชากรทั้งหมด มีผู้ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ๑๕๙ คน ได้แก่ โรคเบาหวาน ๗๕ คน ความดัน ๘๔ 
คน ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นทุกปี ซึ่งโรคเหล่านี้เกิดจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตและการบริโภคเป็นส่วนใหญ่ 
อย่างไรก็ตาม โรคเหล่านี้สามารถควบคุมได้หากรู้วิธีการและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง ดังนั้น เทศบาล
ต�ำบลโนนสูงจัดท�ำโครงการตรวจคัดกรองอบรมให้ความรู้โรคเรื้อรัง(NCDs) เพื่อ ให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความ
เข้าใจเกีย่วกบัโรคเรือ้รงั และส่งเสรมิให้ผูส้งูอายปุรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดหวาน มนั เคม็ นอกจากนีย้งัเป็นการ
ลดภาระค่าใช้จ่ายในการออกไปรบับรกิารยงัโรงพยาบาลชุมชนและสามารถรูข้้อมลูกลุม่เสีย่เพือ่น�ำมาจดัท�ำ
แผนในการจัดระบบดูแลสุขภาพให้ตรงกับความต้องการผู้สูงอายุด้วย

ตรวจคัดกรองและอบรมให้ความรู้โรคเรื้อรัง (NCDs) 

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านเข้าร่วมกิจกรรม 
จ�ำนวน ๖ หมู่บ้าน

จ�ำนวน ๙๘๑ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๕๖๙ คน 
หญิง ๒,๒๙๓ คน 
 ชาย ๒,๒๗๖ คน 

ผู้สูงอายุ
อายุ ๕๐ -๕๙ ปี ๖๑๖ คน 

ชาย ๒๙๘ คน หญิง ๓๑๘ คน
อายุ ๖๐ ปีขึ้นไป จ�ำนวน ๕๗๕ คน  

คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๕๘ 

 ทุนทางสังคม
Care Giver ๔ คน Care manager ๒ คน อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) ๘๗ คน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองบัว โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลกันตรวจ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่ง
เสริมอาชีพ (ศพอส.) ศูนย์บริการกายอุปกรณ์ ๒ แห่ง โรงพยาบาลขุนหาญ 

•	 ข้อมูลประชากรจากระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP)
•	 ข้อมูลสถานการณ์การด้านสุขภาพ การเจ็บป่วย และความต้องการด้านการดูแลสุขภาพ 
•	 จัดท�ำแผนพัฒนาและแนวทางการท�ำงานบรรจุไว้ในแผนด�ำเนินงานของกองทุน สปสช. 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: เทศบาลต�ำบลโนนสูง

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลโนนสูง อ�ำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

วิทยากร: นางศศิวิมล ค�ำลอย 

ต�ำแหน่ง: รักษาการ ผอ.กองสาธารณะสุข 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๘-๑๙๐-๖๐๖๙ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ผู้สูงอายุในเขตต�ำบลโนนสูงจ�ำนวน ๕๓๖ ราย ที่เป็นผู้สูงอายุติดสังคม ทั้ง ๖ หมู่บ้าน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
•	 จัดประชาคมโดยคณะกรรมการหมู่บ้าน น�ำเสนอแผนสี่ปีและกองทุนสปสช เพื่อบรรจุไว้ใน

แผนด�ำเนินงานของกองทุนอนุมัติงบประมาณ ส�ำนักปลัดจัดท�ำโครงการตามแผนเมื่อเดือน
สิงหาคม ๒๕๖๑ แผนงานที่ส�ำคัญคืองานควบคุม ป้องกันโรค 

•	 ตรวจคัดกรอง อบรมให้ความรู้ โดยการประสานวิทยากรที่เชี่ยวชาญด้านโรคเรื้อรังจาก 
โรงพยาบาลขุนหาญ และกลุ่มอสม.ทุกหมู่บ้านเข้าร่วมให้มาบริการอ�ำนวยความสะดวกกับ 
ผูร่้วมโครงการ มีกจิกรรมตรวจคดักรองเบาหวาน ความดัน อบรมให้ความรูเ้กีย่วกบัสถานการณ์ 
โรคเร้ือรัง วิธีการดูแล ป้องกันตนเองให้ห่างไกลโรคนอกจากนี้ยังมีกิจกรรมหน่วยบริการ
เคลื่อนที่ตรวจคลื่นหัวใจตรวจพบ ตรวจช่องปาก ตรวจต่อกระจกและหากพบโรคดังกล่าวมี
การผสานทางโรงพยาบาลส่งต่อไปรับบริการยังโรงพยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง

•	 ตรวจคัดกรองกลุ่มเสี่ยง โรคหัวใจขาดเลือด รับการตรวจจ�ำนวน ๑๕๖ รายคิดเป็นร้อยละ 
๘๓.๓๒ ตรวจวัดคลื่นหัวใจเพื่อหาความผิดปกติ (EKG) ผิดปกติ จ�ำนวน ๓๑ ราย คิดเป็น 
ร้อยละ ๑๖.๕๗ ตรวจเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ การตรวจทั้งหมด ๑๘๗ ราย ผิดปกติจ�ำนวน ๑๘ 
ตรวจความผิดปกติของตา พบผิดปกติที่พบจักษุแพทย์ต้องสลายต้อกระจก จ�ำนวน ๑๘ ราย 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 พัฒนาให้ผู้สูงอายุมีความรู้ และมีทักษะในการดูแลป้องกันตนเองให้ห่างไกลโรคเรื้อรังได้ มีผู้สูง
อายุเข้าร่วม ๓๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐ จากจ�ำนวนผู้สูงอายุทั้งหมด ได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพครบ
ทุกรายและสามารถน�ำไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้ชีวิตประจ�ำวันได้ และได้รับบริการด้านการดูแล
สขุภาพได้ครบทุกรายช่วยลดรายจ่ายในการเดินทางไปรบับรกิารทีโ่รงพยาบาลชมุชน เทศบาลมข้ีอมลูเกีย่ว
กับสุขภาพผู้สูงอายุ เพื่อน�ำไปจัดท�ำแผนงานในปีงบประมาณถัดไปได้อย่างตรงความต้องการของผู้สูงอายุ
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 ความเป็นมา
	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโคกสีได้เริ่มด�ำเนินโครงการ ๔๐๐ โรงเรียน ๔๐๐ โรงพยาบาล
ขึ้นใน ปี พ.ศ. ๒๕๕๒ เป็นการจับคู่กับโรงเรียนกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลให้ด�ำเนินการร่วมกัน 
โดยความร่วมมอืของโรงพยาบาลบวัใหญ่ ส�ำนกังานสาธารณสุขอ�ำเภอ และโรงเรยีนเกล็ดล้ินวทิยา โครงการ
นี้ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากทางส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เริ่มด�ำเนิน
กิจกรรมที่โรงเรียนเกล็ดลิ้นวิทยาซ่ึงเป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาแล้วขยายผลไปยังโรงเรียนประถมศึกษา
ในพืน้ที ่เพือ่เป็นแนวทางส�ำหรบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศกึษาสขุภาพวยัเจรญิพนัธุใ์นกลุม่วัยรุน่
และการจัดการกับปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น โดยกลุ่มเป้าหมายคือวัยรุ่นทั้งหมดในพื้นที่รับผิด
ชอบรวมถงึนกัเรยีนทีก่�ำลงัเรยีนตัง้แต่ระดบัประถมศกึษาขึน้ไป พร้อมทัง้มกีารอบรมให้ความรูแ้ก่ครปูระจ�ำ
ชั้นในสถานศึกษา  ให้มีความรู้เรื่องเพศศึกษาและสุขภาพวัยเจริญพันธุ์ในกลุ่มวัยรุ่นเพื่อถ่ายทอดให้กับ 
เด็กได้ 

การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

ประเด็น
การดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตพื้นที่
๑๒ หมู่บ้าน

๑,๗๓๐ ครัวเรือน 

ประชากรทั้งสิ้น 
จ�ำนวน ๖,๗๘๓ คน 
ชาย ๓,๔๐๑ คน 
หญิง ๓,๓๘๒คน 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
ช่วงอายุ ๑๐-๒๐ ปี 
จ�ำนวน ๘๗๓ คน
ชาย ๔๒๘ คน 
หญิง ๔๔๕ คน

 ทุนทางสังคม
องค์การบริหารส่วนต�ำบลขุนทอง / โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโคกสี / โรงเรียนเกล็ดลิ้นวิทยา
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดอนคนทา / สสอ.บัวใหญ่ / รพ.บัวใหญ่ / สสจ.นครราชสีมา

•	 สถิติเด็กและเยาวชนที่ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
•	 คณะกรรมการด�ำเนินงานและเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานจาก รพ.สต.รวม ๑๒ คน 
•	 คาราวานรักยิ้ม LOVE SMILE 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโคกสี

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลขุนทอง อ�ำเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นางสาวพนิตาพร ถนอมด�ำรงศักดิ์ 

ต�ำแหน่ง: พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโคกสี

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๓-๑๓๖-๒๕๙๕ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
•	 	เด็กและเยาวชน อายุระหว่าง ๑๐-๒๐ ปี ในพื้นที่ต�ำบลขุนทอง จ�ำนวน ๘๗๓ คน ชาย ๔๒๘ 

คน หญิง ๔๔๕ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 ประชุมคณะท�ำงานระดับต�ำบลและระดับอ�ำเภอเพื่อชี้แจงและร่วมออกแบบการด�ำเนินงาน
	 ๒.	 มีศูนย์บริการที่เป็นมิตร OSCC ให้ค�ำปรึกษาโดยผู้เชี่ยวชาญ
	 ๓.	 ด�ำเนนิการ คาราวานรกัยิม้ LOVE SMILE ออกแนะน�ำตวัแนะน�ำโครงการท�ำกจิกรรมให้ความ
รู้ แก่เด็กและเยาวชนในโรงเรียนและชุมชน จัดค่ายอบรมให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาสุขภาพวัยเจริญพันธุ์ใน
กลุ่มวัยรุ่น
	 ๔.	 ให้ค�ำปรึกษา ในกรณีที่พบกลุ่มเสี่ยงจากการสังเกตการณ์ของครูที่ปรึกษาเพื่อคัดกรองเด็ก 
	 ๕.	 ให้ความช่วยเหลือเด็กที่ตั้งครรภ์ ทั้งในกรณีที่ประสงค์จะเก็บเด็กในครรภ์ไว้และประสงค์จะ
ยุติการตั้งครรภ์ ด�ำเนินการโดยทีมสหวิชาชีพในก�ำกับดูแลของผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลบัวใหญ่ 
 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๕๖ จนถึงปัจจุบัน ไม่พบเด็กและเยาวชนที่ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
	 ๒.	 เดก็และเยาวชนมีความไว้วางใจครูและเจ้าหน้าทีจ่ากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลมากขึน้ 
	 ๓.	 กล้าพูด กล้าปรึกษาปัญหา  รวมถึงมีความรู้เข้าใจในเรื่องเพศศึกษาสุขภาพวัยเจริญพันธุ์ใน
กลุ่มวัยรุ่น
	 ผูน้�ำหมูบ้่านและ อสม. มคีวามรูค้วามเข้าใจสามารถถ่ายทอดเรือ่งเพศศกึษาแก่เดก็แลเยาวชน ใน
พื้นที่ได้ 
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 ความเป็นมา
	 เทศบาลต�ำบลโนนสูงได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ สปสช. เมื่อปีพ.ศ.๒๕๕๔ เพื่อ
น�ำมาเป็นกลไกในการดูแลสุขภาพของประชาชนในเขตบริการในเขตพื้นที่บริการมีผู้สูงอายุในพื้นที่ ทั้งหมด ๔,๕๖๙ คน เป็น
ชาย ๒,๒๗๖ คน หญิง ๒,๒๙๓ มีผู้เตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (๕๐ -๕๙ ปี มีจ�ำนวนทั้งหมด ๖๑๖ คน เป็นชาย ๒๙๘ 
คน หญิง ๓๑๘ คน ผู้สูงอายุ (๖๐ ปีขึ้นไป) มีจ�ำนวนทั้งหมด ๕๗๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๕๘ ของประชากรทั้งหมด เมื่อ
จ�ำแนกผู้สูงอายุตามภาวะสุขภาพ พบว่า ผู้สูงอายุทั่วไป (ไปมาได้เอง) มีจ�ำนวนทั้งหมด ๕๓๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๗๓ ของ
ประชากรทั้งหมด ผู้สูงอายุที่ป่วยติดบ้าน มีจ�ำนวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๗๔ ของประชากรทั้งหมด ผู้สูงอายุที่ป่วยติด
เตยีงทีผ่่านการประเมินDHL มจี�ำนวน ๒๔ คน ศูนย์พฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายแุละส่งเสรมิอาชพีผูส้งูอาย ุ(ศพอส.) จงึด�ำเนนิ
โครงการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว(LTC) จดับรกิารสาธารณสขุและบริการสงัคมเพ่ือตอบสนองความต้องการความช่วยเหลอืของ
ผูท้ีป่ระสบภาวะยากล�ำบาก รณ์เจ็บป่วยเรือ้รงั การประสบอบัุตเิหตคุวามพิการต่าง ๆ  ตลอดจนผูส้งูอายทุีช่ราภาพไม่สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้ในชีวิตประจ�ำวัน โดยมีรูปแบบทั้งที่เป็นทางการ (ดูแลโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขและสังคม) และไม่เป็น
ทางการ (ดูแลโดย ครอบครัว อาสาสมัคร เพื่อน เพื่อนบ้าน) ซึ่งบริการทดแทนดังกล่าวมักเป็นบริการสังคมเพื่อมุ่งเน้นในด้าน
การฟื้นฟูบ�ำบัด รวมถึงการส่งเสริมสุขภาพให้แก่กลุ่มคนเหล่านี้อย่างสม�่ำเสมอและต่อเนื่อง 

โครงการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (LTC) 

ประเด็น
การดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชนท้องถิ่น

 ทุนทางสังคม
CareGiver ๔ คน Caremanager ๒ คน อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) ๘๗ คน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองบัว โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลกันตรวจ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่ง
เสริมอาชีพ (ศพอส.) ศูนย์บริการกายอุปกรณ์ ๒ แห่ง โรงพยาบาลขุนหาญ 

•	 ข้อมูลประชากรจากระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP)
•	 ข้อมูลสถานการณ์การด้านสุขภาพ การเจ็บป่วย และความต้องการด้านการดุแลสุขภาพ
•	 แผนพัฒนาและแนวทางการท�ำงานบรรจุไว้ในแผนด�ำเนินงานของกองทุน สปสช. 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลขุนหาญ อ�ำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

วิทยากร: นางสายสมร ศรีคราม 

ต�ำแหน่ง: พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๑ ๓๘๙๙๘๖๘ 

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการ
๖ หมู่บ้าน 

๙๘๑ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๕๖๙ คน 
ชาย ๒,๒๙๓ คน 
หญิง ๒,๒๗๖ คน  

ผู้สูงอายุ 
อายุ ๕๐ -๕๙ ปี ๖๑๖ คน 

ชาย ๒๙๘ คน หญิง ๓๑๘ คน
อายุ ๖๐ ปีขึ้นไป 
จ�ำนวน ๕๗๕ คน 

คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๕๘ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ผู้สูงอายุในต�ำบลโนนสูง ที่มีอายุ ๕๐ -๕๙ ปี และ อายุ ๖๐ ปีขึ้นไป ในต�ำบลโนนสูง 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 แต่งตั้งคณะกรรมกาศพอส เสนอโครงการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวต่อคณะอนุกรรมการกอง
ทุนสปสช เพื่อขอจัดบริการดูแลผู้สูงอายุตามค�ำขอจาก cm เริ่มด�ำเนินการเมื่อปี ๒๕๕๙ โดยมีผู้สูงอายุที่ได้
รบัการอนมุตัใิห้ความช่วยเหลอื จ�ำนวน 24 คน ช่วยให้ผูส้งูอายทุีป่่วยตดิบ้านตดิเตยีงได้รบัการดแูลอย่างถกู
ต้องตามหลักสุขอนามัย  
 	 ๒. 	 มีโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลหนองบวั โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลกนัตรวจ เข้า
อบรมหลักสูตรcm จ�ำนวน ๒ คน มีอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในชุมชน จ�ำนวน ๔ คน ผู้สูงอายุผ่านการอบรม
หลักสูตรบริบาลผู้สูงอายุจากส�ำนักงานสาธาณสุขจังหวัดศรีสะเกษ 
 	 ๓. 	 มีการลงพื้นที่ให้บริการ ทั้ง๖ หมู่บ้านตั้งแต่เดือน เมษายน ๒๕๕๙ ในนามจิตอาสา และได้
รับการอนุมัติค่าตอบแทนเมื่อเดือนพฤษภาคม ๒๕๖๑ จ�ำนวนเงินที่ได้รับการสนับสนุนทั้งโครงการ จ�ำนวน 
๑๐๓,๒๐๐ บาท มีระบบการรายงานผลผ่านช่องทางไลน์ และมีภาคีเครือข่ายเยี่ยมบ้านระดับชุมชนด้วย
กันเองและระดับอ�ำเภอ

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 ด้านสังคม เกิดสังคมเกื้อกูล ผู้สูงอายุรู้สึก รู้สึกมีคุณค่า ไม่ได้ถูกถอดทิ้งให้อยู่ตามล�ำพัง 
	 ๒.	 ด้านเศรษฐกจิ ครอบครวัผูส้งูอายลุดรายจ่ายจากการเดนิทางไปรบับรกิารยงัโรงพยาบาลชมุชน 
	 ๓.	 ด้านสุขภาพ มีอาสาสมัครเยี่ยมบ้าน ได้รับการช่วยเหลือด้านต่างๆ ตามค�ำร้องร้องขอ ส่งผล
ให้เกิดการเสริมสร้างพลัง ทั้งสุขภาพกายและจิตใจ 
	 ๔.	 ด้านสิง่แวดล้อม ได้รบัการปรบัสภาพแวดล้อมด้านทีอ่ยูอ่าศัยทีเ่หมาะกับการด�ำรงชีวติประจ�ำ
วนัได้สะดวกและเหมาะสมกับสภาพร่างกายโดยมี CG ทีผ่่านการอบรมหลกัสตูรบรบิาลผูส้งูอายใุห้ค�ำแนะน�ำ
กับญาติผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง 
	 ๕.	 ด้านการเมืองการปกครอง ได้รับงบประมาณสนับสนุนการด�ำเนินกิจกรรมการรวมกลุ่มคน
พิการ เช่น โครงการอบรมให้ความรู้สิทธิขั้นพื้นฐาน และโครงการส่งเสริมอาชีพด้านต่าง ๆ 
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 ความเป็นมา
	 ด้วยมาตรา ๕๗ แห่งพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๕ ก�ำหนดให้มีกลไก

การสร้างเสรมิสขุภาพแบบมส่ีวนร่วมระดบัท้องถิน่ จนเกดิเป็นกองทนุหลักประกนัสขุภาพระดบัท้องถิน่หรือ

พื้นที่ ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๙ เป็นต้นมา ศูนย์ประสานงานหลักประกันสุขภาพประชาชนต�ำบลมะเกลือใหม่ 

หมู่ที่ ๔ บ้านทุ่งสะแบง ก่อตั้งเมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๘ มีคณะกรรมการทั้งหมด ๑๖ คน ซึ่ง

เป็นตัวแทนแต่ละหมู่บ้าน มีหน่วยงาน สป.สช. เขต ๙ ให้การสนับสนุน ท�ำให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ

ด�ำเนินการ ในการป้องกันโรคมากข้ึน และรับทราบทิศทางพัฒนาระบบสุขภาพในท้องถิ่น สนับสนุนและ

ส่งเสรมิการจดับรกิารสาธารณสขุของหน่วยบรกิาร โดยเน้นเรือ่งการสร้างเสรมิสขุภาพ การป้องกนัโรค การ

ฟื้นฟูสรรถนะภาพและการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกได้

ศูนย์ประสานงานหลักประกันสุขภาพประชาชน
ต�ำบลมะเกลือใหม่

ประเด็น
การดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตพื้นที่
๑๒ หมู่บ้าน

๒,๓๗๘ ครัวเรือน 

ประชากรทั้งสิ้น
๘,๐๙๕ คน

ชาย ๔,๐๐๑ คน
หญิง ๔,๐๙๔ คน 

ผู้ไม่มีบัตรประจ�ำตัว 
๑๖ คน

ผู้พิการที่ไม่มีบัตร 
๖๗ คน

 ทุนทางสังคม
	 ศูนย์ประสานงานหลักประกันสุขภาพประชาชนต�ำบลมะเกลือใหม่ /รพ.สต.มะเกลือใหม่และ 
รพ.สต.วะภูแก้ว ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต ๙ 

•	 แบบค�ำขอมีบัตรประจ�ำตัวคนพิการ
•	 แบบค�ำขอมีบัตรประจ�ำตัวประชาชน
•	 แบบบันทึกการรับเรื่อง สอบถาม/ร้องเรียน รายบุคคล

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ศูนย์ประสานงานหลักประกันสุขภาพประชาชนต�ำบลมะเกลือใหม่

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลมะเกลือใหม่ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นางจ�ำปี วงษ์สอน

ต�ำแหน่ง: ประธานศูนย์ประสานงานหลักประกันสุขภาพประชาชนต�ำบลมะเกลือใหม่

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๓-๓๒๖๐๖๔๔
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 กลุ่มเป้าหมาย 
๑.	 ผู้ไม่มีบัตรประจ�ำตัวประชาชน ๑๖ ราย
๒.	 ผู้ไม่มีมีบัตรประจ�ำตัวคนพิการ ๖๗ ราย 
๓.	 คนพิการที่ขาดอุปกรณ์ช่วยในการเคลื่อนไหว ๑๔ ราย 
๔.	 ผู้ยากไร้ที่อยู่อาศัย ๕ ราย

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑.	 เผยแพร่ข้อมูล สร้างความรู้ สร้างความเข้าใจระบบประกันสุขภาพให้กับประชาชนในพื้นที่ 
๒.	 รับเรื่องร้องเรียน ให้ค�ำแนะน�ำปรึกษา ประสานงานแก้ไขปัญหาร่วมกับศูนย์บริการ

หลักประกันสุขภาพในหน่วยบริการและส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเขต และจังหวัด 
๓.	 พัฒนาและเสริมศักยภาพตัวแทนประชาชนที่เข้าร่วมเป็นอนุกรรมการหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติระดับจังหวัด ระดับเขต 
๔.	 ติดตามและพัฒนาคุณภาพการให้บริการในระดับพื้นที่ ยกระดับเป็นหน่วยรับเรื่องร้องเรียน

อื่นที่เป็นอิสระจากผู้ถูกร้องเรียน 
๕.	 สนับสนุนการมีส่วนร่วมขององค์กรชุมชน/องค์กรประชาชน และเข้าร่วมด�ำเนินงานพัฒนา

กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ 
๖.	 สนบัสนนุการมส่ีวนร่วมและการเชือ่มร้อยเครอืข่ายประชาชน ๙ ด้านในการพฒันาและสร้าง

มาตรฐานเดียวกันของระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
๗.	 การพัฒนาระฐานข้อมูล จัดท�ำเป็นข้อเสนอและความเห็นต่อการพัฒนาระบบหลักประกัน

สุขภาพ

 ผลการด�ำเนินงาน 
 	 จากผลการด�ำเนนิงานของศนูย์ประสานงานหลกัประกนัสขุภาพประชาชนต�ำบลมะเกลอืใหม่ ส่งผล
ดีต่อผู้ยากไร้ สามารถมีบัตรประชาชน บัตรประจ�ำตัวผู้พิการ เพื่อเข้าสิทธิ์การรักษาพยาบาลขั้นพื้นฐานได้ 
และสามารถเข้าถึงสิทธิ์อื่นๆในสังคมทันเทียมกับประชาชนทั่วไป ผู้ยากไร้และผู้พิการได้รับความช่วยเหลือ
ด้านการด�ำรงชีวิตในระดับหนึ่ง
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 ความเป็นมา
	 จากข้อมลูในโปรแกรมบนัทกึข้อมลูเวชระเบยีนผูป่้วยของ รพ.สต.หนองแจ้งน้อย ในปี พ.ศ. ๒๕๖๐ 

พบว่าพื้นที่ต�ำบลเสมาใหญ่ มีผู้ป่วยเรื้อรัง จ�ำนวน ๔๙๖ คน โดยเฉพาะ โรคเบาหวาน โรคความดัน ซึ่งส่วน

มากพบว่าป่วยขาดการดูแลตนเองอย่างเพียงพอและต่อเนื่อง และมีพฤติกรรมการปฏิบัติตัวที่ไม่ถูกต้อง จึง

ต้องมีการเรียนรู้และปรับแบบแผนการดูแลตนเองให้สอดคล้องกับการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบัน โดยเฉพาะใน

เรื่องการควบคุมอาหาร การออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนอง

แจ้งน้อย จึงต้องดูแลอย่างใกล้ชิด ในการให้บริการ ควบคุม ดูแลรักษา โดยมุ่งหมายให้การดูแลรักษาผู้ป่วย

เรื้อรังมีคุณภาพและประสิทธิผลที่ดี สามารถลดปัญหาต่างๆ ที่เกิดต่อไป 

การดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง 

ประเด็น
การดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชนท้องถิ่น

จ�ำนวน ๑๑ หมู่บ้าน
จ�ำนวน ๑,๒๓๔ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๘๕๖ คน 
หญิง ๒,๓๙๗ คน 
ชาย ๒,๔๕๙ คน 

ผู้ป่วยเรื้อรัง
(เบาหวาน/ความดัน)
จ�ำนวน ๔๙๖ คน

 ทุนทางสังคม
รพ.สต.หนองแจ้งน้อย, อสม, โรงพยาบาลบัวใหญ่, สาธารณสุขอ�ำเภอบัวใหญ่ 

•	 ข้อมูลในโปรแกรมบันทึกข้อมูลเวชระเบียนผู้ป่วยของ รพ.สต.หนองแจ้งน้อย 
•	 ข้อมูลจากโรงพยาบาลบัวใหญ่
•	 ข้อมูล TCNAP / RECAP 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองแจ้งน้อย

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลเสมาใหญ่ อ�ำเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 

วิทยากร: นางพงษ์พรรณ สาระอินทร์ 

ต�ำแหน่ง: ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๘-๕๙๕๕๗๓๙
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ผู้ป่วยเรื้อรัง (เบาหวาน/ความดัน) ในต�ำบลเสมาใหญ่ จ�ำนวน ๔๙๖ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองแจ้งน้อย คัดกรองสุขภาวะสุขภาพด้วยวิธีการวัดระดับ
น�ำ้ตาลในเลอืด คดักรองรายใหม่ อายตุัง้แต่ ๓๕ ปี ข้ึนไป ให้ความรู ้/ การป้องกนัความเสีย่งการเกดิโรคหาก
พบผู้ป่วยรายใหม่ที่มีค่าน�้ำตาลหรือค่าความดันโลหิตสูงกว่าค่าปกติ เจ้าหน้าที่จะนัดมาติดตามผลที่ รพ.สต. 
หากผลผิดปกติ รพ.สต. จะส่งต่อเพื่อพบแพทย์ที่โรงพยาบาลชุมชน ในกรณีผู้ป่วยรายเก่าจะนัดมารับยาทุก 
๒ เดือน และตรวจเลือดประจ�ำปี ๆ ละ ๑ ครั้ง และลงตรวจติดตามเยี่ยมบ้านร่วมกับทีมหมอครอบครัว  
กลุ่ม อสม.

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 มีฐานข้อมลูผูป่้วยโรคเรือ้รงั และมกีารส่งต่ออย่างเป็นระบบ โดยโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ
ชุมชน บริการรถฉุกเฉิน ๑๖๖๙ 
	 ๒. 	 ผู้ป่วยเรื้อรังมีก�ำลังใจในการด�ำรงชีวิต 
	 ๓. 	 ผู้ป่วยเรื้อรังมีศักยภาพในการดูแลตนเองมากขึ้น 
	 ๔. 	 ผู้ป่วยเรื้อรังมีความรู้ในการดูแลตัวเอง 
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 ความเป็นมา
	 ต�ำบลไหล่ทุ่งมีผู้สูงอายุ จ�ำนวน ๑,๑๓๓ คน หญิง จ�ำนวน ๕๓๕ คน ชาย จ�ำนวน ๕๙๘ คน ต�ำบล
ไหล่ทุ่งได้ด�ำเนินการจัดตั้งผู้ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ (CareGiver) ปี ๒๕๖๐ มีกลุ่มผู้สูงอายุจ�ำนวนมาก ผู้สูง
อายุเป็นบุคคลที่มีความเพียบพร้อมไปด้วยความรู้และประสบการณ์ พร้อมทั้งคุณวุฒิและวัยวุฒิ เป็น
ทรพัยากรบุคคลทีม่คีณุค่า แม้ผูส้งูอายจุะเข้าสูว่ยัทีร่่างกายอ่อนแอเส่ือมถอยแล้ว แต่กย็งัพร้อมและสามารถ
ทีจ่ะช่วยเหลอืครอบครวัได้ เช่น ช่วยดแูลบตุรหลานขณะทีพ่่อแม่ออกไปท�ำงาน ช่วยดูแลบ้านเรอืน ผู้สูงอายุ
บางคนยงัช่วยหงุหาอาหารต่างๆ ช่วยท�ำงานเลก็ๆน้อยๆ ตามก�ำลงั นอกจากนัน้ยงัช่วยให้ค�ำแนะน�ำปรกึษา
ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านอาชีพการงาน ด้านการด�ำเนินชีวิต ด้านครอบครัว ด้านสังคมและอื่นๆ 
ประสบการณ์ของผู้สูงอายุ สามารถช่วยส่งเสริมอบรมเลี้ยงดูกล่อมเกลาบุตรหลานให้เป็นพลเมืองที่ดีได้ ใน
ปัจจบุนัประเทศไทยก�ำลงัเข้าสูส่งัคมผูส้งูอาย ุจากข้อมลูการรบับรกิารตรวจสขุภาพจาก รพ.สต.ไหล่ทุง่ พบ
ว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะป่วยเป็นโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ซึ่งน�ำไปสู่ภาวะ
ทพุพลภาพการติดบ้านตดิเตยีง ผูด้แูลสขุภาพ (CG) จงึมเีป้าหมายส�ำคญัทีจ่ะต้องป้องกนัไม่ให้ผูสู้งอายทุีแ่ขง็

แรงเกิดการเจ็บป่วย หากผู้สูงอายุเจ็บป่วยแล้วก็จะได้รับการดูแลสุขภาพและจัดบริการที่เหมาะสมต่อไป

การดูแลสุขภาพผู้ป่วยเรื้อรัง

ประเด็น
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านที่เข้าร่วมกิจกรรม
จ�ำนวน ๒ หมู่บ้าน

จ�ำนวนครัวเรือน ๔๑๐ 
ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๑,๖๗๓ คน

หญิง ๘๒๘ คน
ชาย ๘๔๕ คน

ผู้สูงอายุ
จ�ำนวน ๑,๑๓๓ คน

หญิง ๕๓๕ คน
ชาย ๕๙๘ คน

 ทุนทางสังคม
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ Care Giver ๑ คน  กลุ่มอสม. ๒ กลุ่ม  รพ.สต. ๑ แห่ง กลุ่มผู้น�ำชุมชน  
๒ กลุ่ม ผู้สูงอายุ ๒๑๒ คน

•	 ข้อมูลผู้สูงอายุจาก อบต.ไหล่ทุ่ง
•	 ข้อมูลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง จาก รพ.สต.ไหล่ทุ่ง
•	 ข้อมูลการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุร่วมกับภาคีเครือข่ายสุขภาพในชุมชน

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลไหล่ทุ่ง

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลไหล่ทุ่ง อ�ำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นางนิพาภรณ์ สาธุวรรณ์ 

ต�ำแหน่ง: ผู้ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ (Care Giver)

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๖-๘๗๘๑๒๘๔



องค์การบริหารส่วนต�ำบลไหล่ทุ่ง อ�ำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี152

 กลุ่มเป้าหมาย 
	 ๑.	 ผู้สูงอายุ จ�ำนวน ๒๑๒ คน

	 ๒.	 ผู้พิการ จ�ำนวน ๘๓ คน

	 ๓.	 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง จ�ำนวน ๓๙ คน

	 ๔.	 ผู้ป่วยโรคเบาหวาน จ�ำนวน ๕๐ คน

	 ๕.	 ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง จ�ำนวน ๔ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑.	 ผู้ดูแลสุขภาพ (Care Giver) ร่วมกับ รพ.สต.ไหล่ทุ่ง กลุ่มอสม. จัดประชุมชี้แจงประชาคมแก่ 

		  หมู่บ้าน

๒.	 ส�ำรวจผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง ตรวจคัดกรองสุขภาพจัดท�ำทะเบียนประวัติ

๓.	 สร้างเครือข่ายแกนน�ำผู้ดูแลผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงในพื้นที่

๔.	 ติดตามเยี่ยมบ้าน ดูแลสุขภาพ จัดบริการที่เหมาะสมส่งมอบความห่วงใยแก่ครอบครัวผู้สูงอายุ

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑. 	 สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

๒. 	 ผู้สูงอายุได้รับการดูแลสุขภาพ และการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม

๓. 	 ผู้สูงอายุมีความสุข มีรอยยิ้ม มีก�ำลังใจ ไม่เป็นโรคซึมเศร้าและมีสุขภาพดี
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 ความเป็นมา
	 กลุม่อนรุกัษ์และผลติปุย๋อนิทรย์ีบ้านป่าก่อ หมูท่ี ่๑ ก่อตัง้ขึน้เมือ่เดอืนกมุภาพนัธ์ ๒๕๕๘ โดยเริม่

จาก นายสากล วงษ์ศรแีก้ว หมอดนิประจ�ำหมูบ้่าน มแีนวคิดให้เกษตรกรในชุมชนลดต้นทนุการผลิต ลดการ

ใช้สารเคมีที่ท�ำให้เกิดสารพิษตกค้างในร่างกาย ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ท�ำให้ดินอุดมสมบูรณ์ไปด้วยธาตุ

อาหาร ลดรายจ่ายในการซือ้ปุย๋เคม ีเพราะสามารถน�ำวตัถดุบิทีม่ใีนชมุชนมาท�ำเป็นปุย๋ได้ ดังนัน้จงึได้รวบรวม

ผู้ที่สนใจก่อต้ังกลุ่มข้ึน และมีสมาชิกจ�ำนวน ๑๒ คน และต่อมาได้รับการสนับสนุนจากกรมพัฒนาที่ดิน 

จังหวัดอ�ำนาจเจริญ ในการเข้ามาส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมของกลุ่มฯ จนเป็นกลุ่มที่เข้มแข็งสามารถผลิต

ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อใช้ในการเกษตรได้

การอนุรักษ์และผลิตปุ๋ยอินทรีย์บ้านป่าก่อ

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตพื้นที่
จ�ำนวน ๑ หมู่บ้าน 

จ�ำนวน ๑๕๒ ครัวเรือน 

ประชากรบ้านป่าก่อ
จ�ำนวน ๖๖๖ คน 
หญิง ๓๓๘ คน 
ชาย ๓๒๘ คน 

สมาชิกกลุ่ม
๑๗ ครัวเรือน 

 ทุนทางสังคม
หมอดิน / อาสาสมัครเกษตรประจ�ำหมู่บ้าน / องค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าก่อ 

•	 คณะกรรมการการอนุรักษ์และผลิตปุ๋ยอินทรีย์บ้านป่าก่อ
•	 ส�ำนักงานพัฒนาที่ดินจังหวัดอ�ำนาจเจริญ 
•	 ส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอชานุมาน 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: กลุ่มอนุรักษ์และผลิตปุ๋ยอินทรีย์บ้านป่าก่อ

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าก่อ อ�ำเภอชานุมาน จังหวัดอ�ำนาจเจริญ

วิทยากร: นายสากล วงษ์ศรีแก้ว 

ต�ำแหน่ง: ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑ บ้านป่าก่อ/หมอดิน 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๓-๔๘๙๖๔๗๖ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
•	 	ชาวบ้านในหมู่ที่ ๑ บ้านป่าก่อ
•	 เกษตรกรที่ต้องการลดการใช้สารเคมี

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ปัจจุบันกลุ่มอนุรักษ์และผลิตปุ๋ยอินทรีย์มีสมาชิกเพิ่มขึ้นเป็นจ�ำนวน ๑๗ คน โดยได้มีการจัดต้ัง
เป็นกลุม่วสิาหกจิชมุชนและจดทะเบยีนพาณชิย์ มกีระบวนการผลติแต่ละปีไม่ต�ำ่กว่า ๒ ครัง้ต่อปี ได้ปรมิาณ
ปุ๋ยอินทรีย์ ๒ ตันต่อ ๑ ครั้ง ขึ้นอยู่กับวัตถุดิบที่น�ำมาผลิต ได้แก่ มูลสัตว์ กากน�้ำตาล ปูนขาว (EM) แกลบ 
บด.๒ เป็นต้น โดยมีการรวมหุ้นคนละ ๑ หุ้นๆ ละ ๑,๐๐๐ บาท เพื่อจัดหาวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ  ในการผลิต
ปุ๋ยอินทรีย์ โดยมีสมาชิกเป็นแรงงานช่วยกันในการผลิต และปุ๋ยที่ผลิตได้ก็จะน�ำมาแบ่งกันภายในกลุ่ม 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 หลงัจากทีไ่ด้มกีารจดัตัง้กลุม่ขึน้มา และได้ด�ำเนนิการมาเป็นระยะเวลา ๓ ปี ท�ำให้มสีมาชกิในกลุม่
จากเดิม ๑๒ คน จากน้ันสมาชิกในกลุ่มท�ำปุ๋ยอินทรีย์ ได้ทดลองน�ำไปใช้ในพื้นที่ท�ำการเกษตรของตนเอง
แล้วได้ผลด ีจงึส่งผลให้คนในชมุชนเริม่หนัมาสมคัรเป็นสมาชกิเพิม่มากขึน้ จนปัจจบุนัมสีมาชกิในกลุม่ทัง้หมด 
๑๗ คน สมาชิกในกลุ่มลดค่าใช้จ่ายในการซื้อปุ๋ยเคมี และหลังจากที่ได้มีการผลิตปุ๋ยใช้เอง ท�ำให้ครอบครัว
เหลือต้นทุนส�ำหรับซื้อวัตถุดิบอย่างอื่นได้เพิ่มขึ้น 
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 ความเป็นมา
	 ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ นายสมพร บนัลอื เกษตรกรหมู ่๕ บ้านนาถาวร ได้เข้าร่วมอบรมกบักรมพฒันาทีด่นิ 
และได้ร่วมจดัท�ำแผนพฒันาเกษตรระดบัชาตเิกีย่วกบัข้าวอนิทรย์ี ร่วมถึงมคีวามสนใจอยากท�ำในพืน้ทีต่นเอง 
จงึเข้าร่วมโครงการท�ำวจิยัข้าวในนาดนิทรายในพืน้ทีข่องตนเอง  โดยได้ปรบัปรงุดนิให้มีคณุภาพ ด้วยการน�ำ
ดนิในแต่ละแปลงส่งตรวจกรมพัฒนาทีด่นิ จงัหวดัอ�ำนาจเจรญิ จดัแปลงดนิเป็นสัดส่วน น�ำพืชบ�ำรงุดนิทดลอง
ปลูก เช่น ปลูกแหนแดง ปลูกสาหร่ายเขียว ข้าวโพด ถั่วพล้า ปอเทียง และใช้ปุ๋ยจากการผลิตเอง ซึ่งวัตถุดิบ
ส่วนใหญ่ได้มาจากชมุชน เช่น ข้าวโพด ถัว่พล้า ปอเทยีง และใช้ปุย๋จากการผลติเอง เมือ่ถงึฤดกูาลเพาะปลกู
ข้าว ทมีวจิยัจากกรมพฒันาทีด่นิจะท�ำการผลวดัค่าต้นข้าวเดอืนละครัง้ และวดัค่าคุณภาพข้าวหลังเกบ็เกีย่ว
จากแปลงนาสาธิตท�ำการทดลองเป็นระยะเวลา ๓ ปีต่อเนื่อง จนได้ผลสรุปจากการท�ำวิจัยทดลองปลูกข้าว
อินทรีย์ และคืนข้อมูลผลการทดลองพร้อมให้ค�ำแนะน�ำในการปลูกข้าวให้กับนายสมพร บันลือ ได้ทราบ  
ซึง่เป็นจดุเริม่ต้นทีท่�ำให้นายสมพร บนัลอื ได้ตดัสนิในทีจ่ะผลติข้าวอนิทรย์ีทีม่คีณุภาพและขยายผลในชมุชน
ได้ทราบและร่วมด�ำเนินงานไปด้วยกัน

กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพเพื่อลดต้นทุนการผลิต

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่ ๕ บ้านนาถาวร 
๕๔ ครัวเรือน

ประชากร หมู่ ๕
จ�ำนวน ๑๓๗ คน

หญิง ๕๔ คน

 ชาย ๘๓ คน

เกษตรกร ๕๔ คร.

แหล่งน�้ำ ๓ แหล่ง
ครัวเรือนจัดการน�้ำ ๑๘ คร.

เกษตรที่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ๒๑ คร.

จ�ำนวนครัวเรือนใช้สารเคมี ๓๓ คร. 

 ทุนทางสังคม
กลุ่มอนุรักษ์ดิน หม้อดิน ศูนย์พัฒนาที่ดินจังหวัดอ�ำนาจเจริญ กรมพัฒนาที่ดินกรุงเทพมหานคร

กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพเพื่อลดต้นทุน กองบิน ๒๑ อุบลราชธานี

•	 คณะกรรมการกลุ่มปุ๋ยอินทรีย์เพื่อลดต้นทุน จ�ำนวน ๓๑ คน
•	 กฎระเบียบกลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพเพื่อลดต้นทุน
•	 คณะท�ำงานขับเคลื่อนกลุ่มปุ๋ยอินทรีย์เพื่อลดต้นทุน จ�ำนวน ๑๘ คน

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพเพื่อลดต้นทุนการผลิต

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลนาป่าแซง อ�ำเภอปทุมราชวงษา จังหวัดอ�ำนาจเจริญ

วิทยากร: นายสมพร บันลือ

ต�ำแหน่ง: ประธานกลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพเพื่อลดต้นทุนการผลิต

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๕-๖๕๘๑๒๐๙
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 กลุ่มเป้าหมาย
•	 เกษตรกรท�ำนาแบบไม่ใช้สารเคมีในหมู่ที่ ๕ จ�ำนวน ๒๑ ครัวเรือน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 ประสานความร่วมมือกับทีมวิจัยของกรมพัฒนาที่ดิน เพื่อเข้ามาช่วยเหลือในเรื่องคุณภาพ
ของดิน โดยการน�ำดินไปตรวจคุณภาพ
	 ๒. 	 กรมพัฒนาท่ีดินกรุงเทพมหานครสนับสนุนการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแล รักษาดิน การ
ปรับปรุงดิน โดยเชิญคณะกรรมการ จ�ำนวน ๕ ท่านเข้าอบรมโครงการปรับปรุงดินเสีย
	 ๓. 	 กองบนิ ๒๑ จงัหวดัอบุลราชธาน ีสนบัสนนุงบประมาณ ๕๐,๐๐๐ บาท ในการสร้างโรงเรอืน
ท�ำปุ๋ยหมักชีวภาพ
	 ๔. 	 ได้เข้าร่วมอบรมปฏิบัติฝึกท�ำปุ๋ยหมักอินทรีย์ชีวภาพเพื่อลดต้นทุน กับหน่วยงาน หน่วย
พัฒนาการเคลื่อนที่ ๕๑ จังหวัดอ�ำนาจเจริญ
	 ๕. 	 จากการระดมทุนจากสมาชิกในกลุ่ม ๓๑ คน จ�ำนวน ๓๐,๐๐๐ บาท เพื่อเป็นทุนในการผลิต
ปุ๋ยหมักชีวภาพไว้ใช้เอง

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 เกิดครัวเรือนที่ท�ำการเกษตรแบบปลอดสารเคมี จ�ำนวน ๒๑ ครัวเรือน
	 ๒. 	 สามารถผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวิภาพเพื่อใช้เองและจ�ำหน่าย ปีละ ๒๕ ตัน โดยจ�ำหน่ายกระสอบ
ละ ๔๕๐ บาท จากราคาปุ๋ยเคมีในท้องตลาดราคา ๕๔๐ บาท สามารถลดต้นทุนได้กระสอบละ ๙๐ บาท 
        	 ๓.	 เกษตรกรจ�ำนวน ๒๘ คน รูข้ัน้ตอนและสามารถเกบ็ตวัอย่างดนิโดยการสุม่แต่ละจดุในแต่ละ
แปลงเพื่อส่งตรวจที่ส�ำนักงานพัฒนาที่ดินเขต ๔ จังหวัดร้อยเอ็ด
        	 ๔.	 เกษตรกรจ�ำนวน ๓ คน มีความรู้ ความเชี่ยวชาญสามารถให้ถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่อง NPK 
ธาตุอาหารดิน และค่า PH ได้ เพื่อน�ำค่าไปปรับปรุงดินเสียในพื้นที่ของตัวเองได้
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 ความเป็นมา
	 ต�ำบลยางข้ีนก มีพืน้ท่ี ๔๘.๕ ตารางกิโลเมตร ประสบวกิฤตปัิญหาภยัแล้งในฤดแูล้ง และประสบปัญหา
น�้ำท่วม ส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อการสร้างอาชีพและการด�ำรงชีวิตของประชาชน เนื่องจากประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพทางด้านการเกษตร ได้แก่ การท�ำนา ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ ที่มีความจ�ำเป็นที่จะต้องใช้น�้ำเป็น
ปัจจัยหลกัจากการส�ำรวจข้อมลูด้านการบรโิภคน�ำ้ในชมุชนพบว่า ประชาชนประสบปัญหาน�ำ้ดืม่น�ำ้ใช้ขาดแคลน 
องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นกได้เก็บตัวอย่างน�้ำในพื้นที่ต�ำบลยางขี้นก ส่งตรวจหาค่าวิเคราะห์น�้ำ ให้ศูนย์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ ๑๐ อุบลราชธานี 
ผลการตรวจวิเคราะห์น�้ำยังพบปัญหาน�้ำเหลือง น�้ำเค็ม น�้ำใต้ดินเป็นสนิมเหล็ก

องค์การบรหิารส่วนต�ำบลยางข้ีนกได้รบัการสนบัสนนุข้อมลูด้านวชิาการจากท่านเจ้าคณุสมานสริปิญโฺญ
สถาบันนิเทศศาสนคุณ โดยได้มอบหมายให้พระปลัดสุเมทต์ นายโกวิทย์ ดอกไม้และนายชาตรี๊ ศรีวิชาฐา พร้อม
ทีมงานได้เข้ามาให้ความรู้ด้านการจัดท�ำธนาคารน�้ำใต้ดิน ติดตามสนับสนุนด้านวิชาการและแนวทางเทคนิคของ
การท�ำธนาคารน�้ำใต้ดินให้กับองค์การบริหารส่วนต�ำบลยางข้ีนกและได้เริ่มด�ำเนินงานโครงการธนาคารน�้ำใต้ดิน
เมื่อวันที่ ๒๖ เดือนธันวาคม ๒๕๕๙ และเริ่มท�ำการการเก็บตัวอย่างน�้ำเพื่อส่งตรวจหาค่าตรวจวิเคราะห์น�้ำ โดย
องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก ร่วมกับ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ ๑๐ อุบลราชธานี 

ธนาคารน�้ำใต้ดิน

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ�ำนวน ๑๐ หมู่บ้าน

จ�ำนวนครัวเรือน ๑,๔๐๙ 
ครัวเรือน

ประชากร 
จ�ำนวนครัวเรือน  

๔,๘๑๙
หญิง จ�ำนวน ๒,๔๔๘ คน
ชาย จ�ำนวน ๒,๔๔๘ คน 

พื้นที่ป่า ๘,๒๖๙ ไร่ 
ครัวเรือนจัดการน�้ำ ๑๙๐ คร. 

แหล่งน�้ำ ๕ แหล่ง 
ครัวเรือนจัดการขยะ ๑๕๐ คร. 

จ�ำนวนครัวเรือนใช้สารเคมี 
๑๘๑ คร.  ทุนทางสังคม

	 ทนุภายใน : ผู้น�ำท้องถ่ิน ผูน้�ำท้องที ่ปราชญ์ชาวบ้าน แหล่งน�ำ้หนองใหญ่ แหล่งน�ำ้หนองไผ่ แหล่ง
น�้ำหนองเม็ก แหล่งน�้ำหนองไผ่ดง
	 ทุนภายนอก :ส�ำนักทรัพยากรน�้ำบาดาลที่ ๑๑ อุบลราชธานี, สถาบันนิเทศคุณ อบต.เก่าขาม 

•	 ระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) 
•	 รายงานการวิจัยชุมชน (RECAP) 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอยางขี้นก จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นายเทียน แผลงฤทธ์

ต�ำแหน่ง: นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๕-๗๖๗๖๙๔๓

•	 ศูนย์ข้อมูลฐานทรัพยากรท้องถิ่น 
•	 แผนพัฒนาท้องถิ่นสี่ปี 
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 กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชากรในเขตต�ำบลยางขี้นก ๑๐ หมู่บ้าน จ�ำนวน ๑,๔๐๙ ครัวเรือน
 เป้าหมายในการพฒันาแหล่งน�ำ้หนองใหญ่ ซึง่เป็นแหล่งน�ำ้ขนาดใหญ่ มเีนือ้ที ่๔๗๕ ไร่ ให้เป็น

แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และสร้างศูนย์เรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้านการอนุรักษ์พันธ์ปลาน�้ำจืด เพื่อเชื่อมโยง
สู่การสร้างงาน สร้างอาชีพอย่างยั่งยืนให้กับชุมชนต่อไป

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑) 	 พื้นที่หนองใหญ่ หมู่ ๘ มีบ่อธนาคารน�้ำใต้ดิน จ�ำนวน ๑ บ่อ เพื่อแก้ปัญหาภัยแล้ง น�้ำท่วม 

น�้ำเค็ม น�้ำเหลืองสนิม ท�ำให้เกิดบ่อน�้ำผุดจากใต้ดินและที่นาของราษฎรบ้านหนองใหญ่หมู่ ๘ จ�ำนวน ๕ จุด 
ได้แก่ (๑.)ทีน่านายจนัท ีการนิทร์ (๒)ทีน่านายประยรู การนิทร์ (๓) สวนแก้วมงักร นายสุพจน์ การนิทร์ และ
สวนแก้วมงักรของนายสมบรูณ์ การนิทร์ (๔) ไร่นาสวนผสม นายนกุลู วรรณทว ีและ(๕) ท่ีนานายวษิณ ุธงศรี 
และนายประสิทธิ์ การินทร์ 

๒) 	 พื้นที่บ้านยางขี้นกหมู่ ๑ มีบ่อธนาคารน�้ำใต้ดิน จ�ำนวน ๒ บ่อ(บ่อลมหรือบ่อชาร์จ) เพื่อแก้
ปัญหาภัยแล้ง น�้ำท่วม น�้ำเค็ม น�้ำเหลืองสนิม 

๓) 	 ในพื้นที่บ้านยางขี้นก หมู่ ๑๐ มีบ่อธนาคารน�้ำใต้ดิน จ�ำนวน ๑ บ่อ เพื่อแก้ปัญหาภัยแล้ง 
น�้ำท่วม น�้ำเค็ม น�้ำเหลืองสนิม 

๔) 	 พื้นที่หมู่ ๔ บริเวณหนองไผ่ดง บ้านผักแว่น มีบ่อธนาคารน�้ำใต้ดิน จ�ำนวน ๑ บ่อ เพื่อแก้
ปัญหาภัยแล้ง น�้ำเหลืองสนิม 

๕)	 พืน้ทีห่มู ่๖ บรเิวณหนองเมก็ บ้านก่อน้อย มบ่ีอธนาคารน�ำ้ใต้ดนิ จ�ำนวน ๑ บ่อเพือ่แก้ปัญหา
ภัยแล้ง 

๖) 	 พื้นที่หมู่ ๗ บริเวณหนองผือ บ้านค�ำสมอ มีบ่อธนาคารน�้ำใต้ดิน จ�ำนวน ๑ บ่อเพื่อแก้ปัญหา
ภัยแล้ง น�้ำกร่อย 

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑) 	 ด้านการสร้างเครือข่ายและเป็นต้นแบบและแหล่งเรียนรู้ในการด�ำเนินงานโครงการธนาคาร

น�้ำใต้ดินให้กับเครือข่าย อปท.ต่างๆ โดยได้รับการเชิญจากส�ำนักงานท้องถิ่นจังหวัดอุบลราชธานีให้ด�ำเนิน
การจัดนิทรรศการให้ความรู้กับ

๒) 	 ผลส�ำเร็จด้านความคุ้มค่า ลดการเกิดไฟไหม้บริเวณทุ่งนาและป่าชุมชน ลดการใช้เช้ือเพลิง
และกระแสไฟฟ้าในการท�ำสวนแก้วมังกรของเกษตรกร   
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 ความเป็นมา
	 สภาพเดิมของแก้มลิงเริงไม้งามมีลักษณะตื้นเขิน ไม่สามารถกักเก็บน�้ำไว้ส�ำหรับอุปโภคบริโภค
หรือท�ำการเกษตรได้ เมื่อถึงฤดูฝน น�้ำหลากเข้าท่วมพื้นที่การเกษตรส่งผลเสียหายต่อผลผลิตการทางการ
เกษตร และบ้านเรือนอย่างหนัก องค์การบริหารส่วนต�ำบลทุ่งสว่าง จึงประสานของสนับสนุนงบประมาณ 
ไปยังกรมทรัพยากรน�้ำเพื่อขุดลอกแก้มลิงเริงไม้งาม  ในปี พ.ศ.๒๕๕๖ โดยส�ำนักงานทรัพยากรน�้ำภาค ๕ 
นครราชสีมา ด�ำเนินโครงการอนุรักษ์ฟื้นฟูแหล่งน�้ำเริงไม้งามบนพื้นที่ ๙๗ ไร่ สามารถกักเก็บน�้ำได้ 
๕๙๐,๐๐๐ ลบ.ม.  จากนั้นจึงได้มีการจัดตั้งกลุ่มผู้ใช้น�้ำโครงการอนุรักษ์ฟื้นฟูแหล่งน�้ำเริงไม้งาม  โดยได้จัด
ท�ำข้อตกลงของกลุม่ผูใ้ช้น�ำ้เพือ่เป็นการบรหิารจดัการน�ำ้เรงิไม้งามให้มปีระสทิธภิาพ ประชาชนสามารถเข้า
ถึงแหล่งน�้ำสาธารณะประโยชน์ เพื่อใช้ในการด�ำรงชีวิตและการเกษตรในพื้นที่

การบริหารจัดการน�้ำแบบมีส่วนร่วม (เริงไม้งาม) 

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่ ๗ บ้านโคกล่าม 
๑๗๙ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๗๔๒ คน 
หญิง ๓๘๕ คน 
 ชาย ๓๖๗ คน 

พื้นที่ 
๙๗ ไร่ 

แหล่งน�้ำ ๒ แหล่ง 
ความจุ ๕๙๐,๐๐๐ ลบ.เมตร 
ครัวเรือนผู้ใช้น�้ำ ๑๗๙ คร. 

 ทุนทางสังคม
	 อบต.ทุง่สว่าง, กลุม่เกษตรกรผูใ้ช้น�ำ้เรงิไม้งาม, กลุม่ปลกูผกัปลอดภยั, กลุม่วสิาหกจิชมชนโคกล่าม 
	 ฟาร์มเกษตร,  ส�ำนักงานทรัพยากรน�้ำภาค ๕ 

•	 ประกาศนโยบาย
•	 ข้อมูลโฉนดชุมชน  
•	 ระบบข้อมูลต�ำบล(TCNAP)

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : องค์การบริหารส่วนต�ำบลทุ่งสว่าง

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลทุ่งสว่าง อ�ำเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นายอัครชัย  อมัติรัตนะ

ต�ำแหน่ง: นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลทุ่งสว่าง

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๙-๕๖๕๕๖๓๕
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 ๑.	 ครัวเรือนผู้ใช้น�้ำบ้านโคกล่าม จ�ำนวน ๑๗๙ ครัวเรือน

	 ๒.	 กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ  จ�ำนวน ๑๔๒ ครัวเรือน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 ๑.	 จากปัญหาภัยแล้ง และน�้ำท่วมส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิตและพืชผลทางการเกษตร 

องค์การบริหารส่วนต�ำบลทุ่งสว่าง จึงประสานของบประมาณจากกรมทรัพยากรน�้ำ ที่ ๕ 
นครราชสีมา และเข้าส�ำรวจแหล่งน�้ำที่เหมาะสม

	 ๒.	 ฝ่ายท้องท่ี ท้องถ่ิน คณะกรรมการหมู่บ้าน และประชาชน เข้าร่วมประชาคมรายงาน
สถานการณ์ปัญหาให้ประชาชนรบัทราบ รวมถงึวางแผนและออกแบบการท�ำงานร่วมกบักรม
ทรพัยากรน�ำ้จดัตัง้คณะกรรมการกลุม่ผู้ใช้น�ำ้ จ�ำนวน ๑๖ คน โดยมสีมาชกิผู้ใช้น�ำ้ ๑๗๙ ครวั
เรือน 

	 ๓.	 ออกกฎระเบียบ กติกา การใช้น�้ำร่วมกัน โดยมีข้อบังคับชัดเจน ๑ ข้อ คือ “ห้ามน�ำน�้ำไปใช้

ในการปลูกข้าวนาปรัง” 

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 ๑.	 เกิดการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
	 ๒.	 มีน�้ำส�ำหรับอุปโภค บริโภค ตลอดทั้งปี และลดปัญหาน�้ำท่วมได้
	 ๓.	 กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษมีรายได้เสริมตลอดทั้งปี
	 ๔.	 เป็นแหล่งอาหารธรรมชาติของชุมชน
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 ความเป็นมา
	 การท�ำเกษตรกรรมแบบผสมผสานโดยใช้ภมูปัิญญาของบรรพบรุษุเป็นต้นแบบให้ปฏิบตัติาม ตัง้แต่ 
ปี ๒๕๔๖ เป็นต้นมา นายบุญมา จันทรบุตร ได้น�ำความรู้ที่ได้จากการศึกษาดูงานมาพัฒนาและปรับใช้ใน
ชีวิตประจ�ำวันของครอบครัวตนเป็นเกษตรกรตัวอย่างในชุมชน มีความขยันหมั่นเพียรมาก ด�ำเนินชีวิตโดย
ยึดหลักเกษตรพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริ การท�ำเกษตรผสมผสานของครอบครัวท�ำให้ ลดรายจ่ายเพิ่ม
รายได้ให้กับครอบครัวเป็นจ�ำนวนมาก และไดน�ำภูมิปัญญาของบรรพบุรุษมาพัฒนาต่อยอด ในเรื่องบริหาร
จดัการน�ำ้ในพืน้ทีท่�ำการเกษตรของตนโดยแบ่งออกเป็น ๓ แปลงแต่ละแปลงมรีะดบัทีแ่ตกต่างกันโดยมบ่ีอน�ำ้
ของตนเองอยู่ตรงกลางของแปลงนาซึ่งเป็นจุดท�ำให้น�้ำไหลเวียนจากแปลงที่ ๑ ไปแปลงที่ ๒ และแปลงที่ ๓ 
ต่อไป แปลงนาทุกแปลงจะมีระบบปิด-เปิดน�้ำ และได้ตั้งระดับน�้ำไว้เพื่อให้เหมาะสมกับการท�ำนา และปลูก
พืชพักสวนครัว โดยจะมีแปลงที่อยู่ตรงกลางเป็นแปลงที่ ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงปลาเลี้ยงไก่ ปลูกไม้ยืนต้น 
เช่นมะม่วง มะพร้าว ขนุน เป็นต้นโดยหลักการเศรษฐกิจพอเพียงและท�ำคลองดินให้ไหลผ่านที่นาลงไปสู่
บ่อน�้ำสาธารณ โดยมีระบบจัดการน�้ำเสียโดยการใช้วัชพืชที่เกิดตามคลองดินเป็นตัวบ�ำบัดน�้ำเสียท�ำให้ตก
ตะกอน น�้ำที่เสียก็จะมีความสะอาดขึ้นแล้วปล่อยลงสู่หนองน�้ำสาธารณะ ส่วนวัชพืชที่เกิดตามคลองดินก็มี
ประโยชน์สามารถน�ำไปเลี้ยงสัตว์ได้เป็นอย่างดี 

การผันน�้ำเข้านาด้วยภูมิปัญญาบรรพบุรุษ

ประเด็น
การพัฒนาระบบนิเวศ

บ้านยางชุม หมู่ที่ ๗ 
๑๓๕ ครัวเรือน

ประชากรทั้งสิ้น 
๕๘๐ คน 

ชาย ๒๗๘ คน 

หญิง ๓๐๒ คน

ผู้ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม
๑๓๕ ครัวเรือน 

 ทุนทางสังคม
บุคคลต้นแบบด้านการเกษตร ๑๔ คน กลุ่มปลูกผักอินทรีย์ ๑ กลุ่ม ธนาคารข้าว ๔แห่ง 

โรงสีชุมชน ๓ แห่ง

•	 หลักเศรษฐกิจพอพียง
•	 ความรู้ความ สามารถ ขยันหมั่นเพียร ด้านการเกษตร
•	 การบริการจัดการน�้ำด้วยภูมิปัญญาบรรพบุรุษ

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง (กลุ่มองค์กร)

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลศรีณรงค์ อ�ำเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นายบุญมา จันทรบุตร 

ต�ำแหน่ง: ปราชญ์ชาวบ้าน (ด้านเศรษฐกิจพอพียง)

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๑-๐๖๓-๐๐๑๓
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑.	 กลุ่มเกษตรกร ๑๓๕ ครัวเรือน 
	 ๒.	 ประชาชนในพื้นที่ต�ำบลศรีณรงค์ ทั้ง ๑๓ หมู่บ้าน 
	 ๓.	 เครือข่ายต�ำบลศรีณรงค์ 
	 ๔.	 ผู้ที่สนใจที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 แบ่งพืน้ทีท่�ำเกษตรเป็น ๓ แปลง แต่ละแปลงมคีวามสูงต�ำ่ทีแ่ตกต่างกนั โดยขดุบ่อพกัน�ำ้ของ
ตนเองอยู่ในบริเวณที่ท�ำสวนครัว ซึ่งจะเป็นจุดพักน�้ำ รวมถึงน�้ำต่อออกไป หมุนเวียนจากแปลงที่ ๑ สู่แปลง
ที่ ๒ และแปลงที่ ๓ โดยแต่ละแปลงมีระบบเปิดปิดน�้ำ ค�ำนวณความสูงต�่ำเอาไว้ และได้ตั้งระดับน�้ำไว้อย่าง
เหมาะสมกับกิจกรรม
 	 ๒.	 กันน�้ำส่วนที่ไหลจากบ้านเรือนในชุมชนโดยการวางท่อ
 	 ๓.	 ท�ำคลองดินให้น�้ำไหลผ่านที่นาลงไปสู่บ่อน�้ำสาธารณะโดยมีระบบจัดการน�้ำเสียที่ใช้วัชพืชที่
เกดิตามคลองดนิช่วยตกตะะกอนจนน�ำ้มคีวามสะอาดขึน้แล้วปล่อยลงสูห่นองน�ำ้สาธารณะ เมือ่วชัพชืทีเ่กดิ
ตามคลองดินมีมากเกิน บุญมาก็น�ำมาใช้ประโยชน์โดยน�ำไปเลี้ยงสัตว์ หรือท�ำปุ๋ย 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 ท�ำเกษตรแบบผสมผสาน พืชผักสวนครัว ปลูกไม้ยืนต้น เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา ท�ำนาข้าว ท�ำนา 
ปีละ ๒-๓ ครั้ง 
	 ๒.	 ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ให้ครอบครัว 
	 ๓.	 เป็นแหล่งอาหารปลอดสารผิด ให้ครอบครัวและชุมชนใกล้เคียง
	 ๔.	 เป็นการแก้ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบทางการตลาด
	 ๕.	 ครอบครัวมีสุขภาพที่ดีขึ้น
	 ๖.	 มีการบริหารจัดการน�้ำทางการเกษตรอย่างเป็นระบบ 
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 ความเป็นมา
	 เมือ่ปี พ.ศ.๒๕๓๘ ได้มโีครงการผนัน�ำ้จากโรงสบูน�ำ้ของส�ำนกังานชลประทานที๘่ ผนัน�ำ้จากแหล่ง

แม่น�้ำชี ซึ่งมีระยะห่างจากพื้นที่ ๑๑ กิโลเมตร มีการจัดตั้งสถานีสูบน�้ำแล้วเสร็จในปี ๒๕๔๐ และสามารถ

ส่งน�ำ้มาตามคลองอสีานเขยีวปี พ.ศ. ๒๕๔๑ น�ำ้ทีผ่นัได้นีส้ามารถส่งไปถงึต�ำบลใกล้เคยีง และในพืน้ทีต่�ำบล

ขุนทองซึ่งครอบคลุมทั้งหมด ๗ หมู่บ้าน ประกอบด้วยหมู่ที่ ๑,๒,๓,๔,๖,๑๑,๑๒ หมู่บ้านที่ใช้น�้ำจากการผัน

น�้ำครั้งนี้ มีหมู่บ้านที่ใช้น�้ำได้ครอบคลุมและต่อเนื่องคือบ้านโสกงูเหลือม หมู่ที่ ๔ บ้านโสกงูเหลือมเป็นพื้นที่

ต้นน�้ำ และเป็นหมู่บ้านรับน�้ำหมู่บ้านแรกในต�ำบลขุนทอง จึงจัดให้มีการประชุมประชาคม และจัดตั้งกลุ่ม

เพื่อการบริหารจัดการน�้ำเพื่อจ่ายน�้ำได้อย่างเท่าเทียม มีคณะกรรมการบริหารกลุ่ม ๙ คน มีนายสมพงษ์ 

สุวรรณบุตร เป็นประธานกลุ่ม ภายใต้ชื่อกลุ่ม “บริหารจัดการน�้ำเพื่อการเกษตร บ้านโสกงูเหลือม”

กลุ่มบริหารจัดการน�้ำเพื่อการเกษตร

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตพื้นที่
๑ หมู่บ้าน 

๑๒๑ ครัวเรือน

ประชากร
๕๗๒ คน 

หญิง ๒๘๐ คน 
 ชาย ๒๙๒ คน 

ข้อมูลจ�ำนวนพื้นที่ 
การเกษตร ๓,๐๐๐ ไร่ 
แหล่งน�้ำ ๓ แหล่ง 

 ทุนทางสังคม
กลุม่บริหารจดัการน�ำ้เพือ่การเกษตร / กลุม่ผูใ้ช้น�ำ้จากโรงสบูน�ำ้ด้วยไฟฟ้าแห่งที ่๒/กลุม่ผูใ้ช้น�ำ้ต�ำบลขนุทอง 

อบต.ขุนทอง/สถานีสูบน�้ำด้วยไฟฟ้าแห่งที่ ๒ (แก้งสนามนาง) 

•	 คณะกรรมการบริหารจัดการน�้ำ 
•	 หัวหน้าคูคลอง ดูแลสมาชิกทั้งหมด ๑๓๐ คน
•	 แผนการด�ำเนินงาน 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: กลุ่มบริหารจัดการน�้ำเพื่อการเกษตร 

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลขุนทอง อ�ำเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นายนิพนธ์ สมน้อย 

ต�ำแหน่ง: กรรมการกลุ่มบริหารจัดการน�้ำเพื่อการเกษตร 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๘ ๗๐๓ ๔๓๖๖ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
•	 สมาชกิภายในกลุม่บรหิารจัดการน�ำ้เพือ่การเกษตร หมูท่ี ่๔ บ้านโสกงเูหลอืมและพืน้ทีร่บัน�ำ้

จากอ่างเก็บน�้ำบ้านโสกงูเหลือม ๗ หมู่บ้านในพื้นที่ต�ำบลขุนทอง และต�ำบลใกล้เคียง 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 ประชมุคณะกรรมการกลุม่ระดับเครอืข่าย และกลุม่ระดบัต�ำบลเพ่ือจัดสรรเวลาในการปล่อยน�ำ้
	 ๒.	 บริหารงานกลุ่มแบบเน้นการสร้างความสามัคคี และความเท่าเทียมกลุ่มผ่านการพูดคุย
	 ๓.	 มีการจัดประชุมผู้ใช้น�้ำปีละ ๑ ครั้ง จัดท�ำข้อตกลงการมีส่วนร่วมท�ำประชาคมสร้างข้อตกลง 
ออกกฎกติกาการใช้น�้ำของบ้านโสกงูเหลือม
	 ๔.	 หัวหน้าคูคลอง ๙ คน ดูแลสมาชิกจ�ำนวน ๑๓๐ คน
	 ๕.	 กลุ่มบริหารจัดการน�้ำบ้านโสกงูเหลือม ประชุมท�ำข้อตกลงจัดสรรน�้ำแบ่งผ่านตลองใหญ ่
และคลองไส้ไก่ออกเป็นโซนครอบคลุมพื้นที่ท�ำการเกษตรทั้งหมด มีหัวหน้าคูคลองคอยดูแลความเรียบร้อย 
หากเกดิปัญหาจะจดัการเบือ้งต้น หากแก้ปัญหาไม่ได้จะส่งเข้าทีป่ระชมุคณะกรรมการเพือ่ร่วมกันแก้ไขปัญหา
ต่อไป
	 ๖. 	 สมาชิกจะต้องใช้น�้ำอย่างสุจริต และรู้คุณค่า  มีการเก็บค่าบ�ำรุงรายปี ๑๐๐ บาทต่อท่ีดิน  
๑ แปลง ได้ทั้งหมดเป็นเงิน ๑๕,๐๐๐ บาทต่อปี เพื่อส�ำรองจ่ายค่าซ่อมแซมท่อส่งน�้ำหากช�ำรุด แต่ละปีนั้น 
จะมีการจัดการอบรมเพื่อเพิ่มศักยภาพเสริมสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มผู้ใช้น�้ำชลประทาน

 ผลการด�ำเนินงาน
	 จากการบรหิารจดัการน�ำ้เพือ่การเกษตร บ้านโสกงเูหลอืม สามารถบรหิารจดัการน�ำ้ได้ อย่างเป็น
ระบบ โดยมคีณะกรรมการเป็นผูด้แูลจดัสรรแบ่งปันน�ำ้ให้มนี�ำ้อย่างเพยีงพอตัง้แต่ต้นน�ำ้จนถึงปลายน�ำ้ ท�ำให้
ประชาชนหมูบ้่านโสกงเูหลอืมมรีายได้จากผลผลติทางการเกษตร เช่น ท�ำไร่อ้อย ท�ำนา เฉล่ียปีละ ๑๓๒,๒๔๐ 
บาทต่อครัวเรือน อีกท้ังสามารถลดความขัดแย้ง ชุมชนช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ส่งผลให้มีน�้ำใช้ในการเกษตร
อย่างเพียงพอ มีอาหารปลอดภัยในการบริโภค อนุรักษ์ทรัพยากรน�้ำ บ�ำรุงรักษาล�ำห้วย คูคลอง รู้คุณค่า
รักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การส่งเสริมให้มีการท�ำการเกษตรในชุมชนเพราะมีน�้ำอุดมสมบูรณ์ ให้
ประชาชนมีความอยู่ดีกินดี และมีความสุขอย่างพอเพียง
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 ความเป็นมา
ป่าชุมชนโนนส�ำโรง หมู่ ๗ มีพื้นที่ป่าประมาณ ๓๐๐ ไร่ เป็นชุมชนที่ขนาดใหญ่และอุดมสมบูรณ์

ที่สุดในต�ำบลกล้วยกว้าง ป่าชุมชนแห่งนี้มีล�ำห้วยวะไหลผ่าน ชาวต�ำบลกล้วยกว้างหลายหมู่บ้านและต�ำบล
ข้างเคยีง ได้ใช้ประโยชน์จากป่าชมุชนโนนส�ำโรงแห่งนี ้เพราะเป็นแหล่งอาหาร ยาสมนุไพร เช่น เหด็ป่า หน่อ
ไม้ ผลไม้ป่า ส่วนสมนุไพร เช่น ย่านางแดง เครอืเอน็อ่อน ครอบจักรวาล อ้อยด�ำ ครัง่ สาบเสอื ก้างปลาเครอื 
หนามเล็บแมว โด่ไม่รู้ล้ม เป็นต้น และยังมีไม้เศรษฐกิจ คือ ไม้มะดัน พืชเศรษฐกิจ ที่มักจะมีผู้บุกรุกเข้ามา
ตัดไปจ�ำหน่าย ท�ำให้พื้นที่ป่าเสื่อมโทรม 

ปี พ.ศ.๒๕๕๐ องค์การบรหิารส่วนต�ำบลกล้วยกว้าง ร่วมกบัชมุชนในการดแูลป่าไม้ร่วมกันก�ำหนด
เขตพ้ืนทีก่ารอนรุกัษ์ตลอดความยาวตามล�ำน�ำ้ห้วยวะทีไ่หลผ่านและแนวเขตรอบผนืป่าและตัง้คณะกรรมการ
ด�ำเนินการในการดูแลรักษาป่า ปี พ.ศ.๒๕๕๓ พระครูบุญสถิตย์ ปัญญาวโร (หลวงตาบุญยัง) พระนักปฏิบัติ
ธรรม ได้ก่อตัง้ทีพ่กัสงฆ์พทุธอทุยานสถานธรรมดอนแก้ว ห้วยวะ เป็นสถานทีป่ฏิบตัธิรรมทีถ่กูสร้างขึน้ในป่า
ชุมชนโนนส�ำโรง และสร้างกุฏิไว้บริเวณรอบป่าให้พระลูกวัดได้จ�ำวัด เพื่อเป็นการเฝ้าระวังผู้บุกรุกป่าชุมชน 
ท่านเรียกว่า “การสร้างทหารชายแดนด้วยศีล” 

การจัดการป่าชุมชน

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่ ๗ บ้านโนน
ส�ำโรง

๘๕ ครัวเรือน 

ประชากร
๔๑๒ คน 

หญิง ๑๗๖ คน 
ชาย ๒๒๖ คน 

พื้นที่ป่า ๓๐๐ ไร่ 
แหล่งน�้ำ ๑ แหล่ง 

 ทุนทางสังคม
องค์การบริหารส่วนต�ำบลกล้วยกว้าง /คณะกรรมการหมู่บ้าน ม.๗ 
ส�ำนักปฏิบัติธรรม / คณะกรรมการผู้ดูแลป่าชุมชนบ้านโนนส�ำโรง

•	 คณะกรรมการผู้ดูแลป่าชุมชนบ้านโนนส�ำโรง
•	 กฎระเบียบ ข้อบังคับ การใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : คณะกรรมการผู้ดูแลป่าชุมชนบ้านโนนส�ำโรง 

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลกล้วยกว้าง อ�ำเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ

วิทยากร: นางพนิดา จุมจวง

ต�ำแหน่ง: ผู้ดูแลป่าชุมชน

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๕-๓๑๖๓๖๘๓
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 กลุ่มเป้าหมาย
๑.	 ประชาชนบ้านโนนส�ำโรง จ�ำนวน ๔๑๒ คน

๒.	 ประชาชนต�ำบลกล้วยกว้าง จ�ำนวน ๔,๗๘๘ คน

๓.	 นักเรียน นักศึกษา และประชาชาคนทั่วไปที่สนใจ 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
๑.	 แต่งตั้งคณะกรรมการป่าชุมชนบ้านโนนส�ำโรง โดยความมือจาก ๔ ภาคีในพื้นที่

๒.	 สร้างกฎระเบียบและกติกาการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนอย่างชัดเจน

๓.	 จัดท�ำทะเบียนพันธุ์ไม้ และพืชสมุนไพร

๔.	 องค์การบริหารส่วนต�ำบลกล้วยกว้างและองค์กรชุมชน ส่งเสริมให้มีการเพิ่มพื้นที่ป่า และ

ปิดป่าเพื่อฟื้นฟูพันธุ์พืชและจ�ำนวนสัตว์ป่า

๕.	 จัดการดูแลป่าอย่างมีส่วนร่วมผ่านพิธีกรรมการบวชป่า

๖.	 เฝ้าระวงัผูบ้กุรกุป่า โดยพระลกูวดัทีจ่�ำวดับรเิวณรอบพืน้ทีบ้่าน เรยีกว่า “สร้างทหารชายแดน

ด้วยศีล”

 ผลการด�ำเนินงาน
๑. 	 พัฒนาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศในการศึกษาเกี่ยวกับป่าชุมชนโนนส�ำโรง โดยได้รับการ

สนับสนุนจากพัฒนาชุมขนอ�ำเภอห้วยทับทัน ชาวบ้านมีรายได้เสริมจาก การเปิดบ้านโฮมสเตย์และได้เรียน

รู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวบ้านโนนส�ำโรงในการรักษาป่าธรรมชาติร่วมกับที่พักสงฆ์พุทธอุทยานสถานธรรม

ดอนแก้ว ห้วยวะ

๒. 	 ประชาชนทุกคนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า สร้างความเป็นเจ้าของ และเป็นแหล่งอาหารที่

มั่นคงของคนในชุมชน
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 ความเป็นมา
	 ปัจจุบันพื้นที่ป่ามีจ�ำนวนลดน้อยลง ต้นไม้จ�ำนวนมากถูกโค่นเพื่อมาสร้างเป็นที่อยู่อาศัย และ
จ�ำหน่ายให้แก่นายทุน โดยเฉพาะไม้พะยูง ซ่ึงเป็นไม้ที่มีเน้ือไม้ลักษณะสวยงาม มีราคาแพง และมีความ
ต้องการทางการตลาดสูง ท�ำให้ถูกลักลอบตัดในพื้นที่สาธารณะ ปัจจุบัน ไม้พยุงมีจ�ำนวนลดลงจ�ำนวนมาก 
ปี ๒๕๖๐  ในพื้นที่ต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น มีปัญหาการลักลอบตัดไม้พะยูงเช่นเดียวกัน ทั้งในบริเวณที่สาธารณะ
และบ้านเรอืนของประชาชนอย่างไม่เกรงกฎหมายบ้านเมอืง ประชาชนในต�ำบลส�ำโรงตาเจน็รูส้กึหวาดกลวั
ถงึความปลอดภยัในชวีติและทรพัย์สนิ  บ้านอ�ำนาจเจรญิหมูท่ี ่๑๑ บรเิวณวดับ้านอ�ำนาจเจริญ ซึง่เป็นพืน้ที่
ที่มีต้นไม้พะยูงจ�ำนวน ๔๒ ต้น และไม้อื่น ๆ เช่น ไม้แดง,ไม้สัก,ไม้ประดู่,ไม้กฤษณา ฯลฯ ชุมชนเห็นความ
ตระหนักถึงความส�ำคัญของพันธุ์ส�ำคัญต่าง ๆ เหล่านี้ จึงได้ก�ำหนดและท�ำกิจกรรมเพ่ือเฝ้าระวังโดยการ
ก�ำหนดกติกาทางสังคม การจัดให้มีเวรยามเฝ้าระวัง ในวัดและอนุรักษ์พันธุกรรมพืชโดยใช้ ”ธรรมค�้ำไม้
พะยูง” น�ำโดย ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๑ นายบุญเลิศ อุรา มีแนวคิดในการที่จะท�ำให้เป็นเขตอนุรักษ์ โดยร่วม
กบั ผูน้�ำชมุชน,พระสงฆ์,ท้องถิน่,ท้องที,่ประชาชนและจติอาสา ให้พระสงฆ์ เป็นผูน้�ำทางศาสนา ปลกูฝังสร้าง
จิตส�ำนึกผ่านธรรมะในทุกวันที่มีการท�ำกิจกรรมในวัด ให้เกิดความรักและหวงแหน สร้างจิตส�ำนึกรักป่ารัก
น�้ำ รักษาแผ่นดิน

หมู่บ้านอนุรักษ์ไม้พะยูง

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตบริการ
จ�ำนวน ๑๗ หมู่บ้าน
จ�ำนวนครัวเรือน 
๑,๒๒๑ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๕,๘๑๖ คน
หญิง ๒,๘๖๘ คน 
ชาย ๒,๕๔๘ คน 

พื้นที่อนุรักษ์  
๖ ไร่ ๑ งาน
๗๒ ตารางวา 

 ทุนทางสังคม
•	 กลุ่มประดิษฐ์ของเหลือใช้ขยะบ้านสนวน
•	 วัดอ�ำนาจเจริญ หมู่ที่ ๑๑
•	 อบต.ส�ำโรงตาเจ็น,อถล.,ทสม. 

•	 ระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP)  รายงานการวิจัยชุมชน (RECAP)
•	 จิตอาสา, ก�ำนัน, ผู้ใหญ่บ้าน, ท้องถิ่น, ท้องที่, พระสงฆ์

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: ผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการหมู่บ้าน

พื้นที่: บ้านอ�ำนาจเจริญ หมู่ที่ ๑๑ 

วิทยากร: นายบุญเลิศ อุรา

ต�ำแหน่ง: ผู้ใหญ่บ้านอ�ำนาจเจริญ หมู่ที่ ๑๑ 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๗-๓๗๘-๗๓๒๗ 

•	 กลุ่มเยาวชนจิตอาสาพัฒนาสิ่งแวดล้อม
•	 คณะกรรมการจัดการฝายบ้านเสวต 
•	 คณะกรรมการจัดการน�้ำห้วยส�ำราญ
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 กลุ่มเป้าหมาย
•	 ต้นไม้พะยูงในเขตพื้นที่วัดบ้านอ�ำนาจเจริญ  จ�ำนวน ๔๒  ต้น 
•	 ต้นไม้เนื้อแข็งดั้งเดิมในเขตพื้นที่วัดและพื้นที่สาธารณะภายในหมู่บ้าน จ�ำนวน ๖ ไร่ ๑ งาน 

๗๒ ตารางวา 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
•	 จัดการประชุมประชาคมเพื่อก�ำหนดกติกา และหากลุ่มจิตอาสาในการเฝ้าระวัง 
•	 มีการรณรงค์และส�ำรวจข้อมูล จัดท�ำทะเบียนข้อมูลพันธุ์ไม้พะยูงในบริเวณวัด
•	 มีแกนน�ำจิตอาสา
•	 มีกฎกติกาชุมชน
•	 มีคณะกรรมการที่มาจากการแต่งตั้ง
•	 มีป่าเพิ่มขึ้นจากการร่วมกันปลูกในวันส�ำคัญทางศาสนา

 ผลการด�ำเนินงาน
•	 ไม้พยุงได้รับการอนุรักษ์  ป้องกันไม้พยุงไม่ให้ถูกลักลอบตัด 
•	 มีกฎกติกาข้อก�ำหนดในการรักษาป่าชุมชน
•	 ชาวบ้านมีจิตส�ำนึก ช่วยกันดูแลป่าไม้พะยูง 
•	 มีพื้นที่สีเขียวเพิ่มมากขึ้น
•	 มีการป้องกัน และเฝ้าระวัง พื้นที่อนุรักษ์พันธุ์ไม้เพิ่มมากขึ้น
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  ความเป็นมา
	 เกษตรกรในแปลงป่าใหญ่บ้านเขาโต๊ะ ต�ำบลบกัได เป็นกลุม่ประชาชนทีไ่ม่มทีีท่�ำกนิทีไ่ด้ลงทะเบยีน

ปัญหาความยากจนขาดแคลนทีด่นิท�ำกิน และได้รับการจัดสรรท่ีดนิบรเิวณแปลงป่าใหญ่ตดิกบัแปลงของวดั

ป่าเขาโต๊ะ จากนิคมสร้างตนเองปราสาทคนละ ๓ ไร่ จ�ำนวน ๔๐ ราย เมื่อปี ๒๕๔๘ ต่อมาได้มีการรวมกลุ่ม

กันขอใช้พื้นที่ป่ารกร้างท่ีอยู่ในความรับผิดชอบของนิคมสร้างตนเองปราสาท เนื้อที่ ๖ ไร่ แบ่งให้สมาชิก

แปลงป่าใหญ่ร่วมกันท�ำเกษตรอาหารปลอดภัยเกษตรพึ่งตนเอง กิจกรรมที่ท�ำมีการปลูกพืชผักแบบผสม

ผสานเศรษฐกิจพอเพียง การท�ำปุ๋ยหมัก เลี้ยงปลา, เลี้ยงหมู, เลี้ยงกบ, เลี้ยงไก่พื้นเมือง, ทอเสื่อจากไหล, 

แปรรูปอาหาร เป็นต้น และควบคูกับการดูแลป้าไม้ในบริเวณแปลงป่าใหญ่ให้กับนิคมสร้างตนเองปราสาท

และชุมชนบริเวณใกล้เคียง

เกษตรพึ่งพาตนเอง แปลงป่าใหญ่ (บ้านเขาโต๊ะ) 

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น

บ้านเขาโต๊ะ
หมูที่ ๑๙

จ�ำนวน ๑๗๘ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๔๓๕ คน
หญิง ๒๒๕ คน 
ชาย ๒๑๐ คน

พื้นที่ป่า ๖ ไร่

  ทุนทางสังคม
	 กลุ่มเกษตรพึ่งพาตนเอง แปลงป่าใหญ่ (บ้านเขาโต๊ะ) จ�ำนวน ๔๐ ราย นิคมสร้างตนเองปราสาท
ศูนย์ฝึกอาชีพราษฎรตามแนวชายแดน ส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอพนมดงรัก อบต.บักได

•	 บัญชีครัวเรือน
•	 แผนชุมชน
•	 แผนความต้องการด้านการเกษตร

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : กลุ่มเกษตรผสมผสานพึ่งพาตนเองแปลงป่าใหญ่ (บ้านเขาโต๊ะ)

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลบักได อ�ำเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นางสาวธัญลักษณ์ ยิ่งชูรส

ต�ำแหน่ง: ประธานกลุ่มฯ

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๖-๒๗๐-๒๑๔๘, ๐๖๕-๓๔๑-๓๙๘๘
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  กลุ่มเป้าหมาย
๑.	 เกษตรกรกลุ่มแปลงป่าใหญ่ ๔๐ ราย

๒. 	 ครัวเรือนบ้านเขาโต๊ะ จ�ำนวน ๑๗๘ ครัวเรือน จ�ำนวน ๔๓๕ คน

  รูปธรรมการด�ำเนินงาน
๑. 	 ปลกูพชืผกัผสมผสานโดยแบ่งให้สมาชกิคนละ ๑ ลอ็ก ปลกูพชืผกัแบบผสมผสานตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพยีง ท�ำปุย๋หมกั,เลีย้งปลา, เลีย้งหม,ู เลีย้งกบ, เลีย้งไก่พืน้เมอืง, ทอเสือ่จากไหล, แปรรปูอาหาร

๒. 	 ดูแลป่าใหญ่ให้มีความอุดมสมบูรณ์และป้องกันการบุกรุก รวมทั้งมีการปลูกพืชเสริม เช่น 

กลอยป่า

๓. 	 ปลูกพืชผสมผสานในการด�ำเนินกิจการกลุ่มบริเวณขอบสระน�้ำ ๒ ไร่

  ผลการด�ำเนินงาน
๑. 	 สมาชิกกลุ่ม ๔๐ คน สามารถลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ 

๒. 	 จดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน เมื่อปี ๒๕๖๐

๓. 	 เป็นแหล่งเรียนรู้เกษตรผสมผสานพึ่งพาตนเอง

๔. 	 มกีารร่วมกนัแก้ไขปัญหาของกลุม่และต่อยอดกจิกรรมของกลุม่ในการแปรรปูอาหารทีไ่ด้จาก

การผลิตของกลุ่ม เช่น ปลาส้ม ฯลฯ

๕. 	 ดูแลป่าชุมชนให้มีความอุดมสมบูรณ์และป้องกันการบุกรุก
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 ความเป็นมา
	 ป่าพุทธสงัขารชมุชนคนเมอืงค�ำเป็นป่าทีอ่ดุมสมบรูณ์อยูใ่นความดแูลของชาวบ้านหมู ่๘ บ้านค�ำย่านาง 
มีเนื้อที่รวมทั้งหมด ๔๐๐ ไร่ เป็นแหล่งอาหารชุมชน ทั้งพืชสมุนไพร อาหารป่า  ปี พ.ศ.๒๕๔๐ คณะครู
โรงเรียนบ้านค�ำย่านางน�ำนักเรียนเดินทางเข้าค่ายลูกเสือ ณ ป่าแห่งนี้พบว่ามีแหล่งพันธุ์ไม้และพืชสมุนไพร
จ�ำนวนมาก นายสงวน   เถาว์โท ครูประจ�ำโรงเรียนเล็งเห็นความส�ำคัญในผ่ืนป่าชุมชนแห่งนี้ จึงได้เชิญ 
ผอ.โรงเรยีน แกนน�ำท้องที ่ท้องถิน่ และประชาชนบ้านค�ำย่านางร่วมประชาคมเพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษ์ป่า 
ซึ่งเป็นแหล่งผลิตอาหารของคุณในชุมชน โดยได้แต่งตั้งคณะกรรมการป่าชุมชนคนเมืองค�ำ จ�ำนวน ๑๕ คน 
โดยมีนายสงวน   เถาว์โท เป็นประธานกลุ่ม เจ้าอาวาสวัดบ้านค�ำย่านาง ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนในเขตพื้นที่
ต�ำบลนาป่าแซง เป็นที่ปรึกษากลุ่ม และมีผู้น�ำชุมชน แกนน�ำและตัวแทนประชาชนในหมู่บ้านค�ำย่านางเป็น
กรรมการ โดยได้ต้ังกฎ กตกิาการใช้ป่าร่วมกนั และมกีารเฝ้าระวงัผู้บกุรกุป่าโดย ชรบ.และอปพร. ในหมูบ้่าน 
มีการด�ำเนินกิจกรรมปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ การบวชป่า การท�ำแนวกั้นไฟ และการส�ำรวจป่าโดยนักเรียน 
แกนน�ำและปราชญ์ชาวบ้านในการจดัท�ำทะเบยีนพนัธุไ์ม้ และพชืสมุนไพร เกดิเป็นกลุ่มคนสามวัยทีท่�ำหน้าท่ี
อนุรักษ์ป่าชุมชนคนเมืองค�ำ

ป่าชุมชนคนเมืองค�ำ

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่ ๘ บ้านค�ำย่านาง
๑๗๖ ครัวเรือน

ประชากร ม.๘
๖๔๕ คน 

ชาย ๓๒๙ คน 
หญิง ๓๑๖ คน 

 

พื้นที่ป่า ๔๐๐ ไร่ 
แหล่งน�้ำ ๑๐ แหล่ง

ครัวเรือนจัดการน�้ำ ๗๑ คร

 ทุนทางสังคม
เทศบาลต�ำบลนาป่าแซง / โรงเรียนบ้านค�ำย่านาง /สภาเด็กและเยาวชนต�ำบลนาป่าแซง

คณะกรรมการต�ำบลนาป่าแซง / วัดบ้านค�ำย่านาง

•	 คณะกรรมการป่าชุมชน จ�ำนวน ๑๕ คน
•	 กฎระเบียบการเข้าใช้ป่าชุมชน
•	 คณะท�ำงานดูแลป่าชุมชน คนสามวัย จ�ำนวน ๓๘ คน (สภาเด็ก ปราชญ์ และผู้ใหญ่)

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: ผู้ใหญ่บ้าน ครู และคณะกรรมการป่าชุมชนคนเมืองค�ำ

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลนาป่าแซง อ�ำเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอ�ำนาจเจริญ

วิทยากร: นางสายฝน โทพิลา 

ต�ำแหน่ง: คณะกรรมการป่าชุมชนคนเมืองค�ำ 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๖๔-๒๐๓๘๑๔๒



เทศบาลต�ำบลนาป่าแซง อ�ำเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอ�ำนาจเจริญ174

 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑.	 สภาเด็กและเยาวชนต�ำบลนาป่าแซง  จ�ำนวน  ๒๓ คน
	 ๒.	 แกนน�ำชุมชน จ�ำนวน ๓๐ คน 	 ๓.  ปราชญ์ขาวบ้านจ�ำนวน ๔ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 สร้างการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า  โดยจัดตั้งคณะกรรมการป่าชุมชนคนเมืองค�ำและ 
ขับเคลื่อนงานโดยกลุ่มสามวัยใส่ใจรักป่า ประกอบด้วย ผู้น�ำชุมชน คณะกรรมการหมู่บ้าน คณะกรรมการ
ดูแลรักษาป่าชุมชน โรงเรียน สภาเด็ก วัด วิทยาลัยผู้สูงวัยไทนาป่าแซงบ่ถิ่มกัน ทต.นาป่าแซง ชรบ. อปพร. 
      	 ๒.	 ก�ำหนด กฎ กติกาชุมชนการใช้ประโยชน์จาก ร่วมถึงจัดท�ำฐานข้อมูลทรัพยากรป่าในชุมชน 
โดยคณะท�ำงานคนสามวัยใส่ใจรักป่าร่วมกับ สภานักเรียน นักเรียนโรงเรียนบ้านค�ำย่านาง ผู้น�ำชุมชน  
คณะกรรมการดูแลรักษาป่าชุมชน ปราชญ์ด้านสมุนไพร สภาเด็กแลเยาวชน 
      	 ๓.	 ป้องกันและเฝ้าระวังการบุกรุกป่า ร่วมถึงการสร้างแนวกั้นไฟ 
      	 ๔.	 สนับสนุนให้มีกิจกรรมส่งเสริมและบ�ำรุงป่า เช่น กิจกรรมปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ โครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืช และการบวชป่าเพื่อฟื้นฟูพันธุ์ไม้และพันธุ์พืช
      	 ๕. 	 รณรงค์และประชาสัมพันธ์ ผ่านหอกระจายข่าวในการรักษาทรัพยากรป่าไม้ในชุมชน

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 ประชาชนทุกคนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชุมชน ร่วมคิด ร่วมเฝ้าระวัง ร่วมกัน
ใช้ประโยชน์
	 ๒. 	 เพิ่มความหนาแน่นให้พื้นที่ป่าชุมชน ปีละ ๒ ไร่
	 ๓. 	 ประชาชนในชุมชนปฏิบัติตามกฎ กติกา หมู่บ้าน อย่างเคร่งครัด
	 ๔. 	 จัดเวรยามเฝ้าระวังไฟไหม้ป่า และผู้บุกรุกทุกวัน อย่างน้อย ๒ คน
	 ๕. 	 เกิดเป็นศูนย์เรียนรู้ป่าชุมชนคนเมืองค�ำ ๔ ฐานการเรียนรู้ 
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 ความเป็นมา
	 เนือ่งจากป่าชมุชนดงค�ำเดอืยบ้านหนองแมงดา หมู่ ๓ ต�ำบลป่าก่อ อ�ำเภอชานมุาน จังหวัดอ�ำนาจเจรญิ 

เป็นป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์ไปด้วยอาหารป่าที่มีตามฤดูกาล เช่น หน่อไม้ ข่า เห็ด มะกอกป่า ย่านาง  

ผกัเมก็ ผกักระโดน ผกัติว้ และมสีตัว์ป่าหลายชนดิทีอ่าศยัอยู ่เช่น กระรอก กระแต บ่าง อีเหน็ หน ูกระต่าย 

และนกชนิดต่างๆ ซ่ึงเป็นป่าท่ีเลี้ยงชีวิตคนในชุมชนมาตลอดระยะเวลาหลายปีจนถึงปัจจุบัน เพื่อเป็นการ

รักษาป่าชุมชนบ้านหนองแมงดาให้มีความอุดมสมบูรณ์ โดยให้ราษฎรในพื้นที่มีส่วนร่วมในการรักษาป่า  

ซึง่มคีวามส�ำคญัต่อความเป็นอยูข่องประชาชนโดยรอบพืน้ที ่เพือ่ให้เกดิประโยชน์และยัง่ยนืคูล่กูคูห่ลานต่อ

ไป จึงได้มีการจัดตั้งกลุ่มป่าชุมชนดงค�ำเดือยบ้านหนองแมงดา ขึ้นเมื่อวันที่ ๙ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๔๒

การจัดการป่าชุมชนดงค�ำเดือย

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตพื้นที่
จ�ำนวน ๑๓ หมู่บ้าน 

จ�ำนวน ๒,๒๒๒ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๘,๔๕๐ คน 

หญิง ๔,๑๘๐ คน 

ชาย ๔,๒๗๐ คน 

พื้นที่ป่า ๓๐๓ ไร่ 
แหล่งน�้ำ ๖ แหล่ง 

การจัดการขยะ ๑๖๖๘ ครัวเรือน

การจัดการน�้ำ ๑,๖๔๗ ครัวเรือน 

ครัวเรือนใช้สารเคมี ๒๙๒ ครัวเรือน

 ทุนทางสังคม
กลุม่อนรุกัษ์ดนิ / หมอดนิ / อาสาสมคัรเกษตรประจ�ำหมูบ้่าน / องค์การบรหิารส่วนต�ำบลป่าก่อ / ครวัเรอืน
ท�ำเกษตรอินทรีย์ / ครัวเรือนผลิตปุ๋ยใช้เอง

•	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ ฯ 
•	 คณะกรรมการบริหารป่าชุมชนดงค�ำเดือยบ้านหนองแมงดา 
•	 กฎระเบียบ ข้อบังคับ การใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: คณะกรรมการป่าชุมชนดงค�ำเดือยบ้านหนองแมงดา

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าก่อ อ�ำเภอชานุมาน จังหวัดอ�ำนาจเจริญ

วิทยากร: นายบัวกัน บุญชัย 

ต�ำแหน่ง: ประธานกลุ่มป่าชุมชนดงค�ำเดือยบ้านหนองแมงดา 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๗-๒๔๒๒๘๘๖ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑. 	 ประชาชนในพื้นที่ต�ำบลป่าก่อทั้ง ๑๓ หมู่บ้าน
	 ๒. 	 นักเรียน นักศึกษา 
	 ๓. 	 บุคคลทั่วไปที่สนใจ  

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 กลุ่มป่าชุมชนดงค�ำเดือยบ้านหนองแมงดา ได้มีการประชุมและจัดตั้งคณะกรรมการท�ำงานฝ่าย
ต่างๆในการดูแลรกัษาป่า เช่น คณะกรรมการดแูลรกัษาป่า คณะท�ำงานฝ่ายประชาสมัพนัธ์ คณะท�ำงานฝ่าย
ป้องกัน คณะท�ำงานฝ่ายพัฒนาและฟื้นฟู และที่ปรึกษา อีกทั้งยังมีระเบียบป่าชุมชนที่ใช้ถือปฏิบัติมาจนถึง
ปัจจุบัน โดยได้มีกิจกรรม (๑) จัดท�ำแนวกันไฟ เพื่อป้องกันการเกิดไฟป่าเป็นประจ�ำทุกปี (๒) มีการจัดเวร
ยามลาดตระเวนและเฝ้าระวงัป้องกนัการลกัลอบตดัไม้ในพืน้ทีป่่าชมุชน (๓) การประกาศประชาสมัพนัธ์และ
รณรงค์ให้ประชาชนช่วยกันรักษาป่าชุมชน และ (๔) การก�ำหนดระเบียบป่าชุมชนว่าด้วยการดูแลรักษาป่า
ชุมชน เพื่อเป็นการรักษาเนื้อที่ป่าชุมชน ให้มีความอุดมสมบูรณ์โดยให้ราษฎรส่วนร่วมในการรักษาป่า ซึ่งมี
ความส�ำคัญต่อความเปน็อยู่ของประชาชนโดยรอบเพื่อให้เกิดประโยชน์และความยัง่ยืนอยูคู่่ลูกหลานต่อไป 
(๕)โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ ร่วมกับโครงการจัดตั้งมหาวิทยาลัยมหิดล 
จังหวัดอ�ำนาจเจริญ 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 จากการด�ำเนนิงานจดัตัง้คณะกรรมการดแูลป่าดงค�ำเดอืย ส่งผลให้ทรพัยากรป่าไม้ได้รบัการดแูล
รกัษาให้คงอยูใ่นสภาพทีอ่ดุมสมบรูณ์ และคนในชมุชนบ้านหนองแมงดาได้ใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ 
ในป่าชุมชนได้อย่างยั่งยืน เกิดความร่วมมือกันระหว่างรัฐและประชาชน 



องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรง อ�ำเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา 177

 ความเป็นมา
	 สถานะข้อมลูด้านสิง่แวดล้อม จากระบบข้อมลูต�ำบล (TCNAP) ปี พ.ศ.๒๕๖๐ พบปัญหาการก�ำจดั

ขยะโดยไม่ถูกวิธี ได้แก่ การน�ำไปเผา ร้อยละ ๙๓.๖๓ องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงจึงได้จัดโครงการ 

“ส�ำโรงสะอาดตา น่าอยู่ ไร้โรคติดต่อ” เกิดขึ้นเมื่อปี พ.ศ.๒๕๖๐ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งเน้นการลดและ

คัดแยกขยะมูลฝอย ณ แหล่งก�ำเนิด ด้วยการคัดแยกขยะจากต้นทางและจัดท�ำระบบการเก็บและขนขยะ

มลูฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ให้มปีระสทิธภิาพ ภายใต้หลกัการ ๓Rs และหลกัการประชารัฐ เพือ่

เป็นการสนองนโยบายของรัฐบาลตามแนวทางการปฏิบัติงานด้านการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 

“จังหวัดสะอาด”

หมู่บ้านต้นแบบการจัดการขยะ

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น

พื้นที่ต�ำบลส�ำโรง
๑๐ หมู่บ้าน 

จ�ำนวน ๗๕๘ ครัวเรือน 

ประชากรต�ำบลส�ำโรง 
จ�ำนวน ๓,๐๕๕ คน 
หญิง ๑,๔๘๘ คน 
 ชาย ๑,๕๖๗ คน 

ครัวเรือนจัดการขยะ 
๗๕๘ ครัวเรือน 

คัดแยกขยะรีไซเคิล
๗๐๘ ครัวเรือน 

การฝังกลบ
๕๐ ครัวเรือน  ทุนทางสังคม

กลุ่ม อสม. / ทีมสารนิเทศชุมชน อบต.ส�ำโรง / จิตอาสา / ผู้น�ำท้องที่ 
วัด ๖ แห่ง / โรงเรียนทั้ง ๓ แห่ง / ศพด. ๒ แห่ง 

•	 ความรู้เรื่องการคัดแยกขยะจากต้นทาง ตามหลัก ๓R (Reduce Reuse Recycle) 
•	 แบบส�ำรวจข้อมลูขยะชมุชน จดัเกบ็ข้อมูลลงในระบบ INFO ของกรมส่งเสรมิการปกครองส่วน

ท้องถิ่นเพื่อน�ำข้อมูลที่ได้มาใช้ประโยชน์ในการด�ำเนินงานและวางแผนงานล�ำดับต่อไป
•	 ระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรง

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรง อ�ำเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นายประเทือง ภักเกษม

ต�ำแหน่ง: นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรง

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๙-๗๑๖๘๓๐๓ 
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 กลุ่มเป้าหมาย 
๑.	 ครัวเรือนในเขตพื้นที่ต�ำบลส�ำโรงจ�ำนวน ๗๕๘ ครัวเรือน

๒.	 หมู่บ้านในเขตพื้นที่ต�ำบลส�ำโรงจ�ำนวน ๑๐ หมู่บ้าน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑.	 ด�ำเนินการรณรงค์ให้คัดแยกขยะจากต้นทางทั้ง ๑๐ หมู่บ้าน 

๒.	 จัดเก็บข้อมูลขยะมูลฝอยชุมชนลงในระบบ INFO ของกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น

เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้มาใช้ประโยชน์ในการด�ำเนินงานและวางแผนงานล�ำดับต่อไป

๓.	 การท�ำ MOU โครงการปีละครั้งอย่างต่อเนื่อง 

๔.	 การประกวดหมู่บ้านต้นแบบการบริหารจัดการขยะในระดับต�ำบลเป็นประจ�ำทุกปี ส่งผลให้

บ้านขุนละคร หมู่ที่ ๒ ได้รับรางวัลที่ ๑ ในการประกวดหมู่บ้านต้นแบบการจัดการขยะในระดับต�ำบล และ

ได้รบัรางวลัรองชนะเลศิอบัดบัที ่๒ ในระดบัอ�ำเภอ จากการประกวดหมูบ้่านต้นแบบการจดัการขยะ อ�ำเภอ 

ปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑.	 เกดิการเปลีย่นแปลงในด้านความคดิ จากเมือ่ก่อนเวลาขายขยะกจ็ะขายรวมไม่มกีารคัดแยก

ขยะท�ำให้ได้ราคาค่อนข้างต�ำ่ ภายหลงัจากด�ำเนนิกจิกรรมแล้วประชาชนกห็นัมาคดัแยกขยะก่อนขายท�ำให้

ขายขยะได้ในราคาที่สูงขึ้น

๒.	 สร้างรายได้ให้เกิดขึ้นในชุมชน 

๓.	 ลดปัญหาการเกิดโรคติดต่อที่มาจากขยะ และปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน

๔.	 เกิดการสร้างจิตส�ำนึกที่ดีให้แก่คนในชุมชนต่อไป
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 ความเป็นมา
	 ในปีที่ผ่านมาเทศบาลต�ำบลโนนสูงมีปริมาณขยะ ๕๐ ตัน เฉลี่ย ๔.๑ ตันต่อเดือน ส�ำหรับการ
จัดการขยะในครัวเรือนนั้น พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีวิธีการจัดการขยะโดย คัดแยกขยะจากต้นทางขยะ
รีไชเคิลน�ำมาขาย วัสดุเหลือใช้น�ำมาสร้างอาชีพ เช่นผลิตกระเป๋าจากซองกาแฟ ขยะเปียกน�ำมาท�ำปุ๋ยหมัก 
แต่กย็งัมคีรัวเรือนทีม่ปัีญหาการจดัการขยะ จ�ำนวน๑๔๖ ครวัเรอืน และจากการขับเคลือ่นนโยบายสาธารณะ
ของเทศบาลต�ำบลโนนสูง และนโยบายของจังหวัดศรีสะเกษที่ต้องการให้จังหวัดปลอดขยะ ได้ด�ำเนินการ
อบรมให้ความรูแ้ก่ชมุชนได้ตระหนกัถงึปัญหาของขยะและให้รูจ้กัการบรหิารจดัการขยะด้วยตนเองมาอย่าง
ต่อเนื่องตั้งแต่ ปีพศ. ๒๕๕๖ ซึ่งและได้น�ำผู้น�ำชุมชนไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้นอกพื้นที่จนเกิดหมู่บ้านต้นแบบ
ในการจดัตัง้กองทนุขยะออมบญุเพ่ือสร้างสวสัดิการช่วยเหลือกันเองในชมุชนทีบ้่านกระเบา หมูท่ี ่๔ เทศบาล
ต�ำบลโนนสงูจงึได้ต่อยอดเกดิเป็นนวตักรรมการบรหิารจดัการขยะแบบมส่ีวนร่วม ขยายผลเป็นธนาคารขยะ
มีสมาชิกครอบคลุมทั้ง ๖ หมู่บ้านเมื่อเดือนพฤษภาคม ๒๕๖๑ มีการประชุมชี้แจง และจัดตั้งคณะกรรมการ 
๑ คณะ และมีการเปิดท�ำการครั้งแรกเมื่อเดือนมิถุนายน ๒๕๖๑ 

ธนาคารขยะออมบุญ คุ้มครองชีวิต ลดปัญหาสิ่ง
แวดล้อม

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น 

 ทุนทางสังคม
ผู้น�ำชุมชน ผู้น�ำท้องถิ่น อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ผู้สูงอายุ เทศบาลต�ำบลโนนสูง  
ผู้ประกอบการรับซื้อขยะในชุมชน โรงเรียนทั้ง ๓ แห่ง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองบัว และ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลกันตรวจ 

•	 แบบส�ำรวจและบันทึกข้อมูลและการจัดการขยะของชุมชนธนาคารขยะ
•	 แนวทางการจัดการขยะ โดยจัดตั้งธนาคารขยะ และการรักษาความสะอาดแบบ ๕ส. 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: เทศบาลต�ำบลโนนสูง

พื้นที่: ๖ หมู่บ้าน ในพื้นที่เทศบาลต�ำบลโนนสูง อ�ำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

วิทยากร: นางยุพา พิมมาศ 

ต�ำแหน่ง: ปลัดเทศบาลต�ำบลโนนสูง

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๑-๘๓๑-๘๖๗๘ 

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการ
จ�ำนวน ๖ หมู่บ้าน

จ�ำนวน ๙๘๑ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๖๘๓ คน 
หญิง ๒,๓๒๔ คน 
ชาย ๒,๓๔๙ คน 

การจัดการสิ่งแวดล้อม  
ปริมาณขยะ ๔ ตันต่อเดือน 

ครัวเรือนจัดการขยะ 
๓๘๗ ครัวเรือน 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ประชาชนที่สนใจเข้าร่วมโครงการ หมู่ที่ ๓-๘ ในเขตเทศบาลต�ำบลโนนสูง รับสมัครทุกครัวเรือน 
โดยมีเทศบาลต�ำบลโนนสูงเป็นผู้ด�ำเนินโครงการ ตัวแทนจากผู้น�ำท้องถิ่น รพสต.หนอบัว รพสต.กันตรวจ 
ร.ร.บ้านกระเบา,กระเจา,หนองบัว ร่วมเป็นคณะกรรมการท�ำงาน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ประชุมชี้แจงสร้างความรู้ความเข้าใจกับคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการ และแต่งตั้งคณะ
กรรมการโดยมทีกุภาคร่ีวมทกุภาคส่วนในเขตเทศบาลต�ำบลโนนสูงรวม ๓๘ คน จากนัน้เปิดรบัสมคัรสมาชกิ 
เมื่อเดือน พฤษภาคม ๒๕๖๑ ปัจจุบันมีสมาชิก ๕๘๗ ครัวเรือน สมาชิกในครัวเรือนได้รับความคุ้มครองเมื่อ
มีเงินฝากจากการขายขยะครบ ๖ เดือน และจะได้รับสวัสดิการกรณีเสียชีวิตครอบครัวละ ๒๐ บาทต่อศพ 
ทุก ๆ เดือนจะมีพ่อค้าในชุมชนออกมารับซื้อขยะจากสมาชิก ณ ศาลาประชาคมเดือนละ ๑ ครั้ง และมีคณะ
กรรมการธนาคารขยะมารับฝากเงินจากการขายขยะ ณ จุดรับซื้อเพื่ออ�ำนวยความสะดวกให้กับสมาชิก 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 เกิดธนาคารขยะ ๑ แห่ง มีสมาชิก ๓๘๗ ครัวเรือน มีเงินฝาก ๗,๑๘๕๐.๔๔ บาท ลดแหล่งเพาะ
พันธ์เชื้อโรค ส่งผลให้ชุมชนสะอาดน่าอยู่ มีกิจกรรม big cleaning day (อ.อาสาสร้างเมือง) ประชาชนมี
สวสัดกิารทีเ่กดิจากการช่วยเหลอืกนัเอง สวสัดกิารนีย้งัเอือ้ไปยงัทายาทของสมาชิกซึง่จะได้รบัเงนิช่วยเหลือ
จ�ำนวน ๒๐ บาทต่อสมาชิก ๑ ครัวเรือน 
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 ความเป็นมา
	 จากระบบรายงานการจัดการข้อมูลขยะมูลฝอย (มฝ๒)   ปี ๒๕๖๐   พบว่า  ครัวเรือนที่ประสบ
ปัญหาด้านการจัดการขยะจ�ำนวน ๑๙๐ ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๔๙ ของครัวเรือนทั้งหมด โดยพบว่า
หมู่บ้านที่ประสบปัญหา ๓ อันดับคือ (๑) บ้านโคกเจริญ หมู่ที่ ๙ จ�ำนวน ๗๒ ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 
๔๗.๐๕ (๒) บ้านสามัคคี หมู่ ๒ จ�ำนวน ๖๗ ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๓๗ (๓) บ้านโคกพระ หมู่ ๓ 
จ�ำนวน ๕๑ ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๒๔ เทศบาลต�ำบลนาป่าแซงจึงได้ขับเคลื่อนตามนโยบายภาครัฐ 
โดยใช้พื้นที่ที่ประสบปัญหาทั้ง ๓ หมู่ เป็นหมู่บ้านต้นแบบการจัดการขยะและร่วมบันทึกลงนามความร่วม
มือ (MOU) กับผู้น�ำท้องที่ ๑๐ หมู่  สถานศึกษา หน่วยงานในพื้นที่ ร่วมกันตั้งกฎ กติกา และประกาศเป็น
นโยบายสาธารณะขับการจัดการขยะต้นทาง 
	 โดยทั้ง ๓ หมู่บ้าน ได้รับงบประมาณสนับสนุนในการด�ำเนินกิจกรรม  หมู่ ๙ ได้รับงบประมาณ
สนับสนุนจากกองทุนสิ่งแวดล้อม จ�ำนวน ๔๐๐,๐๐๐ บาท หมู่ ๒ ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพต�ำบลนาป่าแซง จ�ำนวน ๓๐,๐๐๐ บาท และ หมู่ ๓ ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากงบ
ประมาณเทศบัญญัติ จ�ำนวน ๓๐,๐๐๐ บาท 

การจัดการขยะต้นทาง

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น

๑๐ หมู่บ้าน
๑,๘๑๐ ครัวเรือน

ประชากร
๕,๘๗๖ คน

หญิง ๒,๙๐๕ คน
 ชาย ๒,๙๗๑  คน

ปริมาณขยะ/
ปี ๓๒.๘๐๘ ตัน

ขยะเปียก ๑๓.๓๒ ตัน/ปี
ขยะรีไซเคิล ๖.๖๖ ตัน/ปี
ขยะอันตราย ๐.๒๔ ตัน/ปี
ขยะทั่วไป ๗.๔๔ ตัน/ปี

 ทุนทางสังคม
เทศบาลต�ำบลนาป่าแซง ผู้ท้องที่ ๑๐ หมู่บ้าน รพ.สต.นาป่าแซง โรงเรียน ๕ แห่งในต�ำบลนาป่าแซง

กลุ่มอนุรักษ์ดิน หมอดิน หมู่บ้านต้นแบบการจัดการขยะ ม.๒ ม.๙ วัดอุดรมงคล

•	 บันทึกข้อตกลง (MOU) ๑๐ หมู่บ้าน และประกาศเป็นนโยบายหมู่บ้านไร้ถังขยะ
•	 ธรรมนูญสุขภาวะชุมชนต�ำบลนาป่าแซง
•	 ระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) และระบบรายงานการจัดการข้อมูลขยะมูลฝอย (มฝ๒)

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: เทศบาลต�ำบลนาป่าแซง อ�ำเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอ�ำนาจเจริญ

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลนาป่าแซง อ�ำเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอ�ำนาจเจริญ

วิทยากร: จ่าเอกธนภัทร  ปะตะสังค์ เทศบาลต�ำบลนาป่าแซง

ต�ำแหน่ง: นักบริหารงานทั่วไป ระดับต้น

เบอร์โทรศัพท์: ๑๘๑-๓๘๙๗๔๖๔
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑.	 ครัวเรือนต้นแบบการจัดการขยะ ม.๙ บ้านโคกเจริญ จ�ำนวน ๑๕๓ ครัวเรือน
	 ๒.	 ครัวเรือนต้นแบบการจัดการขยะ ม.๒ บ้านสามัคคี จ�ำนวน ๑๕๑ ครัวเรือน
	 ๓.	 ขยายผลครัวเรือนต้นแบบการจัดการขยะ จ�ำนวน ๘ หมู่บ้าน ๑,๕๐๖ ครัวเรือน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 เทศบาลต�ำบลนาป่าแซง ท�ำบนัทกึข้อตกลงร่วมมอืกัน (MOU) ร่วมกับก�ำนนัต�ำบลนาป่าแซง 
ผู้ใหญ่บ้านทั้ง ๑๐ หมู่บ้าน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลนาป่าแซง วัด โรงเรียนในเขตพื้นที่ต�ำบลนาป่า
แซงทั้ง ๕ แห่ง และองค์กรเอกชนในต�ำบลนาป่าแซงร่วมประกาศเป็นนโยบายขับเคลื่อนระดับจังหวัด
	 ๒. 	 แต่งตั้งคณะกรรมการจัดการขยะต้นทางทุกหมู่บ้าน เพื่อเป็นผู้น�ำการขับเคล่ือนการจัดการ
ขยะต้นทาง
	 ๓. 	 ใช้งบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต�ำบลนาป่าแซงจัดโครงการบ้านน่าอยู่ น่าดู น่า
มอง ขับเคลื่อนในระดับครัวเรือน สร้างครอบครัวต้นแบบ
	 ๔. 	 จัดอบรมการบริหารจัดการขยะในระดับครัวเรือน ตัวแทนครัวเรือนเข้าร่วมอบรม   จ�ำนวน 
๑๕๓ ครัวเรือน ให้ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับแยกประเภทของขยะให้ถูกต้องในแต่ละครัวเรือน

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 เกิดศนูย์เรยีนรูก้ารจดัการขยะต้นทาง หมู ่๙ บ้านโคกเจรญิ รบัซือ้ขยะทกุวนัที ่๒๐ ของเดอืน 
และมีธนาคารขยะเพื่อออมเงิน ปัจจุบันมีสมาชิกทั้งหมด ๑๔๓ ครัวเรือน  จาการขายขยะ จ�ำนวน ๕ ครั้ง 
ทางธนาคารขยะมีเงินเก็บจากการขายขยะ จ�ำนวน ๑๒,๑๑๐ บาท
	 ๒. 	 เกดิกลุม่จดัการขยะทีต้่นทางและมกีารรบัซือ้ขยะจากชมุชน เพิม่ ๑ หมูบ้่าน คอื หมูท่ี ่๒ บ้าน
สามัคคี จ�ำนวน ๑๕๑ ครัวเรือน จากการขายขยะ จ�ำนวน ๓ ครั้ง ธนาคารขยะมีเงินเก็บ ๕,๒๑๐ บาท
	 ๓.	 เกิดครอบครัวต้นแบบการจัดการขยะจ�ำนวน ๓๐๔ ครัวเรือน
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 ความเป็นมา
	 โรงเรียนบ้านโนนดู ่มจี�ำนวนนกัเรยีน จ�ำนวน ๑๖๗ คน มปีริมาณขยะทีเ่กดิขึน้ในโรงเรยีน ประมาณ 
๑๔๐ กโิลกรมัต่อเดอืน โดยเกดิขึน้จากการบรโิภคขนม การท�ำกจิกรรมการเรยีนการสอน ของครแูละนกัเรยีน 
และไม่มีการคัดแยกขยะ ท�ำให้ปริมาณขยะที่ต้องน�ำไปก�ำจัดมีปริมาณมากขึ้น  ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมใน
โรงเรยีน มกีลิน่เน่าเหม็น โรงเรยีนสกปรก เป็นแหล่งเพาะพนัธุเ์ชือ้โรค สามารถส่งผลเสยีทัง้ทางร่างกายและ
จติใจ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๙ จงึได้จดัต้ังจัดท�ำธนาคารขยะในโรงเรยีนบ้านโนนดู ่เพือ่เป็นการปลกุจติส�ำนกึให้กบั
นกัเรียน ได้ตระหนกัและเห็นถงึความส�ำคญัการเข้ามามส่ีวนร่วมในการแก้ไขปัญหาขยะ ในปี ๒๕๖๐ องค์การ
บรหิารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจน็ได้เข้ามาสนบัสนนุงบประมาณ เพือ่จดัอบรมให้นกัเรยีนและบคุลากรทางการ
ศกึษาโรงเรยีนบ้านโนนดูเ่พือ่รูจ้กัการคดัแยกขยะและสร้างจติส�ำนกึในการจดัการขยะและรกัษาส่ิงแวดล้อม
ในโรงเรียน 

ธนาคารขยะ

ประเด็น
สร้างภูมิคุ้มนิเวศ

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการ 
จ�ำนวน ๔ หมู่บ้าน 

นักเรียน 
จ�ำนวน ๑๖๗ คน 
หญิง ๘๑ คน 
 ชาย ๘๖ คน 

ปริมาณขยะ 
๑๔๐ กิโลกรัมต่อเดือน 

 ทุนทางสังคม
คณะกรรมการสถานศึกษา 
โรงเรียนบ้านโนนดู่ ค์ 

•	 ข้อมูลปริมาณขยะโรงเรียนบ้านโนนดู่ 
•	 ระเบียบหลักเกณฑ์การจัดตั้งธนาคารขยะ

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: คณะครูโรงเรียนบ้านโนนดู่

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น อ�ำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

วิทยากร: นางพยอม แก่นอาสา 

ต�ำแหน่ง: ครูช�ำนาญการพิเศษ 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๗๒๖๐๔๕๖๐
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ครัวเรือนของเด็กนักเรียนโรงเรียนบ้านโนนดู่ จ�ำนวน ๑๖๗ ครัวเรือน	

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑) 	 การอบรมเพือ่ให้ความรูแ้ก่เด็กเก่ียวกบัการจดัการขยะและการบริหารจดัการโครงการธนาคาร
ขยะ
	 ๒) 	 การแต่งตั้งคณะกรรมการเพื่อบริหารจัดการ
	 ๓)	 การพัฒนาสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะน่าอยู่
	 ๔)	 มีการน�ำเอาขยะได้จากการคัดแยกมาเปล่ียนเป็นคะแนนโดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนนตาม
จ�ำนวนขยะที่เด็กนักเรียนน�ำมาเข้ากองทุน ธนาคารขยะ 
	 ๕) 	 การน�ำองค์ความรู้ในการคัดแยกขยะไปใช้ในครอบครัวและชุมชนโดยการรณรงค์ประชาชน
ให้ครัวเรือนของนักเรียนเข้าร่วมโครงการ 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑)  	ปริมาณขยะในโรงเรียนลดลง สภาพแวดล้อมน่าอยู่และถูกสุขลักษณะเพิ่มมากขึ้น 
	 ๒) 	 เด็กนักเรียนมีวินัยในการออม
	 ๓) 	 เด็กมวีนิยัในการจดัการขยะได้ถกูวธิ ีสามารถประดษิฐ์สิง่ของและใช้เป็นสือ่การเรียนการสอนได้ 
	 ๔) 	 ผู้ปกครองและนักเรียนรู้จักวิธีการคัดแยกขยะ
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 ความเป็นมา
	 บ้านยางน้อยแยกตัวออกจากบ้านส�ำโรงหมู่ที่ ๑๐ เม่ือปี พ.ศ.๒๕๔๐ บ้านยางน้อยเป็นหมู่บ้าน
ขนาดเล็กที่สุดในต�ำบล จ�ำนวน ๗๘ ครัวเรือน มีจ�ำนวนประชากรทั้งหมด ๒๘๖ คน  แยกเป็นชาย ๑๓๑ คน 
หญิง ๑๕๕ คน โดยบ้านยางน้อยเติบโตด้วยพื้นฐานการมีส่วนร่วม ขับเคลื่อนด้วยพลังของการรวมกลุ่ม  
ซึ่งมีจุดประสงค์เพื่อให้ประชาชนในหมู่บ้านมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยที่มีการประชุมประชาคมหมู่บ้านทุก
เดอืน สดัส่วนในการเข้าร่วมสงูถงึร้อยละ๘๐  กจิกรรมทัง้หมดล้วนตัง้ไข่ความคดิจากเวทแีห่งนี ้รวมถงึปัญหา
ทกุอย่าง หรอืข้อพพิาททีช่วนให้ขุ่นข้องหมองใจ ทัง้หมดล้วนได้รับการแก้ไข โดยผ่านคณะกรรมการหมูบ้่าน
ที่ช่วยไกล่เกลี่ยประนีประนอม นอกจากน้ียังให้ความส�ำคัญในการจัดการตนเองในเรื่องของความสะอาด
ภายในชุมชน และในปี ๒๕๕๓ กองทุนหลักประกันสุขภาพได้สนับสนุนงบประมาณเพ่ือมาพัฒนาหมู่บ้าน
โดยได้งบประมาณมาด�ำเนินกินกรรมในเรื่องของการท�ำความสะอาดอีกทั้งได้มีกลุ่มเยาวชนจิตอาสาที่มีใจ
รักในชุมชนมารวมตัวกันเพื่อเก็บขยะในทุกวันอาทิตย์ ซึ่งเป็นการสร้างจิตส�ำนึกที่ดีต่อสังคม

หมู่บ้านจัดการตนเอง ประชาร่วมใจใส่ใจความสะอาด

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น

จ�ำนวน ๑ หมู่บ้าน 
บ้านยางน้อย หมู่ ๑๓ 

๗๘ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน ๒๘๖ คน
หญิง ๑๕๕ คน 
 ชาย ๑๓๑ คน 

ถนนในหมู่บ้าน 
๔ สาย

รางระบายน�้ำ ๑๐ ราง
ถังขยะ ๑ จุด

(ไม่มีถังขยะหน้าบ้าน) 
 ทุนทางสังคม

กลุ่มเยาวชนจิตอาสา, กลุ่มประชาร่วมใจ, คณะกรรมการหมู่บ้าน, 
กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับต�ำบลศรีณรงค์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต�ำบลศรีณรงค์ 

•	 ข้อมูล TCNAP และ RECAP 
•	 แผนพัฒนาหมู่บ้าน และ แผนพัฒนาต�ำบล

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: คณะกรรมการหมู่บ้าน

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลศรีณรงค์ อ�ำเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นายบุญศรี คอนเพชร 

ต�ำแหน่ง: ผู้ใหญ่บ้าน

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๙๘๖๕๒๗๒๙
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ประชาชนในบ้านยางน้อย ๗๘ ครัวเรือน  จ�ำนวนประชากร ๒๘๖ คน	

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 มกีารประชมุประชาคมหมูบ้่านเพือ่ระดมความคิดและหาแนวทางในการพฒันาชมุชนให้เป็น
ชุมชนที่มีการจัดการตนเอง ด้านความสะอาดโดยมีการจัดกิจกรรม ทุกๆ ๓ เดือนครั้ง โดยท�ำความสะอาด 
ตัดหญ้า ลอกคลองระบายน�้ำในหมู่บ้านปรับภูมิทัศน์สภาพแวดล้อมในชุมชน
	 ๒.	 แต่งตั้งคณะกรรมหมู่บ้านและการจัดระบบและใช้ข้อมูลของชุมชนด้านต่าง ๆ เช่น ด้าน 
สิง่แวดล้อม ด้านความสงบเรียบร้อย ด้านการเกษตร ด้านวฒันธรรม ด้านสงัคม ด้านการศกึษา ด้านการคมนาคม 
เพื่อหาสาเหตุของปัญหา สิ่งที่ชุมชนอยากให้เกิดขึ้นและเป้าหมายที่ต้องการ
	 ๓.	 มีกระบวนการวางแผนของชุมชน ด้านกิจกรรมและโครงการในการพัฒนาหมู่บ้าน
	 ๔. 	 มกีารน�ำแผนพฒันาชมุชนไปสูก่ารปฏบิตั ิด้วยการด�ำเนนิกจิกรรม /โครงการตามแผนชมุชน
ที่ก�ำหนดไว้
	 ๕.	 มีการติดตามและประเมินผลให้เป็นไปตามแผนงานของชุมชน
	 ๖.	 สร้างกลุ่มเยาวชนจิตอาสาร่วมท�ำกิจกรรมโดยการเก็บขยะในชุมชนทักวันอาทิตย์
	 ๗.	 ชุมชนมีการสนับสนุนเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการพัฒนาหมู่บ้าน  

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 เกิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน
	 ๒.	 สร้างความสามัคคี ปลูกจิตส�ำนึกและสร้างจิตอาสาของคนในชุมชน
	 ๓.	 ชุมชนมีความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ขึ้นในชุมชน
	 ๔.	 เป็นหมู่บ้านต้นแบบในเรื่องของการบริหารจัดการตนเอง
	 ๕.	 เกิดการพัฒนาทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพและทรัพยากรสิ่งแวดล้อม
	 ๖.	 เยาวชนจิตอาสามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการชุมชน
	 ๗.	 ผู้น�ำ/กลุ่มองค์กรในชุมชนมีศักยภาพ
	 ๘.	 ชุมชนมีความซื่อสัตย์ ไว้วางใจซึ่งกันในการด�ำเนินงานของหมู่บ้านจัดการตนเองโดยใช้หลัก
คุณธรรม ๕​ประการมาใช้ในการบริการจัดการ ซึ่งได้แก่ ซื่อสัตย์ เสียสละ มีความรับผิดชอบ 
มีความเห็นอกเห็นใจ มีความไว้วางใจกัน
	 ๙.	 เป็นแหล่งเรียนรู้และศึกษาดูงานของผู้สนใจทั้งในและนอกพื้นที่
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 ความเป็นมา
	 ปัญหาขยะเป็นอีกปัญหาหนึ่ง มีทั้งขยะอันตราย ขยะที่น�ำกลับมาใช้ใหม่ และแปรสภาพประดิษฐ์
ศิลปะงานหัตกรรมต่างๆได้และน�ำมาคัดแยกเพื่อจ�ำหน่าย เป็นการสร้างอาชีพก่อให้เกิดรายได้อีกทางหนึ่ง
ของคนในชุมชน ปัจจุบันชุมชนหนองสิม ถึงแม้ไม่มีปัญหาด้านการจัดการขยะแต่ปริมาณขยะที่ต้องจัดเก็บ
โดยเทศบาลยงัมอียู ่เทศบาลต�ำบลสนมจงึได้จดัเวทปีระชาคมเพือ่หาทางออกโดยก�ำหนดแนวทางให้มชุีมชน
ต้นแบบในเร่ืองการจัดการขยะต้นทาง และประสานหน่วยงานส่ิงแวดล้อมจังหวัดสุรินทร์ ที่มีความรู้ความ
ช�ำนาญเฉพาะเรื่อง มาช่วยประชาสัมพันธ์ท�ำความเข้าใจ ชุมชนหนองสิมสามัคคี หมู่ที่ ๓ บ้านสนม จึงรับ
อาสาเป็นชุมชนต้นแบบตั้งแต่ระดับครัวเรือน และต่อยอดการจัดตั้งธนาคารขยะรีไซเคิล โดยเริ่มก่อตั้งเมื่อ
กลางปี ๒๕๕๙ จากกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน (อสม.) จ�ำนวน ๑๐ คนเข้ารับการอบรม  และเริ่ม
การด�ำเนนิการรบัสมคัรสมาชกิจากคนในชมุชนเพือ่เข้าร่วมโครงการ สร้างข้อตกลงในการเข้าเป็นสมาชกิคือ
การลงหุน้ คนละ๕๐-๑๐๐ บาท ปัจจบุนัมคีรวัเรอืนเข้าร่วมโครงการคดิเป็น ๑๐๐%  นอกจากนีย้งัรบัสมาชกิ
ครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการจากหมู่ที่ ๒ และหมู่ที่ ๑๑ จ�ำนวน ๙๐ ครัวเรือน 

ธนาคารขยะรีไซเคิล

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น

หมูบ้่านในเขตบรกิาร
จ�ำนวน ๓ หมู่บ้าน 

หมู่ ๓ หมู่ ๒ หมู่ ๑๑

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๒๙๐ คน
หญิง ๒,๐๗๖ คน 
 ชาย ๒,๒๓๓  คน 

ครัวเรือนสมาชิก 
จ�ำนวน ๙๐ ครัวเรือน
สมาชิกทั้งหมด ๙๑ คน

ชาย ๑๘ คน หญิง ๗๓ คน
สมาชิกที่เป็นผู้สูงอายุ ๓๐ คน

 ทุนทางสังคม
ชุมชนหนองสิมสามัคคี, ชุมชนแสนสมบูรณ์,ชุมชนบึงนคร,เทศบาลต�ำบลสนม, ส�ำนักงานสิ่ง

แวดล้อมจังหวัดสุรินทร์,โรงพยาบาลสนม,ชมรมผู้สูงอายุสิริมงคล 

•	 ข้อมูลพื้นฐานชุมชน (TCNAP)
•	 ข้อมูลทุนและศักยภาพแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  (RECAP)
•	 ข้อมูลส�ำรวจปริมาณขยะเทศบาลต�ำบลสนม
•	 ข้อมูลชุมชนน่าอยู่อ�ำเภอสนม

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ธนาคารขยะรีโซเคิลชุมชนหนองสิมสามัคคี 

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลสนม อ�ำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นางขวัญใจ ขุมทรัพย์ 

ต�ำแหน่ง: ประธานธนาคารขยะ รีไซเคิล

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๘-๑๕๘-๗๔๘๔ 
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 กลุ่มเป้าหมาย 
กลุม่ประชาชนชมุชนหนองสมิสามคัค ีชุมชนแสนมสมบรูณ์ ชมุชนบงึนคร จ�ำนวน ๙๑ คน ๙๐ ครวัเรอืน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑. 	 การณรงค์การคัดแยกขยะคัดตั้งแต่ต้นทางโดยเริ่มจากครัวเรือน และมีการอบรมให้ความรู้

ด้านการคัดแยกขยะ เช่น ขยะเปียก ขยะทั่วไป ขยะรีไชเคิล และขยะอันตราย 
๒. 	 แกนน�ำของกลุ่มสมาชิกได้จัดด�ำเนินการจัดต้ังธนาคารรับซื้อขยะในราคาที่อ้างอิงตามท้อง

ตลาด โดยก�ำหนดการรับซื้อขยะทุกวันเสาร์ของต้นเดือน
๓. 	 การส่งเสรมิการออมโดยก�ำหนดให้สมาชกิน�ำเงนิทีไ่ด้จากการขายขยะมาฝาก ปัจจบุนัสมาชกิ

มียอดเงินฝากจากการขายขยะเฉลี่ย ประมาณ คนละ ๕๐๐-๑,๐๐๐ บาทต่อเดือน  สมาชิกสามารถถอนได้
ถ้ามีความจ�ำเป็น นอกจากนี้ยังจะได้รับเงินปันผลเมื่อครบรอบปี ปัจจุบันมียอดเงินกองทุนจากขยะจ�ำนวน 
๒๒,๙๘๑ บาท

๔. 	 การน�ำขยะมาประดษิฐ์เป็นงานหตักรรม สมาชกิกลุ่มโดยเฉพาะสูงอายุทีเ่ป็นนกัเรยีนโรงเรียน
สูงวัยได้จัดท�ำหลักสูตรงานประดิษฐ์หัตถกรรมจากวัสดุเหลือใช้ เช่น การท�ำหมวก ท�ำตะกร้า โคมไฟ

 ผลการด�ำเนินงาน 
ชุมชนสามารถคัดแยกขยะมูลฝอยโดยเริ่มต้นที่ครัวเรือน ซึ่งเกิดการบริหารจัดการขยะอย่างเป็น

ระบบ สามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน และการน�ำใช้ประโยชน์จากขยะ จนก่อเกิดรายได้ให้กับ
ครัวเรือนและสมาชิกกลุ่ม เช่น การน�ำมาประดิษฐ์เป็นงานหัตกรรมต่างๆ  สร้างผลกระทบแต่ละด้านดังนี้

๑.	 ด้านสังคม เกิดการเกื้อกูลในชุมชน เกิดสวัสดิการของคนในชุมชน เกิดอาสาสมัครช่วยเหลือ
สังคมสร้างการเรียนรู้การพัฒนาศักยภาพการของคนในชุมชน

๒.	 ด้านเศรษฐกิจ เกิดรายได้จากการขายขยะ สร้างหลักประกันให้ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมใน
ทรัพยากรทางเศรษฐกิจ ความเป็นเจ้าของอย่างเท่าเทียมกัน

๓. 	 ด้านสุขภาพ ประชาชนรูว้ธิกีารเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคมุโรคและภยัจากการคดัแยกขยะและ 
ขยะรีไซเคิลขยะ จึงท�ำให้เกิดผลดีต่อสุขภาพในเบื้องต้น 

๔. 	 ด้านสิ่งแวดล้อม ลดปริมาณขยะลดต้นทุนในการจัดการขยะ  แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมชุมชน
๕. 	 ด้านการเมอืง เกดิการร่วมมอืร่วมใจจดัการขยะในชมุชน ผ่านกลไกทีเ่ป็นกตกิา ข้อตกลง และ

อาสาสมัครของคนในชุมชน
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 ความเป็นมา
	 ศนูย์เรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงบ้านห้วยทมน้อยหมู ่๑๑ จดัต้ังเมือ่ปี ๒๕๕๔ ได้รบัการสนบัสนนุจาก
ส�ำนักงานการเกษตรจังหวัดอ�ำนาจเจริญ ในด้านวัสดุอุปกรณ์การสร้างโรงเรือน ปุ๋ย ศูนย์เรียนรู้ ได้รับการ
สนับสนุนจาก ปตท. ในด้านพลังงานการท�ำปุ๋ยชีวภาพ ได้รับการสนับสนุนจากกรมพัฒนาที่ดินจังหวัด
อ�ำนาจเจรญิในด้านวสัดอุปุกรณ์ และได้รบัสนบัสนนุจากองค์การบรหิารส่วนต�ำบลป่าก่อในด้านวสัดอุปุกรณ์
การท�ำบ่อแก๊สชีวภาพ 
	 เนื่องจากในพื้นที่ต�ำบลป่าก่อมีการเลี้ยงวัว ควาย และหมู อยู่หลายครัวเรือน จึงท�ำให้ศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง มีแนวคิดเกิดขึ้นว่าจะแก้ไขปัญหากลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้นจากการเลี้ยงสัตว์เหล่านี้
ได้อย่างไร โดยได้รับแนวทางจาก ปตท. และองค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าก่อเข้ามาให้การสนับสนุนในด้าน
อุปกรณ์การท�ำบ่อแก๊สชีวภาพเพื่อใช้ประโยชน์ในการหุงต้ม จึงเป็นจุดเริ่มต้นของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอ
เพียงได้ด�ำเนินการท�ำแก๊สชีวภาพขึ้นมา และนอกจากใช้ในการหุงต้มแล้วยังสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ใน
การปรับปรุงดินเพื่อเพิ่มผลผลิตพืชในสวนได้อีกด้วย 

พลังงานทดแทนจากแก๊สชีวภาพ 

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น

หมู่บ้านในเขตพื้นที่
จ�ำนวน ๗ หมู่บ้าน

จ�ำนวน ๑,๒๕๖ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๘๒๓ คน 
หญิง ๒,๕๖๑ คน 
ชาย ๒.๒๖๒ คน  

จ�ำนวนครัวเรือน
ที่ใช้แก๊สชีวภาพ

๖๔ ครัวเรือน

 ทุนทางสังคม
•	 สมาชิกในกลุ่มศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านห้วยทมน้อยหมู่ ๑๑ 
•	 ชาวบ้านทั้ง ๗ หมู่บ้าน
•	 ส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอชานุมาน

•	 ข้อตกลงของคณะกรรมการภายในกลุ่ม
•	 คู่มือประกอบการท�ำแก๊สชีวภาพ

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านห้วยทมน้อยหมู่

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าก่อ อ�ำเภอชานุมาน จังหวัดอ�ำนาจเจริญ

วิทยากร: นายไสว ทุ่งฤทธิ์ 

ต�ำแหน่ง: ประธานศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๒-๑๒๕๙๕๒๑ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑.	 ชาวบ้านทัง้ ๗ หมูบ้่านและเกษตรกรและคนในชุมชนท่ีสนใจศึกษาเรยีนรูใ้นการท�ำแก๊สชีวภาพ
	 ๒.	 นักเรียนนักศึกษาที่สนใจในเรื่องของพลังงานทดแทนจากแก๊สชีวภาพ 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	  มีการด�ำเนินการในการจัดท�ำแก๊สชีวภาพโดยเริ่มจากการเลือกพื้นที่ไม่ห่างจากคอกสัตว์ที่เราจะ
ใช้มลูสตัว์ในการท�ำแก๊สชวีภาพมากเกนิไป โดยให้มรีะยะห่างจากสถานทีท่ีเ่ราจะน�ำแก๊สชวีภาพไปใช้ไม่เกนิ 
๕๐ เมตร น�ำ้ไม่ท่วมขงั แล้ววางแผนในการวางพ้ืนท่ีขุดบ่อโดยใช้เตาวางแบบแนวนอน ขนาดของเตา ๒๐๐ ลติร 
จากนั้นน�ำมูลสัตว์แห้งหรือเปียกผสมกับน�้ำ แล้วเทใส่ลงไปในถังหมักปริมาตร ๒๕% ของตัวถัง แล้วก็กวน
ด้วยเครื่องกวนอินทรีย์สาร ใช้ท่อพีวีซีหรือไม้กระทุ้งให้มูลสัตว์กระจายตัวให้ทั่วถัง หมักทิ้งไว้ ๑๐-๑๕ วัน  
จึงจะสามารถน�ำแก๊สไปใช้งานได้  

 ผลการด�ำเนินงาน
	 หลังจากที่มีการด�ำเนินการท�ำแก๊สชีวภาพ ท�ำให้ครอบครัวสามารถลดต้นทุนการซื้อแก๊สถังมาใช้
ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งมีราคาที่แพงขึ้นเลื่อยๆ จากเดิมเคยซื้อแก๊สถังเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร ภายใน ๑ 
เดือนต้องเปลี่ยน จ�ำนวน ๑ ถังมีราคาถังละ ๔๐๐ บาท/ถัง เมื่อมีการด�ำเนินการท�ำแก๊สชีวภาพใช้เองผล
ปรากฏว่าลดรายจ่ายอย่างเห็นได้ชัด
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 ความเป็นมา
	 จากการแก้ปัญหาภยัแล้งและน�ำ้ท่วมในพืน้ทีต่�ำบลทุ่งสว่าง จงึได้จดัท�ำโครงการอนรุกัษ์ฟ้ืนฟแูหล่ง
น�้ำเริงไม้งาม สร้างพื้นที่รับน�้ำหรือการท�ำแก้มลิงและขยายการท�ำแก้มลิงไปอีก ๒ จุด ในพื้นที่บ้านทุ่งสว่าง 
บ้านวังม่วงและบ้านเย้ยตะแบก ปรับถมพื้นท่ีบริเวณรอบแก้มลิงรวมจ�ำนวน ทั้ง ๓ จุด มีพ้ืนที่สาธารณะ
ประโยชน์มากกว่าจ�ำนวน ๑๑๕ ไร่ องค์การบรหิารส่วนต�ำบลทุง่สว่างจงึได้เปลีย่นท่ีดนิสาธารณะให้เป็นพืน้ที่
ส�ำหรับเพาะปลูกพืชระยะสั้น โดยมีประชาชนยื่นความประสงค์ขอใช้ที่ดินเพื่อการประกอบอาชีพมากกว่า 
๓๐๐ ครัวเรอืน โดยกรมทรพัยากรน�ำ้ได้วางแนวทางการจัดวางท่อระบบประปาเข้าสู่แปลงเกษตรและระบบ
กระจายน�้ำด้วยพลังงานแสงอาทิตย์(โซ่ล่าเซลล์) ซ่ึงสามารถสูบน�้ำได้วันละ ๑๐๐ ลบ.ม ครอบคลุมพื้นท่ี
การเกษตร ๑๑๕ ไร่ โดยมีการเก็บเงินค่าบ�ำรุงรายเดือนๆละ ๒๐ บาท/แปลง เพื่อไว้เป็นทุนส�ำรองของกลุ่ม 
ในการดูแลอุปกรณ์พลังแสงอาทิตย์ รวมถึงส่งเสริมให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมีในผลผลิตทางการเกษตร
ตามโครงการผลผลติสนิค้าเกษตรปลอดภยั (GAP) ยกระดบัมาตรฐานการผลติสนิค้าเกษตรให้เป็นทีย่อมรบั 
แต่ปัจจยัการผลติมรีาคาสงูการเลอืกใช้พลงังานทดแทนจงึเป็นทางเลอืกทีจ่ะสามารถต้นทนุการผลติร่วมถงึ
สร้างความมั่นคงทางด้านอาชีพด้วย 

พลังงานทางเลือกเพื่อการเกษตร

ประเด็น
การจัดการระบบนิเวศชุมชนและลดโลกร้อนโดยชุมชนท้องถิ่น

จ�ำนวน ๔ หมู่บ้าน
๕๒๔   ครัวเรือน 

ประชากร
๒,๐๖๓ คน 

หญิง ๑,๐๘๒ คน 
 ชาย ๙๘๑ คน 

พื้นที่แปลงเกษตร ๑๑๕ ไร 
แหล่งน�้ำ  ๔  แหล่ง 

ความจุน�้ำ ๑,๓๖๗,๑๗๓ ลบม. 
เกษตรผู้ใช้น�้ำจากพลังงาน

แสงอาทิตย์ ๒๐๓ คร. 
 ทุนทางสังคม

	 อบต.ทุ่งสว่าง, พื้นท่ีสาธารณะประโยชน์บริเวณรอบ แก้มลิงเริงไม้งาม, กลุ่มเกษตรกรผู้ใช้น�้ำ,  
	 กลุ่มปลูกผักปลอดภัย, กลุ่มโคกล่ามฟาร์มเกษตร, กรมทรัพยากรน�้ำภาค ๕ จังหวัดนครราชสีมา

•	 ข้อมูล จปฐ. 
•	 ทะเบียนรายชื่อผู้ใช้น�้ำ 
•	 แผนการด�ำเนินงาน 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : กลุ่มผู้ใช้น�้ำ

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลทุ่งสว่าง อ�ำเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นายเอกสรรค์ บุญฮวด

ต�ำแหน่ง: คณะกรรมการกลุ่มผู้ใช้น�้ำ

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๔-๒๙๐๓๔๕๓
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 กลุ่มผู้ใช้น�้ำเพื่อการเกษตรจ�ำนวน ๓๖๐ ครัวเรือน โดยครอบคุลมทั้ง ๔ หมู่บ้าน ได้แก่ 
	 บ้านโคกล่าม บ้านทุ่งสว่าง บ้านเย้ยตะแบก และบ้านวังม่วง

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 ๑.	 กรมทรัพยากรน�้ำ ที่ ๕ นครราชสีมาส�ำรวจแหล่งน�้ำที่เหมาะสมส�ำหรับท�ำแก้มลิง ขยายผล

อีก ๒ จุด ในพื้นที่บ้านเย้ยตะแบก บ้านวังม่วง และบ้านทุ่งสว่าง โดยใช้โมเดลต้นแบบบ้าน
โคกล่าม พื้นที่แก้มเริงไม้งาม 

	 ๒.	 ฝ่ายท้องท่ี ท้องถ่ิน คณะกรรมการหมู่บ้าน และประชาชน ประชาคมรายงานสถานการณ์
ปัญหาให้ประชาชนรบัทราบ รวมถงึวางแผนและออกแบบการวางระบบท่อประปาและระบบ
การกระจายน�้ำด้วยพลังงานงานแสงอาทิตย์ด้วยการติดตั้งแผงโซ่ล่าเซลล์ร่วมกับกรม
ทรัพยากรน�้ำ

	 ๓.	 จดัตัง้คณะกรรมการกลุม่ผูใ้ช้น�ำ้ จากตวัแทนคณะกรรมการหมูบ้่าน รวมจ�ำนวน ๑๖ คน ออก
กฎระเบียบ กติกา การใช้น�้ำร่วมกัน และวางแนวทางการบริหารจัดการเพื่อดูแลระบบการก
ระจายน�้ำด้วยพลังงานแสงอาทิตย์

	 ๔.	 องค์การบรหิารส่วนต�ำบลทุง่สว่าง เปิดรับสมคัรครวัเรอืนทีต้่องการพืน้ทีใ่นการประกอบอาชพี 
รวมถงึส่งเสรมิให้ผูท้ีไ่ม่มทีีด่นิท�ำกนิมกีรรมสิทธิค์รอบครองทีด่นิสาธารณะประโยชน์เพือ่การ
ประกอบอาชีพ 

	 ๕.	 ส่งเสรมิให้เกษตรกรปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามโครงการผลผลติสนิค้าเกษตรปลอดภยั (GAP) 

ยกระดับมาตรฐานการผลิตสินค้าเกษตรให้เป็นที่ยอมรับ

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 ๑.	 เกดิการบรหิารจดัการน�ำ้เกษตรกร ลดรายจ่าย สร้างรายได้ และยกระดบัคณุภาพชวีติชมุชน
	 ๒.	 ลดต้นทุนการผลิต เดิมเกษตรกรต้องค่าน�้ำประปาถึงหน่วยละ ๗ บาท เมื่อเปลี่ยนมาใช้

พลังงานทดแทน สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายถึงหน่วยละ ๓ บาท
	 ๓.	 มีอาหารปลอดภัยส�ำหรับบริโภคในครัวเรือนและชุมชน
	 ๔.	 ประชาชนท่ีไม่มีท่ีดินท�ำกิน มีกรรมสิทธิ์ในการครอบครองที่ดิน เพื่อใช้ในการประกอบชีพ 

ท�ำให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น
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 ความเป็นมา
	 กลุม่เกษตรอนิทรย์ีต�ำบลส�ำโรง เกดิจากการเข้าร่วมกลุม่ปักธงชยัไรซ์เบอรี ่โดยมนีายบญุเลศิ ฉมิพลี 

เพ่ือต้องการลดปัญหาต้นทนุในการผลติทีส่งู ปัญหาการเจ็บป่วยจากการใช้สารเคม ีเข้าร่วมในปี พ.ศ.๒๕๕๖ 

ซึ่งมีเงื่อนไขที่สมาชิกกลุ่มปักธงชัยไรซ์เบอรี่จะต้องปลูกข้าวแบบปลอดสารพิษเท่านั้น หลังจากการเข้าร่วม

กลุ่มก็ได้น�ำมาต่อยอดให้กับเกษตรกรในต�ำบลส�ำโรงซึ่งมีอาชีพหลักคือการท�ำนา มีจ�ำนวน ๗๕๘ ครัวเรือน 

คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ (อ้างอิงข้อมูลจากระบบข้อมูลต�ำบล TCNAP ปี ๒๕๖๐) ที่มีความสนใจในการท�ำการ

เกษตรอินทรีย์ ต่อมาในปี พ.ศ.๒๕๕๙ จึงเกิดการรวมกลุ่มกันในนาม “กลุ่มเกษตรอินทรีย์ต�ำบลส�ำโรง”  

มสีมาชกิกลุม่จ�ำนวน ๔๓ คน เป็นการรวมกลุม่เพือ่ปลกูข้าวปลอดสารโดยพนัธุข้์าวทีป่ลูก ได้แก่ ข้าวไรซ์เบอรี่ 

ข้าวเหนียว ข้าวสังข์หยด ข้าวหอมมะลิ เป็นต้น

ข้าวอินทรีย์ 

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

หมู่บ้านในพื้นที่
ต�ำบล 

จ�ำนวน ๗๕๘ ครัวเรือน 

ประชากรทั้งสิ้น 
จ�ำนวน ๓,๐๕๕ คน 
หญิง ๑,๔๘๘ คน 
 ชาย ๑,๕๖๗ คน 

ข้อมูลโภชนาการ 
ผอม ร้อยละ ๐.๗ 

ค่อนข้างผอม ร้อยละ ๐.๕ 
สมส่วน ร้อยละ ๙๘.๔๔ 

อ้วน ร้อยละ ๐.๒ 
 ทุนทางสังคม

กลุ่มเกษตรอินทรีย์ต�ำบลส�ำโรง / เกษตรกรต�ำบลส�ำโรง / กรมการข้าว 
ส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอ / องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรง 

•	 ระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) 
•	 ระบบข้อมูลสุขภาพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลส�ำโรง 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : กลุ่มเกษตรอินทรีย์ต�ำบลส�ำโรง

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรง อ�ำเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นายบุญเลิศ ฉิมพลี

ต�ำแหน่ง: ประธานกลุ่มเกษตรอินทรีย์ ต�ำบลส�ำโรง

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๓-๐๙๓๕๘๓๕
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 กลุ่มเป้าหมาย 
๑.	 เกษตรกรในพื้นที่ต�ำบลส�ำโรงจ�ำนวน ๗๕๘ ครัวเรือน 

๒.	 ผู้บริโภคในจังหวัดนครราชสีมา 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 หลังจากการรวมกลุ่มได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการประจ�ำกลุ่มเกษตรอินทรีย์ต�ำบลส�ำโรง 

โดยสมาชิกกลุ่มได้เข้ารับการอบรมการปลูกข้าวอินทรีย์จากกรมการข้าว ในปี พ.ศ. ๒๕๖๑ นอกจากการ

ปลกูข้าวปลอดสารแล้วภายในกลุม่ยงัมกีารแปรรปูผลผลติทางการเกษตรด้วยการท�ำเส้นหมีจ่ากข้าวไรซ์เบอรี่ 

การจัดตั้งโรงสีข้าวชุมชน การเลี้ยงหมูหลุม โดยกลุ่มเกษตรอินทรีย์มีการจัดท�ำบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

(MOU) ระหว่างสมาชิกกลุ่มและโรงสีเจียเม้ง เพื่อจ�ำหน่ายข้าวในราคาที่สูงกว่าข้าวที่ผลิตจากระบบปกติ 

(ใช้สารเคมี) ซึ่งจะรวบรวมข้าวเปลือกจากสมาชิกกลุ่มและส่งโรงสีเจียเม้งและน�ำไปแปรรูปเป็นเส้นหมี่ เพื่อ

น�ำไปสู่การจ�ำหน่ายและน�ำเงินที่ได้จากการจ�ำหน่ายมาปันผลให้กับสมาชิกกลุ่มท�ำเส้นหมี่เพื่อใช้เป็นต้นทุน

ต่อไป

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑.	 ลดต้นทุนการผลิต สร้างรายได้เพิ่ม

๒.	 สุขภาพที่ดีจากการบริโภคข้าวปลอดสารเคมี

๓.	 การรักษาสมดุลของระบบนิเวศน์ในชุมชน

๔.	 การสร้างการมีส่วนร่วม

๕.	 การพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน
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 ความเป็นมา
 	 กลุ่มข้าวกล้องงอก ก่อตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๕๕๑ โดยเป็นกลุ่มระดับต�ำบล มีคณะกรรมการรวม ๓๐ 
คน ก่อนจัดตัง้กลุม่สมาชกิเหน็ว่าข้าวกล้องงอกเป็นข้าวทีม่ปีระโยชน์ทางโภชนาการสงูเป็นทีส่นใจในกลุ่มคน
ที่รักสุขภาพจึงได้รวมกลุ่มข้ึน และได้รับการสนับสนุนจากเกษตรอ�ำเภอเมืองจันทร์ สนับสนุนเครื่องซีล
สญุญากาศ และจดัอบรมให้กบัสมาชกิในกลุ่ม เพือ่พฒันาและผลิตข้าวกล้องทีม่คีณุภาพสามารถเป็นทีย่อมรบั
ในชุมชนได้ ท�ำให้สมาชิกสามารถน�ำไปปฏิบัติและพัฒนาตนเองและชุมชนมากขึ้นอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

กลุ่มข้าวกล้องงอกจากข้าวอินทรีย์

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

 ทุนทางสังคม
เทศบาลต�ำบลหนองใหญ่, เกษตรอ�ำเภอเมืองจันทร์, กลุ่มข้าวอินทรีย์ ๙๔ ครัวเรือน กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์, 
โรงสีข้าวชุมชน บ้านแกงเลี้ยว หมู่ที่ ๖

•	 ข้อมูลจากการวจิยัชมุชน RECAP เพือ่ค้นหาทนุทางสงัคมท่ีมคีวามช�ำนาญด้านการผลติข้าวอนิทรย์ี
•	 กลุ่มทางสังคมและบุคคลจิตอาสาเข้ามาถ่ายทอดความรู้ด้านการผลิตข้าวอินทรีย์
•	 ข้อมูลการส่งเสริมพัฒนาการปลูกข้าวอินทรีย์

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: กลุ่มข้าวกล้องงอก (กล่มองค์กร)

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลหนองใหญ่ เกษตรอ�ำเภอเมืองจันทร์ บ้านหนองใหญ่ หมูที่ ๑๐ 

วิทยากร: นางสาวอ่อนศรี สัมโย 

ต�ำแหน่ง: ประธานกลุ่มข้าวกล้องงอก 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๕-๘๒๗-๖๙๑๙

หมู่บ้านที่ด�ำเนินงาน 
จ�ำนวน ๑๒ หมู่บ้าน

จ�ำนวน ๗๙๔ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๔,๐๐๐ คน
หญิง ๑,๙๙๕คน 
ชาย ๒,๐๐๕ คน 

ข้อมูลทางการเกษตร
ท�ำนา ๑๓,๕๐๐ไร่
ท�ำนาข้าวคุณภาพ
พื้นที่ ๒,๕๐๐ ไร่

พื้นที่ปลอดยาฆ่าหญ้า 
๑๒,๕๐๐ ไร่



เทศบาลต�ำบลหนองใหญ่ อ�ำเภอเมืองจันทร์ จังหวัดศรีสะเกษ198

 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑.	 กลุ่มปลูกข้าวอินทรีย์ นาแปลงใหญ่ ๙๔ ครัวเรือน
 	 ๒.	 กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ ๑๒ หมู่บ้าน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 ได้มีการแต่ตั้งคณะกรรมการกลุ่มข้าวกล้องงอกจากข้าวอินทรีย์ ภายในกลุ่มทั้งส้ิน จ�ำนวน 
๓๐ คน คณะกรรมการมีบทบาทในการตรวจสอบการผลิตข้าวกล้องรวมถึงการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ และหา
ช่องทางการจัดจ�ำหน่าย
	 ๒.	 เกษตรอ�ำเภอจัดอบรมให้กับสมาชิกในกลุ่ม จ�ำนวน ๓๐ คน ให้ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการ
ผลิตข้าวกล้องและประโยชน์ของข้าวกล้องงอก
	 ๓. 	 อบรมสัมมนาด้านบรรจุภัณฑ์ ให้กับด้านการตลาด
	 ๔. 	 การอบรมการขายสินค้าออนไลน์ โดยศูนย์ ICTต�ำบลหนองใหญ่ จากการขายออนไลน์ท�ำให้
ข้าวกล้องงอกเป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น 
	 ๕.	 จากนั้นมีการประเมินผลและติดตามผลการด�ำเนินงาน ในทุกๆเดือน โดยเกษตรอ�ำเภอเมือง
จันทร์ 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 ชุมชนมีรายได้เพิ่มขึ้นจากการขายข้าวกล้องงอกจากเดิมที่ข้าวหอมมะลิธรรมดา 
	 ๒.	 สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ในการผลิตข้าวกล้องงอกให้กับเยาวชนและบุคคลที่สนใจ
	 ๓.	 ประชาชนทีบ่รโิภคเข้ากล้องงอกมสีขุภาพทีด่เีน่ืองจากข้าวกล้องงอกมีสารอาหารทางโภชนาการสูง
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 ความเป็นมา
	 เนื่องจากเมื่อปี พ.ศ.๒๕๕๕ มีสมาชิกในครอบครัวนางนิ่มนวล มีชัย ประสบปัญหาเจ็บป่วยและ

สภาพร่างกายไม่แขง็แรง มภีาวะตดิเช้ือในกระแสเลอืด สาเหตเุนือ่งมาจากการใช้สารเคมใีนการท�ำการเกษตร 

จึงมีแนวคิดว่าจะท�ำอย่างไรให้คนในครอบครัวมีสุขภาพร่างกายที่ดีขึ้น จึงคิดและรวมกลุ่มกับเครือข่าย 

ผู้ที่สนใจผลิตข้าวอินทรีย์ท�ำการปลูกข้าวขึ้นที่บ้านหนองแมงดา หมู่ที่ ๓ ในพื้นที่ท�ำการเกษตรในจ�ำนวน  

๘๐ ไร่ เพื่อที่จะให้คนในครอบครัวและคนในชุมชนต�ำบลป่าก่อ ได้รับประทานข้าวที่มีคุณภาพและปลอด

สารเคมี เป็นการลดต้นทุนในการผลิตข้าวอินทรีย์ท�ำให้ประชาชนในครอบครัวและคนในชุมชนอยู่ดีกินดี  

และถือเป็นการด�ำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพ่อหลวง ท�ำนาปลูกพืชท่ีปลอดภัย ไร้สารพิษ  

พึ่งตนเองได้ และพึ่งพากันและกันในกลุ่ม 

การผลิตข้าวอินทรีย์บ้านหนองแมงดา 

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

หมู่บ้านในเขตบริการ
จ�ำนวน ๑ หมู่บ้าน

จ�ำนวน ๒๘๔ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๑,๑๑๖ คน

หญิง ๕๔๐ คน 
ชาย ๕๗๖ คน 

พื้นที่ผลิต 
มีพื้นทั้งหมด ๘๐ ไร่ 

 ทุนทางสังคม
กลุ่มผู้ผลิตข้าวอินทรีย์ / หมอดิน / อาสาสมัครเกษตรประจ�ำหมู่บ้านองค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าก่อ /
ครัวเรือนท�ำเกษตรอินทรีย์ / ครัวเรือนผลิตปุ๋ยใช้

•	 คู่มือการตรวจและรับรองฟาร์มเกษตรอินทรีย์แบบกลุ่ม
•	 วิทยากรประจ�ำกลุ่มผู้ผลิตข้าวอินทรีย์

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: กลุ่มผลิตข้าวอินทรีย์บ้านหนองแมงดา (กลุ่มองค์กร) 

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าก่อ อ�ำเภอชานุมาน จังหวัดอ�ำนาจเจริญ

วิทยากร: นางนิ่มนวล มีชัย 

ต�ำแหน่ง: ประธานกลุ่ม 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๑-๐๑๖๙๐๔๕ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑.	 กลุ่มเกษตรกร
	 ๒.	 ประชาชนบ้านหนองแมงดา หมู่ที่ ๓
	 ๓.	 ผู้บริโภคในพื้นที่และผู้บริโภคในประเทศ 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 พฒันากระบวนการผลติ โดยก่อนถงึฤดกูาลท�ำนาสมาชกิจะท�ำการเตรยีมดนิและท�ำปุย๋หมกั 
เพื่อใช้ในแปลงนา    
	 ๒.	 จัดอบรมให้ความรู้กับสมาชิก โดยมีวิทยากรจากส�ำนักงานเกษตรจังหวัดอ�ำนาจเจริญและ       
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
	 ๓.	 ตรวจคุณภาพการผลิตเกษตรอินทรีย์จากระบบควบคุมคุณภาพภายในกลุ่มข้าวสัจธรรม
อ�ำนาจเจริญ
	 ๔.	 การจดัการตลาด มกีารจ�ำหน่ายผลผลติข้าวอนิทรย์ีให้กบัประชาชนผูบ้รโิภคในพืน้ที ่และร่วม
กับเครือข่ายข้าวสัจธรรมอ�ำนาจเจริญ ตามโครงการผูกปิ่นโตข้าวอ�ำนาจเจริญ 

 ผลการด�ำเนินงาน
	  เกษตรกรหนัมาใส่ใจในการท�ำเกษตรอนิทรย์ีมากขึน้ ตามวถีิชวีติเศรษฐกจิพอเพยีง พฒันาตนเอง
สู่ความยั่งยืนของเกษตรกร กลุ่มเครือข่าย และเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน มีสุขภาพดีขึ้น มีกิจกรรมร่วมกันใน
ครอบครัว ญาติพี่น้องและในกลุ่ม เช่น ลงแขกด�ำนา เกี่ยวข้าว โดยมีเป้าหมายให้เกษตรกรหันมาท�ำเกษตร
อินทรีย์มากขึ้น พัฒนาตนเองพัฒนากลุ่มเครือข่ายให้เข้มแข็ง เป็นอินทรีย์ครบวงจร เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน
มากขึ้น ให้เป็นแหล่งอาหาร เป็นแหล่งเรียนรู้ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพื่อสุขภาพของเกษตรผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค สืบสานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม เช่นการลงแขก ด�ำนา เกี่ยวข้าว มีการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
รักษาความสมดุลของธรรมชาติเพื่อลูกหลานที่เกิดขึ้นในอนาคตสืบไปอย่างยั่งยืน
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 ความเป็นมา
	 เนื่องจากกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงได้เล็งเห็นถึงผลเสียที่ตามมาจากการใช้สารเคมีในพืช ผัก 
ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเร่ืองค่าใช้จ่ายทางการเกษตร ปัญหาสารเคมตีกค้างในดนิท�ำให้ผลผลติไม่ได้ตามทีต้่องการ 
และยังมีปัญหาสารเคมีท่ีเข้าสู่ร่างกายเกษตรกรเองส่งผลให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ เนื่องจากการบริโภค
อาหารที่มีสารพิษตกค้าง และเพื่อยกระดับคุณภาพหอมแดงให้ได้มาตรฐานและเพิ่มคุณภาพในการต่อรอง
ราคากับพ่อค้าคนกลาง กลุ่มเกษตรกรต�ำบลดวนใหญ่จึงได้มีความคิดริเริ่มจัดตั้งกลุ่มผู้ปลูกหอมแดง 
GAPขึ้นในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ โดยมีนายชนาสิน พิมสอน เป็นประธานกลุ่ม ซึ่งเป็นแกนน�ำในการขับเคลื่อนงาน
และท�ำให้เกิดกลุ่มหอมแดง GAP ต�ำบลดวนใหญ่ มีสมาชิกจ�ำนวน ๑๘ หมู่บ้าน ๒๙๐ ครัวเรือน ด�ำเนินการ
ภายใต้แนวคิดการส่งเสริมการปลูกหอมแดงโดยปราศจากสารเคมี และลดต้นทุนการผลิต โดยการรับรอง
มาตรฐาน GAP เป็นพืชปลอดภัย และปลอดสารพิษด้วยวิธีการปลูกแบบควบคุมการใช้สารเคมี โดยมีกรม
วิชาการเกษตร อ.ภูสิงห์ เข้ามาให้ค�ำแนะน�ำและลงพื้นที่ตรวจแปลงผลผลิตของกลุ่มผู้ปลูกหอมแดง GAP 
ต�ำบลดวนใหญ่

การปลูกหอมแดง GAP ต�ำบลดวนใหญ่ 

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

ด�ำเนินงานทั้งหมด
จ�ำนวน ๑๘ หมู่บ้าน
๑,๘๑๔ ครัวเรือน

ประชากรอายุ
จ�ำนวน ๗,๑๗๗ คน 
 ชาย ๓,๕๙๕ คน 
หญิง ๓,๕๘๒ คน 

ผู้ที่ท�ำ
เกษตรอินทรีย์ 

๗๕ คน 

 ทุนทางสังคม
กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงต�ำบลดวนใหญ่, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดวนใหญ่, 
ส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอวังหิน 

ส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอวังหิน ขอข้อมูลพื้นที่การเกษตร และข้อมูลพื้นที่เพาะปลูก 
รพ.สต.ดวนใหญ่ ข้อข้อมูลด้านสุขภาพในกลุ่มเกษตรที่มีสารเคมีตกค้างในร่างกาย 
ศนูย์พฒันาการเกษตรอ�ำเภอภสูงิห์อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิขอข้อมลูเกีย่วกบัการปรบัปรงุดนิ
เพื่อการเพาะปลูก 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: กลุ่มหอมแดง GAP ต�ำบลดวนใหญ่ 

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลดวนใหญ่ อ�ำเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ 

วิทยากร: นายชนาสิน พิมสอน 

ต�ำแหน่ง: ประธานกลุ่มหอมแดง GAP ต�ำบลดวนใหญ่ 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๐-๖๐๕๑๕๑๖ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงในพื้นที่ต�ำบลดวนใหญ่ ๑๘ หมู่บ้าน จ�ำนวน ๒๐๐ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 จัดตั้งคณะกรรมการกลุ่มและสมาชิกของกลุ่มปลูกหอมแดง GAP ต�ำบลดวนใหญ่ 
	 ๒.	 จดัอบรมวธิกีารปลกูหอมแดง GAP ต�ำบลดวนใหญ่ โดยเชญิวทิยากรจากกรมวชิาการเกษตร 
อ.ภู
	 ๓.	 จัดให้มีการศึกษาวิเคราะห์ดินที่เหมาะสมกับการปลูกหอมแดง และปลูกปุ๋ยพืชสด 
	 ๔.	 เตรยีมดนิในการเพาะปลกู มกีารท�ำน�ำ้หมกัชวีภาพ เตรียมพนัธุห์อมแดงทีป่ลอดสารพษิและ
แปลงปลูก เพื่อการปลูกหอมแดง GAP 
	 ๕.	 ลงพื้นที่ปลูกหอมแดงในแปลงของเกษตรกรที่เตรียมไว้ 
	 ๖.	 คณะกรรมการลงพืน้ทีต่รวจแปลงหอมของกลุม่เกษตรกรเพือ่ตรวจการใช้สารสารเคมใีนพืน้ที ่
	 ๗.	 จัดเก็บผลผลิตตามฤดูกาลให้ได้มาตรฐานคุณภาพ เพื่อการต่อรองราคากับพ่อค้าคนกลาง 
เกษตรกรมีก�ำไรเพ่ิมมากข้ึน ประชาชนผู้บริโภคหอมแดงปลอดจากสารพิษ มีการจัดท�ำระบบข้อมูลผู้ปลูก
หอมแดงคุณภาพให้เป็นมาตรฐาน 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 หอมแดง GAP ต�ำบลดวนใหญ่มีคุณภาพดีได้รับมาตรฐาน ปลอดสารพิษ 
	 ๒.	 ลดจ�ำนวนเกษตรที่เสี่ยงต่อการมีสารพิษตกค้างในเลือด (ข้อมูลจาก รพ.สต.ดวนใหญ่) 
	 ๓.	 มหีอมแดงทีป่ลอดสารเคม ีไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย มอี�ำนาจต่อรองราคากับพ่อค้าคนกลาง 
ส่งผลให้มีราคาแพงขึ้น 
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  ความเป็นมา
	 เกษตรกรบ้านโคกสูงประสบปัญหาราคาสินค้าการเกษตรตกต�่ำ ไม่มีความมั่นคงด้านรายได้ นาย

วินัน สุขประสพ แกนน�ำกลุ่มได้มีโอกาสเข้าร่วมฝึกอบรมที่ศูนย์ฝึกอาชีพราษฎรตามแนวชายแดน อ�ำเภอ

กาบเชิง และเข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรมคนรกัในหลวงมโีอกาสร่วมเรยีนรู้ประสบการณ์มากขึน้ จงึได้รวมกลุม่

สมาชิกที่สนใจ เมื่อปี ๒๕๕๘ จ�ำนวนเริ่มต้น ๔ คน น�ำหลักการท�ำเกษตรผสมผสานตามศาสตร์พระราชา 

เป็นการท�ำเกษตรกรรมแบบผสมผสานโดยใช้พื้นที่ ๔ ไร่ ด้วยการน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใช้ในครัวเรือน สามารถลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว ได้อย่างดี จึงได้มีเกษตรกรร่วมเป็นสมาชิก

กลุ่มเพิ่มขึ้น ปัจจุบันมีสมาชิก ๒๕ ราย จดทะเบียนเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ได้รับการสนับสนุนจากศูนย์ฝึก

อาชีพราษฎรตามแนวชายแดนและส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอพนมดงรักพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้เกษตรผสม

ผสานพึ่งพาตนเองบ้านโคกสูง มีฐานเรียนรู้ทั้งด้านการท�ำปุ๋ยหมัก การบ�ำรุงดิน การปลูกพืช การเลี้ยงสัตว์

ที่มีการบริหารจัดการพื้นที่ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด

เกษตรผสมผสาน อาหารปลอดภัย 

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

จ�ำนวน ๒๐ หมู่บ้าน
จ�ำนวน ๕.๒๐๗ ครัว

เรือน

ประชากรทั้งสิ้น 
จ�ำนวน.๑๒,๓๔๒ คน

หญิง ๖,๐๓๔ คน
ชาย ๖,๓๐๘ คน

ผู้ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม 

๒,๐๗๙ ครัวเรือน

  ทุนทางสังคม
กลุ่มปลูกผักอินทรีย์, กลุ่มโรงสีชุมชน ๓ แห่ง, ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุรินทร์
ชมรมคนรักในหลวงจังหวัดสุรินทร์, ส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอพนมดงรัก 
ศูนย์ฝึกอาชีพราษฎรตามแนวชายแดน

•	 บัญชีครัวเรือน
•	 แผนชุมชน
•	 แผนความต้องการด้านการเกษตร

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : วสิาหกิจชมุชนเกษตรผสมผสานต้นแบบพึง่พาตนเองบ้านโคกสงู หมู ่๘ (กลุม่/องค์กร)

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลบักได อ�ำเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์

วิทยากร: นายวินัน สุขประสพ

ต�ำแหน่ง: วิทยากรชุมชน

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๓-๑๒๔-๑๔๒๔
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  กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑.	 สมาชิกกลุ่ม ๒๕ ราย 

๒.	 สมาชิกศูนย์สาธิตการตลาดบ้านอ�ำปึล ตลาดบ้านรุน และลานค้าชุมชนบ้านโคกสูง 

๓.	 กลุ่มเกษตรกรที่เป็นสมาชิกของส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอพนมดงรักและศูนย์ฝึกอาชีพฯ 

๔.	 ผู้ที่สนใจที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู้

  รูปธรรมการด�ำเนินงาน
๑. 	 มีการจัดท�ำฐานเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และจัดการความรู้ทั้งในพื้นที่และข้ามพื้นที่ เช่น 

ฐานเรียนรู้การท�ำปุ๋ยหมัก การเลี้ยงหมูหลุม การปลูกผักปลอดสาร การจัดการน�้ำ การปลูกฝั่งกิมจู 

การปลกูหญ้าเนเปียร์ การเล้ียงโคขนุ การท�ำนาอนิทรีย์ การปลูกไม้ผลอนิทรย์ีฯลฯ ได้รบัมาตรฐาน GAP (พชื)

๒. 	 เป็นสถานที่จัดฝึกอบรมของศูนย์ฝึกอาชีพราษฎรตามแนวชายแดนและส�ำนักงานเกษตร

อ�ำเภอพนมดงรักที่เข้าร่วมโครงการนาแปลงใหญ่ มันส�ำปะหลังแปลงใหญ่ กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ฯลฯ

  ผลการด�ำเนินงาน
๑.	 มีสมาชิกกลุ่ม ๒๕ คน จดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชนเมื่อปี พ.ศ.๒๕๕๙ 

๒.	 จดทะเบียนเป็นสหกรณ์โคเนื้อและข้าวอินทรีย์พนมดงรักจ�ำกัด 

๓.	 เป็นแหล่งเรียนรู้เกษตรผสมผสานพึ่งตนเอง 
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 ความเป็นมา
	 เดมิชาวศรฐีานมอีาชพีเกษตรกรรม ท�ำนาเป็นหลัก จนเมือ่มกีารพฒันาอาชีพหมอนขดิท�ำให้มรีาย
ได้เพิ่มขึ้นพร้อมกับการใช้เวลาทั้งปีในการรับจ้างท�ำหมอน ซึ่งต้องลดเวลาการท�ำนาแบบดั้งเดิมลงมาก ช่วง
ปี พ.ศ. ๒๕๓๕ –๒๕๔๑ มกีารใช้ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า ฆ่าปหูรอืศตัรพูชื ปุย๋เคมกีนัอย่างกว้างขวาง ชาวนา
เสยีชวีติจากการสดูดมสารพษิในขณะท�ำนา และเจบ็ป่วยด้วยโรคอาการแพ้ยา บางรายมอีาการเนือ้หนังเน่า
ร่วมด้วย อีกทั้งสภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม ไม่มีสัตว์น�้ำในนาข้าว ไม่ว่าจะเป็นปู ปลา  กบ เป็นต้น จาก
สถานการณ์ดังกล่าว ชาวบ้านบางกลุ่ม จึงรวมกันตั้งกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ในปี ๒๕๔๒ โดยมี
สมาชกิในเริม่ต้น ๓๕ ครวัเรอืน ซึง่มีเป้าหมาย “เฮด็อยูเ่ฮด็กนิ รกัษาดนิกนิข้าวอนิทรีย์” รกัษาสภาพแวดล้อม
ในดนิ โดยเน้นการส่งเสรมิอาชพีการเกษตร เพือ่สร้างรายได้โดยผลติอาหารปลอดภยัเพือ่ลดต้นทนุการผลติ
โดยสอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาตามนโยบายหรือตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมการ
เพาะปลูก การท�ำเกษตร ตลอดจนการใช้ชีวิตบนความพอเพียง ปัจจุบันมีสมาชิก ๕๐ ครัวเรือน

เกษตรอินทรีย์ อาหารปลอดภัย 

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการ 
จ�ำนวน ๙ หมู่บ้าน
๑,๖๐๐ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๖,๗๙๐ คน 
ชาย ๓,๓๘๐ คน
หญิง ๓,๔๑๐ คน 

การประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ๓,๔๕๐ คน

ชาย ๑,๓๘๐ คน 
หญิง ๒,๐๗๐ คน 

ท�ำเกษตรอินทรีย์ ๙๐ คน 
  ทุนทางสังคม

ครัวเรือนต้นแบบด้านการเกษตรอินทรีย์ ๕๐ ครัวเรือน กลุ่มเกษตรอินทรีย์ปุ๋ยชีวภาพ ๒ กลุ่ม
ครัวเรือนปลกูผกัสวนครวัในกลุม่ผูส้งูอาย ุ๑๐ ครวัเรอืน สมาชิก ๖๐ คน กลุม่อนรุกัธรรมชาต ิ๑ กลุม่ สมาชิก 
๒๐๐ คน 

•	 ข้อมูลด้านการประกอบอาชีพของคนในชุมชน 
•	 แผนพัฒนาการเกษตรและการผลิตของต�ำบล 
•	 จดัตัง้คณะกรรมการบรหิารกลุม่ ก�ำหนดกฎระเบยีบ การระดมทนุ การออมเงนิสจัจะ และการปันผล

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: กลุ่มเกษตรอินทรีย์ปุ๋ยชีวภาพ (กลุ่ม/ องค์กร) 

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลศรีฐาน อ�ำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร 

วิทยากร: นางนฤดี ราชอาษา 

ต�ำแหน่ง: แกนน�ำกลุ่มเกษตรอินทรีย์ปุ๋ยชีวภาพ 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๙ ๖๐๔๐๗๐๓
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ครัวเรือนเกษตรกรที่ท�ำเกษตรอินทรีย์ จ�ำนวน ๕๐ ครัวเรือน จาก ๙ หมู่บ้าน ในต�ำบลศรีฐาน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
•	 รวบรวมสมาชิก ระดมหุ้นจากสมาชิก หุ้นละ ๑๐ บาท จัดตั้งคณะกรรมการ ๑ คณะ จ�ำนวน 

๒๐ คน เพือ่ท�ำหน้าทีบ่รหิารจดัการกลุ่ม และก�ำหนดกตกิากลุม่พร้อมจดัประชมุร่วมกนัทกุเดอืน 
•	 ศึกษาดูงาน ด้านการบริหารจัดการกลุ่ม ศึกษาการด�ำเนินงานในพื้นที่ต้นแบบ
•	 ด�ำเนนิกจิกรรม (ท�ำนาข้าวอนิทรย์ี,ท�ำปุย๋ชวีภาพคณุภาพสงู,โรงเรียนชาวนา/คดัพนัธุข้์าว,ร้าน

ค้าหรือสหกรณ์ร้านดิน, โรงสี,ปั๊มน�้ำมันและปลูกผักนอกฤดูท�ำนาหรือผักฤดูแล้ง)
•	 ประสานความร่วมมอืกบัองค์การบริหารส่วนต�ำบลศรฐีาน เพือ่ขอรบัการสนบัสนนุการพฒันา

พื้นที่สาธารณะและสนับสนุนวัสดุเพื่อพัฒนากิจกรรมและก่อสร้างโรงเรียนชาวนา,รับการ
พัฒนาเป็นศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตรจากกระทรวงเกษตรและร่วมงานวิจัยกับ
เครือข่ายภายนอก คือ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ว.ว.) โดยมีกิจกรรมพัฒนา
ความรู้และทักษะด้านการผลิตปุ๋ยคุณภาพสูงแก่สมาชิก สนับสนุนให้เป็นศูนย์การผลิตปุ๋ย
ระดับจังหวัด

•	 ควบคุมหรือตรวจสอบตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ไทย (มกท.) ซึ่งท�ำร่วมกับเครือข่ายรักษ์
ธรรมชาติ ต�ำลนาโส่ อ�ำเภอกุดชุม จังยโสธร โดยมีคณะกรรมการของกลุ่มร่วมตรวจสอบ 

•	 จัดปันผลก�ำไรและปันผลหุ้นให้กับสมาชิกทุกปี 

 ผลการด�ำเนินงาน
•	 จากการรวมกลุ่มเพื่อท�ำเกษตรอินทรีย์ ท�ำให้ต้นทุนการผลิตลดลงซึ่งเมื่อก่อนมีต้นทุนอยู่ที่

ประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาทต่อไร่ ลดเหลือ ๒,๐๐๐ บาทต่อไร่ต่อฤดูกาลผลิต
•	 มกีารบรหิารจดัการกลุม่ การจดัการตนเองโดยตัง้คณะท�ำงานบรหิารกจิการ ร้านค้าสหกรณ์ 

กิจการปั๊มน�้ำมันและโรงสี 
•	 เกิดผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงและวิทยากร ๓๐ คน 
•	 เกิดแหล่งเรียนรู้ รวม ๙ แหล่ง ได้แก่ กลุ่มเกษตรอินทรีย์ปุ๋ยชีวภาพ,ศูนย์คัดพันธุ์ข้าว,นาพอ

เพยีง,สวนพอเพยีง,เกษตรทฤษฎใีหม่,เกษตรผสมผสาน,วสิาหกจิโรงสแีละป๊ัมน�ำ้มนั,กลุม่แก๊ส
ขี้วัว เป็นต้น 
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 ความเป็นมา
	 ปี ๒๕๕๘ โดยฝ่ายปกครองของอ�ำเภอปักธงชัย ได้คัดเลือกหมู่บ้านเข้าร่วมศึกษาดูงานในพื้นที่

น�ำร่องศูนย์เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขตพื้นที่อ�ำเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ต�ำบลละ ๒ 

หมู่บ้าน องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงได้คัดเลือกให้หมู่บ้านขุนละคร หมู่ที่ ๒ เข้าร่วมศึกษาดูงานจ�ำนวน 

๑๐ คน ส่วนใหญ่ประกอบด้วยคณะกรรมการหมูบ้่าน และได้มกีารน�ำมาปรบัใช้ในพ้ืนท่ีของตนเอง จนท�ำให้

สามารถเป็นต้นแบบของคนในชุมชนได้ จึงได้มีการขยายแนวคิดการท�ำเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนด้วยหลัก

การเน้นการบริโภคในครัวเรือน แลกเปลี่ยน และเหลือขาย เพื่อลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือน

หมู่บ้านปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

หมู่บ้านขุนทะเล
มีจ�ำนวนครัวเรือน
๑๐๖ หลังคาเรือน 

ประชากร 
๔๒๑ คน 

ชาย ๒๑๘ คน 
หญิง ๒๐๓ คน 

ผู้ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมในหมู่บ้าน 

๑๐๖ ครัวเรือน
ร้อยละ ๑๐๐ 

 ทุนทางสังคม
ร้านค้าชุมชน / คณะกรรมการหมู่บ้าน / องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรง 

•	 ระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP)
•	 แผนพัฒนาการประกอบอาชีพต�ำบลส�ำโรง
•	 ปฏิทินการปลูกพืชตามฤดูกาล 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการหมู่บ้าน

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรง อ�ำเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นางสาวรินดา หุ่มกระโทก

ต�ำแหน่ง: ผู้ใหญ่บ้านขุนละคร

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๓-๖๔๙๖๑๔๒
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 กลุ่มเป้าหมาย 
ครัวเรือนในหมู่บ้านขุนละคร จ�ำนวน ๑๐๖ ครัวเรือน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑.	 องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงสนับสนุนเมล็ดพันธุ์ในระยะเริ่มต้น

๒.	 คณะกรรมการหมู่บ้านเชิญชวนประชาชนในชุมชนปลูกผักสวนครัวรั่วกินได้

๓.	 การจัดการแปลงผัก โดยการน�ำวัสดุเหลือใช้ เช่น ยางรถยนต์ ขวดพลาสติก ท่อปูนซีเมนท์ 

มาปลกูผกัสวนครวัภายในบรเิวณครวัเรอืน และการขดุบ่อน�ำ้เพือ่ใช้อปุโภค ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนน�ำ้

ในฤดูแล้ง

๔.	 ผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคจะมีการแลกเปล่ียนระหว่างครัวเรือนด้วยกันเอง หรือฝาก

จ�ำหน่ายในร้านค้าชุมชน โดยไม่มีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม 

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑.	 ช่วยลดรายจ่ายในครัวเรือน

๒.	 สร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน

๓.	 เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลในชุมชน

๔.	 สร้างระบบอาหารปลอดภัยในชุมชน
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 ความเป็นมา
	 ก่อตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ เริม่จากราษฎรมสีขุภาพไม่แขง็แรง เจบ็ไข้ได้ป่วยบ่อย เพราะมกีารบรโิภค
อาหารที่ไม่ปลอดภัย มีความเสี่ยงต่อการใช้สารเคมีในการเกษตรค่อนข้างมาก อีกทั้งปี ๒๕๕๙ องค์การ
บริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น ได้จัดฝึกอบรมและให้ความรู้ตามโครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในการคัดแยกขยะต้นทาง โดยมุง่เน้นให้ ครวัเรอืนมกีารจดัสภาพแวดล้อมให้สะอาดน่าอยูแ่ละน�ำวสัดทุีเ่หลอื
ใช้มาประดิษฐ์ เป็นของใช้ และน�ำมาเป็นวัสดุในการปลูกผักสวนครัว คณะกรรมการหมู่บ้าน จึงจัดประชุม
ปรึกษาลูกบ้าน จัดท�ำโครงการผักหน้าบ้านอาหารข้างรั้ว ครัวเรือนสะอาดขึ้น โดยปลูกผักปลอดสารพิษใช้
บริโภคในครัวเรือนตามหน้าบ้าน ริมรั้ว มีการจัดท�ำสถานที่ทิ้งขยะในบ้าน จัดสภาพแวดล้อมในครัวเรือนให้
สะอาดน่าอยู่ เพื่อสุขภาพที่ดีขึ้นและสภาพแวดล้อมที่น่าอยุ่ เริ่มแรกมีสมาชิกเข้าร่วมโครงการจ�ำนวน ๔๐ 
ครวัเรอืน ปัจจบุนัมสีมาชิก เข้าร่วม ๖๗ ครัวเรอืน จ�ำนวน ๓๐๕ คน ได้งบสนบัสนนุงบประมาณจากโครงการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพ จากองค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น เป็นเงิน ๑๕,๐๐๐ บาท และยังมี
แนวคิดจะให้เป็นต้นแบบเพื่อให้เป็นแบบอย่างในระดับต�ำบลต่อไป 

ผักหน้าบ้าน อาหารข้างรั้ว ครัวเรือนสะอาด 

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

หมูบ้่านในเขตบรกิาร
จ�ำนวน ๑๗ หมู่บ้าน

จ�ำนวนครัวเรือน 
๑,๒๒๑ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๕,๘๑๖ คน
หญิง ๒,๘๖๘ คน 
ชาย ๒,๕๔๘ คน 

ผู้ใช้สารเคมีไม่ปลอดภัย
จ�ำนวน ๔๓๖ คน 

 ทุนทางสังคม
•	 กองทุนหลักประกันสุขภาพ (สปสช.)
•	 กองทุนอาหารปลอดภัย อบต.ส�ำโรงตาเจ็น,อบต.ส�ำโรงตาเจ็น 
•	 รพ.สต. ,สนง.เกษตร อ.ขุขันธ์ กศน. 

•	 ข้อมูลต�ำบล TCNAP, รายงานการวิจัยชุมชน RECAP 
•	 จิตอาสา,ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน,ท้องถิ่น,ท้องที่,วัด 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการหมู่บ้าน 

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางขี้นก อ�ำเภอส�ำโรงตาเจ็น จังหวัดศรีสะเกษ 

วิทยากร: นางกานดา สิงห์ศก 

ต�ำแหน่ง: ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๒ บ้านสนวน ต�ำบลส�ำโรงตาเจ็น อ�ำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๐-๓๕๙-๖๗๑๐ 
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 ครัวเรือนในหมู่บ้านสนวน จ�ำนวน ๗๑ ครัวเรือน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
๑) 	 การประชุมประชาคมและคณะกรรมการเพื่อประชุมท�ำความเข้าใจ ในการเข้าร่วมโครงการ

๒) 	 มีการส่งตัวแทนเข้าร่วมศึกษาดูงานเรียนรู้นอกพื้นที่

๓) 	 อบรมการประดิษฐ์ของใช้จากเศษวัสดุการน�ำวัสดุเหลือใช้เป็นวัสดุในการปลูกผักสวนครัว

๔) 	 รณรงค์ให้ครัวเรือนในพื้นท่ี จัดสภาพแวดล้อมในบ้านเรือนและค้นหาครัวเรือนต้นแบบเพื่อ

เป็นแบบอย่างให้แก่ครัวเรือนอื่น

๕) 	 และมีการประชาสัมพันธ์และขยายเครือข่ายให้แก่ชุมชนอื่น

๖) 	 มีกิจกรรมน�ำผักสวนครัวที่ปลูกช่วยเหลือชุมชนเม่ือจัดกิจกรรมงานบุญและงานประเพณี  

งานลงแขกท�ำงานต่างๆ 

 ผลการด�ำเนินงาน 
๑) 	 ชาวบ้านสามารถประหยัดค่าใช้จ่าย เพิ่มรายได้ อย่างยั่งยืน

๒) 	 ลดต้นทุนในการซื้อยาฆ่าแมลง

๓) 	 ชาวบ้านสุขภาพดีขึ้น

๔) 	 ในบริเวณหมู่บ้านสะอาด

๕) 	 สามารถช่วยเหลือสังคมได้โดยการน�ำผักไปบริจาคตามงานบุญภายในหมู่บ้าน

๖) 	 วัสดุเหลือใช้ถูกน�ำมารีไซเคิล
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 ความเป็นมา
	 ศูนย์การเรียนรู้การอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นบ้าน เกิดขึ้นในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ ผู้ใหญ่บ้าน นายนิยม เจริญ 

ได้เข้าร่วมอบรมโครงการอุบลเมืองสะอาด ราชธานีอีสาน ซึ่งมีหัวข้อเรื่อง ข้าวพันธ์ุพื้นบ้าน เกิดความสนใจ

อยากให้ชุมชนมีการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นบ้านเอาไว้ จึงได้ประสานทีมวิทยากรจากองค์กรที่เกี่ยวข้องเพื่อมา

ให้ความรูแ้ก่ประชาชน พ.ศ. ๒๕๕๓ เครอืข่ายข้าวปลาอาหาร อสิานมัน่ยนื ม.อบุลราชธาน ีได้มาเป็นวทิยากร

ในเร่ืองการอนรัุกษ์พนัธุ์ข้าวพืน้เมอืง และพาแกนน�ำไปศึกษาดงูานในทีน่าเครอืข่ายต่างอ�ำเภออย่างต่อเนือ่ง 

จนกระทั่งปัจจุบันได้จัดตั้งเป็นกลุ่มอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นบ้านและการเกษตรอินทรีย์ ชุมชนเขื่อนยางขึ้น 

	 โดยเริม่ปลกูข้าวพนัธุพ์ืน้บ้านเพือ่บรโิภคในครัวเรอืนเท่านัน้จาดนัน้เริม่มกีารปลูกเพือ่การพาณชิย์ 

แปรรูปเป็นสินค้าและต่อมาเริ่มมีการพัฒนาเป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชนต้นแบบ ในด้านการเกษตรอินทรีย์ เป็น

แหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่สามารถให้ความรู้กับหน่วยงานต่างๆ ในพื้นที่และนอกพื้นที่ได้

ศูนย์อนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นบ้าน

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

หมูบ้่านในเขตบรกิาร
จ�ำนวน ๕ หมู่บ้าน

ประชากร 
จ�ำนวน ๑,๘๑๙ คน

ข้อมูลสุขภาพ 
•	 สารเคมีตกค้างในร่างกาย  

ปกติ ร้อยละ ๕.๒๕
•	 ปลอดภัย ร้อยละ ๑๐.๒๔
•	 มีความเสี่ยง ร้อยละ ๖๐.๑๖
•	 ไม่ปลอดภัย ร้อยละ ๒๔.๓๕

 ทุนทางสังคม
บุคคลต้นแบบด้านการอนุรักษ์พันธุ์ข้าว ๔๓ ครัวเรือน กลุ่มปลูกผักอินทรีย์ ๑ กลุ่ม ธนาคารข้าว 

๑ แห่ง โรงสีชุมชน ๑ แห่ง

•	 ข้อมูลพื้นฐานชุมชน (TCNAP) 
•	 ข้อมูลทุนและแหล่งศักยภาพแหล่งเรียนรู้ (RECAP) 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : คณะกรรมการ หมู่ ๓

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลนาเยีย อ�ำเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี

วิทยากร: นายนิยม เจริญ

ต�ำแหน่ง: ผู้ใหญ่บ้าน

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๔-๙๕๘๕๗๘๕
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 กลุ่มเป้าหมาย
ประชาชนในหมู่ ๓ จ�ำนวน ๔๓ ครัวเรือนและในเขตเทศบาลต�ำบลนาเยีย

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
๑. 	 การบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้ จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ ๑ ศูนย์ เพราะพันธุ์ข้าวพื้นบ้านเพื่อน�ำ

ไปเป็นพนัธุข้์าวในการเพาะปลกูในปีถดัไป สร้างการรบัรู ้ประชาสัมพนัธ์ศูนย์ผ่านช่องทางส่ือต่างๆ ถ่ายทอด
ความรู้แก่คณะศึกษาดูงานจากต่างถิ่น สร้างเป็นต้นแบบของการผลิตอาหารปลอดสารในชุมชนและจัดตั้ง
ให้มีโรงสีข้าวของศูนย์ ๑ แห่ง

๒. 	 จัดให้มีโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การให้ความรู้ประชาชนจากวิทยากรหน่วยงานในท้องที่ 
ปราชญ์ชาวบ้าน (ในชุมชนหมู่ ๓) อบรมให้ความรู้แก่ประชาชน เรื่องการท�ำปุ๋ยอินทรีย์ เพื่อใช้แทนการใช้
ปุ๋ยเคมีและได้รับการสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์การเกษตร (เกษตรอ�ำเภอ,กรมพัฒนาที่ดิน)

๓. 	 สมาชิกได้รับส่งเสริมการปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมืองตามฤดูกาล 1 ครั้ง/ปี เช่นไรซ์เบอรี่ โสมมาลี 
ข้าวหอมสามกอและมกีารรบัซือ้ข้าว ผลติและจดัจ�ำหน่วยตามช่องทางทีไ่ด้จดัหาไว้ ส�ำหรบับริโภคในชมุชน
และผลิตเป็นของฝากต่างๆในงานกิจกรรมที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ประชาชนได้บริโภค

๔.. 	 ในการตรวจสอบ ได้รบัการประสานจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในการด�ำเนนิการตรวจ
สอบสารเคมีในพืช และมีการตรวจสารเคมีในร่างกายโดย รพสต.นาเยีย คณะพยาบาลศาสตร์จาก
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 ผลการด�ำเนินงาน
๑. 	 เป็นชุมชนที่มีข้าวปลอดสาร อาหารปลอดภัยไว้บริโภค 
๒. 	 คนในชมุชนมอีาหารเพยีงพอต่อความต้องการในพืน้ทีแ่ละสามารถน�ำไปจ�ำหน่าย เพิม่รายได้

ให้ครอบครัว เป็นของฝากของท้องถิ่น 
๓. 	 ประชาชนรักและหวงแหนในภูมิปัญญาท้องถิ่น การเริ่มสนใจอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นเมือง 
๔. 	 มีการซื้อขาย แลกเปลี่ยนกันด้วยราคายุติธรรมผ่านตลาดสีเขียวที่ประชาชนร่วมกันสร้างขึ้น

ในชุมชน 
๕.	 ประชนชนและหน่วยงานมีความสัมพันธ์ที่ดีผ่านการเรียนรู้ร่วมกันจากสิ่งแวดล้อมในชุมชน
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 ความเป็นมา
 	 จากการสงัเกตเหน็พบว่า ชาวบ้านนยิมซ้ือผกัและอาหารจากรถทีเ่ข้ามาขายในหมูบ้่าน หรอืทีช่าว
บ้านเรียกว่า “รถพุ่มพวง” ซึ่งเข้ามาขายทุกวันมีทั้งรถจักรยานยนต์และรถยนต์ ผักและอาหารดังกล่าวอาจ
มีสารปนเปื้อนหรือสารเคมีที่ไม่ปลอดภัย และน�ำไปสู่การป่วยเป็นโรคต่าง ๆ ได้ ชมรมผู้สูงอายุ โดยการน�ำ
ของนางปิ่นแก้ว ครองยุติ ประธานชมรมผู้สูงอายุ จึงเป็นแกนน�ำชวนให้สมาชิกปลูกผัก ปลูกสมุนไพรไว้
บรโิภคในครวัเรอืน จากนัน้ขยายผลไปยงัหมูบ้่านโดยชกัชวนให้ชาวบ้านหนัมาปลกูผกัไว้บรโิภคในครวัเรอืน 
หรือแบ่งปันกันในหมู่เครือ ญาติ และเพื่อนบ้าน ซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้นของโครงการหมู่บ้านปลูกผักสวนครัวร้ัว
กนิได้ในปี พ.ศ.๒๕๕๖ และจากการส�ำรวจข้อมลูต�ำบลด้านสภาพปัญหา ความต้องการด้านเกษตรและอาหาร 
พบว่า ประชาชนมีปัญหาสุขภาพเรื่องสารพิษตกค้างในร่างกาย ๕ คน พฤติกรรมการรับประทานอาหารไม่
ถูกสุขลักษณะ คือรับประทานอาหารจ�ำพวกแป้ง เช่น ขนมปัง,และอาหารที่มีน�้ำตาลเยอะ เช่น เครื่องดื่มน�้ำ
อัดลม ชา กาแฟ เป็นต้น และรายได้ของเกษตรกรตกต�่ำท�ำให้มีปัญหาภาระหนี้สิน รวมถึงการใช้จ่ายในการ
ด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน ที่ค่อนข้างจะมากกว่ารายได้ เช่น รายได้ ต่อครัวเรือน ๖,๐๐๐ บาท ค่าใช้จ่าย อยู่ที่ 
๑๐,๐๐๐ บาท ซึ่งท�ำให้เกิดหนี้สินที่เพิ่มขึ้นและสะสมขึ้นเรื่อย ๆ ดังนั้น การขับเคลื่อนโครงการโครงการ
หมูบ้่านปลกูผกัสวนครวัรัว้กนิได้ จงึเป็นโครงการทีส่อดคล้องต่อความต้องการของชมุชนในเรือ่งการบรโิภค
อาหารปลอดภัยซึ่งผลิตโดยชุมชนเพื่อชุมชน

หมู่บ้านปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ 

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการ
จ�ำนวน ๔ หมู่บ้าน
๗๐๐ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๒,๓๔๗ คน 
หญิง ๑,๑๘๕ คน 
ชาย ๑,๑๖๒ คน 

ผู้สูงอายุ ๖๐ ปี ขึ้นไป
สารพิษตกค้าง ร้อยละ ๓

รับประทานอาหาร
ไม่ถูกสุขลักษณะ ร้อยละ ๕ 
เจ็บป่วยเรื้อรังร้อยละ ๑๐ 

โรคอ้วน ร้อยละ ๕
 ทุนทางสังคม

บุคคลต้นแบบด้านการเกษตร ๑๐ คน กลุ่มปลูกผักอินทรีย์ ๔ กลุ่ม โรงสีชุมชน ๓ แห่ง 

•	 ปฏิทินปลูกผักสวนครัวตามฤดูกาล
•	 กิจกรรมรณรงค์การบริโภคอาหารปลอดภัย

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: ชมรมผู้สูงอายุต�ำบลสร้างถ่อ (กลุ่ม/ องค์กร) 

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลสร้างถ่อ อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 

วิทยากร: นางปิ่นแก้ว ครองยุติ 

ต�ำแหน่ง: ประธานชมรมผู้สูงอายุต�ำบลสร้างถ่อ 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๔-๙๔๘-๔๘๔๖ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 หมูบ้่านเป้าหมายโดยการคดัเลอืกหมูบ้่านท่ีมคีวามสมคัรใจเข้าร่วมโครงการ ได้กลุม่เป้าหมาย คอื 
หมู่ ๑,๒,๑๕,๑๖ รวม ๗๐๐ ครัวเรือน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑) 	 จัดประชุมร่วมกับแกนน�ำ (ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ส.อบต. ) เพื่อให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ในการ
ด�ำเนินกิจกรรม การรณรงค์ปลูกผักสวนครัวตามหมู่บ้าน,การปลูกผักปลอดสารพิษ เป็นต้น 
   	 ๒) 	 ส่งเสรมิความรูใ้ห้ประชาชนได้ทราบถงึข้อดข้ีอเสยีของการปลกูผกัสวนครวัรัว้กนิได้ มกีจิกรรม
การคัดเลือกบุคคลต้นแบบในการ ปลูกผักสวนครัวที่ปลอดสารพิษ 
 	 ๓) 	 ด�ำเนนิโครงการ ปลกูผกัทีด่�ำเนนิการโดยครวัเรอืน ปลกูไว้บรเิวณหน้าบ้านหรอืพืน้ท่ีว่าง และ
เน้นให้น�ำวัสดุเหลือใช้มาใช้เป็นกระถางในการปลูกผัก ได้แก่ ยางรถยนต์ กาละมัง เป็นต้น ผักที่ปลูก ได้แก่ 
สะระแหน่,โหรพา,กระเพรา,ข่า,ตะไคร้,พริก โดยผักที่ปลูกเป็นผักที่ปลอดสารพิษ
   	 ๔) 	 รณรงค์การปลูกผักสวนครัว รั้วกินได้ท่ีหน้าบ้าน โดยการปลูกผักที่มีอายุส้ัน ได้แก่ หอม 
กระเทยีม แมงลกั โหระพา ตะไคร้ ผกัช ีเป็นต้น ในพืน้ทีว่่างในบรเิวณบ้านหรอืหน้าบ้านของแต่ละครวัเรอืน 
โดยมีแกนน�ำจากท้องถิ่นและท้องที่ร่วมด�ำเนินการ 
	 ๕) 	 ประกวดหมู่บ้านต้นแบบในการปลูกผักปลอดสารพิษ โดยการคัดเลือก และออกตรวจดูผล
งานการปลูกของแต่ละหมู่บ้าน ที่ได้ส่งรายชื่อเข้ามา เป็นต้น

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑) 	 ด้านสังคม เกิดการรวมกลุ่มในการประกอบอาชีพและแหล่งเรียนรู้ในหมู่บ้าน ต�ำบล ได้แก ่
กลุ่มเมล็ดพันธุ์ข้าว กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ กลุ่มนาแปลงใหญ่ขึ้น สร้างความรัก ความสามัคคีของคนในกลุ่ม  
ในหมู่บ้านและในต�ำบล
	 ๒) 	 ด้านเศรษฐกิจ ลดค่าใช้จ่ายในการประกอบท�ำนา  ประมาณ ๓,๐๐๐ บาทต่อฤดู จากการ 
คัดเลือกเมล็ดพันธุ์ข้าว การท�ำปุ๋ยอินทรีย์ การผลิตสารไล่แมลงจากพืชและสัตว์ 
	 ๓) 	 ด้านสภาพแวดล้อม ลดการใช้สารเคมีในการท�ำนา  ลดปัญหาขยะในพื้นที่หมู่บ้าน ต�ำบล  
จากการด�ำเนินกิจกรรมการท�ำปุ๋ยหมัก การท�ำสารไล่แมลงจากพืชและสัตว์ 
	 ๔) 	 ด้านสขุภาพ เกดิผูน้�ำหรอืบคุคลต้นแบบในการท�ำนา การปลกูผกัด้วยเกษตรอนิทรย์ี และน�ำ
ไปสู่การผลิตอาหารปลอดภัย การรับประทานอาหารที่ปลอดสารเคมี 
	 ๕) 	 ด้านการเมืองการปกครอง เกิดการมีส่วนร่วมในการ ร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมแก้ไขปัญหาของ
คนในชมุชนในการดแูลและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมด้านสุขภาพ การผลิตอาหารทีป่ลอดภยั มกีารน�ำภมูปัิญญา
ท้องถิน่มาใช้ในการประกอบอาชพี (การท�ำส้มควนัไม้,การท�ำสารไล่แมลง,การท�ำปุย๋หมกั) มผู้ีน�ำในการปฏบิตัิ
งานอย่างเข็มแข็ง ทีมีภูมิปัญญาในการผลิตอาหารปลอดภัย 
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 ความเป็นมา
	 เริ่มต้นจัดสถานที่ภายในสวนผัก เมื่อปลายปี ๒๕๕๙ เพื่อเป็นสถานที่รวมสมาชิกชมรมสูงวัยสร้าง
สุข ในการฝึกซ้อมการออกก�ำลังกายและจัดกิจกรรมออกก�ำลังกายประจ�ำวันในสวน ตั้งแต่ต้นปี ๒๕๖๐ ต่อ
มาเมือ่พฒันาระบบการดแูลผูส้งูอาย ุด้าน อ.อาหาร จากการเข้าร่วมโครงการพฒันาระบบการดแูลผูส้งูอายุ
ต�ำบลศรีฐาน จึงน�ำผลการด�ำเนินงานขยายต่อยอดพัฒนาเป็นสวนผักเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ ซึ่งมีฐานแหล่ง
เรียนรู้ ดังนี้ มีฐานการท�ำปุ๋ยหมัก ๑ แห่ง ,จุดสาธิตท�ำน�้ำหมักชีวภาพ ๑ แห่ง,มีแปลงสาธิตการห่มดินและ
สาธติการปลกูผกัในสวน เพือ่ให้สมาชิกชมรมสงูวัยสร้างสขุได้ฝึกทกัษะการผลติอาหารปลอดภยั กลบัไปปรบั
หรือพัฒนาทีว่่างสร้างอาหารในครวัเรอืน มเีครอืข่ายในพ้ืนท่ีคอืกลุ่มเกษตรอนิทรย์ีต�ำบลศรฐีาน ทีม่เีป้าหมาย 
“เฮ็ดอยู่เฮ็ดกิน รักษาดินกินข้าวอินทรีย์” รักษาสภาพแวดล้อม ส่งเสริมอาชีพการเกษตร เพื่อสร้างรายได้ 
ลดต้นทุนการผลิตโดยสอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาตามนโยบายหรือตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียง

สวนผักสร้างสุข

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการ 
จ�ำนวน ๙ หมู่บ้าน
๑,๖๐๐ ครัวเรือน 

ประชากร
จ�ำนวน ๖,๗๙๐ คน 
ชาย ๓,๓๘๐ คน
หญิง ๓,๔๑๐ คน 

ข้อมูลด้านสุขภาพ 
สารพิษตกค้าง ร้อยละ ๔๕ 

เจ็บป่วยเรื้อรัง
ร้อยละ ๑๓.๖๙ 

โรคอ้วน ร้อยละ ๔๐ 

 ทุนทางสังคม
ครัวเรือนต้นแบบด้านการเกษตรอินทรีย์ ๕๐ ครัวเรือน / กลุ่มเกษตรอินทรีย์ปุ๋ยชีวภาพ ๑ กลุ่ม / 
ครัวเรือนปลูกผักสวนครัวในกลุ่มผู้สูงอายุ ๑๐ ครัวเรือน สมาชิก ๖๐ คน

ข้อมูลอาชีพผู้สูงอายุ การรวมกลุ่มเพื่อรับการสนับสนุนกิจกรรมสร้างสรรค์
แผนที่ต�ำบลเพื่อส�ำรวจและพัฒนาที่ว่าง เพื่อสร้างแหล่งผลิตอาหารในชุมชน

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: ชมรมสูงวัยสร้างสุข

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลศรีฐาน อ�ำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร

วิทยากร: นางวณิษฐา ธงไชย 

ต�ำแหน่ง: ประธานชมรมสูงวัยสร้างสุข

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๖ ๘๗๔๙๕๔๓ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 สมาชิกชมรม คนสูงวัยสร้างสุข,ชมรมผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุปลูกผัก จ�ำนวน ๕๐ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 รวบรวมสมาชิก ฝึกอบรมทักษะการผลิตอาหารที่ปลอดภัยในครัวเรือนได้แก่การบ�ำรุงรักษาดิน 
การเตรยีมดนิปลกู ท�ำน�ำ้หมกัชวีภาพ ปุย๋หมกั การพฒันาสวนผักเป็นแหล่งเรยีนรู ้การแปรรปู/ถนอมอาหาร 
ผลติของใช้ในครวัเรอืนและแลกเปลีย่นเรยีนรู,้ดงูาน,สรปุบทเรยีน ให้สามารถจดัการพืน้ทีว่่างในบรเิวณบ้าน 
หรือพื้นที่สาธารณะในชุมชน เป็นแหล่งปลูกผักหรือท�ำสวนครัวไว้ปริโภคและจ�ำหน่ายเป็นอาชีพเสริมได้ 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 มีแผนปฏิบัติงานจัดการที่ว่างสร้างอาหาร โดยมีแผนพัฒนาที่ว่างในครัวเรือน ๕๐ ครัวเรือน 
และแผนพัฒนาที่ว่างในชุมชน ๒ แห่ง 
	 ๒.	 ได้ฝึกอบรมทักษะการใช้พื้นที่ว่างสร้างอาหารปลอดภัยในครัวเรือนและชุมชน 
	 ๓.	 สมาชิกได้พัฒนาที่ว่างสร้างอาหารปลอดภัยในครัวเรือนของตน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ 
	 ๔.	 ได้ฝึกอบรม การแปรรูปอาหาร,การถนอมอาหารและการผลิตของใช้ในครัวเรือนใช้เอง
	 ๕.	 เกิดแหล่งเรียนรู้ ๒ แห่ง คือ สวนครัวผู้สูงอายุและสวนผักสร้างสุข มีกิจกรรมดูงาน สรุปบท
เรียน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างน้อย ๔ ครั้ง 
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 ความเป็นมา
	 จากโครงการขับเคลื่อนเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสุขภาวะต�ำบลศรีฐาน ปี พ.ศ.๒๕๕๘ ซึ่งมี
กิจกรรมเสริมสร้างความรู้และทักษะกระบวนการผลิตด้วยเทคนิคเกษตรปลอดภัย การผลิต ๑ ไร่ ๑ ความ
สุข การเสริมสร้างความรู้และทักษะด้านอาหารจัดการโรคในกลุ่ม อสม.และญาติผู้ป่วย การจัดการตลาด
อาหารปลอดภัยในชมุชน เพือ่รณรงค์ประชาสมัพนัธ์ให้ผลติอาหารทีป่ลอดภยัในครัวเรอืนนัน้ จงึน�ำไปสูก่าร
สนบัสนนุกิจกรรมการผลติอาหารทีป่ลอดภยัในครวัเรอืนต่อเนือ่ง โดยส่งเสรมิตลาดอาหารปลอดภัยในชุมชน 
ส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลศรีฐาน ซึ่งมีทั้งหมด ๑๒๕ คน และเป็นการเสริมสร้างความ
รูด้้านอาหารจดัการโรคในกลุม่ผูส้งูอายทุีม่ปัีญหาโรคเรือ้รงัอย่างต่อเนือ่ง จากข้อมลูสุขภาพพบว่า มผู้ีสูงอายุ
ที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ๕๓๐ คน เป็นเบาหวาน ๒๒๐ คน ความดัน ๓๐๒ คน และอื่น ๆ (เช่น หอบหืด) ๘ คน 
ส่วนแหล่งท่ีมาของผักที่จ�ำหน่ายในชุมชยนั้นมาจากกลุ่มเกษตรอินทรีย์ จากสวนครัวผู้สูงอายุและจากชาว
บ้านทัว่ไป ทีน่�ำมาจ�ำหน่ายในตลาดชมุชนทกุวนั เพือ่ให้มกีารซือ้ขายหรอืเข้าถงึอาหารได้สะดวกเพิม่ขึน้ โดย
จัดเป็นตลาดวัฒนธรรมและตลาดประชารัฐทุกวันศุกร์ 

สวนครัวผู้สูงอายุ

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการ 
จ�ำนวน ๙ หมู่บ้าน
๑,๖๐๐ ครัวเรือน  

ประชากร
จ�ำนวน ๖,๗๙๐ คน 
ชาย ๓,๓๘๐ คน
หญิง ๓,๔๑๐ คน 

ข้อมูลด้านสุขภาพ 
สารพิษตกค้าง ร้อยละ ๔๕ 

เจ็บป่วยเรื้อรัง
ร้อยละ ๑๓.๖๙ 

โรคอ้วน ร้อยละ ๔๐ 

 ทุนทางสังคม
ครัวเรือนต้นแบบด้านการเกษตรอินทรีย์ ๕๐ ครัวเรือน กลุ่มเกษตรอินทรีย์ปุ๋ยชีวภาพ ๑ กลุ่ม
ครัวเรือนปลูกผักสวนครัวในกลุ่มผู้สูงอายุ ๑๐ ครัวเรือน สมาชิก ๖๐ คน 

•	 ข้อมูลอาชีพผู้สูงอายุ การรวมกลุ่มเพื่อรับการสนับสนุนกิจกรรมสร้างสรรค์
•	 การส�ำรวจสภาพปัญหาและความต้องการพัฒนาด้านอาชีพในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
•	 การส�ำรวจและพัฒนาที่ว่าง เพื่อสร้างแหล่งผลิตอาหารในชุมชน

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: องค์การบริหารส่วนต�ำบลศรีฐาน

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลศรีฐาน อ�ำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร 

วิทยากร: นายไสว จันทร์เหลือง 

ต�ำแหน่ง: นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๑ ๔๗๐๔๕๒๐ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ผูสู้งอายจุากโรงเรียนผูส้งูอายทุีส่มคัรและมข้ีอจ�ำกดัด้านสถานทีป่ลกูผกัสวนครวัในบ้าน รวมกลุม่ 
๑๐ คน โดยรับการสนับสนุนจาก อบต.ศรีฐานและชมรมผู้สูงอายุ

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 เร่ิมต้นจากการพัฒนาพืน้ทีส่าธารณะให้เป็นสถานทีผ่ลติอาหารปลอดภยั โดยส�ำรวจพืน้ทีส่าธารณะ 
ข้างสนามกีฬาชุมชน อบต.ศรีฐาน ขนาด ๑ งาน แบ่งเป็น ๑๐ แปลง ในระยะเริ่มต้น ได้จัดเตรียมและปรับ
ดนิท�ำแปลงปลกูผกั ล้อมรัว้สวนครวั เตรยีมต่อท่อน�ำ้ประปาให้พร้อม และมกีารปรบัปรงุซ่อมแซมเป็นระยะ 
เพือ่ให้ผูส้งูอายไุด้ปลูกผกัตลอดปี หมนุเวยีนตามชนดิของผกัตามฤดูกาล ได้แก่พชืผกัสวนครวั และสมนุไพร
ส�ำหรับปรุงอาหารประจ�ำวัน ปลูกดอกไม้เพื่อจ�ำหน่ายในวันพระ และท�ำปุ๋ยหมักใบไม้แบบไม่พลิกกองไว้ใช้
ในสวน จนสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ต้นแบบ,ท�ำให้ประชาชนเข้าถึงแหล่งอาหารได้และเป็นการส่งเสริม
กิจกรรมสร้างสรรค์ พัฒนาสุขภาวะในกลุ่มผู้สูงอายุ 

 ผลการด�ำเนินงาน
•	 เกิดการพัฒนาพื้นที่สาธารณะให้เป็นสถานที่ผลิตอาหารปลอดภัย สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้

ต้นแบบในชุมชน และมีกิจกรรมจิตอาสาในกลุ่มโดยร่วมกันเก็บผักในสวนท�ำโรงทานต�ำ
สมุนไพรในงานบุญงานวัดทั้งในและนอกพื้นที่ 

•	 ส่งเสริมสุขภาวะในกลุ่มผู้สูงอายุ คือได้ออกแรงเคล่ือนไหวร่างกาย มีผักปลอดภัยไว้บริโภค
ในครัวเรือน สุขภาพจิตดีมีความสุขในการท�ำงานเป็นกลุ่ม มีสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่ม 

•	 ผู้สูงอายุมีรายได้จากการขายผักในสวน ประมาณ ๑,๕๐๐ บาทต่อคนต่อเดือน และลดราย
จ่ายค่าปุ๋ยในครัวเรือนได้ 
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 ความเป็นมา
	 จากนโยบายการขับเคลื่อนการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ให้ทุกหมู่บ้านต้องมีการน้อมน�ำหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิตและพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน ให้ประชาชนได้รับรู้และเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจ
อย่างลึกซึ้งและน�ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน สามารถเป็นต้นแบบให้กับชุมชนอื่นได้ และจากบริบทพื้นที่ของเทศบาลต�ำบล
โนนสูงมีพื้นที่เป็นที่ราบลุ่มเหมาะแก่การท�ำเกษตร มีประชากรที่ประกอบอาชีพท�ำนา ๑,๑๘๘ คน ดังนั้น หลายครั้งประสบ
ภาวะภัยแล้ง น�้ำท่วม และความผันผวนของสภาพอากาศและความไม่แน่นอนของธรรมชาติ อีกทั้งกระแสโลกาภิวัตน์ที่ส่งผล
ให้วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ต้องแปรเปลี่ยนไปท�ำให้เกิดปัญหาสังคมตามมา 
  	 เทศบาลต�ำบลโนนสูงเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีอ�ำนาจหน้าที่ในการส่งเสริม สนับสนุน สร้างความเข้ม
แข็งของชุมชน จึงได้ด�ำเนินโครงการ ศรีสะเกษพัฒนา ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประจ�ำปีงบประมาณ ๒๕๖๐ เพื่อ
ให้เป็นหมูบ้่านเศรษฐกิจ พอเพยีงต้นแบบได้น�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง ไปปฏบิตักิารพ่ึงตนเองทัง้ในระดบั ตนเอง ครัว
เรือน และชุมชน น�ำไปสู่คุณภาพชีวิตดี มีความสุขและชุมชน เป็นชุมชน “อยู่เย็น เป็นสุข” โดยการบริหารจัดการชุมชนของ
ผูน้�ำชมุชนและการด�ำเนนิกิจกรรมของครอบครัวพฒันาท่ีเข้มแข็งอย่างยัง่ยนืโดยเทศบาลด�ำเนนิการมาแล้ว ๓ หมูบ้่าน คอื หมู่
ที่ ๖ เมื่อปี ๒๕๕๙ หมู่ที่ ๔ เมื่อปี ๒๕๖๐ หมู่ที่ ๓ เมื่อปี ๒๕๖๑ และจะขยายพื้นที่การด�ำเนินงานต่อไป 

โครงการ ๓๖๕ วัน ศรีสะเกษพัฒนาตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

หมู่บ้านที่ด�ำเนินงาน 
จ�ำนวน ๓ หมู่บ้าน

ประชากร
จ�ำนวน ๑,๓๘๗ คน 
หญิง ๑,๔๒๒ คน 
ชาย ๑,๓๘๗ คน 

การประกอบอาชีพ
อาชีพด้านการเกษตร 

๑,๑๘๘ คน
ท�ำเกษตรอินทรีย์ ๙๐ คน 

 ทุนทางสังคม
บคุคลต้นแบบด้านการเกษตร, กลุม่บริหารจัดการน�ำ้, โรงสชีมุชน, เทศบาลต�ำบลโนนสงู, โรงพยาบาลส่งเสรมิ 
สุขภาพต�ำบลหนองบัว โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลกันตรวจ, ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนอ�ำเภอขุนหาญ, 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ�ำเภอขุนหาญ, ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร สาขาขุนหาญ

•	 ก�ำหนดเป้าหมายและ Road Map เพื่อขับเคลื่อนโครงการ
•	 แผนพัฒนาการเกษตรของต�ำบล ๔ ปี
•	 ปฏิทินการเพาะปลูกพืช 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: เทศบาลต�ำบลโนนสูง

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลโนนสูง อ�ำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

วิทยากร: นายสุพรรณ ไสว 

ต�ำแหน่ง: รองนายกเทศมนตรีต�ำบลโนนสูง 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๕-๖๐๙-๐๖๔๗ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ครัวเรือนเกษตรกรและประชาชนทั่วไปที่สมัครใจเข้าร่วม ใน ๓ หมู่บ้าน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
•	 ขับเคลื่อนโครงการโดยท�ำตาม Road Map ของจังหวัดศรีสะเกษ อ�ำเภอขุนหาญที่มีระยะ

การท�ำงานเป็น๓ ระยะ แต่งตั้งคณะกรรมการระดับอ�ำเภอและมีหน่วยงานภาครัฐในอ�ำเภอ
ทุกภาคส่วนมาร่วมขับเคลื่อน พร้อมด้วยท้องถิ่น ท้องที่ และหน่วยงานในต�ำบลโนนสูง 

•	 ก�ำหนดเป้าหมายในการร่วมกันคือ ชุมชนน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิต
ประจ�ำวัน ชุมชนมีสุขอนามัยสิ่งแวดล้อมดี และชุมชนมีเศรษฐกิจดี มีการออมในครัวเรือน 
เน้นการท�ำเกษตรอินทรีย์

•	 ประสานขอความร่วมมือไปยังหน่วยงานต่าง ๆ เช่น สนง.พัฒนาชุมชนอ�ำเภอ ธกส.ขุนหาญ 
รพ.สต.กนัตรวจ กศน.อ�ำเภอขนุหาญ ร่วมเป็นวทิยากรเสรมิเตมิเต็มความรูใ้ห้ตามความถนดั 
ความช�ำนาญของแต่ละหน่วยงาน ชุมชนศรีสะอโศก อ.กันทรลักษณ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

•	 จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและศึกษาดูงานหมู่บ้านต้นแบบ
กจิกรรมถอดบทเรยีน ส่งเสรมิการท�ำเกษตรอนิทรย์ี ส่งเสรมิครวัเรอืนต้นแบบผลติปุย๋อนิทรย์ี
ใช้เองในครัวเรือน เป็นแบบอย่างในการคัดแยกขยะ รณรงค์รักษาความสะอาดและปลูกผัก
สวนครัวรัวกินได้

•	 พาครวัเรอืนต้นแบบเข้าอบรมแนวทางการท�ำปุย๋หมกัชีวภาพและเรยีนรูว้ถิชีีวติแบบพอเพยีง
ตามแนวทางของชุมชนศรีสะอโศก ท่ีบ้านกระแซง อ�ำเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
เป็นการเพิ่มศักยภาพให้กับครัวเรือนต้นแบบได้น�ำมาปรับใช้ในชุมชน 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 เกดิครวัเรอืนต้นแบบในการใช้ชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงได้ปีละไม่น้อยกว่า ๓๐ ครวั
เรือน บ้านหนองบัวเกิดอาชีพเสริมเกิดกลุ่ม ทอเสื่อกก จ�ำนวน ๑ กลุ่ม ชุมชนมีอาหารปลอดภัยไว้บริโภคใน
ครัวเรือน ลดปริมาณการใช้สารเคมีในภาคเกษตรกรรมได้เพราะครัวเรือนมีการผลิตปุ๋ยชีวภาพไว้ใช้เองใน
ครัวเรือน จ�ำนวน ๑ หมู่บ้าน คือบ้านกระเบาหมู่ท่ี ๔ เกิดการรวมกลุ่มกันท�ำปุ๋ยชีวภาพอัดเม็ด จ�ำนวน  
๑ กลุ่ม มีบุคคลต้นแบบสามารถถ่ายทอดความรู้ด้านการท�ำเกษตรอินทรีย์ได้ มีแปลงนาเกษตรอินทรีย์ใน
พื้นที่ จ�ำนวน ๒ คน
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 ความเป็นมา
	 สืบเนื่องมาจากการถ่ายโอนภารกิจของกรมส่งเสริมการเกษตร ให้กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ตามพระราชบัญญัติก�ำหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ�ำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
พ.ศ.๒๕๔๒ และประกาศคณะกรรมการ การกระจายอ�ำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ.๒๕๔๓ 
เป็นต้นมา มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกษตรกรเข้าถึงแหล่งข้อมูลความรู้จากวิทยาการเกษตรด้านต่างๆ ให้
ครอบคลุมทุกพื้นที่ต�ำบล เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ลดต้นทุนการผลิต ให้เกษตรกรได้รับความรู้ที่ถูกต้องตรง
ตามหลักวิชาการ ช่วยให้ผลผลิตด้านการเกษตรมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น โดยปัจจุบันต�ำบลมะเกลือใหม่  
มีเกษตรกรในพื้นที่จ�ำนวน ๑,๓๐๑ ครัวเรือน ได้รับถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านการเกษตรอย่างต่อเนื่อง 

ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร
ประจ�ำต�ำบลมะเกลือใหม่ 

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

หมู่บ้านในเขตพื้นที่
๑๒ หมู่บ้าน 

เกษตรกร 
๖๙๙ ครัวเรือน  
ร้อยละ ๒๙.๓๙

รายได้ในภาคเกษตรเฉลี่ย 
๑๒๕,๘๖๗ บาท/ปี 

พื้นที่การเกษตร 
พื้นที่ทั้งหมด ๕๘,๓๕๘ ไร่

นาข้าว ๑,๑๔๕ ไร่
มันส�ำปะหลัง ๒๐,๓๙๗ ไร่

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ๗,๖๖๒ ไร่
อื่นๆ ๑๙,๖๙๔ ไร่ 

 ทุนทางสังคม
•	 คณะกรรมการศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ�ำต�ำบลมะเกลือใหม่ จ�ำนวน ๑๖ คน 
•	 เกษตรกรในพื้นที่เป็นสมาชิก และมีศูนย์เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร จ�ำนวน ๑ แห่ง 
•	 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง จ�ำนวน ๑ แห่ง 
•	 มีกลุ่มวิสาหกิจชุมชนโรงสีข้าวชุมชน จ�ำนวน ๑ แห่ง, ศูนย์ข้าวชุมชนต�ำบลมะเกลือใหม่, มีกลุ่มแปรรูป

ผลผลิตทางการเกษตร, กลุ่มผู้เพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำจืด เป็นต้น 

•	 แบบค�ำร้องทะเบียนเกษตรกร (ส�ำหรับครัวเรือนเกษตรกร) 
•	 ปฏิทินปลูกพืชผักตามฤดูกาล
•	 แบบค�ำร้องทะเบียนผู้เพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำ
•	 แบบสอบถามและแบบประเมิน 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ�ำต�ำบลมะเกลือใหม่

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลมะเกลือใหม่ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นายไวพจน์ บรรจง

ต�ำแหน่ง: ผู้อ�ำนวยการกองส่งเสริมการเกษตร องค์การบริหารส่วนต�ำบลมะเกลือใหม่

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๙-๘๔๗๘๗๔๑
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 กลุ่มเป้าหมาย 
•	 เกษตรกรในพื้นที่ต�ำบลมะเกลือใหม่ จ�ำนวน ๖๙๙ คน  

เพศชาย ๓๐๑ คน เพศหญิง ๓๙๘ คน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 การขับเคลื่อนการท�ำงานโดยระบบการท�ำงานรูปแบบคณะกรรมการศูนย์บริการและถ่ายทอด

เทคโนโลยีการเกษตรประจ�ำต�ำบล คณะกรรมการได้รับการคัดเลือกจากตัวแทนเกษตรกรจิตอาสาในพื้นที่

จ�ำนวน ๑๖ ราย เกษตรกรในพื้นท่ีร่วมเป็นสมาชิกท้ังหมด ซึ่งกลไกขับเคล่ือนการท�ำงานประสานงานกับ

ท้องถ่ิน ท้องที ่หน่วยงาน และแกนน�ำภาคประชาชน ด้านการเกษตร เป็นหลัก มหีน้าทีค่อยช่วยเหลือเกือ้กลู

กัน ในด้านการให้บริการ และถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านการเกษตร มีพัฒนาการของกลุ่มเกษตรกรตามล�ำดับ 

สืบเนื่องมาจากการเรียนรู้ตามรูปแบบโรงเรียนเกษตรกร สามารถต่อยอดเป็นศูนย์ข้าวชุมชนและโรงสีข้าว

ชมุชน ตลอดจนกลุม่อาชพีด้านการเกษตรต่างๆ ในพืน้ที ่ล้วนแล้วแต่ก่อเกดิมาจากการเรยีนรูจ้ากศูนย์บรกิาร

และถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ�ำต�ำบลมะเกลือใหม่ทั้งสิ้น 

 ผลการด�ำเนินงาน 
 	 ผลกระทบจากการด�ำเนนิงานโดยการถ่ายทอดเทคโนโลยด้ีานการเกษตร ในปัจจบุนัมอีาสาสมคัร

เกษตรประจ�ำหมูบ้่านทกุหมูบ้่านของต�ำบลมะเกลือใหม่เข้ามามบีทบาทมากยิ่งขึน้ เกษตรกรและประชาชน

ในพืน้ที ่ตระหนกัถงึความส�ำคญัของการลดต้นทนุการผลติ และการปลกูพชือาหารปลอดภัยมากยิง่ขึน้ การ

ถ่ายทอดความรู้โดยผู้น�ำตัวแทนเกษตรกรไปสู่เกษตรกรรายย่อยทั่วถึงมากยิ่งขึ้น เกิดการสร้างอาชีพเกษตร

ทางเลือก การลดต้นทุนการผลิต ลดการใช้สารเคมี การปลูกพืชผสมผสาน ส่งผลให้เกษตรกรในพื้นที่มี

คณุภาพชวีติทีด่ยีิง่ขึน้ เกษตรกรได้น�ำความรูท้ีไ่ด้จากการฝึกอบรมตามโครงการต่างๆ เกดิการรวมกลุม่องค์กร

ในชุมชนสร้างอาชีพและรายได้จากการเกษตร สืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน
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 ความเป็นมา
	 ศนูย์บรกิารและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรประจ�ำต�ำบล จดัตัง้ขึน้ภายใต้โครงการศนูย์บรกิาร
และถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรชุมชน ตามมติคณะรัฐมนตรีในวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๓ หลัง
จากที่นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าก่อได้น�ำทีมพนักงานส่วนต�ำบลไปศึกษาดูงานตามโครงการศูนย์
ศึกษาพัฒนาเขาหินซ้อนอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ จังหวัดฉะเชิงเทรา จึงได้มีแนวคิดในการจัดตั้งศูนย์
บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ�ำต�ำบลขึ้น เพื่อให้ประชาชนต�ำบลป่าก่อ อ�ำเภอชานุมาน 
จังหวัดอ�ำนาจเจริญ ได้มีศูนย์เรียนรู้ด้านการเกษตรในพื้นต�ำบลขึ้น โดยที่ประชาชนไม่ต้องเสียเวลาและค่า
ใช้จ่ายในการเดินทางไปศึกษาดูงานในต่างจังหวัด ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีจึงได้แต่งตั้งคณะ
กรรมการ วิทยากรผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์จริงประจ�ำศูนย์บริการและถ่ายทอด
เทคโนโลยีประจ�ำต�ำบล เพ่ือให้บริการและให้ค�ำแนะน�ำให้กับประชาชนท่ีสนใจเข้ามาศึกษาดูงานในศูนย์
เรียนรู้ และน�ำไปปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน 

ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร 
ต�ำบลป่าก่อ 

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

หมู่บ้านในเขตพื้นที่
จ�ำนวน ๑๓ หมู่บ้าน

จ�ำนวน ๒,๒๒๒ ครัวเรือน 

ประชากรทั้งสิ้น 
จ�ำนวน ๘,๔๕๐ คน 
หญิง ๔,๒๗๐ คน 
 ชาย ๔,๑๘๐ คน 

ข้อมูลการ
ประกอบอาชีพ

ทางการเกษตร ๒,๖๕๒ คน 

 ทุนทางสังคม
หมอดิน / วิทยากรประจ�ำศูนย์เรียนรู้ / เกษตรกร / อาสาสมัครเกษตรประจ�ำหมู่บ้าน 

•	 ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน 
•	 โครงการจัดตั้งศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรต�ำบล
•	 วิทยากรและอาสาสมัครเกษตรประจ�ำหมู่บ้าน
•	 คณะกรรมการบริหารศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยี
•	 แผนการด�ำเนินงานการเกษตร
•	 โครงการปลูกสับปะรดพันธุ์ปัตตาเวีย 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรต�ำบล

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าก่อ อ�ำเภอชานุมาน จังหวัดอ�ำนาจเจริญ

วิทยากร: นางสาวรรณภา ชินแสง 

ต�ำแหน่ง: นักวิชาการการเกษตรปฏิบัติการ 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๐-๙๕๒๘๕๑๑ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑.	 ประชาชนในพื้นที่ต�ำบลป่าก่อทั้ง ๑๓ หมู่บ้าน 
	 ๒.	 บุคคลในพื้นที่ทั่วไปที่สนใจเข้ามาศึกษาดูงาน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	  ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ�ำต�ำบล มีการจัดท�ำแปลงสาธิตเพื่อให้
ประชาชนในพื้นที่ต�ำบลป่าก่อ และพื้นที่ใกล้เคียงที่สนใจเข้ามาศึกษาเรียนรู้กิจกรรมที่ศูนย์บริการถ่ายทอด
เทคโนโลยกีารเกษตรประจ�ำต�ำบลจดัให้มอียูห่ลายกจิกรรม เช่น กิจกรรมการประมงแบบพอเพยีง กจิกรรม
ปลูกไผ่และขยายพันธุ์ กิจกรรมการปลูกพืชเพื่อศึกษาและกระจายพันธุ์ กิจกรรมแปลงหญ้าอาหารสัตว์ 
กจิกรรมแปลงมะนาวและการขยายพนัธุ ์กิจกรรมแปลงปลกูกล้วยเพือ่ขยายพนัธุ ์กจิกรรมแปลงปลกูสบัปะรด
พันธุ์ปัตตาเวีย เพื่อให้การด�ำเนินการของศูนย์บริการถ่ายทอดเทคโนโลยี เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้ที่เข้ามา
ศึกษาเรียนรู้ จึงจัดให้มีวิทยากรผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถและอาสาสมัครเกษตรประจ�ำหมู่บ้านคอยให้ค�ำ
แนะน�ำและขับเคลื่อนการด�ำเนินกิจกรรมในศูนย์บริการถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ�ำต�ำบลคอยให้
ค�ำแนะน�ำในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ในศูนย์เรียนรู้ 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 หลังจากที่องค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าก่อได้จัดตั้งศูนย์บริการถ่ายทอดเทคโนโลยีขึ้น    จากเดิม
ประชาชนในพืน้ท่ีต�ำบลป่าก่อทีส่นใจท�ำการเกษตรทีย่งัขาดความรูใ้นด้านการเกษตรและต้องการความรูเ้พิม่
เติมส่วนใหญ่ไปศึกษาเรียนรู้ในพื้นที่ต่างจังหวัด ได้หันมาศึกษาเรียนรู้ในพื้นที่ต�ำบลป่าก่อ มากขึ้น โดยส่วน
ใหญ่จะมโีรงเรยีนในเขตพืน้ท่ีต�ำบลป่าก่อจ�ำนวน ๔ แห่ง ได้ผลดัเปลีย่นหมุนเวยีนน�ำเดก็นกัเรยีนเข้ามาศกึษา
เรยีนรูใ้นแปลงสาธติอยูเ่ป็นประจ�ำ และมปีระชาชนในพืน้ทีต่�ำบลป่าก่อบ่างส่วน ทีส่นใจด้านการเกษตรเข้า
มาศึกษาเรียนรู้ และสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้จริง 
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 ความเป็นมา
	 เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๖ นายส�ำเนียง ชวนนอก ประธานชมรมผู้สูงอายุได้มีแนวคิดริเริ่มในการท�ำการ
เกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงปลอดสารพิษ เนื่องจากในเขตต�ำบลโนนประดู่  ซึ่งมีพื้นที่เกษตรกรรมเป็น
จ�ำนวนมาก แต่เกษตรกรยงัไม่ทราบถงึการท�ำการเกษตรทีถ่กูต้องปลอดภัย เพือ่ให้ประชาชนภายในเขตพืน้ที่
ได้ตระหนัก และเกิดการเรียนรู้ในการพึ่งพาตนเอง มีการด�ำเนินชีวิตให้อยู่อย่างพอประมาณตน  เดินทาง
สายกลาง มีความพอดีและพอเพียงกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยไม่ต้องพึ่งพาปัจจัยภายนอกต่างๆ  
โดยใช้ปัจจัยด้านพื้นฐานในการด�ำเนินชีวิตท่ีประชาชนทั่วไปใช้ในการบริโภค มีการส่งเสริมให้ใช้พื้นที่ว่าง
เปล่าบริเวณบ้าน รั่วรอบบ้านซ่ึงจะเป็นการลดค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว และเป็นการเสริมสร้างกิจกรรม
นันทนาการ เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีคุณค่า สร้างความรักสามัคคี พัฒนาความผูกพันใน
ครอบครัวมากยิ่งขึ้น เพื่อยกระดับรายได้และพัฒนาคุณภาพชีวิต และเน้นขยายแหล่งเรียนรู้ให้กับหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต�ำบลโนนประดู่ 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการ 
จ�ำนวน ๑ หมู่บ้าน
ชื่อหมู่บ้าน บ้านเสว 

ประชากร
จ�ำนวน ๓,๘๗๑ คน
หญิง ๑,๙๕๙ คน
 ชาย ๑,๙๑๒ คน

ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ 
รายได้เฉลี่ย

ครัวเรือน ๗๒,๑๗๕ บาท
หนี้สินครัวเรือน ๓๕,๕๔๐ บาท

 ทุนทางสังคม
	 กลุ่มเลี้ยงโค – กระบือ  กลุ่มเกษตรปลอดสารปุ๋ยหมักมูลสัตว์  กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ  
	 กองทุนธนาคารข้าว  กองทุนสวัสดิการชุมชน

•	 ข้อมูลพื้นที่เกษตรกรรมต�ำบลโนนประดู่
•	 ข้อมูลการท�ำการเกษตรอินทรีย์ในพื้นที่ต�ำบลโนนประดู่

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ชมรมผู้สูงอายุต�ำบลโนนประดู่

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลโนนประดู่ อ�ำเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา

วิทยากร: นายส�ำเนียง ชวนนอก

ต�ำแหน่ง: ปราชญ์ชาวบ้าน / ประธานชมรมผู้สูงอายุต�ำบลโนนประดู่

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๑-๓๗๓-๖๐๙๐
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 กลุ่มเป้าหมาย 
	 บ้านเสว หมู่ที่ ๖ ต�ำบลโนนประดู่ อ�ำเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 ๑.	 ได้จดัท�ำศนูย์เรียนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงประจ�ำต�ำบลโนนประดูข่ึน้ที ่บ้านเลขที ่๘ หมู่ที ่๖ บ้าน

เสว ต�ำบลโนนประดู ่อ�ำเภอสดีา จงัหวดันครราชสีมา โดยได้ร่วมกบัองค์การบริหารส่วนต�ำบล
โนนประดู่ และส�ำนักงานพัฒนาชุมชนอ�ำเภอสีดา ได้ท�ำการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์แบบผสม
ผสาน เช่น กล้วย มะพร้าว ฝรั่ง เพาะเห็ดนางฟ้า เลี้ยงไก่ เป็นต้น 

	 ๒.	 ปัญหาที่พบในพื้นที่ในตอนแรกคือ ปัญหาเรื่องดินเค็มเนื่องจากในเขตต�ำบลโนนประดู่อยู่ใน
พื้นที่ดินเค็มร้อยละ ๖๐ ของพื้นที่ จึงท�ำการปรับปรุงดินโดยการใส่ปุ๋ยคอก และปุ๋ยอินทรีย์
เพ่ือปรบัปรงุดนิ ท�ำให้ดนิมคุีณภาพทีด่ขีึน้ ผลผลติทีไ่ด้ในปีแรกๆ ยงัไม่ประสบผลส�ำเรจ็ จนถงึ
ปัจจุบันผลผลิตที่ได้จึงมีปริมาณและคุณภาพมากขึ้น

	 ๓.	 ได้ท�ำการเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้ให้แก่บุคคลทั่วไป และเป็นศูนย์เรียนรู้ในการศึกษาดูงาน

ส�ำหรับผู้ที่สนใจในพื้นที่ต�ำบลโนนประดู่ จากหน่วยงานราชการ และองค์กรเอกชนต่างๆ

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 ผลท่ีได้รับคือ เพื่อส่งเสริมและเป็นแหล่งเรียนด้านการท�ำเกษตร การถ่ายทอดองค์ความรู้ให้
ประชาชนในต�ำบลโนนประดูท่ีส่นใจการท�ำเกษตรแบบผสมผสาน  รวมทัง้ส่งเสรมิการใช้ชวีติประจ�ำวนัตาม
หลักของความ  พอเพียง  ความพอดี  การใช้ชีวิตอย่างรอบคอบ  ไม่ฟุ่มเฟือย  ใช้ชีวิตในความไม่ประมาท  
ใช้ทรัพยากรทีม่อียู ่ ให้เกดิประโยชน์  มีคณุค่า  เกดิรายได้ เพือ่ให้ประชาชนทัว่ไปส�ำนกึถงึพระมหากรณุาธิคณุ  
และตระหนกัถงึความห่วงใย ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั เพือ่เป็นการช่วยเหลอืยกระดบัครวัเรอืนให้
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ส่งเสริมให้ประชาชนลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ในการด�ำรงชีวิต เพื่อให้เกิดการบูรณาการ
ความรู้และภูมิปัญญาชาวบ้าน  หน่วยงานภาครัฐ
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 ความเป็นมา
	 จดุเร่ิมต้นของแหล่งเรยีนรูส้มนุไพรพืน้บ้านอาหารปลอดภยัเกดิจาก เทศบาลหนองใหญ่ได้น�ำคณะ

ท�ำงานเข้าร่วมศึกษาดูงานอาหารปลอดภัย กับองค์การบริหารสาวนต�ำบลหัวขวางอ�ำเภอโกสุมพิสัย จังหวัด

มหาสารคามและเห็นความส�ำคัญของการปลูกพืชสมุนไพรรวมท้ังการมีพืชผักอาหารที่ปลอดภัยให้กับคนใน

ชุมชน และด้วยพื้นต�ำบลเป็นพื้นที่ที่เหมาะแก่การเพาะปลูกพืชผักนาๆพันธ์ จึงได้ประชุมร่วมคณะท�ำงานที่

ศึกษาดูงานและผู้น�ำชุมชน ปราญชาวบ้าน ในการส�ำรวจข้อมูล พื้นที่และพบว่า ในชุมชนมีครัวเรือนที่ปลูก

สมุนไพรและสารมารถเป็นแหล่งเรียนรู้ได้ จ�ำนวน ๑๒ หมู่บ้านกรจ่ายตัวหมู่ละ ๑ แหล่ง จึงได้จัดท�ำแผน

พฒันาต�ำบล เมือ่ พฤษภาคม ๒๕๖๑ เพือ่พฒันาเป็นแหล่งเรยีนรู ้๑๒ แหล่ง ต้นแบบส�ำหรับผูท้ีส่นใจในเร่ือง

สมุนไพร ในจ�ำนวนนี้มี ๗ แหล่ง ทีมีสมุนไพรที่หลากหลายทั้งสมุนไพรที่เป็นยา เช่น โดไม่รู้ล้ม  ขี้คากหรือลับ

มหีลวงทีช่่วยรักษาโรคผวิหนงั และเป็นยาระบายอย่างด ี หัวบกุ เตย เป็นต้น และจ�ำนวน ๕ แหล่ง เป็นแหล่ง

ผักปลอดสารพิษ ปลูกข้าวอินทรีย์และสมุนไพรที่เป็นอาหาร เช่น ขิง ขาตะใคร้ กระชาย  กระเพราะ และผัก

นาๆ ชนิด  ซึ่งเป็นการกระจายและสร้างการเข้าถึงและอาหารส�ำหรับคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี

แหล่งเรียนรู้สมุนไพรพื้นบ้านอาหารปลอดภัย

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

หมู่บ้านในเขตบริการ
จ�ำนวน  ๑๒ หมู่บ้าน
จ�ำนวน  ๗๙๔ ครัวเรือน

ประชากร
จ�ำนวน  ๔,๐๐๐ คน
หญิง ๑,๙๙๕ คน 
 ชาย ๒,๐๐๕ คน 

การประกอบอาชีพ
•	ครัวเรือนเกษตรกร 

•	จ�ำนวน ๗๔๙ ครัวเรือน 
•	ครัวเรือนที่ปลูกสมุนไพรและ

ผัก ๖๐๐ ครัวเรือน 
ชนิดสมุนไพรหายาก  ๓๐ ชนิด  ทุนทางสังคม

		  แหล่งเรียนรู้ ๑๒ แหล่ง, เกษตรอ�ำเภอเมือง , กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์

•	 ข้อมูลจากการวิจัยชุมชน RECAP เพื่อค้นหาทุนทางสังคมที่มีความช�ำนาญด้านสมุนไพร
•	 กลุ่มทางสังคมและบุคคลจิตอาสาเข้ามาถ่ายทอดความรู้ด้านสมุนไพร
•	 ข้อมูลการส่งเสริมพัฒนาการปลูกสมุนไพร

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors : ส�ำนักปลัดเทศบาลหนองใหญ่ 

พื้นที่: เทศบาลต�ำบลหนองใหญ่ อ�ำเภอเมืองจันทร์  จังหวัดศรีสะเกษ 

วิทยากร: นายจ�ำรัส  บุบผา

ต�ำแหน่ง: หัวหน้าส�ำนักปลัด

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๑-๘๓๔-๐๘๗๒



เทศบาลต�ำบลหนองใหญ่ อ�ำเภอเมืองจันทร์ จังหวัดศรีษะเกษ228

 กลุ่มเป้าหมาย 
	 ๑.	 ครัวเรือนที่ท�ำเกษตรกรรม จ�ำนวน ๗๙๔ ครัวเรือน  
	 ๒.	 ครัวเรือนที่ปลูกพืชผักสมุนไพร จ�ำนวน ๖๐๐ ครัวเรือน 

	 ๓.	 ประชาชนต�ำบลหนองใหญ่ จ�ำนวน ๑๒ หมู่บ้าน ที่สนใจ

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน 
	 ๑.	 จัดท�ำแผนพัฒนาต�ำบลในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านสมุนไพรอาหารปลอดภัย ในปี ๒๕๖๐
	 ๒.	 จัดกิจกรรมอบรมการปลูกพืชสมุนไพรและประโยชน์ของพืชชนิดต่างๆ ร่วมกับคณะท�ำงาน 
		  และปราชญ์ชาวบ้าน 
	 ๓.	 จดัท�ำแปลงรวบรวมพนัธ์เพือ่จดัเป็นแหล่งเรยีนรูข้องชมุชน และจดัท�ำทะเบยีนสมนุไพรหายาก
	 ๔.	 เพาะและขยายพนัธ์กล้าไม้ทีร่วบรวมจากป่า และบางส่วนน�ำปลกูคนืสูป่่าตามสถานการณ์ต่อไป
	 ๕.	 แสวงหาต้นกล้าพันธุ์สมุนไพรท่ีสูญพันธ์ไปแล้วในพื้นที่และไม้หายากใกล้สูญพันธุ์จากนอก 
		  พื้นที่มาปลูกและขยายพันธุ์เพิ่มในแหล่งเรียนรู้ 
	 ๖.	 จัดท�ำหนังสือคู่มือ/เอกสารพืชสมุนไพรประจ�ำแหล่งเรียนรู้และเอกสารเผยแพร่ จัดทะเบียน 
		  และป้ายชื่อพืชสมุนไพรแต่ละชนิดในแหล่งเรียนรู้ 
	 ๗.	 กจิกรรมถ่ายทอดความรูแ้ละคนืข้อมลูสูช่มุชน โดยมเีวทเีสวนาแลกเปลีย่นเรยีนรูส้ถานการณ์ 

		  สมุนไพรในระหว่าง หมอพื้นบ้าน ตัวแทนชุมชนและตัวแทนกลุ่มเยาวชน และนิทรรศการการ 

 ผลการด�ำเนินงาน 
	 ๑.	 ท�ำให้ได้มีสมุนไพรท้ังท่ีเป็นยาและอาหารในครัวเรือนที่มีคุณภาพ ไม่มีสารพิษตกค้าง เกิด 
		  ความปลอดภัยแก่ผู้บริโภค 
	 ๒.	 ชมุชนให้ความส�ำคญักบัการดแูลสุขภาพทีไ่ด้จากการปรบัประทานสมนุไพรและผกัปลอดสาร                  
	 ๓.	 มีรายได้เพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากผลผลิตที่ได้มีคุณภาพท�ำให้สามารถขายผลได้จากไม่มีการฉีด 
		  พ่นสารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช 
	 ๔.	 ลดปริมาณการน�ำ เข้าสารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช



องค์การบริหารส่วนต�ำบลดวนใหญ่ อ�ำเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ 229

 ความเป็นมา
	 ข้อมูลจาก โรงพยาบาลวังหิน พบว่าต�ำบลดวนใหญ่ อ�ำเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ มีอัตราการ
เสียชีวิตจากโรคมะเร็งตับมะเร็งท่อน�้ำดี สูงกว่าร้อยละ ๑๐ จึงได้รับคัดเลือกเป็นพื้นที่เป้าหมายพิเศษของ
โครงการ Cascap ปี ๒๕๖๐ ดังนั้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดวนใหญ่ จึงได้จัดท�ำโครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาโรคมะเร็งตับ มะเร็งท่อน�้ำดีและพยาธิใบไม้ตับ และจากผลการด�ำเนินงาน ปี ๒๕๖๐ พบ
อัตราความชุกโรคพยาธิร้อยละ ๑๖.๕๖ พยาธิที่พบมากที่สุด คือพยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ ๑๐.๙๖ รองลงมา
พยาธิปากขอ ร้อยละ ๐.๕๙ และพยาธิตัวตืดร้อยละ๐.๓๗ อัตราการคัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดีในประชาชน 
อายุ ๔๐ ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจอัลตร้าซาวด์ ๕๕๖ ราย ผลตรวจปกติ ๕๕๒ ราย คิดเป็นร้อยละ ๙๙.๒๘ 
และผิดปกติ ๔ ราย คิดเป็นร้อยละ๐.๗๒ มีอัตราการความชุกโรคพยาธิใบไม้ตับสูงกว่าร้อยละ ๑๐ ดังนั้น 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลดวนใหญ่ จงึได้จดัท�ำโครงการป้องกนัและแก้ไขปัญหาโรคมะเรง็ตบั มะเรง็
ท่อน�้ำดีและพยาธิใบไม้ตับปี ๒๕๖๑ โดยมีจ�ำนวนกลุ่มเป้าหมาย ๙๐๕ คน 

ชุมชนดวนใหญ่ปลอดพยาธิใบไม้ตับ

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

ด�ำเนินงานทั้งหมด
๑๘ หมู่บ้าน

ประชากรอายุ
๔๐ ปีขึ้นไป

จ�ำนวน ๒,๗๔๒ คน 

ผู้ที่ได้รับการตรวจ
คัดกรอง

จ�ำนวน ๙๐๕ คน 
ตรวจพบพยาธิ ๘๐ คน
พบพยาธิใบไม้ ๗๙ คน
พบพยาธิปากขอ ๑ คน ทุนทางสังคม

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดวนใหญ่
อสม. ต�ำบลดวนใหญ่ จ�ำนวน ๑๓๗ คน 
ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอวังหิน

•	 ข้อมูลจาก รพ.สต.ดวนใหญ่
•	 ข้อมูลจากสาธารณสุขอ�ำเภอวังหิน 
•	 ข้อมูลจากโรงพยาบาลวังหิน

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดวนใหญ่

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลดวนใหญ่ อ�ำเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ

วิทยากร: นายประเวช ทัดเทียม 

ต�ำแหน่ง: ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดวนใหญ่

เบอร์โทรศัพท์: ๐๖-๑๘๘๑๖๒๖๗



องค์การบริหารส่วนต�ำบลดวนใหญ่ อ�ำเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ230

 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑. 	 ประชาชนกลุม่เส่ียงมะเรง็ตบัและโรคมะเรง็ท่อน�ำ้ดี จ�ำนวน ๙๐๕ คน ในพืน้ทีต่�ำบลดวนใหญ่ 
 	 ๒. 	 ผู้รับผิดชอบงานป้องกันควบคุมโรคหนอนพยาธิในส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ วังหิน และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล จ�ำนวน ๑๒ คน

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 อสม. ส�ำรวจกลุม่เป้าหมายอาย ุ๔๐ ปี ขึน้ไป เพือ่ตรวจอจุาระหาไข่พยาธ ิรวมไปถึงสอบถาม
ประวัติการเจ็บป่วย 
	 ๒. 	 จัดท�ำทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มเสี่ยงหลังการตรวจคัดกรองเบื้องต้นตามข้อ ๑
 	 ๓. 	 ตรวจคัดกรองมะเร็งตับ/ท่อน�้ำดีด้วยวิธีการอัลตร้าซาวด์ ในประชาชนกลุ่มเสี่ยง อายุ ๔๐ ปี 
ขึ้นไป จากการคัดกรองเบื้องต้นจ�ำนวน ๒,๒๐๐ คน
 	 ๔. 	 จัดเวทีประชาคมทุกหมู่บ้าน เพื่อให้ความรู้และแนวทางการปฏิบัติในการงดบริโภคปลาดิบ 
ในประชาชนทั่วไป 
 	 ๕. 	 จัดอบรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเรือ่งการควบคมุป้องกนัโรคมะเรง็ตบั มะเรง็ท่อน�ำ้ด ีและพยาธิ
ใบไม้ตบัแก่กลุม่เสีย่งทีต่รวจพบไข่พยาธใิบไม้ตบัและพบความผดิปกต ิจากการตรวจอลัตราซาวด์ตบั จ�ำนวน 
๑๕๐ คน
 	 ๖. 	 ประกวด “ ร้านส้มต�ำปลอดปลาร้าดิบ ต�ำบลดวนใหญ่ ”
 	 ๗.	 ประสานโรงเรยีนในพืน้ทีเ่พือ่จดัท�ำแผนการสอนเรือ่งการป้องกนัพยาธิใบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ดี
 	 ๘.	 จัดมหกรรมรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคมะเร็งตับ มะเร็งท่อน�้ำดีและพยาธิใบไม้ตับ 
จัดกิจกรรมที่โรงเรียนบ้านดวนใหญ่ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดวนใหญ่

 ผลการด�ำเนินงาน
	 ๑. 	 ประชาชนกลุ่มเสี่ยงอายุ ๔๐ ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจอัลตร้าซาวด์ จ�ำนวน ๙๐๕ คน และส่ง
ต่อรักษาในรายที่ตรวจพบความผิดปกติทุกราย
	 ๒. 	 กลุ่มเสี่ยงเข้ารับการอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ร้อยละ ๑๐๐



องค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าก่อ อ�ำเภอชานุมาน จังหวัดอ�ำนาจเจริญ 231

 ความเป็นมา
	 จากข้อมูลเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๘  ผลการส�ำรวจและการตรวจสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ หมู่ ๓, 
๕, ๗, ๙, ๑๓ ต�ำบลป่าก่อ อ�ำเภอชานุมาน จังหวัดอ�ำนาจเจริญ พบว่าประชากรส่วนใหญ่ในพื้นที่มีสภาวะ
โรคแทรกซ้อนเป็นส่วนมาก ซึง่มสีาเหตขุองโรคโดยการตรวจเลอืด พบว่าประชากรส่วนใหญ่มสีารเคมตีกค้าง    
ในร่างกาย ส่วนใหญ่มาจากสารเคมี ซึ่งพบอยู่ในอาหาร และการด�ำรงชีวิตในแต่ละวันของเกษตรกร  
หลังจากการด�ำเนินโครงการตรวจคัดกรองสารเคมีในเลือด เป็นต้นมาท�ำให้คนในชุมชน ระมัดระวังในการ
ใช้สารเคมีในการท�ำการเกษตร และการดูแลสุขภาพมากขึ้น ท�ำให้คนในชุมชนมีสุขภาพร่างกายที่ดีขึ้นเป็น
ล�ำดบัโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลห้วยฆ้อง มกีารจดัท�ำโครงการเกีย่วกบัการคุม้ครองผูบ้รโิภค โดยการ
สุม่ตรวจหาสารเคมใีนผกั/ผลไม้ อาหารสดตามตลาดนดัและรมิทาง อาหารสดในชมุชน ถ้าเป็นผกั/ผลไม้จะ
มกีารส่งตรวจหาสารเคมปีีละ ๔ ครัง้ โดยแบ่งเป็นไตรมาสละ ๑ ครัง้ โดยการเกบ็ตวัอย่างน�ำส่งตรวจทีห่น่วย
งานคุ้มครองผู้บริโภคส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำนาจเจริญ ส่วนอาหารสด เช่น ปลาทูสด เครื่องในสัตว์ จะมี
การสุ่มตรวจเดือนละ ๑ ครั้ง เพื่อหาสารบอแรกซ์และสารฟอร์มาลินปนเปื้อนในอาหาร

การดูแลคุ้มครองผู้บริโภค 

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

หมู่บ้านในเขตบริการ
จ�ำนวน ๕ หมู่บ้าน

จ�ำนวน ๘๓๙ ครัวเรือน  

ประชากรทั้งสิ้น
จ�ำนวน ๓,๐๘๘ คน
หญิง ๑,๔๙๓ คน 
ชาย ๑,๕๙๕ คน

ข้อมูลโภชนาการ
กินอาหารสุกๆดิบ 

ร้อยละ ๖.๒
เกิดจากสารเคมี 
ร้อยละ ๕.๐๖ 

 ทุนทางสังคม
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาต�ำบลห้วยฆ้อง / อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน / 
องค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าก่อ / ส�ำนักงานอ�ำเภอสาธารณสุขอ�ำเภอชานุมาน 

•	 ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน 
•	 ชุดตรวจสารเคมีในกระแสเลือด
•	 ชุดตรวจสารปนเปื้อนในอาหาร
•	 การรณรงค์ไม่กินปลาดิบ 

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยฆ้อง

พื้นที่: องค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าก่อ อ�ำเภอชานุมาน จังหวัดอ�ำนาจเจริญ

วิทยากร: นายปรีดา นะดาบุตร 

ต�ำแหน่ง: ผู้อ�ำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

เบอร์โทรศัพท์: ๐๙๖-๑๒๗๑๐๘๔ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑.	 ประชาชน ๕ หมู่บ้าน ประกอบด้วย หมู่ ๓, ๕, ๗, ๙, ๑๓ ในต�ำบลป่าก่อ 
	 ๒.	 ร้านค้าแผงลอย 
	 ๓.	 กลุ่มเกษตรกร

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ออกสุม่ตรวจหาสารเคมีในอาหารจะมเีจ้าหน้าทีจ่ากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลห้วยทมร่วม
กบัอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านในพืน้ทีห่มู่บ้านรบัผดิชอบออกด�ำเนนิการสุ่มตรวจร่วมกัน ส่วนเจ้า
หน้าที่งานคุ้มครองผู้บริโภคจากอ�ำเภอจะร่วมออกสุ่มตรวจปีละ ๑ ครั้ง การออกสุ่มตรวจสารเคมีในผัก/ผล
ไม้ จะท�ำในช่วงเดอืนแรกของแต่ละไตรมาสและน�ำส่งตรวจทีส่�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัอ�ำนาจเจรญิ การ
สุ่มตรวจหาสารบอแรกซ์/สารฟอร์มาลินในอาหารสดจะท�ำในช่วงวันศุกร์แรกของทุกเดือน และจะแจ้งให้
เจ้าของกิจการรับทราบผลการตรวจหาสารเคมกีารออกสุม่ตรวจจะออกตรวจตามตลาดนดัในชมุชนทัง้ตลาด
ช่วงเช้า และตลาดช่วงเย็น นอกจากนี้ยังมีการตรวจตามร้านขายผัก/ผลไม้ และร้านขายอาหารสดในชุมชน
ทกุร้านทีม่กีารจ�ำหน่าย สาเหตทุีจ่ดัท�ำโครงการนีก็้เพือ่ช่วยลดการได้รบัสารพษิ/สารเคมจีากอาหารสดตาม
ร้านค้าในชมุชนเพือ่ป้องกนัโรคภยัไข้เจบ็ในอนาคตทีจ่ะตามมา โดยมวีธิกีารด�ำเนนิงาน ดงันี ้(๑)จดัอบรมให้
ความรูผู้ป้ระกอบการร้านค้าแผงลอย/อาหารสด (๒)ออกสุม่ตรวจผกั/ผลไม้/อาหารสด ตามแผนการด�ำเนนิ
งาน และ(๓)สรุปรายงานผลการด�ำเนินงาน 

 ผลการด�ำเนินงาน
	 จากการท�ำโครงการคุ้มครองผู้บริโภคท่ีท�ำให้ผู้ประกอบการร้านค้าแผงลอย/อาหารสดในชุมชน  
ตระหนักในการเลือกซื้อผัก/ผลไม้ และอาหารสดมาจ�ำหน่ายที่มีคุณภาพมากขึ้น ท�ำให้ประชาชนในพื้นที่มี
ความมั่นใจในการเลือกซื้อวัตถุมาประกอบอาหาร 
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 ความเป็นมา
	 โรคพยาธใิบไม้ตบั เป็นภยัเงยีบทีอ่ยูใ่นวถิชีวีติและความเป็นอยูข่องคนไทย เกดิจากพฤตกิรรมการ
กินอาหารที่ปรุงจากปลาน�้ำจืดมีเกล็ดแบบสุก ๆ ดิบ ๆ ซึ่งมีหลักฐานทางระบาดวิทยาบ่งชี้ว่า การเป็นโรค
พยาธิใบไม้ตับบ่อย ๆ ซ�้ำ ๆ หลายครั้ง เป็นสาเหตุให้เกิดโรคมะเร็งตับและท่อน�้ำดี และเป็น ๑ ใน ๕ วาระ
แห่งชาต ิประเดน็นโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพในการประชมุเวทีร่วมพฒันาข้อเสนอเชงินโยบายเพือ่ก�ำหนด
เป็นระเบียบวาระสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๗ พ.ศ.๒๕๕๗ ซึ่งพบว่าอัตราผู้ป่วยจากจากพยาธิใบไม้ใน
ตับเพิ่มสูงขึ้น โดยพบมาในภาคอีสาน
	 จากระบบข้อมลูต�ำบล ต�ำบลขนุทอง ในปี ๒๕๖๐ พบว่า มปีระชากรทีมี่ภาวะเส่ียงจากการท�ำงาน 
และการเจ็บป่วย จ�ำนวน ๑,๖๘๔ คน โดยมีพฤติกรรมการกินอาหารสุกๆดิบๆ จ�ำนวน ๓๖๘ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๒๖.๘๕ จากสถานการณ์ดังกล่าวโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดอนคนทา ร่วมกับคณะแพทย์ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีรุนาร ีในการจดัท�ำโครงการแก้ไขปัญหาโรคพยาธใิบไม้ในตับ ด้วย SES Mode เพือ่
เป็นต�ำบลต้นแบบและปลอดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

ประเด็น
การพัฒนาระบบอาหารชุมชน

หมู่บ้านในเขตพื้นที่
๑๒ หมู่บ้าน

๑,๗๓๐ ครัวเรือน 

ประชากรทั้งสิ้น
๗,๖๘๓ คน 

หญิง ๓,๓๘๒ คน 
ชาย ๓,๔๐๑ คน 

กินอาหารสุกๆ ดิบๆ 
๓๘๖ คน 

ป่วยติดเชื้อ ๙๕ คน 
มะเร็งท่อน�้ำดี ๒๙๗ คน 
ร้านส้มต�ำ ๑๒ แห่ง 

 ทุนทางสังคม
องค์การบริหารส่วนต�ำบลขุนทอง / โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดอนคนทา, ดอนศรี / อสม. 
 

•	 แบบคัดกรอง แบบคัดกรองพื้นฐานเพื่อกลุ่มเสี่ยง (CCA๐๑) 
•	 ข้อมูลโภชนาการของนักเรียน

ข้อมูลและเครื่องมือในการด�ำเนินงาน

Key Actors: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดอนคนทา 

พื้นที่: ต�ำบลขุนทอง อ�ำเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 

วิทยากร: นางสาวประภาสิริ ศรีคง 

ต�ำแหน่ง: เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดอนคนทา

เบอร์โทรศัพท์: ๐๘๖-๒๒๙๘๗๗๑ 
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 กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑.	 ประชาชนอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป จ�ำนวน ๕,๔๖๖ คน
	 ๒.	 ประชาชนที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารสุกๆ ดิบๆ จ�ำนวน ๓๖๘ คน (จากระบบข้อมูล
ต�ำบล ปี ๒๕๖๐)
	 ๓.	 ร้านค้าส้มต�ำจ�ำนวน ๑๒ ร้าน 

 รูปธรรมการด�ำเนินงาน
	 ๑.	 จัดเวทีระดมความคิดร่วมกับคณะแพทย์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (มทส.)สาธารณสุข
อ�ำเภอ บวัใหญ่ โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลดอนคนทา แกนน�ำชมุชน เพือ่หาแนวทางการแก้ไขปัญหา 
โดยใช้วิธี SES Mode 
 	 ๒.	 คัดกรองผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงด้วยวาจา  ใช้แบบคัดกรอง CCA๐๑ จ�ำนวน ๔,๐๗๗ ราย และ
ตรวจอุจจาระ ประชาชนอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป หากพบว่ามีผู้ติดเชื้อส่งต่อโรงพยาบาลศูนย์เพื่อรับการรักษา ทีม
แพทย์และ อสม.ออกติดตามประเมินผล ส�ำหรับผู้มีอายุ ๔๐ ปี ขึ้นไปที่มีภาวะเสี่ยงเข้ารับการตรวจมะเร็ง
ท่อน�ำ้ดด้ีวยวธิอีลัตราซาวด์ หากพบว่าป่วยจะมกีารวางแผนการรกัษา โดยการผ่าตดัหรอืการประคับประคอง
ทั้งแพทย์แผนปัจจุบัน แพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก
	 ๓.	 ตรวจเยี่ยมร้านค้าส้มต�ำในพื้นที่และมอบธงและใบประกาศร้านค้าส้มต�ำปลาร้าต้มสุก
	 ๔.	 อบรมส่งเสริมความรู้แก่ผู้น�ำด้านสุขภาพ ให้มีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้ำดี ร่วมถึงส่งเสริมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
	 ๕.	 ประชาสัมพันธ์และรณรงค์ผ่านสื่อออนไลน์ หอกระจายข่าว และการเดินรณรงค์โดยแกนน�ำ
ท้องที่ อสม.และแกนน�ำในหมู่บ้าน ร่วมถึงกิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น การประกวดภาพวาด เรียงความใน
โรงเรียนด้วย
 

 ผลการด�ำเนินงาน
 	 ๑.	 ร้านค้าส้มต�ำในชุมชน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใช้น�้ำปลาร้าต้มสุกทุกร้าน
 	 ๒.	 โรงเรียนมีการบูรณาการ การเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษา – โภชนาการ น�ำไปสู่การเรียนรู้
และน�ำไปบอกเล่าต่อให้ผู้ปกครองทราบถึงผลของการรับประทานปลาดิบ
 	 ๓.	 เกิดเครือข่ายป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีระดับต�ำบลและเครือข่าย
	 ๔.	 เกิดการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารปลอดพยาธิใบไม้ตับ เช่น ปลาร้าต้มสุก แจ่วบองต้มสุก 
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