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®—°‰¥â‡µ√’¬¡µ—«ªÑÕß°—π
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www.muslim4health.or.th

����� ‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
®“°°“√≈◊¡‡¥Á°‰«â„π√∂‚√ß‡√’¬π °Á¬—ß§ß‡°‘¥¢÷Èπ
´È”´“° ∑—ÈßÊ ∑’Ë°“√„™â∫√‘°“√√∂‚√ß‡√’¬π‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë™à«¬Õ”π«¬§«“¡ –¥«° ·≈–πà“®–
ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥„π°“√‡¥‘π∑“ß√–À«à“ß∫â“π°—∫
‚√ß‡√’¬π

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“‡§¬¡’°“√ ”√«®æ∫
«à “°“√ ‡¥‘π∑“ß¥â «¬√∂‚√ß ‡√’ ¬π¡’§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß·≈–‡ ’Ë¬ßµàÕÕÿ∫—µ‘‡ÀµÿπâÕ¬¡“° À√◊Õ
·¡â°√–∑—Ëß√“¬ß“π¢Õßª√–‡∑»·§π“¥“∑’Ëæ∫
®”π«ππ—°‡√’¬π∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√∂ àß
π—°‡√’¬π ¡’ —¥ à«π‡æ’¬ß·§à√âÕ¬≈– 0.1 ‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°
∑—ÈßÀ¡¥„π·µà≈–ªï°Áµ“¡

∂÷ß‡«≈“·≈â«∑’Ë ‡√“®–„Àâ§«“¡ ”§—≠
Õ¬à“ß®√‘ß®—ß°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π
∑’ËÕ“»—¬√∂‚√ß‡√’¬π„π°“√‡¥‘π∑“ß¡‘„™à°√–∑”
°—πµàÕ‡¡◊ËÕ¡’¢à“« –‡∑◊Õπ„®π’Èºà“π ◊ËÕ ·≈â«°Á
ª≈àÕ¬„Àâ®“ßÀ“¬‰ª

 ‘Ë ß  ” §— ≠∑’Ë  ÿ ¥ „ π ° “ √ ¥Ÿ · ≈§ « “¡
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ª≈Õ¥¿—¬¢Õßπ—°‡√’¬π °Á§◊ÕªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ∑’Ë∑“ß
°√–∑√«ß‰¥â°”Àπ¥‰«â ‡™àπ

1. °“√®—¥∑”∫—≠™’√“¬™◊ËÕπ—°‡√’¬π·≈–
 àß¡Õ∫µàÕ§√Ÿª√–®”™—Èπ À√◊ÕºŸâª°§√ÕßÕ¬à“ß
‡§√àß§√—¥ ´÷Ëß®“°¢à“«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡√◊ËÕß∫—≠™’√“¬
™◊ËÕ·≈–°“√ àß¡Õ∫¡—°®–∂Ÿ°≈◊¡

2. ®—¥„Àâ¡’°“√Õ∫√¡‡¥Á°„Àâ√Ÿâ®—°«‘∏’‡Õ“
µ—«√Õ¥‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å§—∫¢—π ‡™àπ°¥·µ√
À√◊Õ√Ÿâ®—°‡ªî¥ª√–µŸ√∂ÕÕ°¡“¥â«¬µπ‡Õß ·≈–
µâÕßÕ∫√¡‡¥Á°Õ¬à“ßπâÕ¬Õ“∑‘µ¬å≈–Àπ÷Ëß§√—Èß
µ“¡§”·π–π”¢Õß°√–∑√«ß

3. ºŸâ§«∫§ÿ¡π—°‡√’¬π·≈–§π¢—∫√∂§«√
ºà“π°“√Õ∫√¡∑—°…–°“√™à«¬™’«‘µ¢—Èπæ◊Èπ∞“π

4. ºŸâª°§√Õß§«√‰ª√—∫À√◊Õ àß∫ÿµ√∑’Ë√∂
·≈–°”™—∫∫ÿµ√„Àâπ—Ëßª√–®”∑’Ë æ√âÕ¡√Ÿâ®—°§“¥
‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬∑—Èß¢“‰ª·≈–¢“°≈—∫

5. °”™—∫‡¥Á° Àâ“¡≈ß®“°√∂ ∂â“√∂¬—ß
®Õ¥‰¡à π‘∑·≈– Àâ“¡‰ª¬◊π√Õ¢«“ßÀπâ“√∂
À√◊Õ∑â“¬√∂

6. √∂‚√ß‡√’¬π§«√¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬·ºàπ
ªÑ“¬æ◊Èπ ’ â¡ –∑âÕπ· ß ¢π“¥°«â“ßÕ¬à“ßπâÕ¬
35 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–¬“«Õ¬à“ßπâÕ¬ 85
‡´πµ‘‡¡µ√ ¡’¢âÕ§«“¡«à“ ç√∂‚√ß‡√’¬πé ‡ªìπ

µ—«Õ—°…√ ’¥” §«“¡ Ÿß‰¡àπâÕ¬°«à“ 15 ‡´πµ‘‡¡µ√
µ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë¥â“πÀπâ“·≈–¥â“π∑â“¬¢Õßµ—«√∂ „Àâ
 “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π„π√–¬–‰¡àπâÕ¬°«à“
50 ‡¡µ√ ·≈–¡’™◊ËÕ‚√ß‡√’¬πµ‘¥Õ¬Ÿà¥â“π¢â“ß∑—Èß
 Õß¢â“ß¢Õßµ—«√∂ æ√âÕ¡∑—ÈßÀ¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å

7. √∂‚√ß‡√’¬π§«√¡’ ‰ø —≠≠“≥ ’
‡À≈◊ÕßÕ”æ—π°–æ√‘∫‡ªìπ√–¬– „π¢≥–∑’Ë„™â√—∫
 àßπ—°‡√’¬π µ‘¥‰«â∑’Ë¥â“πÀπâ“·≈–¥â“π∑â“¬¢Õß
µ—«√∂

8. √∂‚√ß‡√’¬π§«√¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â
∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π ‡¡◊ËÕ¡’Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
À√◊Õ¡’‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π‡°‘¥¢÷Èπ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¥—∫‡æ≈‘ß
§âÕπ∑ÿ∫°√–®° 1 Õ—π ‡À≈Á°™–·≈ß 1 Õ—π ‡ªìπµâπ
(§âÕπ∑ÿ∫°√–®° ·≈–‡À≈Á°™–·≈ß µâÕß‡°Á∫‰«â
„π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈– “¡“√∂ π”‰ª„™âß“π‰¥â‚¥¬
 –¥«°)

∑—ÈßÀ¡¥π’È‡ªìπ‡æ’¬ß√–‡∫’¬∫«‘∏’·∫∫¬àÕÊ
∑’ËºŸâª√–°Õ∫°‘®°“√√∂‚√ß‡√’¬π √«¡∂÷ßºŸâ
§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈π—°‡√’¬π„π√∂ ·≈– ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë¢—∫
√∂√—∫ àßπ—°‡√’¬π ®–µâÕß„Àâ§«“¡„ à„®¥â“π
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘µ¢Õßπ—°‡√’¬πºŸâ ‚¥¬ “√
‡ªìπ°√≥’æ‘‡»… °àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥‡√◊ËÕß –‡∑◊Õπ„®
¢÷ÈπÕ’°´È”·≈â«´È”‡≈à“ 

...Àπâ“∫â“π...



4 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

 ÿ¢ “√– ¡’‡√◊ËÕß‡¥Á¥¢à“«∫ÿÀ√’Ë¡“Ω“°
§ÿ≥ºŸâÕà“π ‡√◊ËÕß·√°‡ªìπ¢âÕ§«√√–«—ß ”À√—∫
π—° Ÿ∫∑’Ë√’∫§«â“∫ÿÀ√’Ë¡“„ àª“°‡¡◊ËÕ·√°µ◊Ëπ  ‡√◊ËÕß
∑’Ë Õß‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“ºŸâÀ≠‘ß‡ ’Ë¬ß‡ªìπ¡–‡√Áß≈”‰ â
„À≠à¡“°°«à“ºŸâ™“¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ß Õß‡∑à“ ∑—Èß
 Õß‡√◊ËÕßÕ—πµ√“¬¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ ®–‡™◊ËÕÀ√◊Õ
‰¡à? ºŸâ‡¢’¬π‰¡à¢Õ‡¥“„®π—° Ÿ∫ ·µà‚µ‚µ°—π·≈â«
Õà“π·≈â«°Á≈Õßµ√Õß°—π¥Ÿ°Á·≈â«°—π!

¡’¢à“«¡“Ω“°∫√√¥“π—° Ÿ∫∑—ÈßÀ≈“¬«à“
º™.»®.«‘™“ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬
√—∞‡æπ ‘́≈‡«‡π’¬ ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ Õ“®“√¬å
 µ’‡«π ·∫√ ‡µµ‡µÕ√å ‡ªî¥‡º¬«à“ æ∫«à“π—°
 Ÿ∫∑’Ë√’∫§«â“∫ÿÀ√’Ë¡“ Ÿ∫∑—π∑’∑’Ëµ◊ËππÕπ §«â“¡“
 Ÿ∫‡√Á«‡∑à“‰√ ®–‡°‘¥ª√‘¡“≥ “√°àÕ¡–‡√Áß∑’ËÕ¬Ÿà
„π∫ÿÀ√’Ë¢÷Èπ„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“π—° Ÿ∫∑’Ë Ÿ∫™â“°«à“ ç‚¥¬
‰¡à®”‡ªìπ«à“µâÕß‡ªìπ§π Ÿ∫®—¥‡∑à“„¥é

Õ“®“√¬å µ’‡«π¬—ß°≈à“«Õ’°«à“ ‡§¬¡’
°“√»÷°…“æ∫ “√°àÕ¡–‡√Áß¥—ß°≈à“«∑’Ë ‚¥π∂Ÿ°
∑”„Àâ‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥¢÷Èπ„πÀπŸÀ≈“¬ “¬æ—π∏ÿå
¡“°àÕπ·≈â«  “¡“√∂„™âª√‘¡“≥¢Õß “√π—Èπ„π
‡≈◊Õ¥‡ªìπµ—««—¥‚Õ°“ ¢Õß°“√‡ªìπ¡–‡√Áß‰¥â∑—Èß

ÀπŸ·≈–§π ‡æ√“–¡—π
®–§ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª ç‡√“
‡™◊ËÕ«à“ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß
®“°≈◊¡µ“¢÷Èπ¡“∑—π∑’
® – µâ Õ ß  Ÿ ∫ Õ— ¥ § «— π
‡¢â“‰ª‡µÁ¡ªÕ¥ ®÷ß¡’
ª√‘¡“≥¢Õß “√π—Èπ
¡“° ·≈–°ÁµâÕß‡ ’Ë¬ß
°— ∫¡– ‡ √Á ßª“°·≈–
ªÕ¥ Ÿß¥â«¬Ç π‘ —¬
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëµ—Èß·µà‡™â“
π’È‡ªìπµ—«™’È∑’Ë¥’∂÷ß√–¥—∫
§«“¡ “À— ¢Õß°“√
µ‘¥∫ÿÀ√’Ë¢Õß·µà≈–§π
«— ¥ ‰¥â ¥’ ° «à “ ° “√π— ∫
®” π « π ∫ÿ À √’Ë ∑’Ë  Ÿ ∫
∑—È ßÀ¡¥„π·µà≈–«—π
‡ ’¬Õ’°é Õ“®“√¬å µ’‡«π
°≈à“«

‡√◊ËÕßµàÕ¡“‡ªìπ
‡√◊ËÕß ”§—≠ ”À√—∫§ÿ≥

≈“ §Õ¡√⁄Œ“°’¡

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìππ—° Ÿ∫ ¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬®“°¡À“
«‘∑¬“≈—¬∑√Õ¡‚´ ª√–‡∑»πÕ√å‡«¬åæ∫«à“À≠‘ß
∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à¡“°°«à“™“¬∑’Ë
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ß Õß‡∑à“

ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“«»÷°…“‡«™√–‡∫’¬π¢Õß
ºŸâªÉ«¬À°· π√“¬ æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß
≈”‰ â„À≠à 4,000  √“¬  ‚¥¬§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√
‡°‘¥¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à„πÀ≠‘ß∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
√âÕ¬≈– 19 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 9
„π‡æ»™“¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥
¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™—¥‡®π„πÀ≠‘ß∑’Ë‡√‘Ë¡
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 16 ªï À√◊Õ°àÕππ—Èπ·≈– Ÿ∫
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

∑’Ë¡“

- ‰∑¬√—∞ 4 ‡¡.¬.56

- ¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
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‚√§‡°“µå
®—¥‡ªìπ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫
‡©’¬∫æ≈—π∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥
‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ – ¡¢Õß
°√¥¬Ÿ√‘°„π√à“ß°“¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ®π
‡°‘¥°“√µ°º≈÷°¢Õß‡°≈◊Õ¬Ÿ‡√µ„π¢âÕ ·≈–‡°‘¥
¢âÕÕ—°‡ ∫µ“¡¡“„π∑’Ë ÿ¥·µà§«“¡®√‘ß·≈â«º≈÷°
¢Õß‡°≈◊Õ¬Ÿ‡√µ¬—ßÕ“® – ¡„πÕ«—¬«–Õ◊Ëπ Ê πÕ°
‡Àπ◊Õ®“°¢âÕ‰¥â¥â«¬

‡™àπ  – ¡∑’Ëº‘«Àπ—ß‡√’¬°«à“ªÿÉ¡°âÕπ‚∑
øí À“° – ¡∑’Ë‰µ®–∑”„Àâ‡°‘¥π‘Ë«„π‰µÀ√◊Õ‰µ
«“¬‡√◊ÈÕ√—ß‰¥âºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡°“µåÕ“®®–¡’°√¥
¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥ ŸßÀ√◊Õª°µ‘°Á‰¥â ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’°√¥¬Ÿ√‘°
„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°Á‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªìπ‚√§‡°“µå‡ ¡Õ‰ª

Õ“°“√¡—°®–‡ªìπ∑’Ë¢âÕ„π∫√‘‡«≥ à«π
≈à“ß¢Õß√à“ß°“¬§◊Õ‡¢à“ ¢âÕ‡∑â“ ¢âÕπ‘È«‡∑â“ ‚¥¬
¢âÕ·√° ÿ¥∑’Ë‡ªìπ¡—°®–‡ªìπ∑’Ë¢âÕ‡∑â“ À√◊Õ¢âÕ

‚§πÀ—«·¡à
‡∑â“ ¢âÕ∑’Ë‡ªìπ¡—°®–

Õ—°‡ ∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß§◊Õ ª«¥
∫«¡ ·¥ß ·≈–√âÕπ Õ“°“√
ª«¥®–¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π∂÷ß
®ÿ¥ Ÿß ÿ¥¿“¬„π   24-48 ™¡.
À“°Õ—°‡ ∫¡“°Õ“®¡’‰¢â√à«¡
¥â«¬ À≈—ß®“°π—ÈπÕ“®®–
∑ÿ‡≈“≈ß‡Õß‰¥â

   À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß°“√Õ—°‡ ∫®–
‡°‘¥∫àÕ¬¢÷Èπ ®”π«π¢âÕ∑’Ë
Õ—°‡ ∫®–¡“°¢÷Èπ Õ“®≈“¡
¡“∂÷ß¢âÕ„π∫√‘‡«≥ à«π∫π
¢Õß√à“ß°“¬‰¥â ‡™àπ ¢âÕ»Õ°
¢âÕ¡◊Õ ¢âÕπ‘È«¡◊Õ °“√Õ—°‡ ∫
·µà≈–§√—Èß®–π“π¢÷Èπ √ÿπ·√ß

¢÷Èπ √—°…“
‰¥â¬“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

®π„π∑’Ë ÿ¥Õ“®°≈“¬‡ªìπ¢âÕ
Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ‰¡àÀ“¬ π‘∑À√◊Õ‡°‘¥

°“√∑”≈“¬¢Õß¢âÕ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√µ“¡
¡“‰¥â

®“°°“√∑’Ëæ∫«à “√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°„π
ª√–™“°√·µà≈–ª√–‡∑»·µ°µà“ß°—π ®÷ß∑”„Àâ
æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡°“µå ·µ°µà“ß°—π‰ª¥â«¬
ª√–‡∑»∑’Ë¡’ª√–™“°√¡’√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
‡™àπ ª√–‡∑»øî≈‘ªªîπ å ª√–‡∑»·∂∫‰¡‚§√π’‡´’¬
À√◊ÕÀ¡Ÿà‡°“–∑–‡≈„µâ ª√–™“°√®–¡’√–¥—∫°√¥
¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“° ∑”„Àâæ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß
‚√§‡°“µåæ∫‰¥â∫àÕ¬ ·≈–‡ªìπ‚√§‡°“µå∑’Ë¡’
Õ“°“√√ÿπ·√ß ®“°°“√»÷°…“„πª√–‡∑»
 À√—∞Õ‡¡√‘°“‚¥¬°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–
°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√®”π«π 2,046
§π ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 15 ªï ∑”°“√µ√«®√–¥—∫
°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥‡ªìπ√–¬– æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß
‚√§‡°“µå√âÕ¬≈– 4.9  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫°√¥
¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥ 9 ¡°./¥≈. À√◊Õ¡“°°«à“ æ∫Õÿ∫—µ‘
°“√≥å√âÕ¬≈– 0.5  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°
„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß 7-8.9 ¡°./¥≈. ·≈–æ∫Õÿ∫—µ‘

∑àÕß‚√§√“‰«
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°“√≥å‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.1  ”À√—∫√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°
„π‡≈◊Õ¥µË”°«à“ 7.0 ¡°./¥≈. „πª√–‡∑»‰∑¬
æ∫§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 0.16 ¢Õßª√–™“°√

æ∫«à“ §πÕâ«π¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‰¥â¡“°°«à“
§πºÕ¡ ºŸâ∑’Ë™Õ∫¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‰«πåÀ√◊Õ‡∫’¬√å
‡ªìπª√–®”°Á¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§‡°“µå‰¥â∫àÕ¬°«à“
‡æ√“–·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑”„Àâ√à“ß°“¬ √â“ß°√¥¬Ÿ√‘°
¢÷Èπ¡“¡“°°«à“ª°µ‘  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë°‘π¬“ ·Õ ‰æ√‘π
¬“¢—∫ªí  “«– ¬“√—°…“«—≥‚√§ ‡™àπ ‰æ√“´‘
π“‰¡¥åÀ√◊ÕÕ’·∏¡∫Ÿ∏Õ≈ ®–∑”„Àâ√–¥—∫°√¥
¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡°“µå‰¥â∫àÕ¬
‡π◊ËÕß®“°¬“‡À≈à“π’È ‰ª≈¥°“√¢—∫∂à“¬°√¥¬Ÿ√‘°
ÕÕ°∑“ß‰µ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√§—Ëß¢Õß°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥
®–∑”„Àâ√–¥—∫¢Õß°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥ Ÿß §π‰¢â∑’Ë
‡ªìπ‚√§‡≈◊Õ¥∫“ß™π‘¥ ‚√§¡–‡√Áß‚¥¬‡©æ“–
¡–‡√ÁßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß À√◊Õ‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥®–
∑”„Àâ‡´≈≈å∂Ÿ°∑”≈“¬¡“°Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ®–
∑”„Àâ√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°Ê‰¥â ∑”„Àâ
‡°‘¥‚√§‡°“µå¢âÕÕ—°‡ ∫ π‘Ë«‰µ À√◊Õ·¡â·µàµ—«
°√¥¬Ÿ√‘°‡Õß‰ªÕÿ¥µ—πµ“¡∑àÕ‡≈Á°Ê„π‡π◊ÈÕ‰µ
∑”„Àâ‡°‘¥‰µ«“¬‰¥âπÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“‚√§‡°“µå
‡ªìπ„πºŸâ™“¬¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß 9 ‡∑à“·≈–¡—°‡ªìπ
«—¬°≈“ß§π¢÷Èπ‰ª  à«πºŸâÀ≠‘ß¡—°‡ªìπÀ≈—ß®“°
À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ

°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡°“µå §◊Õ°“√µ√«®æ∫
º≈÷°¢Õß‡°≈◊Õ¬Ÿ‡√µ®“°πÈ”‰¢¢âÕ´÷Ëß‰¥â¡“®“°
°“√‡®“–µ√«®πÈ”‰¢¢âÕ¢≥–∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫ À√◊Õ
®“°ªÿÉ¡°âÕπ‚∑øí ´÷Ëß‰¥â¡“®“°°“√„™âª≈“¬‡¢Á¡
 –°‘¥¡“µ√«® ·µà„π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âµ√«®

¥â«¬«‘∏’°“√¢â“ßµâπ ·æ∑¬å®–æ‘®“√≥“®“°
ª√–«—µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–º≈
‡≈◊Õ¥¡“ª√–°Õ∫°—π„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§

°“√µ√«®æ∫√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ºŸâªÉ«¬®–
µâÕß‡ªìπ‚√§‡°“µå‡ ¡Õ‰ª ¡’ “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ¡“°¡“¬
∑’Ë∑”„Àâµ√«®æ∫√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‚¥¬∑’Ë
ºŸâªÉ«¬¡‘‰¥â‡ªìπ‚√§‡°“µå

√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“°°«à“ 7 ¡°./
¥≈. µ‘¥µàÕ°—πÀ≈“¬§√—Èß‡√’¬°«à“¡’√–¥—∫°√¥
¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥ Ÿß „πºŸâªÉ«¬‚√§‡°“µå·æ∑¬å®–
ª√—∫¬“≈¥°√¥¬Ÿ√‘°®π‰¥â√–¥—∫µË”°«à“ 6 ¡°./¥≈.
 à«π„π√“¬∑’Ë¡’ªÿÉ¡°âÕπ‚∑øí ®–§«∫§ÿ¡√–¥—∫
°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥®πµË”°«à“ 5 ¡°./¥≈. ·µà∑—Èßπ’È
·æ∑¬åÕ“®ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªÑ“À¡“¬‰¥âµ“¡§«“¡
‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬

¢âÕ¡Ÿ≈ ›

1. http://www.cmed.cmu.ac.th/container/

data.php?mod=blogDr&id

§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ª√–™“™π ‡√◊ËÕß ‚√§‡°“µå‚¥¬

πæ. ‘∑∏‘Ï Àß…å∑√ß‡°’¬√µ‘Õ“¬ÿ√·æ∑¬å‚√§¢âÕ·≈–

√Ÿ¡“µ‘ ´—Ë¡ »Ÿπ¬å»√’æ—≤πå §≥–·æ∑¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

2. http://www.siamhealth.net

3. http://www.vichaiyut.co.th
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‚√§‡°“µå‡ªìπ‚√§∑’Ë “¡“√∂√—°…“„Àâ
À“¬¢“¥‰¥â §◊Õ‰¡à¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õß¢âÕ´È”°“√
√—°…“ ¢âÕ·√°∑’Ë ”§—≠  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥ ÿ√“
‡√◊ÈÕ√—ß §◊Õ µâÕß‡≈‘° ÿ√“„Àâ ‰¥â‡ ’¬°àÕπ ‡æ√“–
 ÿ√“∑”„Àâ√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥ Ÿß À“°¬—ß§ß
µ‘¥ ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß°Á¬“°∑’Ë®–√—°…“‚√§π’È„Àâ ‰¥âº≈¥’

¬“∑’Ë„™â „π°“√√—°…“‚√§‡°“µå·∫àßÕÕ°
‡ªìπ “¡ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

1. ª√–‡¿∑∑’ËÀπ÷Ëß ‡ªìπ¬“·°âª«¥·≈–
≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß¢âÕ´÷Ëß®–„™â‡ªìπ§√—Èß§√“«‡ªìπ
√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ ‡¡◊ËÕ¡’°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§ ¬“°
≈ÿà¡π’È ‰¡à‰¥â™à«¬„Àâ‚√§‡°“µå¥’¢÷Èπ„π√–¬–¬“«

2. ª√–‡¿∑∑’Ë Õß ‡ªìπ¬“ªÑÕß°—π‚√§
‡°“µå°”‡√‘∫ ·æ∑¬å¡—°®– —Ëß„Àâ√—∫ª√–∑“π„π
¢π“¥πâÕ¬Ê µàÕ‡π◊ËÕß‰ªµ≈Õ¥®π°«à“¢âÕ
Õ—°‡ ∫®–‰¡à°”‡√‘∫ ªÿÉ¡°âÕπ‚∑øí ¬ÿ∫À“¬‰ª ·≈–
√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡
µ‘¥µàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ

3. ª√–‡¿∑∑’Ë “¡ ‡ªìπ¬“≈¥°√¥¬Ÿ√‘° ¡’
 Õß™π‘¥„Àâ‡≈◊Õ° §◊Õ ¬“≈¥°“√ √â“ß°√¥¬Ÿ√‘°
·≈–¬“¢—∫°√¥¬Ÿ√‘°ÕÕ°∑“ßªí  “«– ·æ∑¬å®–
µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°„Àâµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ´÷ËßºŸâªÉ«¬
®–µâÕß√—∫ª√–∑“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬–
‡«≈“π“π®÷ß®–™à«¬„Àâ‚√§‡°“µå√—°…“À“¬¢“¥‰¥â
√«¡∑—Èß≈¥°“√∂Ÿ°∑”≈“¬¢Õß¢âÕ„π√–¬–¬“«

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’‚√§Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®æ∫√à«¡
¥â«¬„πºŸâªÉ«¬‚√§‡°“µå ‡™àπ ‚√§Õâ«π ‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§‰¢¡—π„π
‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§π‘Ë«„π‰µ·≈–‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ´÷Ëß
§«√‰¥â√—∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–µ√«®µ‘¥µ“¡‰ª
æ√âÕ¡°—π

À“°√—°…“‚√§‡°“µå‰¡à∂Ÿ°«‘∏’®–¡’Õ“°“√
°”‡√‘∫¢Õß‚√§∫àÕ¬¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ∑’ËµâÕß„™â
¬“·°âª«¥∫àÕ¬¢÷Èπ ÷́Ëß¬“„π°≈ÿà¡π’ÈÀ“°„™âÕ¬à“ß
‰¡à∂Ÿ°µâÕßÕ“®¡’º≈‡ ’¬µàÕ‰µ·≈–µ—∫‰¥â À√◊Õ
∫“ß√“¬‡°‘¥·º≈„π°√–‡æ“–∑–≈ÿ Õ“‡®’¬π‡ªìπ
‡≈◊Õ¥ πÕ°®“°π’È‚√§Õ“®‡ªìπ√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
®π‡°‘¥§«“¡æ‘°“√∑“ß¢âÕ  àßº≈°√–∑∫µàÕ

¿“«–∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâªÉ«¬Õ“®„™â«‘∏’Õ◊Ëπ„π°“√

√—°…“ ‡™àπ°“√√—°…“∑“ß‡≈◊Õ°‰¥â ´÷Ëß®”‡ªìπ
µâÕßæ÷ËßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·µà≈–¥â“π ¥—ßπ’È

1. °“√√—°…“¥â«¬°“√Ωíß‡¢Á¡·≈–°“√°¥
®ÿ¥ Õ“®™à«¬„Àâ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‰¥â Õß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°‰¥âª√–™ÿ¡π—°«‘™“°“√·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
¥â“π°“√Ωíß‡¢Á¡∑—Ë«‚≈° ‚¥¬‰¥â √ÿª®“°º≈ß“π
«‘®—¬·≈–®—¥·∫àß‚√§À√◊Õ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë “¡“√∂
√—°…“‰¥â¥â«¬°“√Ωíß‡¢Á¡‡ªìπ 4 °≈ÿà¡‚√§ ∑—Èßπ’È
‚√§‡°“µåÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë 2 §◊Õ°≈ÿà¡¢Õß‚√§∑’Ë°“√
Ωíß‡¢Á¡„™â ‰¥âº≈¥’·≈–§«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬µàÕ‰ª
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¥â«¬

2. °“√Ωíß‡¢Á¡¥â«¬‡À≈Á°„πº÷Èß µ“¡À≈—°
∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å·ºπ®’π º÷Èß∫”∫—¥ ‚¥¬°“√
«‘‡§√“–Àåµ“¡À≈—°¢Õß‡ âπ≈¡ª√“≥ ®–·∫àß ‚√§
‡°“µå ‰¥â 2 ª√–‡¿∑§◊Õ (1) ‡°‘¥®“°≈¡ §«“¡™◊Èπ
§«“¡√âÕπ ®–¡’Õ“°“√ª«¥¢âÕ¡“° ∫«¡ ·¥ß
√âÕπ ‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ¬“° ‡«≈“‡®Õ§«“¡‡¬Áπ
Õ“°“√ª«¥ ‚√§‡°“µå ®–¥’¢÷Èπ ·µà∂â“‡®Õ§«“¡
√âÕπ®–ª«¥¡“°¢÷Èπ·≈– (2)‡°‘¥®“°‡≈◊Õ¥§—Ëß ®–
¡’Õ“°“√ª«¥¢âÕ‡À¡◊Õπ‚¥π¢Õß·À≈¡·∑ß ¡—°
®–ª«¥‡ªìπª√–®”Õ¬Ÿà∑’Ë‡¥‘¡ º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥π—Èπ
®–·¢Áß ¢âÕº‘¥√Ÿª

°“√√—°…“‚√§‡°“µå ‚¥¬º÷Èß∫”∫—¥ ®–„™â
À≈—°°“√°“√°√–®“¬‡≈◊Õ¥≈¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬°√–®“¬
æ‘…°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë¢âÕ √—°…“‚¥¬„™â‡À≈Á°„πº÷Èß «—π
‡«âπ«—π „™âº÷Èß§√—Èß≈– 5-10 µ—« 10 §√—ÈßµàÕ§Õ√å 

√à«¡°—∫√—∫ª√–∑“πº≈‘µ¿—≥±åº÷Èß ‡™àπ πÈ”º÷Èß ·≈–
¬“≈¥°√¥¬Ÿ√‘°µàÕ‡π◊ËÕß

3. °“√√—°…“¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√  ¡ÿπ‰æ√‰∑¬
(¥Ÿ ÿ¢ “√– ©∫—∫ ¡°√“§¡ 2556) ·π–π” ‡æ‘Ë¡
‡µ‘¡ ‰¥â·°à µâπÀŸª≈“™àÕπ≈“«∑—Èßµâπµâ¡πÈ”„Àâ
‡¥◊Õ¥¥◊Ë¡‡ªìπ¬“ ∂â“®–„Àâº≈‡√Á«„Àâ„™â‡∂“«—≈¬å
‡ª√’¬ß·≈–Ω“ß‡ πΩ“πµâ¡‰ª¥â«¬ ·æ∑¬å·ºπ
®’π‡™◊ËÕ«à“ ≈Ÿ°À¡àÕπ™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥
‰¢¢âÕ·≈–°√–¥Ÿ°‰¥â

4. ‚¿™π∫”∫—¥ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·π–π”„Àâ
À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’æ‘«√’π Ÿß (√“¬≈–‡Õ’¬¥¥Ÿ
„π∫∑µàÕ‰ª)

°“√√—°…“∑“ß‡≈◊Õ°¬—ß¡’Õ’°À≈“¬«‘∏’ ºŸâ
 π„® “¡“√∂§âπ§«â“ À√◊Õª√÷°…“·æ∑¬å
∑’Ë∑”°“√√—°…“‰¥â 

¢âÕ¡Ÿ≈ ›

1. http://www.cmed.cmu.ac.th/container/

data.php?mod=blogDr&id

§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ª√–™“™π ‡√◊ËÕß ‚√§‡°“µå‚¥¬

πæ. ‘∑∏‘Ï Àß…å∑√ß‡°’¬√µ‘Õ“¬ÿ√·æ∑¬å‚√§¢âÕ·≈–√Ÿ¡“µ‘

 ´—Ë¡ »Ÿπ¬å»√’æ—≤πå §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à

2. http://www.siamhealth.net

3. http://www.vichaiyut.co.th

4. http://women.sanook.com/

5. http://smartandhappy.com

6. √’¥‡¥Õ√å  ‰¥‡® ∑å ç§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§é

Õ–À¡—¥´Õ·≈–Àå
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‚√§‡°“µå ‡ªìπ‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√
ª«¥µ“¡¢âÕ™π‘¥Àπ÷Ëß ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√√«¡µ—«°—π
¢Õß°√¥¬Ÿ√‘°¿“¬„π¢âÕ ·≈–ª√–°Õ∫°—∫°“√∑’Ë
¡’ª√‘¡“≥°√¥¬Ÿ√‘° Ÿß¥â«¬ §π·µà≈–«—¬ °Á¡’
√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰¥â ‡™àπ ºŸâ
À≠‘ß«—¬°àÕπÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ®–¡’√–¥—∫°√¥
¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“§π„π«—¬Õ◊ËπÊ ·≈–πÕ°®“°
π’È ¬—ßæ∫«à“ ºŸâ™“¬¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§‡°“µå ¡“°
°«à“ºŸâÀ≠‘ßÕ’°¥â«¬

°√¥¬Ÿ√‘° ‡°‘¥®“° “√æ‘«√’π ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π
Õ“À“√À≈“¬™π‘¥°√¥¬Ÿ√‘°„π√à“ß°“¬‰¥â®“° 2
∑“ß§◊Õ

1. ®“°Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π ª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 20 ‰¥â®“°Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π ´÷Ëß¡’
¡“°„π‡π◊ÈÕ —µ«å ´÷Ëß®–∂Ÿ°¬àÕ¬ ≈“¬®π‡°‘¥‡ªìπ
¬Ÿ√‘°

2. ®“°√à“ß°“¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 80 ‰¥â ®“°°“√ ≈“¬‡´≈≈åÀ√◊Õ
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π√à“ß°“¬·≈â«∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡ªìπ°√¥¬Ÿ√‘°
‡™àπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑”ß“π¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ¿“«–Õ¥Õ“À“√

‚¥¬ª°µ‘√à“ß°“¬®–¡’√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°„π
‡≈◊Õ¥‰¡à Ÿß°«à“ 7 ¡‘≈≈‘°√—¡„π‡≈◊Õ¥ 1,000
¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡π◊ËÕß®“° ¡’√–∫∫§«∫§ÿ¡°“√ √â“ß
·≈–°“√°”®—¥°√¥¬Ÿ√‘°Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈ °√¥¬Ÿ√‘°®–
∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°∑“ß‰µ 2 „π 3
¢Õß∑’Ë√à“ß°“¬ √â“ß¢÷Èπ Õ’°
 à «πÀπ÷Ë ß ®–¢—∫ÕÕ°
∑ “ ß ≈” ‰  â „ À≠à ∑ “ ß
πÈ”≈“¬ πÈ”¬àÕ¬·≈–
πÈ”¥’´÷Ë ß®–∂Ÿ°∑”≈“¬
‚¥¬·∫§∑’‡√’¬„π
≈”‰ â

°“√ªÑÕß
°—π·≈–∫√√‡∑“

Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°‚√§‡°“µå∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ À≈’°
‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ∑’Ë¡’æ‘«√’π Ÿß ‡æ√“–
«à“®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß¢âÕ¢÷ÈπÕ’°

Õ“À“√∑’Ë¡’æ‘«√’ππâÕ¬‰¥â·°à ∏—≠æ◊™µà“ßÊ
‰¢à π¡ ·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°π¡ º—° ·≈–º≈‰¡â
‡°◊Õ∫∑ÿ°™π‘¥ (0-50 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕÕ“À“√ 100
°√—¡)

Õ“À“√°—∫‚√§‡°“µå

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

 ¡ÿ¬
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Õ“À“√∑’Ë¡’æ‘«√’πª“π°≈“ß ‰¥â·°à ¢â“«
‚Õäµ ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ‡π◊ÈÕ«—« ª≈“°–æß·¥ß ª≈“À¡÷°
ªŸ ∂—Ë«≈‘ ß ∂—Ë«≈—π‡µ“ ÀπàÕ‰¡â „∫¢’È‡À≈Á°  –µÕ
º—°‚¢¡ (50-100 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕÕ“À“√ 100 °√—¡)

Õ“À“√∑’Ë¡’æ‘«√’π Ÿß ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß„π —µ«å
‡π◊ÈÕ —µ«åªï° ª≈“¥ÿ° ª≈“´“√å¥’π ª≈“‰ âµ—π °ÿâß
‰¢àª≈“ πÈ”µâ¡°√–¥Ÿ° πÈ” °—¥‡π◊ÈÕ ́ ÿª°âÕπ °–ªî
™–Õ¡ °√–∂‘π  –‡¥“ ‡ÀÁ¥ (150 ¡‘≈≈‘°√—¡¢÷Èπ
‰ªµàÕÕ“À“√ 100 °√—¡)

‡ªìπÀ≈—°∑’Ë∂◊ÕªØ‘∫—µ‘°—π∑—Ë«‰ª«à“ºŸâªÉ«¬
¥â«¬‚√§‡°“µå §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°°“√√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’∏“µÿÕ“À“√æ‘«√’π Ÿß πÕ°
‡Àπ◊Õ‰ª®“°π’È·≈â«°Á ‰¡à¡’°Æµ“¬µ—«Õ–‰√
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§‡°“µå ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®
√—∫ª√–∑“π‰¥â‡™àπª°µ‘ ·µà∫“ß√“¬Õ“®µâÕß
®”°—¥°“√√—∫ª√–∑“πæ«°∏“µÿÕ“À“√æ‘«√’π¥—ß
°≈à“« ÷́Ëß°Á ÿ¥·µà·æ∑¬å®–‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π«à“∑à“π
®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µπÕ¬à“ß‰√ ¢âÕ ”§—≠∑à“πµâÕß
ªØ‘∫—µ‘µ“¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

Õ“À“√∑’Ë·π–π”
- Õ“À“√®”æ«°¢â“« ·ªÑß(‚¥¬∑—Ë«‰ª

«—π≈– 8-12 ∑—ææ’)‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫æ≈—ßß“π
‡æ’¬ßæÕ „π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ‚¥¬‰¡àµâÕß
‡º“º≈“≠‚ª√µ’π ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ
‡ªìπæ≈—ßß“π ‡æ√“–«à“°“√‡º“º≈“≠‚ª√µ’π„π
≈—°…≥–π’È ®–∑”„Àâ¡’°“√ ≈“¬°√¥¬Ÿ√‘°ÕÕ°¡“
„π°√–· ‡≈◊Õ¥¡“°¢÷Èπ

- ¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2-3
≈‘µ√ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§π‡ªìπ ‚√§‡°“µå ·≈–‡√“∑ÿ°§π
§«√ªØ‘∫—µ‘‡æ√“–™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à „Àâ‡°‘¥°“√
 – ¡¢Õßº≈÷°°√¥¬Ÿ√‘° ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ
‡°‘¥‚√§π‘Ë«„π‰µ‰¥â

- °‘πº—°„∫‡¢’¬«∑’Ë¡’∏“µÿ‡À≈Á° Ÿß ‡æ◊ËÕ

∑¥·∑π∏“µÿ‡À≈Á°∑’Ë
¢“¥‡π◊ËÕß®“°°“√ß¥
∑“π‡π◊ÈÕ —µ«å

- °‘πº≈‰¡â ‡™àπ
 â¡ °≈â«¬ Õßÿàπ ´÷Ëß®–
™à«¬„Àâªí  “«–¡’¿“«–
‡ªìπ¥à“ß ·≈–°√¥¬Ÿ√‘°∂Ÿ°
¢—∫ÕÕ°¡“°¢÷Èπ

- ‡™Õ√å√’Ë ¥ ß“π«‘®—¬
¢Õß°√–∑√«ß‡°…µ√ À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë
¡À“«‘∑¬“≈—¬·§≈‘øÕ√å‡π’¬ ´÷Ëß∑¥≈Õß„πºŸâ
À≠‘ßæ∫«à“ √–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ·µà
®–‰ª‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πªí  “«– ‡¡◊ËÕ„ÀâºŸâÀ≠‘ßÕ¥
Õ“À“√·≈–°‘π‡™Õ√å√’Ë≈Ÿ°‚µ(√«¡∑—Èß‡™Õ√å√’Ë¥”
‡™Õ√å√’Ë‡À≈◊Õß ·≈–‡™Õ√å√’Ë·¥ß √ ‡ª√’È¬«)

- ‡µâ“ÀŸâ ∂—Ë«·√–≠’ËªÿÉπ πÈ”‡µâ“ÀŸâ ·≈–
Õ“À“√®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß §π∑’Ë¡’Õ“°“√‚√§‡°“µå §«√
µâÕß≈¥‚ª√µ’π®“°‡π◊ÈÕ —µ«å ·µà°Á ‰¡à§«√„Àâ
√à“ß°“¬¢“¥‚ª√µ’π ¥—ßπ—Èπ‚ª√µ’π®“°∂—Ë«
‡À≈◊Õßπà“®–‡ªìπ∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’ ß“π«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ
æ∫«à“ ∂—Ë«‡À≈◊Õß™à«¬≈¥°√¥¬Ÿ√‘°‰¥â ª√‘¡“≥∑’Ë
·π–π”§◊Õ ∑“π∂—Ë«‡À≈◊Õß  —ª¥“Àå≈– 1-2 §√—Èß
·∑π‚ª√µ’π®“°‡π◊ÈÕ —µ«å·≈– —µ«åªï°

- ¡–‡¢◊Õ‡∑» æ√‘°À«“π ·≈–Õ“À“√∑’Ë
Õÿ¥¡¥â«¬«‘µ“¡‘π´’ ß“π«‘®—¬¢Õß¡À“«‘∑¬“
≈—¬∑—ø å„π À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë∑“πÕ“À“√
∑’Ë∑”®“°¡–‡¢◊Õ‡∑» æ√‘°À«“π‡¢’¬« ·≈–º—°∑’Ë
¡’«‘µ“¡‘π´’ Ÿß «—π≈– 2 ∂â«¬ µ‘¥µàÕ°—ππ“π 2
 —ª¥“Àå ¡’√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß À≈—ß
®“°°“√∑¥ Õ∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ πÕ°®“°π’È
æ◊™º—° ’·¥ß∑’Ë¡’ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‰≈‚§ªïπ
Õ“®™à«¬≈¥°√¥¬Ÿ√‘°‰¥â

- πÈ”¡—π¡–°Õ° πÈ”¡—π§“‚π≈“
Õ–‚«§“‚¥ ·≈–Õ“À“√∑’ËÕÿ¥¡¥â«¬‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—«
¡’ß“π«‘®—¬®”π«π¡“°æ∫«à“ ‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—«∑’Ë
æ∫„πÕ“À“√‡À≈à“π’ÈÕ“®™à«¬≈¥°√¥¬Ÿ√‘° √«¡

∂÷ßß“π«‘®—¬„π·Õø√‘°“„µâ∑’Ë‡ªî¥‡º¬«à“ ‡¡◊ËÕ
„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡°“µå∑“π‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë ¡

µ—«·∑π‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« æ∫«à“√–¥—∫
°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥¢Õßæ«°‡¢“≈¥
≈ß 17.5 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ¿“¬„π 16
 —ª¥“Àå πÕ°®“°π’È°“√‰¥â√—∫

·§≈Õ√’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—« ¬—ß
Õ“®™à«¬≈¥√–¥—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π ´÷Ëß™à«¬
ªÑÕß°—π‚√§‡°“µå°”‡√‘∫„π∑“ßÕâÕ¡

Õ“À“√∑’Ë§«√ß¥ À√◊Õ≈¥ ‰¥â·°à
1. Õ“À“√∑’Ë¡’æ‘«√’π Ÿß
2. ∑’ËÕ◊ËπÊ ∫Õ°„Àâ≈¥ ·µà ç ÿ¢ “√–é ¢Õ

„Àâ‡≈‘°¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑ÿ°™π‘¥
3. ‡π◊ÈÕ —µ«å (‡À≈◊Õ«—π≈–¡◊ÈÕ)
4. Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß §«√ß¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

æ«°‚°‚°â ™ÁÕ°‚°·≈µ‡æ√“–Õ“®°√–µÿâπ„Àâ
Õ“°“√°”‡√‘∫‰¥â

§”·π–π”Õ◊ËπÊ
1. ‰¡à´◊ÈÕ¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß ‡æ√“–¬“

∫“ß™π‘¥ Õ“®¡’º≈µàÕ°“√√—°…“ ‡™àπ ·Õ ‰æ√‘π
À√◊Õ¬“¢—∫ªí  “«–Õ“®∑”„Àâ√à“ß°“¬¢—∫°√¥
¬Ÿ√‘°‰¥âπâÕ¬≈ß

2. §«√∑“ππ¡æ√àÕß¡—π‡π¬
3. §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«„Àâ‡À¡“– ¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ›

- https://sites.google.com

- www.ku.ac.th/e-magazine- ‘ßÀ“§¡

2549

- http://health.kapook.com çÕ“À“√

√—°…“‚√§é √’¥‡¥Õ√å  ‰¥‡® ∑å

- http://women.thaiza.com

- http://www.yourhealthyguide.com
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‚√§‡°“µå (Gout) ‡ªìπ‚√§‰¢¢âÕÕ—°‡ ∫
™π‘¥Àπ÷Ëß æ∫„πºŸâ™“¬¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß ∑’Ëæ∫„π
ºŸâÀ≠‘ßπâÕ¬°«à“ºŸâ™“¬‡ªìπ‡æ√“–ŒÕ√å‚¡π‡æ»
À≠‘ß®–‡ªìπµ—«µâ“π‰¡à„Àâ°√¥¬Ÿ√‘° Ÿß ·µàºŸâÀ≠‘ß
„π«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ°√¥π’ÈÕ“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â

 “‡Àµÿ¡“®“°°“√∑’Ë°√¥¬Ÿ√‘°∂Ÿ° √â“ß¡“

‡∫‘√å¥  “√–πà“√Ÿâ

¡“°°«à“ª°µ‘ ·≈–‰µ‰¡à “¡“√∂¢®—¥ÕÕ°‰ª‰¥â
À¡¥ ®÷ß¡’°“√µ°§â“ß ‡°‘¥°“√ – ¡‡ªìπº≈÷°
¢Õß·¢Áß„π¢âÕµàÕµà“ßÊ ∑”„ÀâÕ—°‡ ∫ ª«¥·≈–
∫«¡ ∂â“ª≈àÕ¬∑‘Èß‰«â®–∑”„Àâ¢âÕµàÕπ—Èπ∂Ÿ°
∑”≈“¬Õ¬à“ß∂“«√ ‰¡à “¡“√∂„™âß“π‰¥âÕ’°

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡°“µå
 “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ À“°
¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√‡©’¬∫æ≈—π√ÿπ·√ß ‚¥¬‡ªìπ°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°√–·∑°·≈–
§«√ª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ ¡Õ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡°“µå
§«√‡ªìπ°“√«à“¬πÈ” °“√ªíòπ®—°√¬“πÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë À√◊Õ
°“√¢¬—∫·¢π À√◊Õ·°«àß·¢π

¢âÕ§«√√–«—ß ”À√—∫§π∑’Ë‡ªìπ‚√§‡°“µå
1. À“°¬—ß¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õß¢âÕµàÕ ‰¡à

§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ√“–®–∑”„Àâ°“√Õ—°‡ ∫
π—ÈπÀ“¬™â“≈ß À√◊ÕÕ“®∑”„ÀâÕ“°“√·¬à‰ª°«à“‡¥‘¡

2. §«√À¬ÿ¥æ—°®π°«à“°“√Õ—°‡ ∫®–
À¡¥‰ª ·≈â«§àÕ¬‡√‘Ë¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬µàÕ‰ªÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß
3. Õ¬à“À—°‚À¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”

Àπ—°≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡æ√“–®–‰ª°√–µÿâπ
√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°„π√à“ß°“¬„Àâ Ÿß¢÷Èπ  àßº≈„Àâ
Õ“°“√Õ—°‡ ∫°”‡√‘∫‰¥â

‚√§‡°“µåÕ“®®–¥Ÿπà“°≈—« ·µà‡ªìπ‚√§∑’Ë
√—°…“‰¡à¬“° À“°ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘µ—«µ“¡ª°µ‘ °‘π
¬“§«∫§Ÿà°—∫°“√°‘πÕ“À“√µ“¡À≈—°‚¿™π“°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ ‚√§‡°“µå®–‡ªìπÊ À“¬Ê
∂â“¥Ÿ·≈Õ“À“√¥’Ê Õ“®À“¬‰ª‡ªìπªï À√◊Õ‰¡à
°≈—∫¡“°Á‰¥â «‘∏’∑’Ë ”§—≠§◊ÕµâÕß√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡Õ“À“√
°Á®–™à«¬≈¥Õ“°“√‡®Á∫ª«¥®“°‚√§‰¥â (¥Ÿ√“¬
≈–‡Õ’¬¥  “√– ÿ¢¿“æ Àπâ“ 8)

∑’Ë¡“

- http://www.thairheumatology.org

- http://women.sanook.com/
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11®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–

™ÿ¡™π ¡ÿ ≈‘¡¡— ¬‘¥Õ—µ-µ—°«“ ( —πªÉ“
¢àÕ¬) ‡ªìπ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà„π¬à“π«—¥‡°µ ́ ÷Ëß
‡ ªì π ™ÿ ¡ ™ π À π÷Ë ß ∑’Ë À ≈ “ ° À ≈ “ ¬ ‰ ª ¥â « ¬
¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ ª√–‡æ≥’ »‘≈ª«—≤π∏√√¡ ·≈–
§«“¡»√—∑∏“‡™◊ËÕ∂◊Õ„π»“ π“∑’Ë·µ°µà“ß°—π
¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π ·µà°Á “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ
Õ¬Ÿà√à«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß —πµ‘ ÿ¢¡“‡ªìπ‡«≈“™â“π“π

™ÿ¡™π∫â“π«—¥‡°µ ∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ™ÿ¡™π
·Ààß‡¥’¬« „π‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à
∑’Ë¡’»“ π ∂“π∑’Ë ”§—≠¢Õß 4 »“ π“ Õ—π
ª√–°Õ∫¥â«¬ «—¥‡°µ°“√“¡ (æÿ∑∏), «—¥´‘°¢å,
‚∫ ∂å¢Õß ¿“§√‘ µ®—°√∑’Ë 1 ‡™’¬ß„À¡à ·≈–
¡— ¬‘¥Õ—µ-µ—°«“ (Õ‘ ≈“¡) ∑’Ëπ’Ë ®÷ß‡ªìπ»Ÿπ¬å
√«¡¢Õß§«“¡·µ°µà“ß°—π„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡
»√—∑∏“‡™◊ËÕ∂◊Õ ·µà„π ¢≥–‡¥’¬«°—π °≈—∫‡ªìπ
µ—«Õ¬à“ß¢Õß§«“¡À≈“°À≈“¬∑’ËºŸâ§π  “¡“√∂
Õ¬Ÿà√à«¡°—π‰¥â ‚¥¬ —πµ‘ ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡
‡¢â“Õ°‡¢â“„®´÷Ëß°—π·≈–°—π √—∫√Ÿâ√—∫∑√“∫∂÷ß
§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°—π·≈–°—π„π§«“¡»√—∑∏“
‡™◊ËÕ∂◊Õ ∑”„Àâ«‘∂’™’«‘µª√–®”«—π¢Õß ¡“™‘°„π
™ÿ¡™π·Ààßπ’È¥”‡π‘π‰ª¥â«¬§«“¡ —πµ‘ ÿ¢

ªí®®ÿ∫—π ®–‡ÀÁπ«à“ ªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ‰¡à«à“®–‡ªìπ„π™ÿ¡™π  —ß§¡ ª√–‡∑»™“µ‘
À√◊Õ·¡â·µà∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë¢Õß‚≈°„∫π’Èπ—Èπ ¡‘‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ
¡“®“° ç»“ π“é ·µà‡°‘¥®“°»“ π‘°™πºŸâ¡’
»“ π“ª√–®”µ—« ·µà‰¡à√Ÿâ®—°∑’Ë®–π”À≈—°°“√
¢Õß»“ π“∑’Ëµπ‡ÕßÕâ“ß«à“»√—∑∏“·≈–π—∫∂◊Õ
¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√¥”√ß™’«‘µ·≈–π”
¡“·°â ‰¢ªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ∂Ÿ°«‘∏’Õ¬à“ß
®√‘ß®—ßµà“ßÀ“°  ¿“æ¢Õß —ß§¡ªí®®ÿ∫—ππ’È ®÷ß
‰¡à·µ°µà“ßÕ–‰√°—∫¿“æ∑’Ë‡√“‡ÀÁπÕ¬Ÿà∑ÿ°‡¡◊ËÕ
‡™◊ËÕ«—π π—Ëπ°Á§◊Õ ¡’ºŸâ§π®”π«π¡“°¡“¬
¢«—°‰¢«àÕ¬Ÿà∫π‚≈°„∫π’È ·µà‡ªìπºŸâ§π∑’Ë¡’§«“¡
 ¡∫Ÿ√≥å‚¥¬ ¿“æ√à“ß°“¬ ·µà„§√®–√Ÿâ ‰¥â«à“
 ¿“æ®‘µ„®À√◊Õ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß‡¢“‡À≈à“π—Èπ
°”≈—ßµ°Õ¬Ÿà„π ¿“æ„¥

‡√◊ËÕß√“«µàÕ‰ªπ’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§π
∏√√¡¥“ ∏√√¡¥“§πÀπ÷Ëß∑’Ëπà“¬°¬àÕß„π§«“¡
 —µ¬ǻ ◊ËÕ ®ß√—°·≈–¿—°¥’µàÕ Õ—≈≈ÕŒ⁄ (´ÿ∫Œ“œ) æ√–
ºŸâÕ¿‘∫“≈·Ààß “°≈‚≈° §π∏√√¡¥“ ∏√√¡¥“
§ππ’È‡ªìπ§π‡™’¬ß„À¡à ‡ªìπ§π„π™ÿ¡™π¡— ¬‘¥
Õ—µ-µ—°«“ §π∏√√¡¥“∑’Ë«à“π’È°Á§◊Õ ç≈ÿß∑Õßé À√◊Õ

∑’Ë§π¬à“π —πªÉ“¢àÕ¬ ∫“ß∑à“π
‡√’¬°«à“ Õâ“¬(æ’Ë)∑Õß ç≈ÿß∑Õßé
¡’™◊ËÕ®√‘ßµ“¡∫—µ√ª√–™“™π
«à“ π“¬∑Õß ™—¬™π– Õ“¬ÿ°Á
‡≈¬‡≈¢ 7 ¡“ Õßªï·≈â«

ç≈ÿß∑Õßé ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’
§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ‘∫“¥–Àå

∑ÿ°Ê ‡«≈“≈–À¡“¥ æ’ËπâÕß∑’Ë‰ª¡— ¬‘¥
Õ—µ-µ—°«“°Á®–‡ÀÁπ ç≈ÿß∑Õßé¡“≈–À¡“¥∑’Ë
¡— ¬‘¥‡ ¡Õ ≈ÿß∑Õß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„π‡√◊ËÕß
¢Õß°“√¡“√à«¡≈–À¡“¥≠“¡“Õ–Œ⁄À√◊Õ
≈–À¡“¥√«¡°—π∑’Ë¡— ¬‘¥ ´÷Ëßº≈∫ÿ≠§ÿ≥§à“
¡“°°«à“°“√≈–À¡“¥∑’Ë∫â“πÀ≈“¬‡∑à“
·πàπÕπ§ÿ≥§à“∑’Ë ç≈ÿß∑Õßé ‰¥â√—∫‡¡◊ËÕ¡“

≈–À¡“¥∑’Ë¡— ¬‘¥∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â§◊Õ°“√‰¥âæ∫ª– ‰¥â

‡√◊ËÕß‡≈à“™ÿ¡æ≈ »√’ ¡∫—µ‘

·∫àßªíπ§«“¡√—°°—∫æ’ËπâÕß
ç≈ÿß∑Õßé ‡ªìπ§π¡’∞“π–§πÀπ÷Ëß §◊Õ

∞“π–¬“°®π ·µà≈ÿß°Á‰¡à‡§¬¬◊Ëπ¡◊Õ¢Õ„§√‡≈¬
∑ÿ°Ê «—π À≈—ß®“°≈–À¡“¥´ÿ∫Œ‘ç≈ÿß∑Õßé ®–
‡¢Áπ√∂¢“¬¢ÕßÕÕ°®“°∫â“π·µà‡™â“µ√Ÿà ‰ª¬—ß
µ≈“¥ —πªÉ“¢àÕ¬‡æ◊ËÕÀ“√‘ °’(ªí®®—¬¬—ß™’æ)∑’Ë
Õ—≈≈ÕŒ⁄ (´ÿ∫Œ“œ)‰¥âª√–∑“π„Àâ °«à“®–°≈—∫
‡¢â“∫â“π°Á‡°◊Õ∫‡∑’Ë¬ß«—π ∑“π¢â“«Õ“∫πÈ”
‡µ√’¬¡æ√âÕ¡¡“¬—ß¡— ¬‘¥

§«“¡‰¡à∏√√¡¥“¢Õß≈ÿß∑Õß §◊Õ ∑à“π
¡—°®–¡’∫∑°≈Õπ Õπ„® ®“°À–¥’… ‡°’Ë¬«°—∫
°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ¡“Ω“°‡√“‡ ¡Õ¬“¡‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—π
∂◊Õ‰¥â«à“ ç≈ÿß∑Õßé ‡ªìπºŸâ „ΩÉ√Ÿâ „π»“ π“
Õ‘ ≈“¡∑à“πÀπ÷Ëß

≈ÿß∑ÕßÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·Ààßπ’È¡“‰¡àµË”
°«à“ 50 ªï °àÕπ∑’Ë¡— ¬‘¥Õ—µ-µ—°«“  √â“ß‡ ’¬Õ’°
®π‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π∑—Ë«‰ª ¢Õßæ’ËπâÕß¡ÿ ≈‘¡„π
™ÿ¡™π·Ààßπ’È ≈ÿß¡’√“¬™◊ËÕ‡ªìπºŸâ√—∫´–°“µ¢Õß
¡— ¬‘¥ ∂÷ß·¡â«à“≈ÿß®–‡ªìπºŸâ√—∫´–°“µ ¬“¡¡’
°‘®°√√¡ß“π∫ÿ≠ß“π°ÿ»≈ ≈ÿß∑Õß °Á‡ªìπºŸâÀπ÷Ëß
∑’Ëæ¬“¬“¡‡ªìπ¡◊Õ∫π ∫√‘®“§§◊π Ÿà —ß§¡¥â«¬√‘ °’
∑’ËÀ“¡“¥â«¬À¬“¥‡Àß◊ËÕ¢Õßµπ‡Õß ¥â«¬Õπÿ¡—µ‘
¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄(´ÿ∫Œ“œ) ∂÷ß·¡âπ®–‡ªìπ®”π«π
‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·µà∂â“‡∑’¬∫‡ªìπ‡ªÕ√å‡´Áπµå ¢Õß
ºŸâ∑’Ë√Ë”√«¬·≈â« °Á∂◊Õ«à“ ¡“°æÕ ”À√—∫√“¬‰¥â
¢Õß≈ÿß

.....¢ÕÕ—≈≈ÕŒ⁄(´ÿ∫Œ“œ) ‡æ‘Ë¡æŸπ√‘ °’ ·≈–
‡¡µµ“≈ÿß∑Õß ¢Õßæ«°‡√“¥â«¬....Õ“¡’π 
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ºŸâ ‡ ¢’ ¬ π ‰ ¥â ¡’ ‚Õ°“ ‡¥‘π∑“ß‰ª∑”
Õÿ¡‡√“–Àå‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2556 ®÷ß¢Õπ”
ª√– ∫°“√≥å¡“·∫àßªíπ Ÿàæ’ËπâÕß™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡
∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß‰ª∑”Õÿ¡‡√“–Àå„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ∑’Ë
®–∂÷ßπ’È ´÷ËßÕ¬Ÿàª√–¡“≥‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2556
´÷ËßÀ«—ß«à“§ß®–‡ªìπª√–‚¬™πå∫â“ß‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬

 ¿“æ¿“¬„πÕ“§“√¡— ¬‘¥Œ“√Õ¡ :
1)∑“ß –·Õ∂Ÿ°°—Èπ‡ªìπ™à«ßÊ ‡æ◊ËÕ‡°Á∫

Õÿª°√≥å°“√°àÕ √â“ß ∂â“‡¢â“‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ¬—ß
§ßÕ¬Ÿà„π ¿“æπ’È®–∑”„Àâ∑“ß –·Õ·§∫≈ß·≈–
®–‡°‘¥‡ªìπ§Õ¢«¥„π∫“ß®ÿ¥ πÕ°®“°π—Èπ
¿“¬„π∑“ß –·ÕÕ“°“»®–√âÕπ∂÷ß·¡âæ—¥≈¡®–
‡ªî¥µ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ√“–ºπ—ß¥â“π≈“πµÕ«“ø∂Ÿ°
ªî¥‡æ◊ËÕ¡‘„ÀâΩÿÉπ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°àÕ √â“ß‡¢â“‰ª®÷ß
∑”„ÀâÕ“°“»®“°¿“¬πÕ°‰¡àæ—¥‡¢â“¡“∑“ß∑’Ë¥’
‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡¥‘π –·Õ§«√‡¥‘π™‘¥´â“¬‰«â‡æ◊ËÕ‰¡àµâÕß
‡∫’¬¥°—∫ºŸâ§π‡¡◊ËÕ‡¥‘π∂÷ß®ÿ¥∑’Ë‡ªìπ§Õ¢«¥

2)æ◊È π∑’Ë ≈ –À¡“¥ „πÕ“§“√¡—  ¬‘ ¥
‡À≈◊ÕπâÕ¬≈ß ‡æ√“–µ—«Õ“§“√µ√ß¡ÿ¡¡–°Õ¡
Õ‘∫√ÕŒ’¡∂Ÿ°∑ÿ∫ÕÕ° ·≈–°”≈—ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√

°àÕ √â“ßµàÕ‡µ‘¡°“√®–‡¢â“‰ª≈–À¡“¥„πµ—«
Õ“§“√°ÁµâÕß§”π÷ß∂÷ß®”π«πºŸâ§π∑’Ë‡¢â“¡“°àÕπ
·≈â«·≈–§”π÷ß∂÷ß ÿ¢¿“æ¢Õß‡√“¥â«¬

3)≈“πµÕ«“ø·§∫≈ß‡æ√“–∂Ÿ°°—π
æ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ°“√°àÕ √â“ß ¢≥–‡¥’¬«°—π∑’Ë≈“π°Á

æ.Õ‘ ¡“Õ’≈

‡ªìπ∑’Ë‡¥’¬«∑’Ë„™â „π°“√µÕ«“ø ‡æ√“–∫πµ—«
Õ“§“√¡— ¬‘¥µÕ«“ø‰¡à‰¥â‡π◊ËÕß®“°∂Ÿ°∑ÿ∫ÕÕ°
‰ª∫“ß™à«ß∑”„Àâ ‰¡à§√∫√Õ∫∑’Ë®–„™âµÕ«“ø ºŸâ
®—¥µâÕßµ√«® Õ∫«à“‡«≈“„¥§πµÕ«“ø®–πâÕ¬
‡æ◊ËÕæ“À√◊Õ·π–π”§π„π§≥–¢Õßµπ„Àâ ‰ª
µÕ«“ø„π‡«≈“π—Èπ

4)ª√–µŸ¥â“π«—ß ∂Ÿ°ªî¥µ≈Õ¥·π« §ß
‡ªî¥„Àâ‡¢â“ÕÕ°‰¥â‡©æ“–ª√–µŸ¥â“π‡π‘π‡¢“´Õ
ø“·≈–¡—√«–Œå‡∑à“π—Èπ ∂â“„§√‡¢â“‰ª„πÕ“§“√
µ√ß∑“ß –·Õ°ÁµâÕß‡≈◊Õ°‡Õ“«à“®–ÕÕ°∑“ß
‡π‘π‡¢“´Õø“À√◊Õ¡—√«–Œå (∂â“®–‰ª‡¥‘πÀâ“ß∫‘π
¥“«Ÿ¥À≈—ß≈–À¡“¥°Á§«√‰ª≈–À¡“¥∑’Ë„°≈â‡π‘π
‡¢“´Õø“ ·µà∂â“®–¡“ ◊́ÈÕ¢Õß∑’Ë√â“π·∂«°ÿ‚∫√å
¡–≈“°Á§«√¡“≈–À¡“¥·∂«Ê ‡π‘π‡¢“¡—√«–Œå)

 ¿“æ¿“¬πÕ°Õ“§“√ :
1)‡π◊ËÕß®“°µ÷°√Õ∫Ê Õ“§“√¡— ¬‘¥Œ“

√Õ¡∂Ÿ°∑ÿ∫‡°◊Õ∫À¡¥‰¡à«à“®–‡ªìπÕ“§“√∑’Ëæ—°
Õ“»—¬À√◊Õ√â“π§â“µà“ßÊ ©–π—Èπ‡¡◊ËÕÕÕ°®“°
∫â“πæ—°À√◊ÕÕÕ°®“°¡— ¬‘¥Œ“√Õ¡°Á®–‡®Õ·¥¥
∑—π∑’ ‚¥¬·∑∫®–‰¡à¡’√à¡‡ß“‡≈¬ πÕ°®“°π—Èπ
¬—ß®–æ∫°—∫ΩÿÉπ¥‘π·≈–ΩÿÉπÀ‘π ·≈–‰Õ‡ ’¬®“°
√∂¬πµåÕ’°

2)„π™à«ß‡«≈“°≈“ß«—πÕ“°“»®–√âÕπ
¡“°ºŸâ∑’Ë‰¡à·¢Áß·√ßÕ“®µâÕß‰ª≈–À¡“¥∑’Ë¡— ¬‘¥
Œ“√Õ¡‚¥¬√∂µŸâÀ√◊Õ‰¡à°Á√∂·∑Á°´’Ë ©–π—Èπ§«√
·≈°‡ß‘π‡À√’¬≠∑’Ë‡ªìπ 1 ‡À√’¬≠ ·≈– 5 ‡À√’¬≠
‰«â„Àâ¡“°Ê ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡®à“¬‡ªìπ§à“√∂µŸâÀ√◊Õ§à“
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√“¬ß“πæ‘‡»…

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡§¬§“¥°“√≥å
‰«â«à“„πªï §.». 2020 À√◊Õ æ.». 2563 ®–¡’ºŸâ
ªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥„π∑«’ª‡Õ‡™’¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß
√âÕ¬≈– 90 ÷́Ëßµ√ß°—∫¢âÕ —ß‡°µ„π«ß°“√
·æ∑¬å«à“§π‰∑¬¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π ‚¥¬‡©æ“–§π„π
«—¬∑”ß“π∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 30 ªï¢÷Èπ‰ª ¡—°¡’ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§À—«„®  ‚√§
§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§‰µ ‚√§
¡–‡√Áß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–¡’¥—™π’¡«≈°“¬ Ÿß
º‘¥ª°µ‘ ¡“°°«à“§π√ÿàπ°àÕπ ‡¡◊ËÕ ◊∫§âπ·≈â«®÷ß
æ∫«à“§π‡À≈à“π’È¡’æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ Ÿß  Õ“À“√·§≈Õ√’ Ÿß  √—∫
ª√–∑“πº—° º≈‰¡âπâÕ¬ ‰¡à§àÕ¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬
®π “¡“√∂§“¥°“√≥å‰¥â«à“„πÕ’° 30-40 ªï
¢â“ßÀπâ“ ‡¢“‡À≈à“π’È®–®∫™’«‘µ„π ¿“æ„¥  ®÷ß
¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√®–µâÕßÀ“∑“ßªÑÕß°—π‰¡à
„Àâ ‘Ëß‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ¥â«¬
°“√æ¬“¬“¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ “¡“√∂
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ  ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ‚¥¬
„™â ‚ª√·°√¡µ√«® ÿ¢¿“æ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈∑’Ë∂Ÿ°
®—¥¢÷Èπµ“¡‚√ßæ¬“∫“≈µà“ßÊ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√¢Õß‚ª√·°√¡µ√«®
 ÿ¢¿“æ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈π—Èπ ·æ∑¬å®–´—°ª√–«—µ‘
 à«πµ—«  ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«  ª√–«—µ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–ª√–«—µ‘
°“√‰¥â√—∫«—§´’πµà“ßÊ «à“§√∫À√◊Õ‰¡à  ‡™àπ «—§´’π
ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à́ ÷ËßµâÕß‰¥â√—∫∑ÿ°ªï  «—§´’π
ªÑÕß°—π∫“¥∑–¬—°´÷ËßµâÕß©’¥°√–µÿâπ∑ÿ° 10 ªï

«—§´’πªÑÕß°—π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° (‡ÕÁ™ æ’ «’)
 ”À√—∫À≠‘ßÕ“¬ÿπâÕ¬ «—§ ’́πªÑÕß°—π‰«√— µ—∫
Õ—°‡ ∫∫’  ”À√—∫§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 30 ªï ´÷Ëß
¬—ß‰¡à¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§π’È ·≈–«—§´’πªÑÕß°—π‚√§
ªÕ¥Õ—°‡ ∫ (‰Õ æ’ «’)  ”À√—∫§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°
°«à“ 65 ªï¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õ°”≈—ß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬Ÿà  ·≈–
®–µ√«®√à“ß°“¬¢—Èπæ◊Èπ∞“π ‚¥¬°“√™—ËßπÈ”Àπ—°
«—¥ à«π Ÿß «—¥¥—™π’¡«≈°“¬ §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ ·≈–
°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® ‡ªìπµâπ

 ”À√—∫§π∑’Ë¡’ª√–«—µ‘ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’§«“¡
¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–‡ªìπ‡∫“À«“ππ—Èπ §«√®–‰¥â
√—∫¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥µ—Èß·µà√–¥—∫‰¢¡—π‡≈«
(·Õ≈ ¥’ ·Õ≈) ¬—ß‰¡à Ÿß¡“°  ‚¥¬°”Àπ¥«à“„Àâ
„™â¬“≈¥‰¢¡—π‰¥â‡≈¬„π§π∑’Ë¡’‰¢¡—π‡≈«¡“°°«à“
100 ¡°./¥≈. ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‡ªìπ°≈ÿà¡
‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ ®“°°“√
æÕ°¢Õß·§≈‡´’¬¡∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ¥—ßπ—Èπ
®÷ß¡’°“√·π–π”„Àâµ√«®¥Ÿ¿“æ¢Õß·§≈‡ ’́¬¡
´÷Ëß‰ªæÕ°∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë‡√’¬°«à“ ´’ ‡Õ ´’
„π‚ª√·°√¡µ√«® ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
‡À≈à“π’È¥â«¬

‚ª√·°√¡µ√«® ÿ¢¿“æ®÷ßπ—∫‡ªìπ
∑“ßÕÕ°„ÀâºŸâªÉ«¬ ‰¥â¡’ ‚Õ°“ ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ¢Õßµπ‡Õß ‡™àπ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‚¿™π“°“√ª√–®”«—π ‡√‘Ë¡µâπÕÕ°
°”≈—ß°“¬„Àâ ‰¥â —ª¥“Àå≈– 5 «—π ·≈–Õ¬Ÿà¿“¬
„µâ°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬åÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

¢âÕæ÷ßªØ‘∫—µ‘ :
1)§«√¡’√à¡ À√◊Õºâ“§≈ÿ¡»’√…–·≈–ºâ“

ªî¥®¡Ÿ° ‡¡◊ËÕ‡¥‘π°≈“ß·¥¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√
‡ªìπÀ«—¥·¥¥ À√◊Õ¿Ÿ¡‘·æâ®“°ΩÿÉπ¥‘π·≈–ΩÿÉπÀ‘π
‰¥â

2)√—∫ª√–∑“ππÈ”„Àâ¡“°Ê ‡æ√“–∑’Ë
ª√–‡∑»´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬¿Ÿ¡‘Õ“°“»‡ªìπ·∫∫
√âÕπ·Àâß ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“°‡∑à“„¥°Á®–‰¡à √Ÿâ  ÷ °
‡Àπ’¬«µ—«‡À¡◊Õπ∫â“π‡√“ ∂â“∑“ππÈ”πâÕ¬®–
∑”„Àâ√à“ß°“¬¢“¥πÈ”·≈–‡°‘¥Õ“°“√‰Õ‡®Á∫§Õ‰¥â

3)°“√ÕÕ°‰ª®—∫®à“¬´◊ÈÕ¢ÕßΩ“°≈Ÿ°
À≈“π§«√ÕÕ°‰ª´◊ÈÕ‡«≈“‡™â“À√◊Õ‰¡à°ÁµÕπ‡¬Áπ
‡æ◊ËÕ∂πÕ¡°”≈—ß‰«âª√–°Õ∫»“ π°‘®∑’Ë¡— ¬‘¥Œ“
√Õ¡∑’Ë‰¥â√—∫¿“§º≈¡“°°«à“∑’Ë„¥Ê

4)™à«ß∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ëª√–‡∑»´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬
‡æ◊ËÕª√–°Õ∫æ‘∏’Õÿ¡‡√“–ÀåÀ√◊Õæ‘∏’Œ—®≠å ∫√√¥“
 ‘ßÀåÕ¡§«—π∑—ÈßÀ≈“¬§«√„™â ‚Õ°“ π’È‡≈‘° Ÿ∫
∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß∂“«√ ‡æ√“–°“√∑’Ëµπ‰¥âµ—¥ ‘π„®
‡¥‘π∑“ß¢â“¡πÈ”¢â“¡∑–‡≈‰ª∑”§«“¡¥’‡ ’¬§à“
„™â®à“¬¡“°¡“¬°Á ‰¡à§«√®–°√–∑”„π ‘Ë ß∑’Ë
Œ“√Õ¡∫π·ºàπ¥‘πµâÕßÀâ“¡·Ààßπ’È

5)™à«ß√Õ≈–À¡“¥„π¡— ¬‘¥Œ“√Õ¡ §«√
¡’ÀŸøíß‡ªî¥‡ ’¬ß°ÿ√Õ“π·∑π‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß¬πµå
·≈–‡ ’¬ß∑ÿ∫¿Ÿ‡¢“‡æ◊ËÕª√—∫æ◊Èπ∑’Ë

6)ºŸâ®—¥§«√≈¥ promotion ∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë
‰¡à®”‡ªìπ≈ß ·≈â«‡Õ“‡ß‘π à«ππ—Èπ¡“‡™à“√∂√—∫
 àß§π„π§≥–¢Õßµπ®“°∫â“πæ—°‰ª¡— ¬‘¥
Œ“√Õ¡®–¥’°«à“ ‡æ◊ËÕ„Àâ§π™√“À√◊Õ§πªÉ«¬‰¥â
¡’ ‚Õ°“ ‡¥‘π∑“ß‰ª≈–À¡“¥¬—ß¡— ¬‘¥Œ“√Õ¡
‡™àπ§πÕ◊Ëπ

7)ºŸâ ®— ¥§«√»÷ °…“°Æ√–‡∫’ ¬∫¢Õß
∑“ß°“√´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬À√◊Õ°Æ√–‡∫’¬∫¢Õß
 “¬°“√∫‘π„π°“√π” ‘Ëß¢Õß¢÷Èπ‡§√◊ËÕß ‡æ√“–
ªí®®ÿ∫—π°Æ√–‡∫’¬∫µà“ßÊ ‰¥â¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
®“°‡¥‘¡∑’Ë‡§¬‡ªìπ ‰¡à«à“°“√¢ππÈ” ́ —¡ ́ —¡ °≈—∫
∫â“π À√◊Õ°“√∂—°°√–‡ªÜ“¥â«¬‡™◊Õ°‰π≈àÕπ
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ÀâÕß¢à“«¡Ÿ≈π‘∏‘œ
¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬   ¡. ‚¥¬»Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡ ¿“§ 6 ¿“§ ¿“¬„µâ°“√ π—∫ πÿπ¢Õß  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘  ª ™.®—¥

‚§√ß°“√ ÿπ—µÀ¡Ÿà „Àâ·°à™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡∑—Ë«ª√–‡∑» (‡æ‘Ë¡®“° ©∫—∫‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2556)
12 ‡¡…“¬π 2556 › √à«¡°—∫ ™¡√¡ ÿπ—µ¡ÿ ≈‘¡ ®—¥∑”∑’Ë ¡— ¬‘¥∫â“πÀπÕß∏ß µ.ÀπÕß∏ß Õ.ªÉ“ªÕπ ®.æ—∑≈ÿß
13 ‡¡…“¬π 2556 › √à«¡°—∫ ™¡√¡ ÿπ—µ¡ÿ ≈‘¡ ®—¥∑”∑’Ë ¡— ¬‘¥‡°“–π“§” µ.‡°“–π“ß§” Õ.ª“°æ–¬Ÿπ ®.æ—∑≈ÿß
15 ‡¡…“¬π 2556 › √à«¡°—∫ ™¡√¡ ÿπ—µ¡ÿ ≈‘¡ ®—¥∑”∑’Ë ¡— ¬‘¥ ‘‡À√à µ.∫àÕπÈ”√âÕπ Õ.°—πµ—ß ®.µ√—ß
17 ‡¡…“¬π 2556 › √à«¡°—∫ ™¡√¡ ÿπ—µ¡ÿ ≈‘¡ ®—¥∑”∑’Ë ¡— ¬‘¥Àâ«¬‚Õπ µ.°”·æß‡æ™√ Õ.√—µ¿Ÿ¡‘ ®. ß¢≈“
18 ‡¡…“¬π 2556 › √à«¡°—∫™¡√¡¡ÿ ≈‘¡ √â“ß √√§å ®—¥∑”∑’Ë ¡— ¬‘¥¥Õπ¢’È‡À≈Á° µ.æ–«ß Õ.‡¡◊Õß ®. ß¢≈“
19 ‡¡…“¬π 2556 › √à«¡°—∫ ™¡√¡ ÿπ—µ¡ÿ ≈‘¡ ®—¥∑”∑’Ë ¡— ¬‘¥∫â“πª√‘° µ.ª√‘° Õ. –‡¥“ ®. ß¢≈“
21 ‡¡…“¬π 2556 › √à«¡°—∫ ™¡√¡ ÿπ—µ¡ÿ ≈‘¡† ®—¥∑”∑’Ë ¡— ¬‘¥„π§«π µ.„π§«π Õ.¬à“πµ“¢“« ®.µ√—ß › √à«¡°—∫ ¡“§¡·æ∑¬å¡ÿ ≈‘¡ ·≈–

»Ÿπ¬å “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 25 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®—¥∑”∑’Ë¡— ¬‘¥Õ—≈ŒŸ¥“ ‡¢µÀπÕß®Õ° °√ÿß‡∑æœ
22 ‡¡…“¬π 2556 › √à«¡°—∫ ™¡√¡ ÿπ—µ¡ÿ ≈‘¡ ®—¥∑”∑’Ë ¡— ¬‘¥∫â“π§Ÿ µ.§Ÿ Õ.®–π– ®. ß¢≈“

6 æƒ…¿“§¡ 2556 › √à«¡°—∫ ™¡√¡æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¡ÿ ≈‘¡
·≈– °√√¡°“√Õ‘ ≈“¡®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ®—¥∑”∑’Ë ‚√ß‡√’¬π®‘µµå¿—°¥’ ¡— ¬‘¥
Õ—µ-µ—°«“ ®.‡™’¬ß„À¡à

‡¡◊ËÕ‡√Á«Êπ’È‡®â“Àπâ“∑’Ë ®“° ”π—°ß“πæ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‡¢â“µ√«®‡¬’Ë¬¡»Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡.¿“§‡Àπ◊Õ ‚¥¬
¡’ π.∑. ¡§‘¥ ≈—∑∏‘»—°¥‘Ï ºÕ.»Ÿπ¬å°‘®°√√¡œ ·≈–§≥–„Àâ°“√µâÕπ√—∫
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‚§√ß°“√ ç≈“ §Õ¡√⁄é (‚§√ß°“√µàÕµâ“π ‘Ëß¡÷π‡¡“ ¬“‡ æµ‘¥ ·≈–∫ÿÀ√’Ë) ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å
1.‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°„πªí≠À“·≈–≈¥°“√∫√‘‚¿§ ‘Ëß¡÷π‡¡“ ¬“‡ æµ‘¥ ·≈–∫ÿÀ√’Ë (≈“ §Õ¡√⁄) ∑’Ë°”≈—ß√ÿ°‡¢â“¡“„π —ß§¡¡ÿ ≈‘¡
2.‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ ‡¢â¡·¢Áß„Àâ‡°‘¥¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“π’È „Àâ‡¢â“∂÷ß¡ÿ ≈‘¡‰∑¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘À≈—ßµà“ß Ê ‰¥â „π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ·≈–
3.‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë®–√à«¡°—πªÑÕß°—πªí≠À“

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 6 æ.§.56 §≥–°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’√à«¡°—∫»Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡.¿“§°≈“ß ®—¥ª√–™ÿ¡®—¥∑”‚§√ß°“√ª√–°“»
‡®µπ“√¡≥å‡ªìπ¡— ¬‘¥ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ∑—Èß®—ßÀ«—¥ ≥  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ Õ.∫“ß∫—«∑Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ ‚¥¬¡’ª√–∏“π§≥–
°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ π“¬Õπ—πµå «—π·Õ‡≈“–‡ªìπª√–∏“π„π∑’Ëª√–™ÿ¡

»Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡. ¿“§„µâµÕπ≈à“ß ‚¥¬ √».¥√.Õ‘ ¡“·Õ Õ“≈’ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡. ¿“§„µâµÕπ≈à“ßπ“¬Œ“´—π À–¬’¡–‡¬Áß√Õß
ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ ·≈–°√√¡°“√∑’Ëª√÷°…“»Ÿπ¬åœ √à«¡°—∫§≥–°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  √à«¡®—¥∑”ª√–™“§¡π”‡ πÕ·π«§‘¥· «ßÀ“
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ª√–°“»‡®µπ“√¡≥å ‡ªìπ¡— ¬‘¥ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë „π®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  ‡ªìπ®”π«π 35 ¡— ¬‘¥¥â«¬°—π ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâπ”∑“ß
»“ π“ ·≈–ª√–™“™π ∑’Ëæ√âÕ¡®–ª√–°“»‡ªìπ¡— ¬‘¥ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬®—¥¢÷Èπ„π«—π∑’Ë 8 æƒ…¿“§¡ 2556 ∑’Ëºà“π¡“

‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È »Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡.¿“§‡Àπ◊Õ √à«¡°—∫‡§√◊Õ¢à“¬ ∂“π’«‘∑¬ÿÕ‘ ≈“¡ ·¡à Õ¥ µ‘¥ªÑ“¬√≥√ß§å √à«¡µâ“π ‘Ëß¡÷π‡¡“ ∫ÿÀ√’Ë ·≈–¬“‡ æµ‘¥
∑’ËÀπâ“¡— ¬‘¥ πÿ√ÿ≈Õ‘ ≈“¡ ∂.»√’æ“≥‘™¬å ´÷Ëß‡ªìπ∂ππ  “¬À≈—°∏ÿ√°‘® ‚¥¬§ÿ≥ ÿ™“µ‘ ªŸÉ¡≥’ √à«¡ª√– “πß“π
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‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 18 æƒ…¿“§¡ 2556 ∑’Ëºà“π¡“ »Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡.„µâ
°≈“ß √à«¡ °—∫§≥–°√√¡°“√¡— ¬‘¥°≈“ßª√–®”®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ µ‘¥ªÑ“¬
√≥√ß§å≈“§Õ¡√⁄ √à«¡µâ“π ‘Ëß¡÷π‡¡“ ∫ÿÀ√’Ë ·≈–¬“‡ æµ‘¥∫√‘‡«≥ ∂ππ
≈æ∫ÿ√’√“‡¡»«√å (Àπâ“¡— ¬‘¥°≈“ßª√–®”®—ßÀ«—¥ ß¢≈“)

‚§√ß°“√ªÕ‡π“– √â“ß ÿ¢ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë®– √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ªÕ‡π“– √â“ß ÿ¢ 9 ªÕ‡π“– „πæ◊Èπ∑’Ë “¡
®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ∑’Ë “¡“√∂‡ªìπ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßªÕ‡π“–Õ◊Ëπ „π°“√º≈‘µºŸâ√Ÿâ∑“ß»“ π“∑’Ëµ√–Àπ—°
„πªí≠À“ ÿ¢¿“«– ·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°Àπà«¬ß“π¿“§√—∞ ‡™àπ §≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¿“§‡Õ°™π
°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ·≈– »Õ∫µ. ‡æ◊ËÕ “πµàÕ„π√–¥—∫π‚¬∫“¬µàÕ‰ª

»Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡.¿“§„µâµÕπ≈à“ß ≈ßæ◊Èπ∑’Ë∑”¢âÕµ°≈ß (MOU) √à«¡°—∫‚√ß‡√’¬πªÕ‡π“–‡ªÑ“À¡“¬ ∑’Ëæ√âÕ¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ªÕ‡π“– √â“ß ÿ¢‚¥¬.-

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 17 ‡¡…“¬π 2556 ‰¥â®—¥∑”¢âÕµ°≈ß (MOU) √à«¡°—∫  ∂“∫—π»÷°…“ªÕ‡π“–¥“√ÿ≈ÕŸ‚≈¡«‘∑¬“ µ.∫ÿ¥’ Õ.‡¡◊Õß ®.¬–≈“ ≥ ÀâÕß
ª√–™ÿ¡ ∂“∫—π»÷°…“ªÕ‡π“–¥“√ÿ≈ÕŸ‚≈¡«‘∑¬“  π”‚¥¬°√√¡°“√∑’Ëª√÷°…“»Ÿπ¬å°‘®°√√¡  ¡. ¿“§„µâ µÕπ≈à“ß ‡®â“Àπâ“∑’Ë»Ÿπ¬åœ

       µàÕ¡“„π«—π∑’Ë 22 ‡¡…“¬π 2556  π“¬Œ“´—π À–¬’¡–‡¬Áß √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡.¿“§„µâµÕπ≈à“ß æ√âÕ¡§≥–∑”ß“π≈ßæ◊Èπ∑’Ë∑”
¢âÕµ°≈ß (MOU) √à«¡°—∫  ∂“∫—π»÷°…“ªÕ‡π“–¡–ÕåÀ—¥øí®√ÿ≈Õ‘ ≈“¡ µ.¡–√◊Õ‚∫ÕÕ° Õ.‡®“–‰Õ√âÕß ®.π√“∏‘«“ 
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‚√ß‡√’¬πºŸâπ” ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬‡ªìππ«—µ°√√¡¢Õß·ºπß“πœ ∑’Ë®– √â“ßºŸâπ”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–ºŸâπ”
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π√–¥—∫™ÿ¡™π (µ“¡À≈—° Ÿµ√‡¥‘¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ª√—∫ª√ÿß„À¡à) ºŸâ∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡
®– “¡“√∂‡¢’¬π·ºπæ—≤π“™ÿ¡™π ·≈–À“∑ÿπ π—∫ πÿπ‰¥â‡Õß ·≈–¡’À≈—° Ÿµ√„À¡à ∑’Ë®– √â“ßºŸâπ”°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¡’∑—°…–„π°“√æ—≤π“ Ÿß¢÷Èπ ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‡™’Ë¬«™“≠¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡‡¢â“„®§«“¡·µ°µà“ß
∑“ß»“ π“·≈–«—≤π∏√√¡

√ÿàπ∑’Ë 26 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 14-18 ∏.§.55 ®”π«π 30 §π √ÿàπ∑’Ë 27‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19-23 ‡¡.¬.56 ®”π«π 30 §π

¡ÿ ≈’¡–Œ⁄µâπ·∫∫ „Àâ‡ªìπ·°ππ”„π°“√æ—≤π“™’«‘µ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡’§ÿ≥∏√√¡·°à ¡“™‘°¢Õß§√Õ∫§√—«
·≈–™ÿ¡™π À≈—° Ÿµ√π’È „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√∑”∫—≠™’§√—«‡√◊Õπ ·≈–°“√Õ∫√¡§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë
®–‡ªìπ∞“πªÑÕß°—π‚√§¿—¬µà“ßÊ

√ÿàπ∑’Ë 5 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19-23 æ.¬.55 ®”π«π 28 §π

√ÿàπ∑’Ë 6 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 6-10 °.æ.56 ®”π«π 37 §π √ÿàπ∑’Ë 7 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 17-21æ.§.56 ®”π«π 28 §π
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‚§√ß°“√¡— ¬‘¥§√∫«ß®√ ‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ¡— ¬‘¥‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß™ÿ¡™π ¡’√–∫∫∫√‘À“√∑’Ë™—¥‡®π
¡’°“√®—¥¿Ÿ¡‘∑—»πå·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ «¬ß“¡ ∫√‘‡«≥√Õ∫Ê¡— ¬‘¥ ª≈Ÿ°µâπ‰¡â ¡’∂—ß¢¬–∑’Ë¡’Ω“ªî¥  –Õ“¥
‡√’¬∫√âÕ¬ ÀâÕßπÈ” –Õ“¥ √–∫∫πÈ”„π°Õ‡≈“–Àå –Õ“¥  àß‡ √‘¡°“√π”‡ πÕ§ÿµ∫–Àå∑’Ë¡’À≈—°°“√ ÿ¢¿“«–
µ“¡·π«∑“ß¢Õß»“ π“¡— ¬‘¥·≈–∫√‘‡«≥‚¥¬√Õ∫‡ªìπ ∂“π∑’Ëª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë  ‘Ëß‡ æµ‘¥·≈–Õ∫“¬¡ÿ¢∑—ÈßÀ≈“¬
·≈–™à«¬ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ™ÿ¡™π≈¥ ≈– ‡≈‘°  ‘Ëß‡À≈à“π’È√«¡∑—Èß àß‡ √‘¡°“√®—¥µ—Èß°Õß∑ÿπ´–°“µ™ÿ¡™π  àß
‡ √‘¡„Àâª√–™“™π√à«¡„®°—πæ—≤π“‡ªìπµâπ

‚¥¬»Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡.¿“§„µâµÕπ°≈“ß √à«¡°—∫¡— ¬‘¥„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È√à«¡°‘®°√√¡¡— ¬‘¥§√∫«ß®√

¡— ¬‘¥Õ—≈πŸ√ µ.§≈Õß‡©≈‘¡ Õ.°ßÀ√“ ®.æ—∑≈ÿß ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡¡◊ËÕ
«—π∑’Ë 11 æƒ…¿“§¡ 2556

¡— ¬‘¥¥“√ÿ ´Õ≈’Œ’π µ.‡ “∏ß Õ.√àÕπæ‘∫Ÿ≈¬å ®.π§√»√’∏√√¡√“™
√à«¡‚§√ß°“√‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 4 æƒ…¿“§¡ 2556

°Õß∑ÿπ´–°“µ™ÿ¡™π ‡ªìπ°“√π”À≈—°°“√∑“ß
»“ π“¡“„™â ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“ —ß§¡·≈–ªí≠À“§«“¡
¬“°®π àß‡ √‘¡°“√®—¥µ—Èß°Õß∑ÿπ´–°“µµ“¡
™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡‰∑¬∑—Ë«‰ª

µàÕ¡“„π«—π∑’Ë 4 æƒ…¿“§¡ 2556 ∑’Ëºà“π¡“ »Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡.
¿“§‡Àπ◊Õ √à«¡°—∫§≥–°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ®—¥‡«∑’
·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°“√∫√‘À“√®—¥°“√°Õß∑ÿπ´–°“µ ¢÷Èπ∑’Ë ¡— ¬‘¥∑à“µÕπ
Õ.·¡àÕ“¬ ®.‡™’¬ß„À¡à

       ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 3 æƒ…¿“§¡ 2556 »Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡. ¿“§Õ’ “π ª√–™ÿ¡
√à«¡°—∫§≥–°√√¡°“√¡— ¬‘¥Õ—≈¡ÿ∫“√ÁÕ° Õ.‡¡◊Õß ®.Õÿ¥√∏“π’ «à“¥â«¬
°“√¥”‡π‘π°“√°Õß∑ÿπ´–°“µ

¡— ¬‘¥¥“√ÿ≈‡Õ’¬– “π (∫â“π‡¢“«—ß)À¡Ÿà12 µ.À‘πµ° Õ.√àÕπæ‘∫Ÿ≈¬å
®.π§√»√’∏√√¡√“™√«¡‚§√ß°“√‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 5æƒ…¿“§¡ 2556
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*  ”π—°ß“π·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ ›

Õ“§“√§≥–‡»√…∞»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚∑√»—æ∑å 02-2186193

* √».¥√.Õ‘»√“ »“πµ‘»“ πå ºŸâ®—¥°“√·ºπß“πœ *π“¬¥“«ÿ¥ ∑—∫Õÿ‰√

‡®â“Àπâ“∑’Ëµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈ *π“¬∫Ÿ¥’¡—π  –¡–·Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

«‘ ‡§√“–Àå‚§√ß°“√ *π“ß “«Õÿ π’¬å ∫ÿ≠¡“‡≈‘» ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’

*π“ß “«°—≈¬“≥“ «“®‘ ‡®â“Àπâ“∫√‘À“√ß“π∑—Ë«‰ª

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ - Õ“§“√‚√ß‡√’¬π®‘µ√¿—°¥’ 80 ∂.Àπâ“«—¥‡°µ

´.1 µ.«—¥‡°µ  Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à 50000 ‚∑√»—æ∑å 053-247367

*π.∑. ¡§‘¥ ≈—∑∏‘»—°¥‘Ï ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬™ÿ¡æ≈ »√’ ¡∫—µ‘

√ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“ß ÿ∑∏‘¥“ «‘™—¬™“µ‘ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∏ÿ√°“√·≈–∫—≠™’

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§Õ’ “π - 707/25 À¡Ÿà 12 À¡Ÿà∫â“π‚ππ¡à«ß ´.Õ‘¡Õ 2

∂ππ‚ππ¡à«ß › ¡Õ¢Õ µ.»‘≈“ Õ.‡¡◊Õß ®.¢Õπ·°àπ 40000

‚∑√»—æ∑å 08-6851-3528 *π“¬Õ‘¡√Õπ ‚ – —π ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

*π“¬æß…å«‘√—µπå ª“∑“π √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬Õ“√’ø À¡“π√–‡¥Áπ

‡®â“Àπâ“∑’Ë¿“§ π“¡

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„µâµÕπ∫π - 91 À¡Ÿà 5  µ.∑à“∑Õß„À¡à Õ.°“≠®π¥‘…∞å

®. ÿ√“…Æå∏“π’ 84290 ‚∑√»—æ∑å 08-7273-0648 *π“¬∏«—™ «ß»åÕπ—πµå

∑’Ëª√÷°…“  *π“ß “«°√√≥∑‘¡“  À¡◊Ëπ√–¬â“ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„µâµÕπ°≈“ß › Õ“§“√¡— ¬‘¥°≈“ßª√–®”®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

∂.≈æ∫ÿ√’ √“‡¡»«√å µ.§≈Õß·À Õ.À“¥„À≠à ®. ß¢≈“ 90110 ‚∑√»—æ∑å 074-

257371 *π“¬ ÿ√‘π∑√å ‡À¡πÿ°Ÿ≈ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬µÕ‡Œµ√å

 “¬ Õ‘¥ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å *π“ßÕ≈‘π“  À’¡‡ÀÁ¡  ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„µâµÕπ≈à“ß › Õ“§“√«‘∑¬“≈—¬Õ‘ ≈“¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ß¢≈“π§√‘π∑√å«‘∑¬“‡¢µªíµµ“π’ Õ.‡¡◊Õß ®.ªíµµ“π’ 94000

‚∑√»—æ∑å 073-350-266 *√».¥√.Õ‘ ¡“·Õ Õ“≈’ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

*Õ“®“√¬åŒ“´—π  À–¬’¡–‡¬Áß √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬¥≈√ÕŒ’¡ æ—π«—ß

‡®â“Àπâ“∑’Ë«‘‡§√“–Àå‚§√ß°“√ *π“ß·«π’¥“ ·«¥“‚Õä– ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’

*π“¬≈ÿ°¡“π °Ÿπ“ ‡®â“Àπâ“∑’Ëµ‘¥µ“¡

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§°≈“ß ›Õ“§“√¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ‘ ≈“¡·Ààßª√–‡∑»

87/2 ∂.√“¡§”·Àß ´.2 ·¢«ß «πÀ≈«ß ‡¢µ «πÀ≈«ß°√ÿß‡∑æœ 10240

‚∑√»—æ∑å  02-719-8721 *π“¬«’√– ¡‘π “§√ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

*π“¬‡™…∞“ ¡–¡—¬ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“ß ÿª√’¥“ Õ—∫¥ÿ≈‡≈“–

‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’

* ‚√ß‡√’¬πºŸâπ” ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ › Õ“§“√¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ‘ ≈“¡·Ààß

ª√–‡∑»87/2 ∂.√“¡§”·Àß ́ .2·¢«ß «πÀ≈«ß ‡¢µ «πÀ≈«ß°√ÿß‡∑æœ 10240

‚∑√»—æ∑å 02-719-8721 *π“¬∏ß™—¬ °—πæ—π∏å ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

* ‚§√ß°“√µ≈“¥™ÿ¡™π   ¡. › *π“¬¡πŸ≠ √“¡∫ÿµ√ ºŸâª√– “πß“π

‚§√ß°“√µ≈“¥™ÿ¡™π   ¡. ‚∑√.08-9924-1319

*  ◊ËÕ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ › Õ“§“√§≥–‡»√…∞»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚∑√»—æ∑å 02-218-6193 *π“¬«‘√™“µ‘ ¡— ÕŸ¥’ ºŸâª√– “πß“π

 ◊ËÕ √â“ß ÿ¢

From cover
ÕŸ∞‡ªìπ —µ«åª√–®”™“µ‘¢Õß™“«Õ“À√—∫ ‡æ√“–∑π∑“πµàÕ

 ¿“æÕ“°“»„π∑–‡≈∑√“¬ ÕŸ∞‡ªìπ —µ«å “√æ—¥ª√–‚¬™πå ∑—ÈßÕÿª‚¿§
∫√‘‚¿§ °“√°’Ã“  —π∑π“°“√ ®÷ß¡’ø“√å¡ÕŸ∞¡“°¡“¬ ·≈–¡’°“√·¢àß
«‘ËßÕŸ∞·æ√àÀ≈“¬„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»Õ“À√—∫

π¡ÕŸ∞‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìππ¡∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√ Ÿß ‚¥¬¡’«‘µ“¡‘π ́ ’
¡“°°«à“π¡«—« 5 ‡∑à“ ¡’‰¢¡—π ·≈–·≈§‚µ πâÕ¬°«à“π¡«—« ·µà¡’
Õ‘π´Ÿ≈‘π¡“°°«à“ ´÷Ëß‡À¡“– ”À√—∫§π‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–§π∑’Ë·æâ
·≈§‚µ „ππ¡«—« π¡ÕŸ∞ ¥Ê ¡’√ ™“µ‘ À«“πÊ ÕÿàπÊ ¡’°≈‘Ëπ
ÀÕ¡ÕàÕπ ·≈–‰¡à‡À¡Áπ “∫

§ÿ≥ºŸâÕà“π —ß‡°µ∫√‘‡«≥ÀπÕ°ÕŸ∞®–‡ÀÁπºâ“ºŸ°‚¬ß≈ß¡“¥â“π
∑âÕß ´÷Ëßµ√ßπ’È§π‰∑¬‡√“‡√’¬°«à“¬°∑√ßÕŸ∞ ‡®â“¢ÕßÕŸ∞®–„ à¡—π‰«â
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ≈Ÿ°ÕŸ∞¡“¥Ÿ¥π¡®π‡À≈◊ÕπâÕ¬ ·µà‡¢“®–„Àâ¥Ÿ¥‡ªìπ‡«≈“
°àÕπ∑’Ë®–√’¥π¡ °“√√’¥π¡ÕŸ∞ §π√’¥®–®Ÿß≈Ÿ°ÕŸ∞¡“¥Ÿ¥π¡°àÕπ·≈â«„Àâ
≈Ÿ°ÕŸ∞ÕÕ°‰ª ®÷ß≈ß¡◊Õ√’¥π¡‰¥â ¡‘©–π—Èππ¡®–ÕÕ°¡“πâÕ¬

®“°°“√»÷°…“´“°¥÷°¥”∫√√æå ∑”„Àâ∑√“∫«à“ÕŸ∞¡’∂‘Ëπ°”‡π‘¥
„πÕ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ ¡—¬Õ’‚Õ´’π ∫√√æ∫ÿ√ÿ…¢Õß —µ«åµ√–°Ÿ≈ÕŸ∞„π¬ÿ§·√°
π—Èπ¡’¢π“¥‡∑à“°—∫°√–µà“¬·≈–¡’ 4 π‘È«‡∑â“ ªí®®ÿ∫—π —µ«å„πµ√–°Ÿ≈ÕŸ∞
‰¥â∂Ÿ°π”¡“‡≈’È¬ß‡ªìπ —µ«å‡»√…∞°‘®„π∫“ßª√–‡∑» ·µà„™âª√–‚¬™πå
„π¥â“πµà“ßÊ ‰¥â·°à ‡ªìπÕ“À“√ µ—¥¢π √’¥π¡ ·≈–„™â‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§

ÕŸ∞‡ªìπ —µ«å∑’Ë¡’§«“¡Õ¥∑π Ÿß  “¡“√∂Õ“»—¬‚¥¬‰¡àµâÕß°‘π
Õ“À“√À√◊ÕπÈ”‡≈¬ 2  —ª¥“Àå ‡æ√“–¡’‰¢¡—π – ¡‰«â„πÀπÕ°·≈–
√à“ß°“¬‡°Á∫√—°…“πÈ”‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®÷ß “¡“√∂Õ¬Ÿà„π∑’Ë∑ÿ√°—π¥“√‡™àπ
∑–‡≈∑√“¬‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ °‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑„∫‰¡â„π∑–‡≈∑√“¬ µ—«
‚µ‡µÁ¡∑’Ë¡’§«“¡ Ÿß∂÷ß∫à“ª√–¡“≥ 1.85 ‡¡µ√ ·≈–ÀπÕ° ŸßÕ’° 75
‡´πµ‘‡¡µ√ §«“¡ “¡“√∂ «‘Ëß‰¥â‡√Á« 65 °‘‚≈‡¡µ√µàÕ™—Ë«‚¡ß ·≈–
‡¥‘π¥â«¬§«“¡‡√Á«§ß∑’Ëª√–¡“≥ 40 °‘‚≈‡¡µ√µàÕ™—Ë«‚¡ß ·∫°πÈ”Àπ—°‰¥â
150-200 °‘‚≈°√—¡ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â®“° 34 Õß»“
‡´≈‡´’¬ „πµÕπ°≈“ß§◊π¡“‡ªìπ 41 Õß»“‡´≈‡´’¬ „πµÕπ°≈“ß«—π
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æ‘æ‘∏¿—≥±åÕÕ ‡µ√‡≈’¬„ππ§√ ‘́¥π’¬å ®—¥· ¥ßÀÿàπ®”≈Õß¢Õßµ—« ç‰¥‚ª√‚µ¥Õπéç‰¥‚ª√‚µ¥Õπéç‰¥‚ª√‚µ¥Õπéç‰¥‚ª√‚µ¥Õπéç‰¥‚ª√‚µ¥Õπé À≈—ß

®“°¡’°“√§âπæ∫ ÿ “πæ«° —µ«å‚∫√“≥‡À≈à“π’È·À≈àß„À≠à∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È §“¥«à“®–¡’

´“°¢Õß µ—«‰¥‚ª√‚µ¥Õπ  —µ«å„À≠à¢π“¥·√¥ ·≈–®‘ß‚®â¬—°…å ∑’Ëµ—«„À≠à‡ ’¬®ππ—°

«‘∑¬“»“ µ√å π÷°‰¡àÕÕ°«à“¡—π®–°√–‚¥¥‡À¡◊Õπ°—∫®‘ß‚®â∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π‰¥âÕ¬à“ß‰√?

 ¡‘ß ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



21®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–

***  ¡“™‘°¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à °√ÿ≥“·®âß ç ÿ¢ “√–é ***

1. Œ—®¬’Õ‘ ¡“·Õ≈-Œ—®¬–ÀåŒ—∫‡´“–Àå ‡ª≈’Ë¬π‡¥™“ 5,000 ∫“∑
2. §ÿ≥ ÿ«—≤π“ ‡ª≈’Ë¬π‡¥™“ 500 ∫“∑
3. Œ—®¬–Àåøï ∑√ß»‘√‘ 4,000 ∫“∑
4. Œ—®¬–Àå√–‡∫’¬∫ Õ“®À“≠ 1,000 ∫“∑

¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.) ‡√‘Ë¡¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ
°“√»÷°…“·°àπ—°‡√’¬π∑’Ë¬“°®π ‡¡◊ËÕªï æ.».2555 ·≈–‡ªî¥¥”‡π‘π°“√
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊Õß„πªï 2556 ‚¥¬∑’ËºŸâ π„®√à«¡ π—∫ πÿπ∑ÿπ°“√»÷°…“„Àâ
°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë¬“°®π “¡“√∂√à«¡∫√‘®“§‰¥â∑’Ë

360 Õß»“

‰¥‚ª√‚µ¥Õπ À√◊Õ «Õ¡·∫∑¬—°…å À√◊Õ
«Õ¡·∫∑·√¥ ‡ªìπ™◊ËÕ‡√’¬° —µ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
π¡¢π“¥„À≠à®”æ«°Àπ÷Ëß „πÕ—π¥—∫ —µ«å¡’
°√–‡ªÜ“Àπâ“∑âÕß ́ ÷Ëß‡§¬‰¥âæ∫∑’Ë∑«’ªÕÕ ‡µ√‡≈’¬
‡¡◊ËÕ°«à“ 40,000 ªï°àÕπ ·µàªí®®ÿ∫—ππ’È ‰¥â Ÿ≠
æ—π∏ÿå‰ªÀ¡¥·≈â«

‰¥‚ª√‚µ¥Õπ ®—¥Õ¬Ÿà„π °ÿ≈ Diprotodon
¡’√Ÿª√à“ß≈—°…≥–§≈â“¬µ—««Õ¡·∫∑ ·µà¡’¢π“¥
„À≠à°«à“¡“° °≈à“«§◊Õ ¡’§«“¡ Ÿß®“°æ◊Èπ¥‘π
∂÷ßÀ—«‰À≈àª√–¡“≥ 2 ‡¡µ√ ≈”µ—«¬“« 3 ‡¡µ√
πÈ”Àπ—°√“« 3 µ—π ¢≥–∑’Ë«Õ¡·∫∑∑—Ë«‰ª Ÿß‡æ’¬ß
25 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¬“«‡°◊Õ∫ 1 ‡¡µ√ ·≈–¡’πÈ”
Àπ—°√“« 20-45 °‘‚≈°√—¡‡∑à“π—Èπ

‰¥‚ª√‚µ¥Õπ Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë™ÿà¡πÈ”‡™àπ
Àâ«¬ÀπÕß§≈Õß∫÷ß ∑—Ë«‰ª  “‡Àµÿ°“√ Ÿ≠æ—π∏ÿå
¢Õß‰¥‚ª√‚µ¥Õπ ªí®®ÿ∫—π‰¡à¡’¢âÕ √ÿª∑’Ë·πàπÕπ
‡π◊ËÕß®“°π—°∫√√æ™’«‘π«‘∑¬“¡’∑ƒ…Æ’Õ¬Ÿà 2 ∑ƒ…Æ’
‚¥¬∑ƒ…Æ’·√°‡™◊ËÕ«à“ ¡—π Ÿ≠æ—π∏ÿå ‰ª‡Õß‚¥¬
 “‡Àµÿ∏√√¡™“µ‘ ·µàÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß‡™◊ËÕ«à“ Ÿ≠
æ—π∏ÿå‡æ√“–∂Ÿ°≈à“®“°¡πÿ…¬å´÷Ëß‡ªìπ∫√√æ∫ÿ√ÿ…
¢Õß™“«Õ–∫Õ√‘®‘π ÷́Ëß‡ªìπ™π‡ºà“æ◊Èπ‡¡◊Õß¢Õß
ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ∑—Èß∑’Ë¡’À≈—°∞“π∫àß«à“¡πÿ…¬å‡æ‘Ëß
Õæ¬æ¡“ ŸàÕÕ ‡µ√‡≈’¬§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ 5,000 ªï
°àÕππ’È‡Õß

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß™“«Õ–∫Õ√‘®‘π
Õ¬Ÿàª√–°“√Àπ÷Ëß ∂÷ß —µ«åª√–À≈“¥¢π“¥„À≠à∑’Ë
¥ÿ√â“¬·≈–°‘π¡πÿ…¬å‚¥¬‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπÕ“À“√
∑’Ë¡’™◊ËÕ«à“ ç∫—π¬‘ªé (Bunyip) ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“ ∫—π
¬‘ª‡ªìπ«‘≠≠“≥¢Õß ‘Ëß™—Ë«√â“¬µà“ß Ê ∑’Ë¡“√«¡
°—π ·≈–‡™◊ËÕÕ’°«à“∫—π¬‘ª®–Õ“»—¬Õ¬Ÿàµ“¡æ◊Èπ∑’Ë
™ÿà¡πÈ”µà“ßÊ ∑—Ë«ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ®÷ß¡’°“√
 —ππ‘…∞“π«à“ À“°∫—π¬‘ª¡’Õ¬Ÿà®√‘ß °ÁÕ“®®–
‡ªìπ‰¥‚ª√‚µ¥Õπ∑’Ë¬—ßÀ≈ß‡À≈◊Õ‡ºà“æ—π∏ÿå¡“®π
ªí®®ÿ∫—π °Á‡ªìπ‰¥â

∑’Ë¡“

- http://th.wikipedia.org

- www.thairath.co.th

- http://australianmuseum.net.au/image/

Diprotodon-reconstruction/

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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SUKSARA COMICS○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○








