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คำ�นำ�
	 “ศูนย์ เรี ยนรู้ สุ ขภาวะ”	 เป็นพื้ นที่ เ รี ยนรู้ 
สรา้งแรงบนัดาลใจเพือ่การใชช้วีติทีส่มดลุ	ทัง้กาย	จติ	
ปัญญา	 สังคม	 ทุกพื้นที่ของศูนย์เรียนรู้ฯ	 ออกแบบ
ให้เป็นพื้นที่แห่งการเรียนรู้	 ผ่านกิจกรรมสร้างเสริม 
สขุภาวะ	นทิรรศการ	สถาปตัยกรรมประหยดัพลงังาน	
และเปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้ม	รวมถงึการใชช้วีติของคน
ที่อยู่ในอาคาร	เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ	และความคิด
ริเริ่มในการสร้างสุขภาวะ	 เริ่มได้ง่าย ๆ	 จากตัวเรา	
ครอบครัว	ขยายผลสู่ชุมชน	และสังคม
	 ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะได้จัดทำาเส้นทางแนะนำา
เพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้	 ประกอบด้วย	 ๓	
เส้นทาง	 ได้แก่	 เส้นทางชมสถาปัตยกรรมและ
วิถีสีเขียว	 เส้นทางชมนิทรรศการเพื่อการเรียนรู้
สุขภาวะ	 และเส้นทางชมงานประติมากรรมจาก
ศิลปินที่ถ่ายทอดเรื่องราวความสุขสู่ผู้ชม	 แต่ละ 
เส้นทางมีเรื่องราวให้เรียนรู้	มีจุดสำาคัญที่ชี้ชวนให้ชม	 
และแนวทางเพื่อสามารถนำาไปประยุกต์ใช้เพื่อสร้าง
ชีวิตที่มีสุข	ทั้งกาย	จิต	ปัญญา	และสังคม

Introduction

 The ThaiHealth Center is first specialized
center for learning about well-being, and aims to  
create inspiration and initiative to promote  
greater well-being. The first step towards well-being 
begins easily, can be started by individuals, their 
families communities as well as by society. 
 The ThaiHealth Center has established sug-
gested routes inside its buildings that visitors can 
take during their learning processes. There are three 
routes comprised of: route one, an architectural and 
lifestyle tour under the green building and green  
living themes, route two, a tour of exhibitions aimed at 
creating inspiration and positive energy to build a life 
with increased well-being; and route three, a tour of 
works of art that aim to transmit happiness to viewers.
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ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ	:	สุขพอดี	

ชีวิตดีพอ	เริ่มต้นวันนี้ที่ตัวคุณ 

	 ตลอดระยะเวลากว่าหนึ่งทศวรรษ
ทีผ่า่นมา	สำานกังานกองทนุสนบัสนนุการ
สร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)	ได้สนับสนุน
และส่งเสริมให้คนไทยดำารงชีวิตที่มี 
สุขภาวะคือมีสุขภาพดีครบ	๔	ด้าน	กาย	
จติ	ปญัญา	และสงัคม	กอ่ใหเ้กดิเครอืขา่ย 
คนรักสุขภาพ	 และภาคีเครือข่ายที่ได้
รับการสนันสนุนโครงการท่ัวประเทศ	
ประสบการณ์และบทเรียนท่ีผ่านมา	ก่อให้
เกิดองค์ความรู้ด้านสุขภาวะมากมาย	ท้ัง
จากโครงการ	แผนงานจากภาคเีครอืขา่ย 
และสำานักต่าง ๆ	ของ	สสส.
	 ใน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๐	 คณะกรรมการ
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
จงึมมีตเิหน็ชอบใหม้กีารพฒันาโครงการ	
“ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ”	 เพื่อเป็นพื้นที่
เรียนรู้เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ	 สู่การใช้
ชีวิตอย่างมีสุขภาวะของทุกคนในสังคมไทย
	 นอกจากนั้น	 ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ	
ยังสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายการเรียนรู้ 
และเกิดการทำางานที่ เชื่อมโยงกัน
ระหว่างแผนงาน	 ชุดโครงการ	 และ
ระหว่างแผนสำานัก	 ทั้งในเชิงประเด็น
และพื้นที่
	 “ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ”	 จึงเปรียบ
เสมือนคลังปัญญาร่วมสมัย	 ห้องสาธิต
เชิงปฏิบัติการ	ลานเสวนาฉันมิตร	การ
แลกเปลีย่นเรยีนรู	้และเผยแพรค่วามคดิ
สรา้งสรรค	์เปน็จดุประสานนำาเสนอกรณี
ศึกษาให้กับภาคีเครือข่ายและองค์กร 
อื่น ๆ	 นำาเสนอผลผลิตจากแผนงาน
โครงการต่าง ๆ	 ของ	 สสส.	 รวมทั้ง
บูรณาการข้อมูล	 ความรู้ด้านสุขภาวะ

จากแหล่งต่าง ๆ 	ภายนอกองค์กร	สสส.
เพ่ือให้คนไทยมีการใช้ชีวิตอย่างมีสุขภาวะ 
มีทักษะชีวิต	รู้เท่าทัน	รู้จักเลือกสิ่งที่ดี
ต่อชีวิต	มีขีดความสามารถในการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมไปสู่สุขภาวะได้โดย
เริ่มต้นที่ตนเอง	 อันส่งผลต่อการร่วม
สร้างสังคมไทยให้น่าอยู่อย่างยั่งยืน

The ThaiHealth Center: Achieving a 

happy and healthy life begins with 

you today

 In 2007, the Thai Health Promotion 

Foundation Board agreed to develop the 

“ThaiHealth	Center”	Project	to	serve	as	

a venue for inspiring people to live with 

well-being in 4 dimensions including 

physical, mental, spritual and social 

well-being. 

 Additionally, the ThaiHealth Center 

supports the creation of learning 

networks between its partnership  

networks and other organisations. The 

center also works to integrate information 

and knowledge about well-being from 

various sources outside ThaiHealth in 

order to allow Thai people to live with 

increased well-being, to possess life skills 

and literacy, to be able to choose posi-

tive things in their lives and to develop 

the capacity to adjust their own behavior 

to gain increased well-being. The ultimate 

aim of the center is to create a sustainable 

and pleasant society in Thailand. 

ผังชั้นใต้ดิน B1
Basement 1 Plan

ชั้นใต้ดิน	B1
(Basement)

นิทรรศการ	“คนมีสุขภาวะทำาให้โลกน่าอยู่”
(Let’s	Go	Green)

นิทรรศการ	“ร่วมคิด	ร่วมสร้าง”
(Together	WE	can)
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ชั้น	๑
1st Floor

นิทรรศการถาวร	“สสส.	ร้อยความสุขคนไทย”
(ThaiHealth	and	Well-being)

ชั้น	๒
2nd Floor

นิทรรศการ	“เริ่มต้นที่ตัวเราคุณทำาได้”
(Start	with	ME)

ลานสาละ	
(Creative	Space)

สวนภายนอก	
(Garden)

ร้านอาหารสุขภาพ
(Cafeteria)

ลานสร้างสุข
(Lobby)

	ห้องประชุม
(Event	Hall)

ห้องสร้างปัญญา	
(Resource	Center)

ผังชั้น ๑
1st Floor Plan

ผังชั้น ๒
2nd Floor Plan



ชั้น	๔
4th Floor

ชั้น	๓
3rd Floor
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ห้องประชุม
(Meeting	Room)

ห้องประชุม
(Meeting	Room)

ห้องรับรองผู้ทรงคุณวุฒิ
(Reception	Room)

ห้องฝึกอบรม
(Training	Room)

อาศรมสุขภาวะ
(Meditation	Room)

สำานักงาน	สสส.
(Office	Zone)สำานักงาน	สสส.

(Office	Zone)

ผังชั้น ๓
3rd Floor Plan

ผังชั้น ๔
4th Floor Plan



ชั้น	๖
6th Floor

ชั้น	๕
5th Floor

ห้องเด็กเล็ก
(Child	Care	Room)

แปลงผักสาธิต	
(Organic	Farm)

ห้องสร้างพลัง
(Fitness	Room)

ห้องนมแม่
(Breastfeeding	Room)
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ผังชั้น ๕
5th Floor Plan

ผังชั้น ๖
6th Floor Planสำานักงาน	สสส.

(Office	Zone)

สำานักงาน	สสส.
(Office	Zone)

ห้องประชุมคณะกรรมการกองทุน
(Board	Room)
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มุ่งสู่ต้นแบบอาคารเขียว	
เพื่อเรา	เพื่อโลก
	 อาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะได้รับ
การออกแบบให้เป็น	 “สถาปัตยกรรม
สีเขียว”	 หรือ	 “อาคารเขียว”	(Green	
Architecture)	 เป็นการออกแบบ
อาคารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม	 โดย
ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติให้มากที่สุด	
เช่น	 แสง	 ลม	 ดิน	 นำ้า	 พืชพรรณ
ในท้องถิ่น	 ควบคู่กับการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีที่ช่วยประหยัดพลังงานใน
อาคาร	 นอกจากนั้น	 “อาคารเขียว”	
ยังเป็นอาคารที่คำานึงถึงการบริหาร
จัดการสิ่งแวดล้อมทุกด้าน	 ตั้งแต่เริ่ม
ต้นกระบวนการออกแบบไปจนถึง
กระบวนการก่อสร้าง	 การก่อสร้าง
อาคารเขียวจึงต้องบูรณาการความ
รู้ ทั้ ง ท า ง สถ าปั ต ยก ร รมศ าสตร์ 	
วิศวกรรมศาสตร์	 วิทยาศาสตร์อาคาร	
การวางผังเมือง	 และการบริหารการ
ก่อสร้าง	
	 ในการสร้างอาคารศูนย์เรียนรู้ 
สุขภาวะแห่งนี้ ได้มีการผสมผสานวิธี
การออกแบบทุกระบบเข้าด้วยกัน	 
(Integrated	Design)	โดยมแีนวคดิหลกั
ของการใช้ปัจจัยธรรมชาติและป้องกัน
ความร้อนเข้าสู่กรอบอาคาร	(Passive 
Design)	 ตั้งแต่การวางผังทิศทาง
ของอาคารให้สัมพันธ์กับทิศทางการ
เคลื่อนที่ของดวงอาทิตย์	มีการคำานวณ
ระยะยืน่ของแผงกนัแดดทัง้แนวตัง้และ

แนวนอน	เพือ่หลกีเลีย่งการสะสมความ
ร้อนเพื่อลดการใช้พลังงานของเครื่อง
ปรับอากาศ	 และมีการนำาเทคโนโลยี
สมัยใหม่เข้ามาใช้ในส่วนต่าง ๆ	 ของ
อาคารเท่าที่จำาเป็น	(Active	Design) 
โดยผสมผสานกบัสภาพแวดลอ้มเพือ่ให้
เกิดประโยชน์สูงสุด

A model of green building for humanity 

and the world   

 The ThaiHealth Center was designed

to	be	a	“green	architecture”	building, 

or green building, a structure that is 

environmentally-friendly. The building 

utilises the greatest benefits from nature. 

Additionally	“green	buildings”	take	into	

consideration all aspects of environmen-

tal management from the design phase 

to the construction phase. 

 The construction of the ThaiHealth 

Center used integrated design based 

on environmental factors. The building 

also has a passive design that prevents 

excessive heat from entering. Modern 

technology that is part of an active 

design is used in various parts of the 

center.
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	 อาคาร	 “ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ”	
ได้รับการออกแบบให้เป็นอาคารที่
อนุรักษ์พลังงาน	ตามแนวทางของการ
ออกแบบอาคารเขยีว	โดยมหีลกัเกณฑ์
ในการประเมินอาคารและรับรองตาม
มาตรฐาน	LEED	หรือ	Leadership	in
Energy and Environmental Design  
ในประเภทการออกแบบอาคารใหม่	
(LEED-NC,	NC:	New	Construction)	
โดยเป็นเกณฑ์รับรองสำาหรับอาคาร
ทั่วไปโดยเฉพาะอาคารขนาดกลาง	-
ใหญ่	 โดยเฉพาะอาคารธุรกิจและ
อาคารสาธารณะต่าง ๆ	 ซึ่งครอบคลุม
อาคารสำานักงาน	 อาคารชุดพักอาศัย	
อาคารราชการ	โรงงาน	อาคารปฏิบัติ
การ	เปน็ตน้	ซึง่เปน็การรบัรองคณุภาพ
อาคารที่เพิ่งเสร็จสมบูรณ์	 แต่ไม่รวม
ถงึการประกนัประสทิธภิาพของอาคาร
หลังการใช้งาน

The ThaiHealth Center: A green building 
that meets global standards

 The “ThaiHealth Center”	was	
designed to conserve energy in  
accordance with green building  
principles according to the Leadership in 
Energy	and	Environmental	Design	(LEED)	
standard under the New Construction 
(NC)	category.	The	LEED	standard	has	
the following six criteria for evaluating 
a building:

ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ	:		
มาตรฐานอาคารเขียวระดับโลก
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LEED มีเกณฑ์การประเมินมาตรฐานอาคารเขียว รวม ๖ หัวข้อ 
คะแนนเต็มทั้งสิ้น	๑๑๐	คะแนน	โดยแบ่งคะแนนการรับรองในระดับต่าง ๆ	คือ	
การรับรองในระดับผ่าน	(Certified)			 ๔๐-๔๙		คะแนน
การรับรองในระดับเงิน	(Silver)		 	 ๕๐-๕๙		คะแนน
การรับรองในระดับทอง	(Gold)		 	 ๖๐-๗๙		คะแนน
การรับรองในระดับแพลทินัม	(Platinum)		 		๘๐	+		คะแนน

Leadership in Energy and Environmental Design (LEED) Standard
110 points for 6 titles

Certified 40-49 points  

Silver certification 50-59 points

Gold certification 60-79 points

Platinum	certification	 80+	 points

ขั้นตอนการออกแบบแบบอาคารใหม่ 
New Building Design Procedures

การยื่นเอกสารทั้งหมด	
(Construction	Submittals)

การลงทะเบียนกับ	USGBC
(USGBC	Registration)

การยื่นแบบ
เพื่อประเมินขั้นต้น	

(Design	Submittals)

แบบร่าง
 Preliminary

การทำาแบบก่อสร้าง	
Construction 

Drawing

การขออนุญาต
 Building 

Permission
การก่อสร้าง	
Construction

อาคารแล้วเสร็จ	
Construction 
Completion 

ใช้งานจริง	
Operation

การรับรอง	LEED-NC	จาก	
USGBC	(USGBC	LEED	Approval)

กระบวนการรับรองการยื่นขอประเมิน LEED
LEED Certification Application Process
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	 ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ	ตั้งอยู่บริเวณ
ใจกลางเมอืง	สามารถเดนิทางไดส้ะดวก	
โดยรถไฟฟ้า	 รถประจำาทาง	 และรถ
บรกิารสาธารณะ	เพือ่ลดการใชร้ถยนต์
ส่วนตัว	ภายในอาคารยังมีพื้นที่สำาหรับ
จอดรถจักรยาน	 ซึ่งเป็นการส่งเสริม 
ให้ประหยัดพลังงาน	ช่วยลดมลพิษทาง
สิ่งแวดล้อม	 นอกจากนั้น	 ศูนย์เรียนรู้ 
สุขภาวะ	 ตั้งอยู่ติดกับสวนสาธารณะ
และจัดภูมิทัศน์โดยรอบให้เป็นพื้นที่ 
สีเขียว	 หลังคาของอาคารออกแบบให้
เป็นสวนหลังคา	(Green	Roof)

1) Site Sustainability

 The ThaiHealth Center is located 

in the heart of Bangkok and is easily  

accessible by public transportation, 

allowing for reduction in the use of 

personal	vehicles.	The	center’s	buildings 

have parking for bicycles, which promotes 

energy conservation and helps reduce 

environmental pollution. In addition, the 

ThaiHealth Center is located next to a 

public park. The surrounding landscape 

of	the	center	is	all	green.	The	center’s	

roof is also a green roof.

เกณฑ์การประเมินมาตรฐานอาคารเขียว 
LEED Green Building Rating Systems

๑) ผังบริเวณและภูมิทัศน์



ท่อนำ้าทิ้ง	(Waste	Pipe)

ท่อนำ้าโสโครก	(Sewerage)

ระบบรดนำ้าต้นไม้แบบนำ้าหยด
(Automatic	Sprinkler	System)

ท่อนำ้าฝน	(Rainspout)

ระบบกักเก็บนำ้าฝน
เพื่อนำามาใช้รดนำ้า
ต้นไม้และสวนภายในอาคาร
Rain storing system for 
watering the plants in the 
garden and indoors

แยกท่อนำ้าโสโครกและ
ท่อนำ้าทิ้งเพื่อป้องกัน
ปัญหาเรื่องกลิ่นและ
การอุดตันของท่อ
Separate sewerage 
and waste pipe to 
prevent odors and 
blockages

ระบบบำาบัดนำ้า
ก่อนปล่อยลงสู่ท่อระบายนำ้าสาธารณะ
Water	treatment	system	before	discharge	into	public	sewers
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	 ภายในศูนย์เรียนรู้สุขภาวะมีการ
ออกแบบระบบการจัดการนำ้าอย่างมี
ประสิทธิภาพ	 ได้แก่	 การใช้สุขภัณฑ์ 
ประหยัดนำ้ า	 มีระบบบำาบัดนำ้ า เสีย		 
และระบบนำานำ้ากลับมาใช้ใหม่	 ภายใน
อาคารมรีะบบกกัเกบ็นำา้ฝนเพือ่ใชร้ดนำา้
ต้นไม้และบริเวณสวนโดยรอบ

2) Water Efficiency

 The interior of the ThaiHealth Center 

includes systems to manage water  

efficiency, comprised of water-efficient 

sanitaryware, water treatment facilities, 

water reuse systems, and a rainwater 

storing system to allow rainwater to 

be used to water plants in the garden 

around the premise.

๒) ประสิทธิภ�พก�รใช้นำ้�



Indirect Sunlight Indirect Sunlight Indirect Sunlight Indirect Sunlight

Direct Sunlight

Solar 
Cell

Solar 
Cell

Solar 
Cell

Solar 
Cell
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๓) ก�รใชพ้ลงัง�นและบรรย�ก�ศ 

	 ในอาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ	 ได้
ติดตั้งโปรแกรมคอมพิวเตอร์จำาลอง
การใช้พลังงาน	(Energy	Simulation)	
เปรียบเทียบกับผลการจำาลองการใช้
พลังงานของอาคารอ้างอิงที่มีลักษณะ
เหมือนกับอาคารที่กำาลังออกแบบ	และ
มีการกำาหนดเปลือกอาคาร	ระบบแสง
สว่าง	 และระบบปรับอากาศให้เป็นไป
ตามมาตรฐาน	ASHRAE	90.1	2007	
(Energy	Standards	 for	Buildings	
except Low-Rise Residential Build-
ings)	 ซึ่งเป็นมาตรฐานการออกแบบ
พลังงานสำาหรับอาคาร	 โดยสมาคม
วศิวกรรมปรบัอากาศแหง่สหรฐัอเมรกิา	
ถ้าอาคารที่กำาลังออกแบบมีผลการ
จำาลองการใช้พลังงานดีกว่า	 หรือ
ประหยัดกว่าอาคารอ้างอิงที่ออกแบบ
ตามมาตรฐาน	ASHRAE	90.1	 อย่าง
นอ้ยรอ้ยละ	๑๒	จะไดค้ะแนนผา่นขัน้ตำา่	
และจะได้คะแนนมากขึ้นตามผลการ
ประหยัดพลังงาน
	 ผลจากการจำาลองการใช้พลังงาน
ด้วยโปรแกรมจำาลองการใช้พลังงาน	
แสดงให้ เห็นว่าอาคารศูนย์ เรียนรู้ 
สุขภาวะสามารถลดการใช้พลังงานลง 

ได้ร้อยละ	 ๓๐	 เมื่อเปรียบเทียบกับ
อาคารที่ ออกแบบตามมาตรฐาน 
ดงักลา่ว	นอกจากนัน้	ระบบปรบัอากาศ
ในอาคารแหง่นี้ไม่ใชส้ารทำาความเยน็ที่
มีส่วนประกอบของสารคลอโรฟลูออโร
คารบ์อน	หรอื	CFC	ซึง่เปน็สารประกอบ
ที่เกิดจากคลอรีน	(Cl)	 ฟลูออรีน	(F)	
และคาร์บอน	(C)	สารดังกล่าวสามารถ
ทำาลายโอโซนในชัน้บรรยากาศของโลก
	 อาคารแหง่นีย้งัไดต้ดิตัง้ระบบผลติ

พลั ง ง า น ไฟฟ้ า ทดแทนจ ากแผ ง 
โซลาร์เซลล์บริเวณดาดฟ้าของอาคาร	
รวมทั้งมีการทดสอบและตรวจสอบ
ระบบที่เกี่ยวข้องกับการใช้พลังงาน
ภายในอาคาร	ได้แก่	ระบบปรับอากาศ	
ระบบควบคุมไฟฟ้า	 แสงสว่าง	 และ
ระบบพลังงานไฟฟ้าจากโซลาร์เซลล์

3) Energy and Atmosphere

 There are energy simulation  

programs installed at the ThaiHealth  

Center. The programs show that the 

center is able to conserve 30% of its 

energy through the use of alternative 

energy from solar cells, and the use of air 

conditioners	without	CFC	(which	destroy	

the	Earth’s	ozone	layer).



พลังงานสะสมในวัสดุ
(Embodied	Energy)
คือพลังงานที่ใช้ในการสกัดวัสดุ	 กระบวนการ
ผลติ	การบรรจสุนิคา้	การขนสง่และตดิตัง้	ดงันัน้ 
การเลือกใช้วัสดุท่ีมีพลังงานสะสมในวัสดุตำ่า 
(Low-Embodied	Energy)	คือ	การเลือกใช้วัสดุ
ที่ผลิตได้ในท้องถิ่น	 การเลือกใช้วัสดุที่สามารถ
ย่อยสลายได้	นำากลับมาใช้ใหม่ได้	(Renewable 
and	Recycle	Material)	หรือวัสดุจากธรรมชาติ
ทีส่ามารถปลกูทดแทนไดอ้ยา่งรวดเรว็	เชน่	ตน้ไม้
ที่โตเร็ว	 วัสดุทางการเกษตร	 จะช่วยลดการใช้
พลังงานและลดมลภาวะที่เกิดจากการขนส่ง
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	 ในการก่ อสร้ า งศู น ย์ เ รี ย นรู้  
สุขภาวะ	 ได้มีการวางแผนตั้งแต่การ
ใช้วัสดุก่อสร้าง	 โดยเลือกใช้วัสดุที่มี
พลังงานสะสมในวัสดุตำ่า	 (Low-Em-
bodied	Energy	เพือ่ลดการใชพ้ลงังาน
และมลภาวะจากการขนสง่	นอกจากนัน้	 
มกีารคดัแยกขยะจากการกอ่สรา้ง	เพือ่
ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

4) Materials and Resources

 During the course of the ThaiHealth 

Center’s	construction,	only	materials 

with low-embodied energy were  

selected, in order to reduce the  

energy and pollution associated with  

transportation of building material. In 

addition, waste from the construction 

process was recycled to reduce their 

environmental impact.

๔) วัสดุและก�รก่อสร้�ง



1.	แผงกันแดด	(Shading	Device)
2.	หิ้งสะท้อนแสง	(Light	Shelf)
3.	กระจก	Low-E	(Low	Emission	Glass)
4.	แผงกันแดดอัตโนมัติ	(Automatic	Fin)

1

2

3

4

หากมีจำานวนผู้ใช้งานภายในห้องจำานวนมากก็จะมีปริมาณ	CO2	มาก
ระบบปรบัอากาศจะปรบัใหม้กีารนำาอากาศบรสิทุธิจ์ากภายนอกเขา้มามากขึน้ 
เพื่อเพิ่มคุณภาพอากาศในห้อง
As a  large number of users in the room causes a great amount of 
CO2 ,air condition system will adjust by bringing fresh air from outside  
to improve air quality.

เครื่องตรวจวัดความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
Carbon	dioxide	(CO2) Sensor

ระบบปรับอากาศ
(Air	Conditioning	System)
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	 การสร้างสภาวะแวดล้อมที่ดี ใน
อาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ	 ทำาได้โดย
การเลือกใช้วัสดุก่อสร้างที่มีการปล่อย
สารไอระเหยตำา่	ซึง่สง่ผลเสยีตอ่สขุภาพ	
โดยเลอืกใชว้สัดทุีม่ฉีลากเขยีว	นอกจาก
นั้นยังมีการติดตั้งเครื่องตรวจวัดความ
เข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์	
(CO2	 Sensor)	 ซึ่งจะช่วยตรวจวัด
คุณภาพอากาศ	 หากพบว่าในพื้นที่
นั้นมีผู้ใช้งานเพิ่มขึ้นก็จะเชื่อมต่อกับ
ระบบปรับอากาศให้นำาอากาศบริสุทธิ์
ภายนอกเข้ามามากขึ้น	 รวมทั้งติดตั้ง
ระบบกรองอากาศ	๒	ชั้น	เพื่อกำาจัดฝุ่น
และแบคทีเรียออกจากอากาศก่อนจ่าย
ไปยังพื้นที่ต่าง ๆ	 เพื่อสุขภาพที่ดีของ
ผู้ที่อาศัยภายในอาคาร	 ลดปัญหาการ
เกิดโรคที่เกี่ยวเนื่องกับการใช้อาคาร	
(Sick	Building	Syndrome:	SBS)	
	 นอกจากนั้น	 การออกแบบให้มี
แสงธรรมชาติเข้ามาในอาคาร	 ช่วยลด
ปริมาณการใช้ไฟฟ้า	 โดยการใช้ท่อนำา
แสง	(Light	Pipe)	 รวมทั้งออกแบบให้

ลดระดับความจ้าของแสงให้เหมาะสม
กับการทำางาน	 ด้วยการใช้หิ้งสะท้อน
แสง	(Light	Shelf)	และไม่สัมผัสความ
ร้อนจากแสงโดยตรง	 และมีการติด
ตั้งกระจกเพื่อให้สามารถมองทิวทัศน์
ภายนอก	เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทำางาน	นอกจากนั้น	ยังติดตั้งหลอดไฟ
และดวงโคมที่ให้แสงสว่างมาก	 และ
ประหยัดพลังงาน

5) Indoor Environmental Quality 

 The ThaiHealth Center maintains 

its indoor air quality by using building 

material that does not emit volatile  

organic compounds and the installation 

of	CO2 sensors. The center uses light 

pipes to convey natural light into its 

buildings, and also uses light shelves to 

reduce the glare from external sunlight, 

in order to ensure a work-appropriate 

environment.

๕) คุณภ�พสภ�วะแวดล้อมในอ�ค�ร

โรคแพ้ตึก	หรือตึกเป็นพิษ	
โรคแพ้อาคาร	(Sick	Building Syndrome: 
SBS)	 คือ	 ภาวะที่ผู้อยู่อาศัยในอาคารเกิด
ค ว า ม ไ ม่ ส บ า ย อ ย่ า ง เ ฉี ย บพลั น 	 โ ด ย
อาการมักดีขึ้นอย่างรวดเร็วเมื่อออกจาก
อาคารนั้น	 อาการคือ	 ปวดศีรษะ	 แสบตา 
หน้ามืด	 วิงเวียน	 คลื่นไส้	 และอ่อนเพลีย
ง่าย	 สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากคุณภาพของ
อากาศภายในอาคาร	(Indoor	Air	Quality) 
เช่น	 การถ่ายเทอากาศที่ ไม่เพียงพอ	 หรือ
อากาศปนเปื้อนสารเคมีและสารอินทรีย์ 
ไอระเหยจากกาว	 นำ้ายาทำาความสะอาดพรม	
เครื่องถ่ายเอกสาร	 วัสดุที่ใช้ทำาเฟอร์นิเจอร์	
ควันบุหรี่ในอาคาร
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๖) นวัตกรรมเขียว

	 ภายในอาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ
มีการออกแบบให้เป็นพื้นที่ส่งเสริม
ความรู้ด้านอาคารเขียว	เพื่อเป็นข้อมูล
และเป็นสถานที่ดูงานสำาหรับนักเรียน	
นักศึกษา	 และบุคคลทั่วไปที่สนใจ	
นอกจากนี้	 ยังมีการจัดทำาหนังสือและ
เว็บไซต์	 นำาเสนอข้อมูลเกี่ยวกับอาคาร
ประหยัดพลังงาน

6) Innovation and Design Process 

 The interior of the ThaiHealth 

Center was designed to promote knowl-

edge about green buildings for visiting 

students and members of the public. 

The center produces publications and 

a website to provide information about 

green buildings.

๗) ก�รให้คว�มสำ�คัญแก่ภูมิภ�ค

	 อาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ	ออกแบบ 
โดยคำานึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
โดยรอบ	ซึ่ง	LEED	กำาหนดให้มีคะแนน
พิเศษเพิ่มเติมด้วย

7) Regional Priority Credits

 The ThaiHealth Center Building has 

environmental considerations design 

which LEED will evacuate for extra point.
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ผังบริเวณและภูมิทัศน์ การเลือกสถานท่ี
ตั้งโครงการ	 ต้องไม่รุกลำ้าพื้นที่ที่เป็น
แหล่งธรรมชาติ	 หากใช้สถานที่ที่
เคยทำาการก่อสร้างมาแล้วหรือพื้นที่
เสื่อมโทรมมาพัฒนาจะได้คะแนนสูง
ในหัวข้อนี้	นอกจากนี้	ยังต้องพิจารณา
ถึงการพยายามรักษาหน้าดินเดิม	 มี
การวางระบบระบายของเสียออก

จากอาคาร	 การป้องกันการกัดกร่อน
ของหน้าดิน	 การจัดการระบบระบาย
นำ้าฝน	 การเลือกสถานที่ตั้งที่มีระบบ
ขนส่งมวลชนที่สามารถเข้าถึงได้	 เพื่อ
ประหยดัพลงังานจากการใชน้ำา้มนั	หรอื
รถยนต์ส่วนตัว	 และการมีพื้นที่สีเขียว
เพื่อลดปรากฏการณ์เกาะความร้อน	
(Heat	Island)

    

Prereq	1	 การลดมลภาวะช่วงก่อสร้าง	โดยการป้องกันการชะล้างหน้าดิน	การนำาหน้าดิน   
	 กลับมาใช้ใหม่	และมลพิษจากฝุ่นละออง		 	 	
	 (Construction	Activity	Pollution	Prevention)	

Credit	1	 การเลือกสถานที่ตั้งโครงการ	ที่ไม่อยู่ใกล้พื้นที่เกษตรกรรม	ป่าสงวน	พื้นที่ชุ่มนำ้า	 	 	
	 และแหล่งนำ้าสาธารณะ	(Site	Selection)			 1
Credit	2	 อยู่ใกล้แหล่งบริการชุมชน	ในระยะไม่เกิน	0.5	ไมล์			 5
	 (Development	Density&	Community	Connectivity)	 	

Credit	3	 พัฒนาในพื้นที่ว่างเว้นจากการใช้งานหรือที่ดินรกร้าง	 1	 	
	 (Brownfield	Redevelopment)	 	

Credit	4.1	 ลดมลภาวะจากการใช้ยานยนต์	โดยที่ตั้งโครงการอยู่ไม่เกิน	0.5	ไมล์	จากสถานี	 6	 	
	 รถไฟ	และระยะห่างไม่เกิน	0.25	ไมล์	จากระบบขนส่ง		 	 	
	 (Alternative	Transportation,	Public	Transportation	Access)			

Credit	4.2	 พื้นที่จอดรถจักรยานจำานวน	5	%	ของคนในอาคาร	และมีห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า	 1  
	 (Alternative	Transportation,	Bicycle	Storage	&	Changing	Rooms)		

Credit	4.3	 ที่จอดรถสำาหรับรถประหยัดนำ้ามัน 3  
	 (Alternative	Transportation,	Low-Emitting	&	Fuel-Efficient	Vehicles)

Credit	4.4			มีจำานวนที่จอดรถส่วนตัวในโครงการน้อยที่สุด 2   
	 (Alternative	Transportation,	Parking	Capacity)

Credit	5.1	 รักษาธรรมชาติและทดแทนพื้นที่ที่ถูกทำาลายให้กับระบบนิเวศ 1  
	 (Site	Development,	Protect	or	Restore	Habitat)	

Credit	5.2	 เพิ่มพื้นที่เปิดโล่งสีเขียว	25%	หรือมีพื้นที่เท่ากับพื้นที่คลุมดิน		 1	 	
	 (Site	Development,	Maximize	Open	Space)		

Credit	6.1	 ลดพื้นดาดแข็งและเพิ่มพื้นที่ซึมนำ้าเพื่อลดปริมาณนำ้าหลาก		 1	 	
	 (Stormwater	Design,	Quantity	Control)		

Credit	6.2	 ควบคุมการหลากและมลภาวะจากนำ้าฝนโดยมีระบบจัดการ		 1	 	
	 (Stormwater	Design,	Quality	Control)		

Credit	7.1	 ลดการเกิดเกาะความร้อนโดย	50%	ของพื้นที่ดาดแข็งมีร่มเงา	หรือวัสดุมีค่า		 1	 	
	 Solar	Reflectance	Index	(SRI)	อย่างน้อย	29	(Heat	Island	Effect,	Non-Roof)		

Credit	7.2	 ลดการเกิดเกาะความร้อนโดยมี	Green	Roof	50%	ของพื้นที่หลังคา		 1	 	
	 	(Heat	Island	Effect,	Roof)		

Credit	8	 ป้องกันมลภาวะด้านแสงสว่างที่จะรบกวนสภาพแวดล้อมข้างเคียงในเวลากลางคืน		 1	 	
	 (Light	Pollution	Reduction)		

Y

Y

N ? ผังบริเวณและภูมิทัศน์ (Sustainable Sites)                            26 Points

Required

ประสิทธิภาพการใช้น้ํา และการใช้
ทรัพยากรนำา้อย่างมีประสิทธิภาพ	รวมท้ัง 

ระบบบำาบัดนำ้าเสียที่สามารถนำานำ้าเสีย
มาใช้ใหม่	

  
Y

Y

N ? ประสิทธิภาพการใช้นํ้า (Water Efficiency)                            10 Points

Prereq	1	 ลดปริมาณการใช้นำ้า	20%	จากผลการคำานวณค่าการใช้นำ้า Required 
	 (Water	Use	Reduction,	20%	Reduction)	

Credit	1	 ลดปริมาณการใช้นำ้าในส่วนของงานภูมิสถาปัตย์	(Water	Efficient	Landscaping)		 		2	to	4
	 •	ลดการรดนำ้าสวนลง	50%	จากการคำานวณปริมาณการใช้นำ้าในช่วงฤดูร้อน	    
	 			(Reduce	by	50%)		 	 2
	 •	ใช้เฉพาะนำ้าฝนหรือนำ้าที่ผ่านการบำาบัดกับงานภูมิสถาปัตยกรรม	(No	Potable
	 			Use	or	No	Irrigation)		 	 4

Credit	2	 ลดปริมาณนำ้าทิ้งด้วยอุปกรณ์ประหยัดนำ้าหรือบำาบัดนำ้า	50%	ของนำ้าทิ้งแล้วนำากลับ  
	 มาใช้ใหม่	(Innovative	Wastewater	Technologies)		 	 2

Credit	3	 ลดปริมาณการใช้นำ้า		(Water	Use	Reduction)		 		2	to	4

 •	ลดปริมาณการใช้นำ้าได้	30%	(Reduce	by	30%)		 	 2

 •	ลดปริมาณการใช้นำ้าได้	35%	(Reduce	by	35%)		 	 3

 •	ลดปริมาณการใช้นำ้าได้	40%	(Reduce	by	40%)		 	 4

เกณฑ์การประเมินมาตรฐานอาคารเขียว
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วัสดุและการก่อสร้าง ให้ความสำาคัญ
ต่อการใช้วัสดุก่อสร้างอาคารอย่างมี
ประสิทธิภาพ	วัสดุก่อสร้างที่ใช้	ได้แก่	

วัสดุรีไซเคิล	 หรือวัสดุก่อสร้างพื้นถิ่น
ที่ช่วยลดค่าใช้จ่ายและพลังงานในการ
ขนส่งมาจากแหล่งอื่น

การใช้พลังงานและบรรยากาศ เริ่ม
จากการออกแบบอาคารให้ระบบการ
จ่ายพลังงาน	 ระบบการส่งพลังงาน	
และระบบการใช้พลั งงานอย่ างมี
ประสิทธิภาพ	 รวมทั้งมีการใช้พลังงาน

ทดแทนที่เหมาะสม	 หลังจากอาคารมี
การเปิดใช้งานแล้ว	 จะต้องมีแผนการ
จัดการพลังงานและแผนการบำารุง
รักษาอุปกรณ์งานระบบอาคารอย่าง
เหมาะสมและสมำ่าเสมอ

  
Y

Y

N ? การใช้พลังงานและบรรยากาศ (Energy and Atmosphere)          35 Points

Prereq	1	 มีการทดสอบและตรวจสอบระบบอาคารที่เกี่ยวข้องกับการใช้พลังงาน	 Required	
	 (Fundamental	Commissioning	of	the	Building	Energy	Systems)
Prereq	2	 การประเมินค่าการใช้พลังงานลดลง	10%	(Minimum	Energy	Performance)	 Required

Prereq 3 ไม่ใช้สารทำาความเย็นที่มีส่วนประกอบของสาร	CFC	ในระบบปรับอากาศ	 Required 
	 (Fundamental	Refrigerant	Management)
Credit	1	 การประเมินค่าการใช้พลังงานของอาคาร	(Optimize	Energy	Performance)	 	1	to	19
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	12%		  1
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	14%		  2
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	16%		  3
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	18%		  4
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	20%		  5
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	22%		  6
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	24%		  7
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	26%		  8
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	28%		  9
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	30%		  10
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	32%		  11
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	34%		  12
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	36%		  13
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	38%		  14
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	40%		  15
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	42%		  16
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	44%		  17
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	46%		  18
	 •	จำาลองการใช้พลังงานเพื่อแสดงให้เห็นการใช้พลังงานลดลง	48%		  19

Credit	2	 ใช้พลังงานทดแทนในโครงการ	(On-Site	Renewable	Energy)		 		1	to	7
	 •	พลังงานทดแทนในโครงการอย่างน้อย	1%			 	 1
	 •	พลังงานทดแทนในโครงการอย่างน้อย	3%			 	 2
	 •	พลังงานทดแทนในโครงการอย่างน้อย	5%			 	 3
	 •	พลังงานทดแทนในโครงการอย่างน้อย	7%			 	 4
	 •	พลังงานทดแทนในโครงการอย่างน้อย	9%			 	 5
	 •	พลังงานทดแทนในโครงการอย่างน้อย	11%			 	 6
	 •	พลังงานทดแทนในโครงการอย่างน้อย	13%			 	 7

Credit	3	 จัดทำาแผนการจัดการตั้งแต่ช่วงออกแบบ	(Enhanced	Commissioning)	  2

Credit	4	 ลดการทำาลายชั้นโอโซนโดยการไม่ใช้สารให้ความเย็น	หรือเลือกระบบที่ใช้น้อยที่สุด  2  
	 (Enhanced	Refrigerant	Management)	
Credit	5	 แผนการตรวจสอบศักยภาพการทำางานของระบบเปรียบเทียบกับการวัดจริง  3 
	 (Measurement	&	Verification)	

Credit	6	 35%	ของการใช้ไฟฟ้าต้องซื้อมาจากโรงไฟฟ้าสะอาด	หรือโรงไฟฟ้าพลังงานทดแทน	 	 2
	 (Green	Power)	

Y

Y

  
Y

Y

N ? วัสดุและการก่อสร้าง (Meterials and Resources)                   14 Points

Prereq	1	 การรีไซเคิลขยะระหว่างการใช้งานอาคาร	(Storage	&	Collection	of	Recyclables)	 Required

Credit	1.1	 ใช้ส่วนของอาคารเดิม	เช่น	โครงสร้างพื้น	ผนัง	หลังคา	เพื่อลดการเกิดขยะ	 1	to	3	
	 (Building	Reuse)	
 •	ใช้ส่วนของอาคารเดิมอย่างน้อย	55%		 	 1
	 •	ใช้ส่วนของอาคารเดิมอย่างน้อย	75%		 	 2
	 •	ใช้ส่วนของอาคารเดิมอย่างน้อย	95%		 	 3

Credit	1.2	 ใช้ส่วนของอาคารเดิมอย่างน้อย	50%	เช่น	ผนัง	ประตู	พื้นผิว	ฝ้าเพดาน	 	 1	
	 (Building	Reuse,	Maintain	50%	of	Interior	Non-Structural	Element)	
Credit	2	 การจัดการขยะจากการก่อสร้าง	(Construction	Waste	Management,		 1	to	2
	 Divert	50%	from	Disposal)	
	 •	สามารถนำาขยะจากการก่อสร้างกลับมาใช้ใหม่ได้	55%	  1
	 •	สามารถนำาขยะจากการก่อสร้างกลับมาใช้ใหม่ได้	75%	  2

Credit	3	 นำาวัสดุหรือเฟอร์นิเจอร์เก่ากลับมาใช้ใหม่	เพื่อลดการสิ้นเปลือง	(Materials	Reuse)	 1 to 2
	 •	นำากลับมาใช้ใหม่อย่างน้อย	5%	  1
	 •	นำากลับมาใช้ใหม่อย่างน้อย	10%	  2

Credit	4	 เลือกใช้วัสดุที่มีส่วนประกอบของวัสดุรีไซเคิล	(Recycled	Content)	 1	to	2
	 •	วัสดุที่มีส่วนประกอบของวัสดุรีไซเคิล	10%	ของค่าวัสดุก่อสร้างทั้งหมด		 	 1
	 •	วัสดุที่มีส่วนประกอบของวัสดุรีไซเคิล	20%	ของค่าวัสดุก่อสร้างทั้งหมด		 	 2

Credit 5 สนับสนุนการใช้วัสดุในท้องถิ่น	ที่หาได้ภายในระยะห่างจากโครงการ	500	ไมล์		 1	to	2
	 (800	km.)	(Regional	Materials)	
	 •	วัสดุภายในท้องถิ่น	10%	ของค่าวัสดุก่อสร้างทั้งหมด		 	 1
	 •	วัสดุภายในท้องถิ่น	20%	ของค่าวัสดุก่อสร้างทั้งหมด		 	 2

Credit	6	 ใช้วัสดุก่อสร้างที่สามารถทดแทนได้อย่างรวดเร็วภายในระยะเวลา	10	ปี	 	 1	
	 (Rapidly	Renewable	Materials)	

Credit	7	 ใช้ไม้จากป่าที่ได้รับการรับรอง	(Certified	Wood)	 	 1
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คุณภาพสภาวะแวดล้อมในอาคาร ให้
ความสำาคัญต่อการออกแบบก่อสร้าง	
และบริหารจัดการให้อาคารมีสภาวะ
แวดล้อมภายในท่ีน่าสบาย	ปลอดสารพิษ 
โดยวิธีการใช้วัสดุก่อสร้างและตกแต่ง

อาคารที่เหมาะสม	 การจัดให้มีการ
ระบายอากาศที่เพียงพอ	 การได้รับ
แสงสว่างธรรมชาติ	รวมถึงการจัดการ
บริหารอาคารและการทำาความสะอาด
อย่างเหมาะสมและสมำ่าเสมอ

  

Y

Y

Y

N ? คุณภาพสภาวะแวดล้อมในอาคาร (Indoor Environmental Quality)           15 Points

Prereq	1	 มีการระบายอากาศที่เพียงพอ	เพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคาร	 Required	
 (Minimum	IAQ	Performance)	

Prereq	2	 จัดแบ่งพื้นที่ที่งดสูบบุหรี่	และพื้นที่สำาหรับสูบบุหรี่	ไม่ให้ควันบุหรี่ปนเปื้อนเข้าไป Required
	 ในอาคาร	(Environmental	Tobacco	Smoke	(ETS)	Control)	

Credit	1	 ติดตั้งระบบรายงานผลการระบายอากาศและปริมาณก๊าซ	CO2  1 
	 (Outdoor	Air	Delivery	Monitoring)	

Credit	2	 มีระบบการเติมอากาศเพิ่มภายในอาคารเพื่อเพิ่มอากาศบริสุทธิ์	 	 1	
	 (Increased	Ventilation)	
Credit	3.1	 ลดปัญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารด้วยการวางแผนจัดการช่วงงานก่อสร้าง	 	 1	
	 (Construction	IAQ	Management	Plan,	During	Construction)	
Credit	3.2	 ลดปัญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารด้วยการวางแผนจัดการก่อนเข้าใช้อาคาร	 	 1	
	 (Construction	IAQ	Management	Plan,	Before	Occupancy)	

Credit	4.1	 ใช้กาวและสารยาแนวประเภทที่ปลดปล่อยสารไอระเหยตำ่า			 	 1	
	 (Low-Emitting	Materials,	Adhesives	&	Sealants)	

Credit	4.2	 ใช้สีและสารเคลือบผิวประเภทที่ปลดปล่อยสารไอระเหยตำ่า			 	 1	
	 (Low-Emitting	Materials,	Paints	&	Coatings)	

Credit	4.3	 ควบคุมปริมาณสารไอระเหยที่เจือปนภายในอาคารจากพรม	โดยต้องผ่านการ	 	 1
	 ตรวจสอบฉลากเขียว	(Low-Emitting	Materials,	Carpet	Systems)	

Credit	4.4	 ไม้ประกอบหรือเฟอร์นิเจอร์ต้องปราศจากสารฟอร์มัลดีไฮด์	 	 1	
	 (Low-Emitting	Materials,	Composite	Wood	&	Agrifiber	Products)	

Credit	5	 มีการเก็บสารเคมีต่างๆ	และระบายอากาศในพื้นที่ที่เหมาะสม		 	 1	
	 (Indoor	Chemical	&	Pollutant	Source	Control)	

Credit	6.1	 มีอุปกรณ์ควบคุมแสงอย่างน้อย	90	%	ของจำานวนคนทำางาน  1 
	 (Controllability	of	Systems,	Lighting)	

Credit	6.2	 มีอุปกรณ์ปรับอุณหภูมิอย่างน้อย	50	%	ของจำานวนคนทำางาน  1 
	 (Controllability	of	Systems,	Thermal	Comfort)	

Credit	7.1	 ออกแบบระบบ	HVAC*	ให้สัมพันธ์กับเปลือกอาคาร	(Thermal	Comfort,	Design)	 	 1

Credit	7.2	 มีการตรวจสอบช่วงเดือนที่	6-18	หลังการเปิดใช้	และยินยอมให้ปรังปรุงถ้ามี	 	 1
	 ผู้พอใจในอาคารน้อยกว่า	20%	(Thermal	Comfort,	Verification)	

Credit	8.1	 พื้นที่ใช้งานหลักอย่างน้อย	75%	ได้รับแสงธรรมชาติ	 	 1	
	 (Daylight	&	Views,	Daylight	75%	of	Spaces)	

Credit	8.2	 พื้นที่ใช้งานหลักอย่างน้อย	90	%	ได้รับวิวทิวทัศน์	 	 1
	 (Daylight	&	Views,	Views	for	90%	of	Spaces)	

นวัตกรรมเขียว เป็นการแสดงความ
คิดเชิงนวัตกรรมในด้านการออกแบบ	
ที่ช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม	LEED	
ยังได้ให้คะแนนพิเศษแก่โครงการที่มี

การให้ความสําคัญแก่ภูมิภาค	 คือการ
คำานึงถึงผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม
ในบรเิวณพืน้ทีต่ัง้อาคาร	ซึง่เปน็คะแนน

ผู้เชี่ยวชาญพิเศษที่ ได้การรับรองว่า
มีความสามารถที่จะเสนอแนะแนว
ทางการออกแบบอาคารให้สอดคล้อง
กับแนวทางของ	LEED	อีกด้วย

  
Y N ? นวัตกรรมเขียว (Innovation and Design Process)                           6 Points

Credit	1.1	 เปิดโอกาสให้นำาเสนอแนวความคิดใหม ่ๆ	ได้	(Innovation	in	Design:	Provide	 1
	 Specific	Title)	
Credit 1.2 Innovation in Design: Provide Specific Title  1
Credit 1.3 Innovation in Design: Provide Specific Title  1
Credit 1.4 Innovation in Design: Provide Specific Title  1
Credit 1.5 Innovation in Design: Provide Specific Title  1

Credit	2	 ต้องมีบุคคลที่เป็น	LEED	AP	อยู่ในโครงการเพื่อทำาหน้าที่ติดต่อและประสานงาน 1
	 (LEED®	Accredited	Professional)	

  
Y N ? การให้ความสําคัญแก่ภูมิภาค (Regional Priority Credits)                     4 Points

Credit	1.1				ข้อกำาหนดเพิ่มเติม	(Regional	Priority	Credit:	Region	Defined) 1
Credit 1.2 Regional Priority Credit: Region Defined 1
Credit 1.3 Regional Priority Credit: Region Defined 1
Credit 1.4 Regional Priority Credit: Region Defined 1

*	HVAC	(Heating	Ventilation	and	Air	Conditioning	System)	
เป็นระบบที่เกี่ยวกับเรื่องความร้อน	การระบายอากาศ	
และเครื่องปรับอากาศ	สำานักงาน	เป็นต้น

พิเศษสำาหรับการออกแบบอาคารเขียว	
เมื่อทำาตามข้อกำาหนดเพิ่มเติมของ	
LEED
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	 พื้นที่ภายในอาคารศูนย์เรียนรู้ 
สุขภาวะกว่าร้อยละ	 ๘๐	 ออกแบบ
ให้ เป็นพื้นที่ เพื่ อการมีปฏิสัมพันธ์ 	 
แลกเปลี่ยน	เรียนรู้	สะท้อนวัฒนธรรม 
องค์กรเรื่องจิตสาธารณะ	 เปี่ยมด้วย 
มติรไมตร	ีเปดิกวา้งใหค้นทกุกลุม่	ทกุวยั 
เขา้มาพบปะสงัสรรค	์สรา้งความคุน้เคย 
ร่วมแลกเปลี่ยน	เรียนรู้	และเชื่อมโยง
เป็นเครือข่ายแห่งกัลยาณมิตร
	 เส้นทางแนะนำาเพื่อการเรียนรู้สู่
สุขภาวะ	ประกอบด้วย

 More than 80% of the area inside 
the ThaiHealth Center was designed  
to facilitate interaction, exchange, 
learning and networking. 
 Recommended routes for learning 
about increased well-being include:
1)	Green	Building,	Green	Living	
2)	The	path	to	happiness
3)	Art	from	inspiration

๑

๒

๓

วิถีสีเขียว

เส้นทางสร้างสุข

ศิลปะจากแรงบันดาลใจ

Explore
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	 เส้นทาง	“วิถีสีเขียว”	เป็นเส้นทาง 
ที่ ให้ทั้งความเพลิดเพลินและความรู้ 
ด้านการออกแบบอาคาร	 ภายใต้
แนวคิด	สถาปัตยกรรมสีเขียว	(Green	 
Architecture)	ชมการออกแบบอาคาร	
การใช้วัสดุ	การสร้างพื้นที่สีเขียว	และ
การใช้เทคโนโลยีด้านการประหยัด
พลังงานภายในอาคารซึ่งสอดคล้อง
กับเกณฑ์การประเมินอาคารเขียว
มาตรฐาน	 LEED	 (Leadership	 in	 
Energy	and	Environmental	Design)	
พร้อมทั้งเรียนรู้การใช้ชีวิตที่มีสุขภาวะ
ของคนในอาคาร

เส้นทางที่	๑ วิถีสีเขียว
Route 1: Green Building, Green Living

 The	“Green	Building,	Green	Living”

i s one that provides enjoyment 

and knowledge about the green  

a rchitectu re of the “ThaiHea lth 

Center”.	The	building	was	modeled	 

to be a green building which is 

environmentally-friendly.	Visitors	can	

observe the architecture, the material 

used in its construction, green venues  

established in and around the center, its 

use of energy conservation technology,  

its adherence to the Leadership in  

Energy and Environmental Design  

(LEED)	standard	and	the	well-being-

promoting lifestyle of people who work 

at the center.
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ชั้นดาดฟ้า
Rooftop

ชั้น	๖
6th Floor

ชั้น	๕
5th Floor

ชั้น	๔
4th Floor

ชั้น	๓
3rd Floor

ชั้น	๒
2nd Floor

ชั้น	๑
1st Floor

ชั้นใต้ดิน	๑
Basement 1

ชั้นใต้ดิน	๒
Basement 2

1

1
2

3
3

4
4

4
4

4

5

5

5

5

5

6

6

7
7

8

9

1 1

1

2

3 3

4
45

5

5

5

5

6

6

7

8

9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

พื้นที่แห่งการปฏิสัมพันธ์	(Venues	for	Social	Interaction)

เทคโนโลยีเพื่อชีวิต	(Technology	for	Life)

เชื่อมโยงธรรมชาติสู่อาคาร	(Green	Connection)

ตกแต่งด้วยวัสดุรักษ์โลก	(Decorated	with	Environmentally-friendly	Materials.)

งานได้ผล	คนเป็นสุข	(Effective	Work,	Happy	People)

หลังคาเขียว	รักษ์โลก	(Environmentally-friendly	Green	Roof)

ลดการใช้พลังงาน	ลดโลกร้อน	(Reduce	Energy	Usage	to	Reduce	Global	Warming)

หิ้งสะท้อนแสง	(Light	Shelf)

รับแสงธรรมชาติป้องกันความร้อน	(Receive	Natural	Light	While	Limiting	Heat)
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     พื้นที่แห่งก�รปฏิสัมพันธ์

	 การออกแบบอาคารแห่งนี้ 	 มี 
จดุมุง่หมายในการสรา้งสภาพแวดลอ้ม
ทั ้งภายในและภายนอกอาคาร	 ให้
เอื้อต่อสุขภาวะที่ดีทั้งทางกาย	 จิต	
ปัญญา	 สังคม	 พื้นที่ ใช้สอยภายใน
อาคารออกแบบภายใต้แนวคิด	 “พื้นที่
แหง่การมปีฏสิมัพนัธ”์	โดยพืน้ที่ในชัน้ที	่
๑-๔	ของอาคารเปน็พืน้ทีเ่พือ่ประโยชน์
ใช้สอยและกิจกรรมสาธารณะ	เพื่อสื่อ
ใหเ้หน็ถงึความเปน็	“องคก์รสาธารณะ”	
ของ	สสส.	ทีม่ภีารกจิในการสรา้งเสรมิ 
สุขภาวะของคนไทย	
	 จากทางเข้าหลัก	 สู่พื้นที่ต้อนรับ
บริเวณชั้น	๑	ในบริเวณโถงกลาง		ซึ่ง
ออกแบบให้เป็นพื้นที่โล่ง	โปร่ง	สบาย	
ด้วยการประยุกต์ภูมิปัญญาในการ
สร้างเรือนไทย	 สร้างความเชื่อมต่อ
ระหว่างพื้นที่ภายในโถงกลางกับลาน
สาละ	 ซึ่งเป็นพื้นที่กิจกรรม	 และสวน
สาธารณะภายนอกอาคาร	 ทำาให้ลม
ธรรมชาติไหลเวียนเข้ามาในอาคาร	
และมีแสงธรรมชาติส่องสว่างอย่าง 
ทั่วถึงตลอดวัน	 ช่องเปิดโล่งนี้เชื่อม
ถึงกันตั้งแต่ชั้นที่	๑	ถึงชั้นดาดฟ้า	เป็น
จุดที่สามารถเห็นความเคลื่อนไหวของ
ผู้คนในแต่ละชั้น	
 

อาคารแห่งนี้ ไม่มีการติดตั้ งลิฟต์ 	
(ยกเว้นลิฟต์สำาหรับคนพิการและ
ลิฟต์บรรทุกของ)	 เพื่อสนับสนุนให้ 
ผู้ใช้อาคารใช้บันไดขึ้น-ลง	 นอกจาก
ช่วยประหยัดพลังงานแล้ว	ผู้ใช้อาคาร
ยังได้ออกกำาลังกาย	 บันไดที่ ใหญ่
สามารถใชเ้ปน็ทีพ่บปะ	พดูคยุ	ทกัทาย	
ซึ่งถือเป็นการสร้างวัฒนธรรมองค์กร	
ในเรื่องของความกระฉับกระเฉง	
คล่องแคล่ว	ว่องไว	และสนใจสุขภาพ
อย่างแท้จริง

Venues for Social Interaction

 The area from the main lobby of 

the 1st floor to the rooftop was designed 

to be open thus allowing for the circula-

tion of natural wind inside the building 

and the flow of natural light to all parts 

of the building throughout the day. 

 The building does not have eleva-

tors	(except	elevators	for	handicapped	

people),	in	order	to	promote	building	

occupants to use stairs for greater  

energy conservation. Building occupants 

also receive exercise from using stairs 

that were designed to be spacious to 

facilitate meetings, discussions and 

exchange of greetings.

1        เทคโนโลยีเพื่อชีวิต

	 บริเวณโถงใต้ลิฟต์มีการติดตั้ง
ระบบอัจฉริยะแสดงผลการประหยัด
พลงังาน	ทีเ่รยีกวา่	BAS	(Building	Au-
tomation	System)	เพื่อแสดงผลการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าแยกแต่ละพื้นที่	 และ
ประมวลผลรวมการใชพ้ลงังานของทัง้
อาคาร	 รวมทั้งพลังงานที่ได้จากแผง 
โซลารเ์ซลลท์ีต่ดิตัง้ไวใ้นบรเิวณดาดฟา้	
ทำาให้ทราบได้ทันทีว่าใช้พลังงานไป
แล้วเท่าไร	 เพื่อเป็นการกระตุ้นและ
ส่งเสริมให้เกิดการประหยัดพลังงาน
ภายในอาคารด้วยวิธีการง่าย ๆ	 และ
ทำาได้ทันที	เช่น	ปิดสวิตช์ไฟ	เครื่องใช้
ไฟฟ้าเมื่อไม่ใช้งาน	ลดการใช้กระดาษ
และเครื่องถ่ายเอกสาร	 ร่วมกันใช้
บันไดแทนการใช้ลิฟต์

2

Technology for Life

 The Building Automation System 

(BAS)	displays	the	electricity	usage	of	

each area of the building in addition to 

calculating the total energy usage of the 

building and the energy gained from the 

use of solar cell panels installed on the 

rooftop. 
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      เชื่อมโยงธรรมช�ติสู่อ�ค�ร 

	 อาคารศู นย์ เ รี ยนรู้ สุ ขภาวะ	
ออกแบบให้เกิดการเชื่อมต่อพื้นที่สวน
จากภายนอก	และให้มีพื้นที่สวนอยู่ทุก
ชั้นของอาคาร	 ภายใต้แนวคิด	Green	
Connection	 เพื่อเชื่อมโยงธรรมชาติ
เข้ามาในอาคาร	แม้แต่ทางเดินหลักใน
แตล่ะชัน้	มกีารโรยหนิกรวดแมน่ำา้	เพือ่
ให้เกิดบรรยากาศของการเดินภายใน
สวน	
	 พื้นที่ โดยรอบแต่ละชั้นมีการ
ออกแบบพื้นที่สำาหรับนั่งพัก	 ทำาให้
เกิดมุมที่ผ่อนคลาย	 เป็นพื้นที่ช่วย
พักสายตาจากการทำางาน	 และพื้นที่
สำาหรับปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันภายใน
องค์กร
	 การปลูกต้นไม้ภายในอาคารได้
นำาเทคนคิการทำาสวนหลงัคามาใช	้โดย
คำานวณโครงสร้างในการรับนำ้าหนัก
ของดินรวมทั้งต้นไม้	 และการป้องกัน
การรั่วซึมของนำ้า	 เลือกใช้ต้นไม้ชนิด
พุ่มที่ปลูกง่ายในบริเวณที่มีแดดร่ม	ไม่
ต้องการการตัดแต่งมาก	 เพื่อลดการ
ดูแลในระยะยาว	 นอกจากนั้น	 มีการ 
ตดิตัง้ระบบนำา้หยดซึง่จะจา่ยนำา้มาจาก 
นำ้าฝนที่เก็บกักไว้	 และนำ้าจากนำ้าทิ้งที่
นำามาบำาบัด	เพื่อนำามารดต้นไม้ภายใน
อาคาร

Green Connection 

 Every floor of the building was 
designed to have a garden to provide 
people with space to relax from 
work and venues for interaction with  
colleagues. The main walkways on each 
floor are covered with pebbles to create 
the feeling of walking in a garden. 

3
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       ตกแต่งด้วยวัสดุรักษ์โลก    

	 ภายในอาคาร	 ตกแต่งด้วยวัสดุ
และพื้นผิวที่เป็นธรรมชาติ	 ให้ความ
รู้สึกอบอุ่น	 อ่อนโยนต่อผู้ใช้งาน	 วัสดุ
ที่ ใช้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม	 โดย
การเลือกใช้วัสดุปูพื้น	 สี	 กาว	 พรม	
เฟอร์นิเจอร์	 หรือไม้สังเคราะห์	 ที่มี
การปลดปล่อยสารอินทรีย์ไอระเหย
ตำ่า	(Low-emitting)	เช่น	สารฟอร์มัล 
ดี ไฮด์	 สารอินทรีย์ไอระเหยจึงไม่
ส่งผลกระทบในด้านสุขภาพต่อผู้ใช้
อาคาร		รวมทั้งวัสดุที่มีพลังงานสะสม
ในวัสดุตำ่า	(Low-embodied	Energy)	
เช่น	 ไม้อัดจากเศษวัสดุธรรมชาติ
อย่างไม้อัดฟางข้าว	 วัสดุทดแทนไม้
จากกล่องกระดาษ	 หรือการตกแต่ง
ภายในด้วยแกนกระดาษ	 การใช้วัสดุ
พื้นถิ่นที่สามารถปลูกทดแทนได้อย่าง
รวดเร็ว	 เช่น	 ไม้ไผ่	 และเลือกใช้วัสดุ
ก่อสร้างที่มาจากแหล่งทรัพยากรและ
แหล่งผลิตในประเทศ

Decorated with Environmentally-

friendly Materials

 The interior of the center is  

decorated with environmentally- 

fr iendly	materia ls.	 Only	 local ly 

manu fa c tu re d , b i o de g ra dab l e ,  

renewable and recyclable materials 

were selected for use. 

4
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       ง�นได้ผล คนเป็นสุข 

	 ในชั้นที่	 ๔-๖	 เป็นส่วนอาคาร
สำานักงานสำาหรับเจ้าหน้าที่และพื้นที่
รองรับการทำางานชั่วคราวของภาคี
สร้างเสริมสุขภาพ	 มุ่งหมายให้เป็น
พื้นที่แห่งการเรียนรู้การสร้างสุขภาวะ
ในองค์กร	(Happy	Workplace)	 มี
จุดเด่นคือสามารถปรับเปลี่ยนที่นั่ง
ทำางาน	 เพื่อจุดประกายให้ผู้ปฏิบัติงาน
เกิดความคิดสร้างสรรค์	 ส่งเสริมให้
เกิดความร่วมมือในการทำางาน	รวมถึง
ความสบายระหว่างการทำางาน	 พื้นที่
ส่วนนี้จึงออกแบบเป็นพื้นที่โล่ง	 ไม่มี
โต๊ะทำางานถาวร	เลือกใช้เฟอร์นิเจอร์ที่
เปน็ชิน้สว่น	(Modular	System)	เพือ่ให้
ง่ายต่อการสับเปลี่ยนหรือแทนที่	ทำาให้
มีความยืดหยุ่นในการใช้งาน	ออกแบบ

5

ระบบโมดูลาร์
(Modular	System)	

คือ	 ระบบที่ประกอบด้วย
หน่วยแยกต่าง ๆ	ที่สามารถ
รวมกันเป็นหน่วยรวมได้	
ซึ่งนำามาใช้ในการออกแบบ 
เพื่อลดระยะเวลาในการ
ทำางานในขั้นตอนของการ 
ผลิตชิ้นงาน	 และการลด
ต้นทุนจากเศษวัสดุที่เหลือ
ทิ้งจากกระบวนการผลิต	
โดยออกแบบจากการใช้ 
ขนาดมาตรฐานของวัสดุมา
เป็นตัวกำาหนดชิ้นงาน

โดยคำานึงถึงขนาดมาตรฐานของวัสดุ
เป็นหลัก	 ทำาให้สามารถใช้วัสดุนั้น ๆ
ได้อย่างลงตัว	 มีเศษชิ้นส่วนเหลือของ
วัสดุน้อยที่สุด	
	 พื้ น ที่ ภ า ย ใ น อ า ค า ร ยั ง ช่ ว ย
สนับสนุนให้เกิดการสร้างสุขภาวะที่ดี
ด้วยวิถีสีเขียว	 เช่น	การเป็นสำานักงาน
ไร้กระดาษ	(Paperless	Office)	 การ
รณรงค์ให้ประหยัดพลังงาน	 การขี่
จักรยาน	การคัดแยกขยะ	การปลูกผัก
ไว้บริโภคเอง	 อาศรมสุขภาวะซึ่งเป็น
พื้นที่แห่งการภาวนา	เจริญสมาธิ	ห้อง
ออกกำาลังกายและนันทนาการ	 เพื่อ
การผ่อนคลายทั้งกาย-ใจ	ห้องเด็กเล็ก
สำาหรับดูแลบุตรของพนักงาน

Effective Work, Happy People 

 The sections of the center that 

serve as an office for ThaiHealth em-

ployees and as temporary working space 

for health promotion partners aim to 

be venues of knowledge for a happy 

workplace in order to promote creativity  

and cooperation among employees in 

addition to facilitating a comfortable 

working environment.  
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     หลังค�เขียว รักษ์โลก

	 สำาหรับในชั้น	๖	ซึ่งเป็นชั้นบนสุด	
เป็นพื้นที่พักผ่อน	 และการเรียนรู้	 มี 
แปลงผักสาธิต	พื้นที่สวนช่วยลดความ
ร้อนเข้าสู่อาคารผ่านทางหลังคา	 ช่วย
กรองมลพิษ	 และช่วยลดภาวะเกาะ
ความร้อนเมือง	(Urban	Heat	Island)	
ที่มาจากการแผ่รังสีความร้อนจากพื้น
ผิวคอนกรีตบนดาดฟ้า	 โดยเพิ่มความ
ชุม่ชืน้และความเยน็จากการระเหยของ

นำ้าสู่บรรยากาศโดยรอบ	
	 นอกจากน้ัน	 มีการติดต้ังแผง 
โซลาร์เซลล	์(Solar	Cell)	บรเิวณหลงัคา 
ของอาคาร	 เพื่อนำาพลังงานจากแสง
อาทิตย์มาแปลงเป็นพลังงานไฟฟ้า
และนำามาใช้ภายในอาคารได้ร้อยละ	
๓	และนำาไปใช้ส่องสว่างบริเวณที่จอด
รถชั้นใต้ดิน

6 เกาะความร้อนเมือง	
ปรากฏการณ์เกาะความ
ร้อน	 หรือ	 เกาะความร้อน
เมือง	(Urban	Heat	Island:	
UHI)	คอื	ปรากฏการณพ์ืน้ที่
ในเมอืงมคีวามรอ้นมากกวา่
บริเวณโดยรอบ	 ซึ่งความ
ร้อนเหล่านี้มาจากคอนกรีต	
และวสัดทุี่ใชใ้นการกอ่สรา้ง
อาคาร	ทำาให้เกิดการสะสม
ความร้อน	การช่วยลดภาวะ
เกาะความร้อน	ทำาได้หลาย
วิธี	เช่น	ปลูกต้นไม้	การทำา
สวนบนดาดฟ้า	

Environmentally-friendly Green Roof

 The center has a green roof that 

helps reduce the amount of heat entering
the building, filters pollutants and  
reduces	the	Urban	Heat	Island	effect.	
The green roof increases humidity and 
coolness through the evaporation of 
water into the surrounding atmosphere.
  Solar cell panels were 
installed	on	the	center’s	
roof to help produce 3% of 
the electricity used in the 
building. 
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      ลดก�รใช้พลังง�น 
      ลดโลกร้อน

	 พื้นที่จอดรถ	ชั้นใต้ดิน	 ออกแบบ
ให้มีช่องจากด้านบนเชื่อมลงมาชั้นล่าง	
ซึ่งเป็นการเปิดช่องให้แสงธรรมชาติ
ส่องลงมา	โดยการเจาะสระนำ้า	และใช้
การกระจายแสงของท่อนำาแสง	(Light	
Pipe)	นำาแสงธรรมชาติมายังชั้นใต้ดิน
	 “ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ”	 สนับสนุน
ให้ทุกคนลดการใช้รถยนต์ส่วนตัวใน
การเดินทาง	 ด้วยการออกแบบให้มี
พื้นที่สำาหรับจอดจักรยาน	 และห้อง
เปลีย่นเสือ้ผา้	รวมทัง้ยงัมจีดุบรกิารรถ
รับ-ส่งจากรถไฟฟ้าฟรี	 เพื่อรณรงค์
ให้เกิดการประหยัดพลังงาน	 และลด
มลพิษทางอากาศ

Reduce Energy Usage to Reduce Global 

Warming 

 The underground parking area 

uses light pipes and transparent floors 

for the pond on the 1st floor to allow 

natural light to enter. The parking area 

has racks for parking bicycles and also 

has electric tram services in order to 

promote energy conservation and the 

reduction of air pollution. 

7
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       หิ้งสะท้อนแสง 

	 ภายในส่วนของห้องทำางานมีการ
ออกแบบให้แสงธรรมชาติผ่านเข้าทาง
หน้าต่างและจากหิ้งสะท้อนแสง	(Light	
Shelf)	 ซึ่งจะช่วยลดระดับความจ้าของ
แสงให้เหมาะสมกับการทำางาน	 โดย 
หิง้สะทอ้นแสงทีอ่ยูด่า้นนอกของอาคาร
จะเปลี่ยนทิศทางการเข้ามาของแสงให้
ไปยงัสว่นลกึของหอ้งทีผู่ท้ำางานสามารถ
ทำางานได้โดยไม่สัมผัสความร้อนจาก
แสงโดยตรง

Light Shelf

 The office space of the center was 

designed to allow natural light to enter 

through windows and through light 

shelves, the latter of which is located 

on the exterior of the building. The light 

shelf will automatically adjust itself to 

allow sunlight to reach the deepest 

parts of the building without allowing 

heat to enter. 

8
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      รับแสงธรรมช�ติ ป้องกัน       
      คว�มร้อน 

	 บรเิวณสำานกังาน	เปน็พืน้ทีท่ีต่ดิตัง้
เครือ่งปรบัอากาศ	แตจ่ำาเปน็ตอ้งใชแ้สง
ธรรมชาติเพื่อให้มีแสงสว่างที่เพียงพอ 
ในการทำางาน	 จึงออกแบบเปลือก
อาคารให้แสงธรรมชาติสามารถเข้า
ถึงได้	 แต่ก็สามารถป้องกันความร้อน
จากภายนอกได้เช่นกัน	 เพื่อลดความ
ร้อนสะสมภายในอาคารที่จะส่งผลต่อ
การใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศ	
ด้วยการเลือกใช้กระจกฉนวนป้องกัน
ความร้อน	หรือ	กระจก	Low-E	(Low	
Emission)	 ที่เคลือบสารฉนวนกันรังสี
อินฟราเรดหรือรังสีความร้อนไว้ด้าน
ในของกระจกฉนวน	 เพื่อทำาหน้าที่
ปอ้งกนัไม่ใหร้งัสคีวามรอ้นแผผ่า่นจาก
ภายนอกเข้าสู่ภายในอาคาร		เมื่อรวม
กับประสิทธิภาพการป้องกันความร้อน
ของชอ่งวา่งอากาศ	ทำาใหก้ระจกชนดินี้
สามารถควบคมุปรมิาณความรอ้นทีเ่ขา้
สู่ภายในอาคารได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น
	 นอกจากนั้น	 ยังมีการติดตั้งแผง
กันแดดที่มีการบังแสงอัตโนมัติตาม
ทิศทางของดวงอาทิตย์	 (Automatic	
Fin)	ในทศิตะวนัออก	และตะวนัตก	ซึง่
เปน็ทศิทีอ่าคารรบัแดดมากกวา่ทศิอืน่	ๆ  
เพื่อป้องกันความร้อนจากภายนอกเข้า
สู่อาคาร	 การป้องกันความร้อนจะส่ง
ผลต่อค่าการใช้เครื่องปรับอากาศที่ลด
ลง	 ทำาให้การใช้พลังงานโดยรวมของ
อาคารลดลงด้วย	 นับว่าเป็นนวัตกรรม
ในการออกแบบเพื่อสิ่งแวดล้อม

9

Receive Natural Light while Limiting 

Heat

 The shell of the ThaiHealth Center 
uses	low	emission	windows	(Low-E)	that	
can effectively control the amount of 
heat that enters the building, thereby 
helping to reduce the accumulation 
of interior heat. Automatic fins were 
installed to automatically adjust in  
response to the direction of sunlight 
coming from the east and west, which 
are the directions that receive the  
greatest amount of sunlight. This is to 
prevent external heat from entering 
the building because heat affects the 
efficiency of air conditioners. 
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	 เส้นทางสร้างสุข	 เป็นเส้นทาง
สร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้และ
สร้างสุขภาวะทั้ง	๔	มิติ	 คือ	สุขภาวะ
ทางกาย	จิต	ปัญญา	และสังคม	 โดย
ผา่นการมปีฏสิมัพนัธก์บัชดุนทิรรศการ
รวมถึงพื้นที่เรียนรู้อื่น ๆ	 คือห้องสร้าง
ปัญญา	 และอาศรมสุขภาวะ	 ซึ่งจะ
จุดประกายให้เกิดพลังบวก	 ความคิด
สร้างสรรค์	 พร้อมการนำาเสนอข้อมูล
สาระน่ารู้ที่สามารถนำาไปใช้ในการ
จัดสมดุลชีวิตที่ทำาได้อย่างง่าย ๆ	 และ
สามารถเริ่มต้นได้ด้วยตัวเอง
	 ชุดนิทรรศการ	 นำาเสนอแนวคิด
หลกั	“รว่มสรา้งประเทศไทยใหน้า่อยู.่..
คณุทำาได”้	โดยความสขุเริม่ตน้ทีต่วัเรา	
เราทุกคนล้วนมีพลัง	มีศักยภาพในการ
สร้างสรรค์และเปลี่ยนแปลงตนเอง	
สังคม	 ประเทศชาติ	 และโลกของเรา
ให้น่าอยู่
 ชั้นที่ ๑	ห้องนิทรรศการ	เริ่มต้น
ทีต่วัเรา	คณุทำาได	้(Start	with	ME)	เปน็
หอ้งซึง่ถอืเปน็หวัใจหลกัของนทิรรศการ	
เป็นจุดเริ่มต้นและเป็นห้องที่เชื่อมไป 
ยังนิทรรศการห้องอื่น ๆ	 เปรียบได้กับ
ลำาตน้ของตน้ไมใ้หญ	่ทีเ่ชือ่มโยงและนำา
อาหารจากรากไปหล่อเลี้ยงส่วนต่าง ๆ
ของต้นไม้ให้ผลิดอกออกผล
 ชัน้ใตด้นิ	หอ้งนทิรรศการ	รว่มคดิ
ร่วมสร้าง	(Together	WE	can)	 และ

หอ้งนทิรรศการ	คนมสีขุภาวะทำาใหโ้ลก
น่าอยู่	(Let’s	Go	Green)	เป็นห้องซึ่ง
เปรียบเหมือนส่วนรากของต้นไม้ใหญ่	
เปรียบเสมือนพลังทางสังคม	 ที่เป็น
รากฐานที่แข็งแกร่งของประเทศชาติ
 ชั้นที่ ๒	 ห้องนิทรรศการ	 สสส.	
รอ้ยความสขุคนไทย	(ThaiHealth	and	
Well-being)	เป็นห้องที่เปรียบเหมือน
กิ่งก้านสาขา	 และดอกผลของต้นไม้	
แสดงถึงความเจริญงอกงาม	 อันเป็น
ผลสำาเรจ็จากการรว่มมอืรว่มใจของคน
แต่ละคน	 สู่การสร้างสรรค์สังคมและ
ประเทศชาติ

 The path to happiness is a path to 

create the inspiration to learn and build 

greater well-being in four dimensions, 

including physical, mental, spiritual and 

social well-being through the interaction 

of people with exhibitions. These  

exhibitions are meant to spark positive 

energy and creative thinking and to 

convey interesting information that 

an individual can use to easily create 

equilibrium in their life.

 The set of exhibitions fall under 

the	main	concept	of	“Possibly	you...can	

create	healthy	Thailand”.		

เส้นทางที่ ๒  
เส้นทางสร้างสุข
Route 2 : The Path to Happiness 
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นิทรรศการ	“เริ่มต้นที่ตัวเรา	คุณทำาได้”	(“Start	with	ME”	Exhibition)

นิทรรศการ	“ร่วมคิดร่วมสร้าง”	(“Together	WE	can”	Exhibition)

นิทรรศการ	“คนมีสุขภาวะทำาให้โลกน่าอยู่”	(“Let’s	Go	Green”	Exhibition)

นิทรรศการ	“สสส.	ร้อยความสุขคนไทย”	(“ThaiHealth	and	Well-being”	Exhibition)

ห้องสร้างปัญญา	(Resource	Center)

อาศรมสุขภาวะ	(Meditation	Room)
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    นิทรรศก�ร ”เริ่มต้นที่ตัวเร� 
     คุณทำ�ได้” 

	 นิทรรศการ	 ”เริ่มต้นที่ตัวเรา 
คุณทำาได้”	 เกิดจากแนวความคิดของ
สสส.	 ที่เชื่อว่าความสุขเริ่มต้นได้ที่ตัว
เรา	ทุกคนมีศักยภาพ		เพียงสร้างแรง
บันดาลใจ	ปลุกพลังบวกในตัวเอง	เพื่อ
กระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการใช้
ชีวิตอย่างมีสุขภาวะ	
	 นทิรรศการเริม่ตน้จาก	Hug	Gate	
เปน็งานศลิปกรรมโครงสรา้งวสัดไุมไ้ผ่
ทีม่แีรงบนัดาลใจจากลม		ใหค้วามรูส้ึก
เหมอืนถกูโอบกอดจากธรรมชาต	ินำาไป
สู่เส้นทางแห่งความสุขที่ถูกออกแบบ
ให้ผู้เข้าชมได้มีส่วนร่วมกับนิทรรศการ
ด้วยการใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ	 ทั้ง
การมองและการสัมผัสผ่านพื้นผิววัสดุ
ธรรมชาติที่แตกต่างกัน	 เพื่อสร้างการ
มีส่วนร่วมกับนิทรรศการ
	 เริม่ตน้ดว้ยการเดนิดว้ยเทา้เปลอืย
เปล่า	 สัมผัสพื้นผิวและวัสดุธรรมชาติ	
เช่น	 กรวด	 หญ้า	 ขณะเดียวกันก็ถูก
จู่โจมด้วยภาพและสรรพเสียง	ทั้งเสียง
ภายนอก	เช่น	เสียงโทรศัพท์	เสียงรถ	
เสียงพูดคุย	 เสียงจากธรรมชาติ	 เช่น	
เสียงลมพัด	 เสียงนำ้า	 เสียงไก่ขัน	และ
เสียงในใจ	เป็นเสียงแห่งแรงบันดาลใจ	
เสียงแห่งความฝัน	เสียงแห่งความหวัง	
เสียงเหล่านี้เป็นเสียงที่อยู่กับเรา	 อยู่
ภายในใจของเรา	หากเราอาจละเลยที่
จะฟังมัน
	 จากนั้นเข้าสู่พื้นที่ชมภาพยนตร์
เพือ่ปลกุพลงัและสรา้งแรงบนัดาลใจใน
การเปลี่ยนแปลงตนเอง	 โดยถ่ายทอด
เรือ่งจรงิของผูท้ีพ่บอุปสรรคในชีวิต	แต่ก็

ยังคงมีความมุ่งมัน่ท่ีจะเดินตามความฝัน 
ด้วยหัวใจที่ไม่ยอมแพ้
	 จากนัน้	ผูช้มจะเดนิตามทางเชือ่ม
ต่อสู่ภายในห้องนิทรรศการ	 ”สุขของ
พระเจา้อยูห่วั”	เพือ่สรา้งแรงบนัดาลใจ 
ในการสร้างความเปลี่ยนแปลงเพื่อ
ความสุขของผู้อื่น	
	 โครงสร้ างของห้องเป็นงาน
ศิลปกรรม	 “เกสรดอกไม้”	 เป็น
สัญลักษณ์แห่งแรงบันดาลใจ	 เชื่อม
โยงกับศิลปกรรม	“ลม”	เพื่อสื่อความ
หมายให้เห็นว่าเกสรดอกไม้จะปลิวไป
พรอ้มกบัสายลมทัว่พืน้ที่ในแผน่ดนิไทย	
เปรยีบไดก้บัแรงบนัดาลพระราชหฤทยั
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ที่ทรงงานหนัก	เพื่อ	“ทำาสิ่งที่เป็นไปไม่
ได	้ใหเ้ปน็ไปได”้	เพือ่ประโยชนส์ขุของ
ปวงชนชาวไทย

1

วัสดุจากธรรมชาติ
ภายในนิทรรศการมีการเลือกใช้
ไม้ไผ่ในส่วนของงานศิลปกรรม
เป็นหลัก	 “ไม้ไผ่”	 ถือเป็นวัสดุ
พื้นถิ่นจากธรรมชาติ	 มีความ
ยืดหยุ่นและแข็งแรงทนทาน	
และที่สำาคัญคือ	 เป็นพืชไม้ที่โต
เร็ว	(Renewable	Materials) 
สามารถปลูกทดแทนได้ง่ าย	
สอดคล้ อ งกั บแนวทางการ
ออกแบบอาคารเขียว	

“Start with Me” Exhibition 

 The exhibition has the goal of 

inspiring people to become aware of 

their own positive capacity to create a 

life filled with well-being. The process 

begins	with	the	stimulation	of	a	visitor’s 

senses to encourage them to gain 

awareness of their inner voice followed 

by the presentation of a film that will 

spark energy and inspiration for that 

person to follow their dreams. 

 The visitor can then proceed along 

a	walkway	to	the	 “Happiness	of	Our	

King”	Exhibition	Hall	to	view	exhibitions	

on	His	Majesty	the	King’s	inspiration	to	

work tirelessly for the nation and all Thai 

people by “turning the impossible into 

the	possible.”	
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   นิทรรศก�ร “ร่วมคิดร่วมสร้�ง”       

	 ล งบั น ไ ดมาสู่ ชั้ น ใ ต้ ดิ น 	 คื อ	 
ห้องนิทรรศการ	 ”ร่วมคิดร่วมสร้าง”	
งานศิลปกรรมรูปหลักของนิทรรศการ
ในห้องนี้	 มีรูปทรงคล้ายรังของแมลง
ที่เป็นสัตว์สังคมและต้องอยู่ร่วมกัน	
ต่อเนื่ องมาจากแนวความคิดและ
สอดคล้องกับนิทรรศการตามหาความ
สุข	 นิทรรศการสุขของพระเจ้าอยู่หัว
ในความสมัพนัธแ์ละความหมายทีเ่ชือ่ม
โยงกันของ	“ลม”	“เกสรดอกไม้”	และ	
“แมลง”	ทีต่า่งกม็คีวามสมัพนัธท์ีโ่ยงใย
ต่อกันทั้งทางตรงและทางอ้อม
	 นิทรรศการในห้องน้ีเน้นให้ผู้เข้าชม 

ได้มีส่วนร่วมผ่านการแสดงความคิด
เห็นในการร่วมสร้างสังคมสุขภาวะ
บริเวณผนังพลังบวก	 ส่วนถัดมามี
การนำาเสนอแนวคิดการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขในสังคมผ่านเกม	 ๔	
ฐาน	 ซึ่งเป็นตัวแทนของสังคมหลัก	
คือ	 โรงเรียน	บ้าน	 ชุมชน	และสถาน
ที่ทำางาน	 เป็นเกมที่ต้องการผู้ เล่น
มากกว่า	๑	คน	เพื่อแสดงให้เห็นว่าสิ่ง
ทีเ่ราทำาหรอืไมท่ำาสามารถสง่ผลกระทบ
ต่อผู้อื่นและสังคมส่วนรวม	 ม่านไม้ไผ่	
สื่อถึงการประสานพลังผ่านเสียงไม้ไผ่
ที่กระทบกันและแสงเงาตกกระทบใน
หลากหลายรปูแบบเพือ่ยำา้ถงึการ	“รว่ม
แรง	ร่วมใจ	ร่วมสร้าง“

2 	 พื้นที่	 “ปณิธานสร้างสุข”	ภายใน
โครงสรา้งงานศลิปะรงัแมลง	เปน็พืน้ที่
ให้ผู้ชมได้เขียนถึงความตั้งใจ	 ความ
มุ่งหวังในเรื่องใดเรื่องหนึ่งลงบนโต๊ะ
ระบบสมัผสัขอ้เขยีนตา่ง ๆ 	จะฉายลงบน
โครงสรา้งงานศลิปะรงัแมลงทัง้ภายใน
และภายนอก	บรเิวณถดัมาเปน็พืน้ที่ให้
ข้อมูลเกี่ยวกับภาคีเครือข่ายตามความ
สนใจของกลุ่มเป้าหมาย	๗	กลุ่ม	ผ่าน
การนำาเสนอด้วยสื่อมัลติมีเดียภายใน
กระเป๋าเดินทาง	๗	ใบ

“Together We can” Exhibition 

	 Vis i tors	 can	 pa rt ic ipate	 in	 

expressing their opinions to help build 

a society with increased well-being 

at the positive energy wall. They 

can also help building a society with  

increased well-being through special 

computer	software	at	the	“Our	Pledge”	

zone.	Visitors	can	write	down	their	

hopes, dreams and aspirations on a 

touchscreen table PC. The next area 

features	information	about	ThaiHealth’s	

partnership networks, categorised into 

seven groups based on the interest of 

visitors. These partners are presented 

through multimedia packages stored in  

seven traveling cases.
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 นิทรรศก�ร “คนมีสุขภ�วะ 
 ทำ�ให้โลกน่�อยู่”

	 แนวความคิดหลักในห้องจั ด
นิทรรศการนี้คือ	 จัดแสดงต้นแบบ
การสร้างสุขภาวะที่ดี	 เริ่มจากตัวเรา	
ชุมชน	 สู่สังคม	 เล่าผ่านเรื่องราวของ	
๑๔	 ชุมชนสุขภาวะ	 ถ่ายทอดผ่านสื่อ
มัลติมีเดียบนศิลปกรรมหนังสือขนาด
ใหญ่	 (Big	Book)	 รวมทั้งนำาเสนอ 
วีดิทัศน์เรื่องราวชุมชนเพื่อนบ้านรอบ
ศนูยเ์รยีนรูส้ขุภาวะทัง้	๓	ชมุชน	ใหเ้หน็
ถึงการสร้างสังคมสุขภาวะเพื่อให้เกิด
ชุมชนน่าอยู่	(Healthy	Life,	Healthy	
Society)	และยงันำาเสนอแนวคดิการใช้
ชีวิตสุขภาวะใน	๑	วัน	พร้อมกับการให้
ความรูด้า้นการประหยดัพลงังานภายใน
ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ	แสดงให้เห็นถึงวิถี 
สีเขียว	(Green	Living,	Green	Build-
ing,	Green	Society)	วิถีตัวอย่างของ
การใช้ชีวิตอย่างมีสุขภาวะที่เห็นได้เป็น
รปูธรรมผา่นแผนภาพและสือ่มลัตมิเีดยี	
ภายในห้องนี้ยังให้ความสำาคัญต่อการ
มีส่วนร่วมของทุกฝ่ายตั้งแต่พนักงาน	
ภาคีเครือข่าย	 ชุมชน	 และสังคม	ผ่าน
กจิกรรมหมนุเวยีนและสือ่ในบรรยากาศ
ท่ีเป็นธรรมชาติ	เป็นมิตร	และมีความสุข

“Let’s Go Green” Exhibition

 Models of well-being that were 

initiated by individuals and spread to 

communities and society have been put 

on exhibition and conveyed through the 

stories of communities and the concept 

3

of one day in a life with well-being. The 

exhibitions also provide knowledge on 

energy conservation at the ThaiHealth 

Center to show the path to green living 

and a green society. 
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 นทิรรศก�ร “สสส. รอ้ยคว�ม
 สุขคนไทย”

  นิทรรศการความเป็นมาและ
ภารกจิของ	สสส.	ในชว่ง	๑๐	ปทีีผ่า่นมา
จนถงึปจัจบุนั	และเปา้หมายในอกี	๑๐	ปี
ขา้งหนา้	นำาเสนอผา่นสือ่มลัตทิชับนโตะ๊	 
รวมทั้งสื่อต่าง ๆ	 ที่	 สสส.	 ใช้ในการ
รณรงค์	 เพื่อให้เห็นถึงเบื้องหลังของ
ความสำาเร็จและความพยายามพัฒนา
สังคมไทยสู่สังคมสุขภาวะ

“ThaiHealth and Well-being” Exhibition 

 This exhibition features the history 

and mission of ThaiHealth from the last 

10 years to the present, as well as the 

organization’s	goals	for	the	next	10	years	

of	operation.	Various	media	used	by	

ThaiHealth in its campaigns are also on 

display, in order to allow visitors to see 

behind	the	scenes	of	the	organization’s	

success and its attempt to develop Thai 

society into a society with increased 

well-being. 

4
       ห้องสร้�งปัญญ� 

 “ห้องสร้างปัญญา”	 ชั้น	 ๒	 เป็น
ศูนย์บริการข้อมูลข่าวสาร	(Resource	
Center)	 ที่เก็บรวบรวมข้อมูล	 และ
จัดการชุดความรู้	 สื่อต่าง ๆ	อย่างเป็น
ระบบ	เชือ่มโยงกบัเครอืขา่ยตา่ง ๆ 	ของ
สสส.	เพือ่ตอบสนองความตอ้งการและ
สร้างแรงบันดาลใจด้านสุขภาวะให้กับ
กลุ่มเป้าหมายที่หลากหลาย	 โดยให้
บริการในรูปแบบของห้องสมุดผ่านสื่อ
ต่าง ๆ	ทั้งหนังสือ	 ภาพยนตร์	 สารคดี	
นิตยสาร	 สื่อออนไลน์	 และ	Social	
Media

5

Resource Center 

 “The	Room	of	Knowledge”	 is	a	

resource center that systematically 

compiles information and knowledge 

sets in various media that were obtained 

from	ThaiHealth’s	partnership	networks.	

The center provides library services for 

several forms of media, including books, 

films, documentaries, magazines, online 

content and social media.
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      อ�ศรมสุขภ�วะ

	 อาศรมสุขภาวะ	ชั้น	๓	เป็นพื้นที่
สำาหรับเจริญสมาธิ	 นั่งภาวนา	 เพื่อ
เรียนรู้สุขภาวะทางใจให้เกิดความสงบ
ที่จะนำาไปสู่การเกิดปัญญา	 ออกแบบ
ให้เชื่อมต่อกับระเบียงและสวนนำ้า	 ให้
เกิดความรู้สึกสงบ	 สุขง่าย ๆ	 ไม่ต้อง
พึ่งพาวัตถุ

6

Meditation Room

 The Meditation Room is a place for 

meditation that seeks to allow visitors to 

achieve mental well-being and peace 

that can lead to the creation of know-

ledge. The room was designed to link 

to a balcony and water park, creating  

feelings of serenity, happiness and lack of 

dependence on material objects.
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เส้นทางที่ ๓
ศิลปะจากแรงบันดาลใจ
 Route 3 : Art from Inspiration  

	 ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะได้ใช้ศิลปะ
เปน็สือ่	เพือ่เชือ่มโยงใหค้นสมัผสัไดถ้งึ
ความจรงิ	ความงาม	ความด	ีทีอ่ยู่ในตวั
ของมนุษย์	 ศิลปะยังมีพลังจุดประกาย
แรงบันดาลใจและเปิดจินตนาการให้
กว้างไกลไร้ขีดจำากัด
	 ประติมากรรมจัดวางในตำาแหน่ง
ต่าง ๆ 	ท้ังภายในและภายนอกศูนย์เรียนรู้
สุขภาวะแห่งนี้	 สร้างสรรค์จากศิลปิน
ระดับชาติ	ต่างรุ่น	ต่างรูปแบบ	หากมี
จดุรว่มกนั	คอื	การถา่ยทอดแงม่มุความ
สุขหลากหลายผ่านงานศิลปะ

 The ThaiHealth  Center uses artwork 

as a medium to link people to the truth, 

beauty and virtue of humanity. Art also 

has the power to create inspiration and 

boundless unlimited imagination. 

 The artworks arranged in various 

locations inside and outside the Thai-

Health Center were created by different 

generations of national artists. Each work 

of art has a different form but all seek to 

transfer the diverse aspects of happiness 

through artistic expression.
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Korat Chitchat

ขณิกะสมาธิ	อุปปจาระสมาธิ	อัปปนาสมาธิ	(Meditation)

ต้นไม้แห่งความดี	(The	Image	of	the	Goodness	Tree)

เพื่อน	(Friends)

ความสุข	๓๖๕	วัน	(365	Days	of	Happiness)

๒	มิติ	๓	มิติ	และพื้นที่ว่าง	๓	มิติ	(2D	3D	SPACE)

เส้นลายคลื่น	เชิงกราน	ใบไม้สีขาว	(Wave,	Pelvis,	White	Leaf)	

ความสุขอย่างง่าย	(Happiness)

บันทึกความสุข	(Memoir	of	Happiness)

Sakk Daxx Razz

ชั้นดาดฟ้า
Rooftop

ชั้น	๖
6th Floor

ชั้น	๕
5th Floor

ชั้น	๔
4th Floor

ชั้น	๓
3rd Floor

ชั้น	๒
2nd Floor

ชั้น	๑
1st Floor

ชั้นใต้ดิน	๑
Basement 1

ชั้นใต้ดิน	๒
Basement 2
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	 ในขณะที่ นำ า รถลงจอดที่ ชั้ น
ใต้ดิน	 เมื่อแสงไฟจากหน้ารถกระทบ
ประตมิากรรมชิน้นี้	จะปรากฏขอ้ความ
เป็นบทสนทนาภาษาถิ่นโคราช	
	 Korat	Chitchat	 เป็นชื่อของ
ประติมากรรมในรูปแบบของ	Wall	
Text	 ที่แตกต่างจากความเข้าใจของ
คนทั่วไป	 เพราะเป็นงานศิลปะที่มี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ชม	 และเป็นศิลปะ
จากบทสนทนาที่ได้จากบันทึก	“เสียง” 
การสนทนาทางโทรศัพท์ของชาวบ้าน 
ในหมู่บ้านเล็ก ๆ	 แห่งหนึ่งในจังหวัด
นครราชสีมา	โดยศิลปินได้ขอให้ชาวบ้าน 
โทรศพัทห์าญาตสินทิที่ไมไ่ดพ้บกนัเปน็
เวลานาน
	 Korat	Chitchat	 สะท้อนภาพ
ชีวิต	 ความสัมพันธ์	 ความผูกพันของ
คนในครอบครัว	 ในหมู่บ้านที่มีความ 
หลากหลายทางวัฒนธรรม	 อาชีพ	 วิถี

	 งานประติมากรรมหล่อสำาริด	 ๓	
ชิน้นี	้สือ่แสดงถงึการทำาสมาธ	ิคอื	การ
ปฏิบัติเพื่อให้จิตมีความมั่นคง	 สมาธิ
มี	 ๓	 ระดับ	 เริ่มจาก	 ขณิกะสมาธิ	
เป็นสมาธิเบื้องต้นแบบชั่วขณะที่คน
ทั่วไปสามารถนำาไปใช้ในการทำางาน
ได้	ระดับที่สอง	อุปปจาระสมาธิ	ในขั้น
ที่จิตสงบ	 สามารถระงับเรื่องอารมณ์
รักใคร่	ความคิดร้าย	ความง่วง	ความ
ฟุ้งซ่าน	ความลังเลได้	ระดับที่สาม	คือ	
อัปปนาสมาธิ	คือ	ภาวะที่มีสมาธิแนบ
แน่นหรือแน่นอน	 ถือเป็นสมาธิระดับ
สูง	และเป็นผลสำาเร็จที่ต้องการในการ
เจริญสมาธิ	

“Korat Chitchat” 
สถานที่ติดตั้ง	 ที่จอดรถ	ชั้นใต้ดิน
ศิลปิน	 สุทธิรัตน์	ศุภปริญญา

“ขณิกะสมาธิ อุปปจาระสมาธิ อัปปนาสมาธิ” 
สถานที่ติดตั้ง	 บริเวณสระนำ้าใต้ต้นสาละ
ศิลปิน	 นนทิวรรธน์	จันทนะผะลิน

	 ไม่ว่าจะเป็นสมาธิระดับใด	 หาก
ใครได้ปฏิบัติแล้ว	จะพบความสุข	ที่ไม่
ต้องพึ่งพาวัตถุหรือผู้อื่น	เพราะสุขนี้อยู่
ที่ใจ	อยู่ในตัวเรานั่นเอง

 These three bronze statues aim to 

communicate happiness and peace that 

can be obtained from meditation. Medi-

tation can be divided into three levels. 

No matter what level a person chooses 

to meditate at they will experience inner 

happiness and will not need to rely on 

material objects or other people because 

this form of happiness will be in their 

hearts.

ชีวิต	และความเชื่อ
	 เสียงของชาวบ้านธรรมดา ๆ	 ที่
คนในสังคมมองข้าม	หรือไม่เห็นความ
สำาคัญ	 ทั้ง ๆ	 ที่	 “เสียง”	 เหล่านี้มี
ตัวตนอยู่จริง	 แนวความคิดดังกล่าว	
สอดคล้องกับวิธีการนำาเสนอ	 ซึ่งผู้ชม
จะเหน็บทสนทนากเ็มือ่มปีฏสิมัพนัธก์บั
มนัเทา่นัน้	มฉิะนัน้	บทสนทนาเหลา่นีก้็
ยังคงนิ่งเงียบอยู่ในความมืดต่อไป

 Korat Chitchat is artwork that is in 

the form of wall text, which people can 

view as they are driving their vehicle 

into the underground parking level. The 

headlights of vehicles will wash over this 

artwork, revealing an artistic rendition 

of an interview written in the local Korat 

dialect.

1

2
“Korat	Chitchat”	
Location:	Underground	parking
Artist:  Sutthirat Supaprinya 

“Meditation”
Location: Near the water pond underneath the Sala Tree 
Artist:  Nonthivathn Chandhanaphalin
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	 เดินต่อไปผ่านลานกิจกรรม	 หรือ
ลานสาละ	 จะพบบริเวณสวนนานาชาติ	
ที่มีงานประติมากรรม	 “ต้นไม้แห่ง
ความดี ”	 ตั้ งตระหง่ านอย่างสงบ
เย็น	 ประติมากรรมต้นไม้ไฟเบอร์สี
เขียวเข้มชิ้นนี้	 โดดเด่นด้วยรูปทรงที่ 
อ่อนช้อย	 กลมกลืนกับพื้นที่สวนที่อยู่
โดยรอบ	 และสามารถเปล่งประกาย
แสงได้ในยามคำ่าคืน
	 “ต้นไม้แห่งความดี”	 สร้างสรรค์
จากแนวคิด	 “สาธารณศิลป์”	(Public	
Art)	 หรือศิลปะที่ก่อให้เกิดประโยชน์
ตอ่สาธารณชนทัว่ไป	ศลิปนิจงึมุง่หวงัให ้
ผลงานช้ินน้ีเป็นส่วนหน่ึงในกิจกรรมทาง
ศาสนา	 หรือกิจกรรมสร้างสรรค์ต่าง ๆ

	 ประติมากรรมสีขาวเกลี้ยง	กลาง
สระนำ้าในโถงกลางอาคาร	 สะดุดตา
ด้วยความสูงประมาณ	 ๗	 เมตร	 ทำา
จากไฟเบอร์กลาสเคลือบสีชิ้นนี้	 นำา
เสนอแนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์	
มิตรภาพและการอยู่ร่วมกันของมนุษย	์
สตัว	์ตน้ไม	้ดนิ	นำา้	ทอ้งฟา้	และอากาศ		
ศิลปินสร้างสรรค์ประติมากรรมชิ้นนี้ 
โดยคำานึงถึงความสัมพันธ์กับสภาพ
แวดล้อมบริ เวณโถงกลาง	 ที่มีนำ้ า	
อากาศ	แสงสว่างจากธรรมชาติ	
	 แม้ผู้ชมจะไม่ทราบเบื้องหลัง
แนวคิดของศิลปิน	แต่ความน่ารัก	และ
สขีาวสะอาดตาของผลงานกน็า่จะชีช้วน
ให้ชม	และสัมผัสได้ถึงความสุขได้ไม่ยาก

“ต้นไม้แห่งความดี”
สถานที่ติดตั้ง	 สวนภายนอกอาคารชัน้	๑
ศิลปิน	 วิจิตร	อภิชาติเกรียงไกร

“เพื่อน” 
สถานที่ติดตั้ง	 สระนำ้าชั้น	๑	
ศิลปิน	 ทวีศักดิ์	ศรีทองดี	(โลเล)

เช่น	 ลานเสวนาทางความคิด	 สถานที่
สำาหรับไหว้พระ	 เวียนเทียน	 ทำาสมาธิ	
หรือเป็นลานกิจกรรมเล็ก ๆ	ของชุมชน

 “The Image of the Goodness Tree“ 

was created from the concept of “public 

art”	or	art	that	creates	benefits	for	the	

public. The artist who created this art 

aimed to make his work a part of religious 

activities and other creative activities. 

The art can be used in forums, during 

worship ceremonies, during meditation 

or for other small community activities.

 This artwork presents concepts  

related to the interaction, friendship and 

coexistence between humans, animals, 

plants, soil, water, the sky and the air. 

The artist created his art with consider-

ation for environmental interactions in 

the main lobby that contains water, air 

and natural light.

3 4

“The Image of the Goodness Tree”	
Location: Gardens outside the 1st floor of the building
Artist:		 Wijit	Apichartkriengkrai

“Friends”
Location: Main lobby on the 1st floor
Artist:		 Thaweesak	Srithongdee	(Lolay)
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	 ผลงานช้ินน้ีมาจากแนวคิดเรียบง่าย 
ที่ว่า	 สิ่งที่มนุษย์ควรได้รับคือความสุข 
และถ้าสามารถได้รับความสุขวันละ 
นิด ๆ	 ทั้ง	 ๓๖๕	 วัน	 ก็จะดีไม่น้อย	
ศิลปินจึงสร้างสรรค์	 “นกแห่งความ
สุข”	จำานวน	๓๖๕	ตัว	และเลือกใช้สีสัน
สดใส	 คือสีเขียวแอปเปิล	 สีส้ม	 และ
สีขาว	 เพื่อให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกผ่อน
คลาย	มีความสุข

	 ผลงานชิ้นนี้	 โดดเด่นด้วยรูปทรง
ทั้งลูกบาศก์ลอยตัว	 วงกลม	 และฐาน
สามเหลี่ยมคล้ายพีระมิดควำ่า	 ศิลปิน
ตอ้งการสรา้งงานศลิปะทีเ่รยีบงา่ย	เพือ่
ใหค้นไดส้มัผสั	เรยีนรู	้มอีสิระทางความ
คิด	 จินตนาการ	 จากความเรียบง่าย
สามารถนำาไปสูค่วามสขุ	ผลงานชิน้นีย้งั
ไมก่อ่ใหเ้กดิความรูส้กึแปลกแยกทัง้กบั
พื้นที่และผู้ชม	 โดยเฉพาะผู้ชมที่เข้ามา
สัมผัสและรู้สึกเป็นกันเองกับพื้นที่และ
ชิ้นงาน
	 นอกจากศิลปะที่ เรียบง่ายแล้ว	
ศิลปินยังมุ่งหวังสื่อถึงการใช้ชีวิตที่ 
เรียบง่าย	คือชีวิตที่มีความสุข

“ความสุข ๓๖๕ วัน ” 
สถานที่ติดตั้ง	 โถงบันไดบริเวณสวน	ชั้น	๒	และชั้น	๓
ศิลปิน	 กัญญา	เจริญศุภกุล

 This artwork is unique in its shape 

and arrangement, including floating 

balls, circles and inverted triangles. 

The artist wished to create art that 

was simple in order to allow viewers 

to touch and learn from the sculptures 

in addition to experiencing freedom of  

thought and imagination. The artist 

wished to communicate that simplicity 

can lead to happiness and that a simple 

life can lead to a happy life.   

5

“๒ มิติ ๓ มิติ และพื้นที่ว่าง ๓ มิติ”
สถานที่ติดตั้ง	 ระเบียงกลางแจ้งชั้น	๒	
ศิลปิน	 สุโรจนา	เศรษฐบุตร

6

  This work of art was created from 

the concept that humans should receive 

happiness. If humans receive a little bit 

of happiness every day for 365 days it 

will be very good for them. The artist 

therefore decided to create 365 “birds 

of	happiness”	with	vivid	colors	including	

bright green, orange and white in order 

to provide viewers with relaxation and 

happiness.

“365	Days	of	Happiness”
Location: The walls of the staircase, garden on the 2nd and 3rd floor
Artist:  Kanya Charoensupkul

“2D	3D	and	3D	SPACE”
Location:	On	the	balcony	of	the	2nd floor
Artist:  Surojana Sethabutra
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	 ประตมิากรรมชดุนี	้เปน็งานศลิปะ
ที่เรียกว่า	Functional	Sculpture	 ที่
มีลักษณะเป็นงานประติมากรรม	 ที่มี
ประโยชนใ์ชส้อยในทีส่าธารณะ	เพือ่ให้
ผู้ชมสามารถสัมผัสและใช้ประโยชน์
	 ผลงานแต่ละชิ้นมีแรงบันดาลใจ 
มาจากธรรมชาติ	 รูปทรงของผลงานมี
ความโค้งมน	 ที่ให้ความรู้สึกปลอดภัย	
อบอุ่น	 น่าสัมผัส	 เพื่อดึงดูดผู้ชมให้มี
ส่วนร่วมกับชิ้นงาน
	 ประติมากรรมทั้ง	๓	ชิ้น	ได้แก่
 เส้นลายคลื่น (Wave)	ผลงานชิ้น
นี้เกิดขึ้นจากการสังเกตการเคลื่อนไหว
ของนำ้าและลม	
 เชิงกราน (Pelvis)	 ผลงานชิ้นนี้
สร้างจากการจินตนาการไปถึงรูปทรง

	 ผลงานชิ้นนี้ถ่ายทอดความสุขที่
เรียบง่ายจากความทรงจำาวัยเด็ก	 ที่ได้
ตื่นเช้าไปสวนกับยาย	 การได้ปีนป่าย
ต้นไม้	 เก็บผลไม้ตามฤดูกาลกินสด ๆ	
ตามประสาเดก็	ศลิปนินำาเสนอผา่นเดก็
หัวโต	ดูคล้ายการ์ตูน	เพื่อสะท้อนความ
เปน็เดก็	และจนิตนาการอนับรสิทุธิ	์การ
แตง่กายทีเ่รยีบงา่ย	มอืถอืจอบ	เพือ่เปน็
สัญลักษณ์ของการใช้ชีวิตเรียบง่าย	 มี
ความสุข	ทุกคนสามารถทำาได้

“เส้นลายคลื่น เชิงกราน ใบไม้สีขาว” 
สถานที่ติดตั้ง	 โถงชั้นล่าง	ลานสาละ	และพ้ืนท่ีพักผ่อนช้ัน	๒
ศิลปิน	 พงษ์ธัช	อ่วยกลาง

กระดูกเชิงกรานที่พลิ้วไหว	ซึ่งให้ความ
รู้สึกแข็งแรงแต่มีความยืดหยุ่น
 ใบไม้สีข�ว (White Leaf)	 ให้
ความรู้สึกถึงการมีชีวิต	ความสุขสบาย
จะเกิดขึ้นเมื่อได้พบเห็นและการมีส่วน
ร่วมในช่วงเวลานั้น ๆ

 This artwork is called a functional 

sculpture that can be used by members 

of the public. Each piece of the artwork 

was inspired by nature. The shape 

of each piece is curved and smooth,  

creating feelings of safety, warmth 

and attraction as well as encouraging  

viewers to interact with the artwork.

7

“ความสุขอย่างง่าย”
สถานท่ีติดต้ัง	 ช้ัน	๖	ของอาคาร	
ศิลปิน				 นายดี	ช่างหม้อ

8

 This artwork seeks to transfer the 

memory of the simple happiness that 

people experience when they were 

children such as the memory of waking 

up early to walk in the garden with 

one’s	grandmother,	climbing	a	tree	or	 

collecting fresh fruit. The artist presented 

his ideas through a sculpture of a child 

with a large cartoonish head to reflect 

youth and innocent imagination. The 

sculpture is dressed in simple attire and 

is holding a hoe to reflect a simple and 

happy life that everyone can achieve.

“Wave,	Pelvis,	White	Leaf”
Location: Main lobby, Creative Space and the 2nd floor
Artist:		 Pongsatat	Uaiklang

“Happiness”
Location: The 6th floor of the building 
Artist:  Naidee Changmoh
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	 ผนังอาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ 
ด้านที่ติดกับสวนสาธารณะมีการติดตั้ง 
ประติมากรรม	 Sakk	 Daxx	 Razz	 
ซึ่งเป็นประติมากรรมนูนตำ่า	 ลักษณะ
เหรียญหล่อชิ้นเดียว	 แล้วประดับ
ล วดลายตามแบบ 	 ให้ เ ห็ น มิ ติ ที่
แตกต่างกัน	 ทำาให้มีลักษณะพื้นผิว 
ที่น่าสนใจ	 โดยมีความหมายถึงการ
ค้นหาชีวิตที่เต็มไปด้วยความฝัน	 ความ
สนุกสนาน	 ผ่านรูปทรงและสีสันจาก
ธรรมชาติ	 สิ่งรอบตัวและตัวละครใน
นิทานต่าง ๆ	 เพื่อสื่อสารกับคนทุกวัย	
โดยเฉพาะเดก็	เยาวชน	คนรุน่ใหมท่ีเ่ขา้
สู่วัยเริ่มค้นหาตนเอง

	 ผลงานชดุนีเ้ปน็งานเซรามกินนูตำา่	
สีสันสดใส	 ดูอ่อนโยน	 นุ่มนวล	 มีชีวิต
ชีวา	บอกเล่าเรื่องราวการเดินทางของ 
ความสุข	 ที่นำาเสนอในรูปทรงดอกไม้	
ในลักษณะกึ่งนามธรรม	 มีสีสันสดใส	
และหลากหลาย	 ศิลปินมุ่งหวังให้งาน
ชิ้นนี้กระตุ้นให้ผู้ชมเกิดจินตนาการ	
ผา่นการจดัองคป์ระกอบของคูส่ทีีส่ดใส	
และรายละเอียดของรูปทรงในดอกไม้
แตล่ะดอก	เปน็สญัลกัษณท์ีส่ือ่ถงึความ
สุข	 เพื่อเปิดโลกจินตนาการของผู้ชม 
ให้ลื่นไหลไร้ขีดจำากัด

“บันทึกความสุข”
สถานท่ีติดต้ัง	 ผนังอาคารด้านนอก
ศิลปิน	 ชลิต	นาคพะวัน

“Sakk Daxx  Razz”
สถานที่ติดตั้ง	 ผนังอาคารด้านนอก
ศิลปิน				 P7

 The artist hopes to stimulate 

the imagination of viewers through 

the arrangement of bright colors and 

unique details in each flower in order 

to symbolize happiness and open up 

the imagination of viewers to reach  

unlimited levels.

9
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 This bas relief artwork has different 

textures, colors and shapes that were 

inspired by nature, the environment 

and characters from various stories. It is 

aimed at communicating the meaning of 

lives filled with dreams and enjoyment 

to people of all ages, especially children 

and youths and people from the new 

generation who are beginning to search 

for meaning in their lives. 

“Sakk	Daxx	Razz”
Location: The exterior wall of building
Artist: P7“Memoir	of	Happiness”

Location: The exterior wall of building 
Artist:  Chalit Nakpawan
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รู้จัก
สิ่งที่น่�สนใจภ�ยในศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ
ที่บุคคลทั่วไปส�ม�รถเข้�ไปเรียนรู้ ดูชม มีอะไรบ้�ง?

ห้องประชุมเชิงปฏิบัติการ

ห้องประชุมเชิงปฏิบัติการ	เพื่อเพิ่มศักยภาพ
ในตัวคุณด้วยการทดลองปฏิบัติจริง

ห้องอบรมพัฒนาขีดความสามารถ

มุ่งเน้นการเพิ่มความรู้และทักษะ
ที่จำาเป็นต่อการเพิ่มขีดศักยภาพ
ในการเป็นผู้นำา	ด้วยเนื้อหาหลักสูตร
และความรู้ที่หลากหลาย

ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ
Getting to Know the ThaiHealth Center

	 ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ	จัดตั้งโดยสำานักงานกองทุนสนับสนุน 
การเรียนรู้สุขภาพ	(สสส.)	 ให้เป็นแหล่งเรียนรู้และบริการ
ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาวะ	 เพื่อเป็นศูนย์กลางในการ 
ขับเคลื่อนและพัฒนาระบบเรียนรู้สุขภาพในระดับสากล	
โดยมีการรวบรวมข้อมูลความรู้ 	 นวัตกรรม	 บทเรียน 
ประสบการณ์จากการทำางานที่ผ่านมา	 เพื่อถ่ายทอดสู่ 
ภาคีเครือข่ายและประชาชน	 และยังมีจุดประสงค์ให้เป็น 
พื้นที่สร้างแรงบันดาลใจและตอบสนองต่อผู้ใช้บริการที่หลาก
หลายทั้งนักเรียน	 นักศึกษา	 และบุคคลทั่วไป	 สามารถเข้ามา
เรียนรู้	 ดูชม	 ภายใต้อาคารที่ได้รับการออกแบบให้เป็นอาคาร
ประหยัดพลังงาน	 เพื่อให้เป็นอาคารเขียวต้นแบบ	(Green	
Building)

Members of the public who visit the ThaiHealth Center can explore 

the following interesting areas:

•	Creative	Space	

•	Exhibitions

•	Training	Room

•	Meeting	Room

•	Event	Hall

•	Organic	Farm

นิทรรศการ 

ห้องแห่งแรงบันดาลใจ	กระตุกความคิด	
เพื่อปรับทัศนคติและเปลี่ยนพฤติกรรม
ไปสู่วิถีชีวิตที่เป็นสุข

ห้องประชุม

พื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในห้องประชุมที่ถูกออกแบบ
ให้มีรูปแบบที่แตกต่างหลากหลาย	ช่วยกระตุ้นความคิด
สร้างสรรค์	และส่งเสริมการแลกเปลี่ยนข้อมูล
อย่างเป็นกันเอง
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อย�กม�ศูนย์เรียนรู้สุขภ�วะจะเดินท�งม�ได้อย่�งไรบ้�ง ?

นอกจากการเดินทางโดยรถส่วนตัว	 รถโดยสารต่าง ๆ	 แล้ว	 ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ	
มีบริการรถรับ-ส่งตั้งแต่เวลา	๐๖:๓๐-๒๐:๓๐	น.	รถออกทุก ๆ	๑๕	นาทีโดยจะ
จอดเพื่อให้บริการในบริเวณสถานีรถไฟฟ้าใต้ดินลุมพินี

Reaching the ThaiHealth Center

 The ThaiHealth Centerhas a van that picks up visitors from the Lumpini MRT 

Station every 15 minutesfrom 06:30 a.m. to 08:30 p.m.

ภ�ยในศูนย์เรียนรู้สุขภ�วะมีก�รจัดกิจกรรมภ�ยใต้แนวคิดอะไร ?

กิจกรรมที่จัดภายในศูนย์เรียนรู้สุขภาวะจัดขึ้นภายใต้แนวคิดสุขภาวะสร้างได้ด้วย
ตนเอง	และแบ่งปันไปยังคนรอบข้างเพื่อให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี	ซึ่งเป็นเป้าหมาย
หลักของ	สสส.

ลานสาละ

พื้นที่นัดพบแห่งใหม่ของชุมชนคนสร้างสุข	
เพื่อการแลกเปลี่ยนและสร้างสรรค์ความคิดใหม ่ๆ	
สู่การพัฒนาตัวเองและสร้างสรรค์สังคม

แปลงผักสาธิต

สาธิตการปลูกผักปลอดสารพิษ
ที่จะทำาให้เห็นว่าพื้นที่เล็ก ๆ	
ก็ปลูกผักกินเองได้

ภ�ยในห้องสร้�งปัญญ� (Resources 
Center) ให้บริก�รข้อมูล และ
หนังสือประเภทใดบ้�ง ?

ภายในหอ้งสรา้งปญัญามกีารใหบ้รกิาร
ข้อมูลความรู้ด้านสุขภาวะจาก	 สสส.	
และภาคีเครือข่ายผ่านสื่อต่าง ๆ	 ทั้ง
หนังสือ	 ภาพยนตร์	 สารคดี	 นิตยสาร	
และสื่อออนไลน์ที่สามารถเลือกดูตาม
ที่สนใจ	พร้อมทั้งบริการห้องมัลติมีเดีย	
และเครื่องคอมพิวเตอร์สำาหรับสืบค้น
ข้อมูล

นิทรรศก�รภ�ยในศูนย์ เรียนรู้  
สุขภ�วะมีแนวคิดก�รจัดแสดง
อย่�งไร ?

แนวคิดนิทรรศการเน้นการมีส่วน
ร่วมของทุกคน	 โดยเริ่มต้นที่ตัวเรา 
ส่งผ่านคุณค่าสู่ชุมชนและสังคม	 เพื่อ
พฒันาแนวคดิไปสูเ่ปา้หมาย	“รว่มสรา้ง
ประเทศไทย	คณุทำาได”้	ซึง่มกีารนำาเสนอ 
เรื่องราวที่จะกระตุกความคิดอันเป็น
ที่มาของการออกแบบกระบวนการ
เรยีนรูท้ีมุ่ง่ใหเ้กดิ	“แรงบนัดาลใจ”	และ	
“ความศรัทธา”	 ที่จะเปลี่ยนตัวเองไปสู่
การมีสุขภาวะที่ดี



| 9696 | 9797

หากต้องการทราบกิจกรรมใหม ่ๆ ที่จัดโดยศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ
สามารถติดตามข้อมูลประชาสัมพันธ์ได้อย่างไร ?
สามารถติดตามข่าวสารอัพเดต	และรายละเอียดของกิจกรรมดี	ๆ	
ได้ที่	สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)	
หรือผ่านทางสื่อออนไลน์	www.facebook.com/thaihealthcenter	
และ	www.thaihealthcenter.org	รวมทั้งสามารถติดตามอ่าน	SOOK	Magazine	
นิตยสารสุขภาวะออนไลน์แนวใหม่	ซึ่งมีสาระเกี่ยวกับสุขภาพแนวใหม่เพื่อสร้าง
แรงบันดาลใจดี ๆ	ที่จะทำาให้คุณอยากลุกขึ้นมาปฏิวัติตัวเอง

เวลาเปิดบริการของศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ
ส่วนบริการสําหรับบุคคลทั่วไป
วันอังคาร-วันศุกร์	เวลา	๐๙:๐๐-๑๘:๐๐	น.	
วันเสาร-์วันอาทติย	์และวนัหยดุนกัขตัฤกษ	์
เวลา	๑๐:๐๐-๑๘:๐๐	น.	
(ปิดบริการทุกวันจันทร์	
เทศกาลสงกรานต์และปีใหม่)
•	นิทรรศการ
•	ห้องสมุดและศูนย์บริการข้อมูลข่าวสาร
•	พื้นที่กิจกรรมเรียนรู้สุขภาวะ
•	ห้องอบรมพัฒนาขีดความสามารถ
•	ห้องประชุม
•	ห้องประชุมเชิงปฏิบัติการ
•	ร้านอาหารสุขภาพ
•	ร้านขายของที่ระลึก

ส่วนสํานักงาน
วันจนัทร-์วันศกุร	์เวลา	๐๘:๓๐-๑๗:๐๐	น.	
(หยุดวันเสาร์-วันอาทิตย์และวันหยุด
ราชการ)

บรรณ�นุกรม
1.	เกชา	ธีระโกเมน.	อาคารเขียวทําให้เพิ่มค่าก่อสร้างเท่าไหร่. ๒๕๕๒.
2.	อรรจน์	เศรษฐบุตร.	หนังสืออ้างอิง,	เอกสารประกอบการสอนวิชาเทคโนโลยีอาคาร	และสิ่งแวดล้อม	๑	
	 ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,	๒๕๔๙.
3.	USGBC,	“Green Building Rating System for New Construction 4 Major Renovations”,	Version	2.2,	October.	2005,
	 (http://www.usgbc.org/showfile.aspx?	Document	=1095).

สำานักงานกองทุนสนับสนุน
	 การสร้างเสริมสุขภาพ
ทพ.กฤษดา	เรืองอารีย์รัชต์
นพ.วิชัย	โชควิวัฒน
ศ.นพ.อุดมศิลป์	ศรีแสงนาม
คุณณรงค์	จุนเจือศุภฤกษ์
แม่ชีศันสนีย์	เสถียรสุต
รศ.ประภาภัทร	นิยม
ผศ.ดร.อรรจน์	เศรษฐบุตร

คุณครองศักดิ์	จุฬามรกต	
คุณปรีชา	รุ่งรุจิไพศาล	บริษัท	แปลน	สตูดิโอ	จำากัด
คุณทศธเนศ	ลือกิจนา	บริษัท	เอคซ์ไซท์	ดีไซน์	สตูดิโอ	จำากัด
คุณวิเศรษฐ์	อังสุรัตน์โกมล	EEC	Engineering	Network	Co.,	Ltd.
คุณอนรรฆวี	มัณฑยานนท์	P49	DEESIGN	Co.,	Ltd.
รศ.สุธี	คุณาวิชยานนท์
คุณพรพิไล	มีมาลัย
คุณอภิศักดิ์	สนจด
คุณนนทิวรรธน์	จันทนะผะลิน

คุณวิจิตร	อภิชาติเกรียงไกร
รศ.กัญญา	เจริญศุภกุล
คุณสุโรจนา	เศรษฐบุตร
คุณพงษธัช	อ่วยกลาง
คุณชลิต	นาคพะวัน
คุณดุษฎี	รักษ์มณี	(นายดี	ช่างหม้อ)
คุณทวีศักดิ์	ศรีทองดี
คุณพีระพงศ์	ลิ้มธรรมรงค์	(P7)
คุณสุทธิรัตน์	ศุภปริญญา

ขอขอบคุณ

The ThaiHealth Center’s operating hours
Section for members of the public
Tuesday-Friday from 09:00 a.m. to 
06:00 p.m. and Saturday to Sunday from  
10:00 a.m. to 06:00 p.m. 
(The	center’s	public	section	is	closed	
every Monday, Songkran Festival, and 

New	Year).

Office section
Monday to Friday, 08:30 a.m. to 05:00 p.m.
(The	center’s	office	section	is	closed	on	
weekends	and	government	holidays).




