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ROAD RIDE
FOR NEVER-ENDING CYCLING TRIPS
เส ือหมอบซีร ีส  Ride การเพิ ่มความยาวของทอคอเฟรม ให 

ระดับแฮนดสูงขึ ้น และลดความยาวทอบนเล็กนอยเพ�อการขับขี ่

ที ่สบายกวาหนาไมกมไมปวดหลัง ลดแรงกดระหวางมือกับแฮนด

ไมทำใหมือชา ฐานลอที ่กวางขึ ้นใหการควบคุมที ่ปลอดภัยกวา 

ยางนอกขนาดความกวาง 25C ลดแรงสะเทือนเพิ่มความนุมนวล 

ใหคุณปนไดสนุกมากขึ้นและยาวนานขึ้น 

Ride 88 [16 สปด]

เฟรม Road Ride Alloy 6061 ตะเกียบ Road Carbon Nano M5 

มือเกียร Shimano 2300 Dual Control ตีนผี Shimano Sora สับจาน 

Shimano 2200 ชุดจานหนา FSA Tempo 53-39T เฟอง Sunrace 

CS-R6 12-25T โซ KMC Z7 8s เบรค Road Alloy Dual Pivot 

แฮนด คอ MERIDA Anatomic Road / MERIDA Comp 1 

อาน MERIDA Slim ชุดลอ Alex R450 ยางนอก Maxxis Detonator 

700x25C ราคาตั้ง 21,500

Ride

Race

Race

Ride

เฟรม O.NINE Carbon Pro Nano ตะเกียบโชค FOX Float F32 CTD O/C 

Evo 100 mm มือเกียร Shimano SLX (3x10) ตีนผี Shimano XT สับจาน 

Shimano SLX ชุดจานหนา Shimano M552 42-32-24T เฟอง SRAM 

PG1030 11-36T โซ KMC X10 10S เบรค ดิสเบรค Shimano M505 

แฮนดคอ MERIDA Pro อาน MERIDA Pro SI ชุดลอ MERIDA XCD Lite 

ดุมลอ Shimano M595 ยางนอก Schwalbe Racing Ralph 26*2.10 

Performance ราคาตั้ง 73,000

เฟรม O.NINE Carbon Pro Nano ตะเกียบโชค FOX Float F32 CTD O/C 

Evo 100mm Remote-ready มือเกียร Shimano XT (3x10) ตีนผี Shimano 

XT สับจาน Shimano XT ชุดจานหนา Shimano XT 42-32-24T เฟอง 

Shimano HG81 11-36T โซ KMC X10 10S เบรค ดิสเบรค Shimano XT 

Fin แฮนดคอ FSA SL-K / Afterburner อาน Selle Italia SLS  ชุดลอ 

Fulcrum Red Power XL Disc ยางนอก Schwalbe Racing Ralph 26*2.10 

EVO ราคาตั้ง 110,000
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O.NINE 

The World Champion’s Bike
บทพิสูจนจากสนามแขงทั่วโลก กับตำแหน�ง World Champion XC, 

Marathon Champion, European Champion และอีกมากมาย 

เบาสุดๆ กับน้ำหนักเฟรมไมถึง 1 กิโล แข็งแกรงสุดๆ ดวย Double 

Chamber Tech. นุมสบายสุดๆดวย FlexStay® พรอมอุปกรณ

ที่จัดเต็มสุดๆ ในราคาท่ีคุณจะประทับใจสุดๆเชนกัน

O.NINE 3000

[30 สปด]

O.NINE 1000

[30 สปด]
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	 สารสองล้อ..	ฉบับส่งท้ายปีเก่า	กับวันเวลาที่เดินทางอย่างรวดเร็ว	
ช่างแตกต่างกับการปั่นจักรยาน	 ซึ่งเรารู้สึกว่าได้เลือกที่จะท�าอะไรให ้
ช้าลง	 ท�าให้มีโอกาสมองเห็นโลกได้กว้างข้ึน	 เช่นเดียวกับแขกรับเชิญท่ี
เราน�ามาข้ึนปกในฉบับนี้	 ลองได้อ่านเรื่องราวของเธอแล้ว	 คุณจะสนใจ
จักรยานมากยิ่งขึ้นไปอีก	เพราะจักรยานสามารถตอบโจทย์อะไรหลายๆ	
อย่างได้เป็นอย่างด	ีไม่ว่าจะเป็นเรือ่งของการพักผ่อน	การเดินทาง	และที่
ส�าคญัคอืเรือ่งของสขุภาพ	ตลอดจนการมส่ีวนร่วมในการช่วยเหลอืสงัคม
ไปในเวลาเดียวกัน	จักรยานจึงเป็นมากกว่ายานพาหนะสองล้อที่ใช้ก�าลัง
คนในการขับเคลื่อน	หากไม่เคยต้องลองแล้วจะรู้ว่า..	ค�าตอบคืออะไร
	 ในเดือนมกราคมน้ี	 มีทริปดีๆ	 ที่ไม่อยากให้พลาด	 กับการปั่น
จกัรยานเดนิทางไปเยอืนดนิแดนแห่งมนต์ขลงั	ทัง้ด้านประวตัศิาสตร์และ
วฒันธรรม	ณ	นครวดั	ประเทศกมัพชูา	ซึง่ทางสมาคมจกัรยานเพือ่สขุภาพ
ไทยจัดขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง	 เพื่อตอบสนองความสนใจชาวจักรยานผู้สนใจ	
ประกอบกับโอกาสในการเปิดความสัมพันธ์อันดีต่อประเทศเพื่อนบ้าน 
อย่างกัมพูชากันอีกคร้ังหนึ่ง..	 ขอเชิญชวนติดต่อสอบถามและสมัคร
ด่วนที่สมาคมฯ	เพื่อที่จะได้ไม่พลาดโอกาสเป็นหนึ่งในการเดินทางครั้งนี้	 
ส่วนท่านใดทีต่ดิขัดไม่สะดวกในช่วงเวลาดงักล่าว	เรายงัมทีรปิทีน่่าสนใจ
ทั้งทางใกล้	ทางไกล	อีกหลายรายการ..	ติดตามอ่านและสอบถามได้จาก
รายละเอียดภายในฉบับนี้...	
	 ขอให้มีความสุขกับการปั่นจักรยานนะครับ

บรรณาธิการสารสองล้อ

เจ้าของ	สมาคมจกัรยานเพือ่สขุภาพไทย	ผูพ้มิพ์ผูโ้ฆษณา	มงคล	วจิะระณะ	บรรณาธิการ	วรวฒุ	ิวรวทิยานนท์	กองบรรณาธกิาร	ก�าพล	ยทุธไตร,	 
ศักดิ์รพงค์	 เกรียงพิชิตชัย,	 กัญญพัฒน์	 บัณฑุกุล	พิสูจน์อักษร	 วีณา	ยุกตเวทย์	ประสานงานและบัญชี	 วิภาดา	กิรานุชิตพงษ์	ส่วนทะเบียน  
เรอือากาศตรลิีขติ	กุลสนัเทียะ	ฝ่ายโฆษณา	กญัญพฒัน์	บณัฑกุลุ	พมิพ์ที	่บรษัิท	ศรเีมอืงการพมิพ์	จ�ากดั	โทร.	๐-๒๒๑๔-๔๖๖๐,	๐-๒๒๑๔-๔๓๗๐	 
โทรสาร		๐-๒๖๑๒-๔๕๐๙	ส�านกังาน	สมาคมจกัรยานเพ่ือสขุภาพไทย	๒๑๐๐/๓๓	ซอยนราธวิาสราชนครนิทร์	๒๒	(สาธปุระดษิฐ์	๑๕	แยก	๑๔)	 
ถนนนราธวิาสราชนครนิทร์	แขวงช่องนนทรี	เขตยานนาวา	กรงุเทพฯ	๑๐๑๒๐	โทร.	๐-๒๖๑๒-๔๗๔๗,	๐-๒๖๗๘-๕๔๗๐	โทรสาร	๐-๒๖๗๘-๘๕๘๙	 
เวบไซต์	www.thaicycling.com	Fan Page:	facebook.com/TCHAthaicycling	อีเมล์	tchathaicycling@gmail.com

แวดวงสองล้อ	 ๖

ทริปเดือนธันวาคม	 ๘

ทริปเดือนมกราคม	 ๑๐

ปฏิทินทริป	๒๕๕๕	 ๑๕

ชวนปั่นทางไกลต่างประเทศชมนครวัด	 ๑๔

ใช้ชีวิตให้ช้าลง..เราจะมองเห็นโลก..

ได้กว้างขึ้น	 ๑๘

มอบห่วงอลูมิเนียม	 ๒๐

รีไซเคิลจักรยานจังหวัดอุตรดิถต์		 ๒๑

Bike	to	work	 ๒๒

เบากว่า	เร็วกว่า	แรงกว่า?	 ๒๔

เชิงช่างหนึ่ง...Di2	 ๒๖

ชวนร่วม..รีไซเคิลจักรยาน	 ๒๘
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สารสองล้อ ได้รับการสนับสนนุโดย ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

สนใจสมัครสมาชิกสมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย เพื่อสิทธิพิเศษในการร่วมกิจกรรมและรับสารสองล้อฟรี
สมาชิกรายปี ๒๐๐ บาท ( ต�่ากว่า ๑๕ ปี ๘๐ บาท ) สมาชิกตลอดชีพ ๒,๐๐๐ บาท ติดต่อได้ที่

โทร. ๐-๒๖๑๒-๔๗๔๗, ๐-๒๖๗๘-๕๔๗๐ โทรสาร ๐-๒๖๗๘-๘๕๘๙ หรอืสมัครออนไลน์ได้ที ่http://www.thaicycling.com/member

วัตถุประสงค์ของสมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย
๑.	 ส่งเสริมการใช้จักรยานในทุกกิจกรรมที่เป็นประโยชน์	 อาทิเช่น	 เพื่อสุขภาพ

และพลานามัย	การคมนาคม	การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และนันทนาการ
๒.	 ส่งเสริมการแก้ไขปัญหาจราจรด้วยการใช้จักรยานทั่วประเทศ
๓.	 เป็นองค์กรประสานงานระหว่างผู้ใช้จักรยานทั่วประเทศและในระดับสากล
๔.	 อนุรักษ์ทรัพยากร	และสิ่งแวดล้อม

๕.	 ร่วมกันท�ากิจกรรมเพือ่สาธารณะประโยชน์	และสนัตภิาพของมวลมนษุยชาติ
๖.	 เป็นศูนย์กลางในการสื่อสาร	 ส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี	 ยกย่อง	 ให้ก�าลังใจ	

และให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกันในหมู่สมาชิก	 ที่ประกอบคุณงามความดี	 
ช่วยเหลือสังคมและส่วนรวม

๗.	 ไม่ด�าเนินกิจกรรมทางการเมือง

บทบรรณาธิการ





แวดวงสองล้อ

Thailand Bike & Vehicle 2013
	 งานยิ่งใหญ่เปิดศักราชใหม่ของวงการจักรยาน	 
ที่จัดว่าเป็นงานแสดงจักรยานครบวงจรครั้งแรกของไทย	 
ซ่ึงจดัขึน้พร้อมๆ	กนักบั	๔	งานแสดงใหญ่	นัน่คอื	งาน
กาแฟ	เบเกอรี่	 ไอศกรีม	และท่องเที่ยว	โดยมีการใช้
งบประมาณโฆษณาประชาสัมพันธ์รวมกันกว่า	 ๖	
ล้านบาท	 ผ่านสื่อทุกรูปแบบ	 ไม่ว่าจะเป็น	 ทีวี	 วิทย	ุ
หนงัสอืพมิพ์	นติยสาร	และอืน่ๆ	จงึนบัเป็นโอกาสทอง
ส�าหรบัผูป้ระกอบการเกีย่วกบัธรุกจิจกัรยาน	ตวัแทน
จ�าหน่าย	 และร้านค้า	 ตลอดจนผู้สนใจทั่วไปที่จะได้
เข้าร่วมชมงานยิ่งใหญ่ในครั้งนี้	 ซึ่งจัดขึ้นที่	 อิมแพค	
เมืองทองธานี	ฮอลล์	๓	-	๔	ระหว่างวันที่	๑๔	-	๑๗	 
กุมภาพนัธ์	๒๕๕๖	จดัโดยบรษิทั	กวนิ	อนิเตอร์เทรด	จ�ากดั	 
และสนับสนุนโดย	 สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย	 
ผู้สนใจจองพื้นที่ติดต่อได้ที่	 คุณประไพพักตร์	 โทร.	
๐๒-๘๖๑-๔๐๑๓	 โทรสาร	 ๐๒-๘๖๑-๔๐๑๐	 หรือ
ทาง	email	ที่	 info@kavinintertrade.co.th	และ	
jay@@kavinintertrade.co.th	

ชวนเที่ยวงาน สวนหลวง ร.๙ ไบค์แฟร์
	 ชมรมจักรยานสวนหลวง	 ร.๙	 เชิญชวนคนรัก
จักรยานไปร่วมงานครั้งแรกของชมรม	 “สวนหลวง	 
ร.๙	ไบค์แฟร์”	(SUANLUANG	RAMA	9	BIKE	FAIR)	
ในวันอาทิตย์ท่ี	 ๒๓	 ธันวาคม	 ๒๕๕๕	 ต้ังแต่เวลา	
๘.๐๐	 −	 ๑๖.๐๐	ณ	 ลานหน้าร้าน	 S&P	 ประตู	 ๔	 
เข้าจากทางด้านพาราไดซ์	พาร์ค	ภายในงานจะได้พบ
กบัจกัรยานหลากหลายชนดิทกุประเภท	และยงัได้ฟัง
ดนตรไีพเราะ	ในสวนจาก	LIVE	MUSIC	อกีด้วย..	งานนี ้
เปิดโอกาสให้ร้านค้าทีส่นใจเข้าร่วมออกร้านในงานได้	
โดยติดต่อที่คุณชัชวิน	๐๘๕	๑๒๒	๑๑๕๕	
	 ส ม า ชิ ก ที ่
สนใจไปเที่ยวงาน	
แนะน�าให้ร ่วมไป 
กั บ ท ริ ป 	 “ ช ม 
พุทธรูป ๘๐ ปาง 
ปั ่นกลางบึงใหญ่  
เพลินใจไบค์แฟร์” 
ซึ่ ง จั ด ขึ้ น ใ น วั น
เดียวกัน	
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TCHA ชวนปั่น

TCHA ชวนปั่น
เดือนธันวาคม ๒๕๕๕

สามารถสอบถามรายละเอยีดเพ่ิมเติมเก่ียวกบัทรปิต่างๆ และการช�าระค่าทรปิ ได้ที ่โทร. ๐-๒๖๑๒-๔๗๔๗ หรอื ๐-๒๖๗๘-๕๔๗๐

คืนวันศุกร์ที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๕
ปั่นไปกิน ชิมอาหารอร่อยย่านสะพานควาย 
แวะปั่นเที่ยวสวนรถไฟ
	 เดือนสุดท้ายของปี	 ๒๕๕๕	 เดือนธันวาคมนี้	
เราขอน�าท่านปั่นไปหาของกินของอร่อยที่มีให้เลือก
มากมายในย่านแยกสะพานควาย	 ด้านซอยประดิพัทธ	์
ที่มีของกินอร่อยมากมาย	เช่น	เป็ดตุ๋นนายชัยอันลื่อชื่อ	
หมูสะเต๊ะย่างหอมอร่อย	 คู่กับน�้าจิ้มรสเด็ด	 เย็นตาโฟ	
เกาเหลาเลือดหมู	เกี่ยมฉ่าย	ข้าวต้มทรงเครื่อง	ก๋วยจั๊บ
น�้าใส	ขาหมูพะโล้	ฯลฯ	และที่ขาดไม่ได้เลยเห็นจะเป็น
ของหวาน	นานาชนิด	ทั้งน�้าแข็งไส	ไอติม	และผลไม้
	 เสร็จจากอิ่มอร่อยแล้ว	เราจะพาปั่นไปเที่ยวสวน
รถไฟยามราตรี	ท่ามกลางอากาศเย็นสบายของปลายปี	
แวะดูของซื้อของขายที่มีให้เลือกมากมาย	 เพลิดเพลิน
กันจนอาจจะลืมเวลา	 กินเสร็จ	 ช็อปเสร็จ	 เที่ยวเสร็จ
ก็ได้เวลาปั่นกลับบ้านกัน	ระยะทางประมาณ	๕๐	กม.
	 น�าทีมโดย	 กลุ่ม	 Coffee	 Bike	 และ	 สมาคม
จักรยานเพื่อสุขภาพไทยจัดทริปดีๆ	 เพื่อสังคมชาว
จักรยานทุกท่าน
ก�าหนดการ ส�าหรับคืนวันศุกร์ที่ ๑๔ ธ.ค. ๒๕๕๕
เวลา ๑๙.๐๐ น.	นัดรวมพลท่ี	ท่ีจอดรถ	โลตัสพระราม	๓
เวลา ๑๙.๓๐ น.	ล้อหมุน	

๑๕ - ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๕
ทริปซ�าเหมาเกาะสีชัง
	 ชวนมาซ้อมปั่นจักรยานทางไกลกันก่อนทริป 
ประเพณีหวัหนิ	กบัการร่วมป่ันไปเกาะสีชงัสองวันหนึง่คนื
ก�าหนดการ
เสาร์ ๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๕
๐๖.๓๐ น.	รวมพลหน้าสวนลุม	บริเวณพระรูป	ร.๖
๐๗.๐๐ น.	ล้อหมนุออกจาสวนลมุ	เส้นทาง	พระราม	๓	
สุขุมวิท	บางนา-ตราด

๑๒.๐๐ น.	แวะทานข้าวเที่ยง	ที่เมืองชลบุรี	จากนั้นปั่น
ต่อถึงเกาะลอยศรีราชา	จ.ชลบุรี	
๑๖.๐๐ น.	ข้ามเรือไปเกาะสีชัง	พัก	๑	คืนบนเกาะ
อาทิตย์ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๕
๐๗.๐๐ น.	 ขึ้นเรือกลับมายังเกาะลอย	 แล้วปั่นกลับ
กรุงเทพฯ	ด้วยเส้นทางเดิม
๑๒.๐๐ น.	พักทานอาหารเที่ยงที่บางปะกง	
๑๖.๐๐ น.	ถึงสวนลุมพีนี
	 ระยะทางไปกลบัประมาณ	๒๔๐	กม.	ระหว่างทางมี 
แวะพักเป็นระยะๆ	รับจ�านวนจ�ากัดประมาณ	๕๐	ท่าน	 
รถบรกิารบรรทกุสมัภาระให้	ค่าใช้จ่ายท่านละ	๒๕๐	บาท	

อาทิตย์ที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๕
ชมพทุธรูป ๘๐ ปาง ป่ันรอบบงึใหญ่ เพลนิใจไบค์แฟร์
	 ป่ันไปชมความสวยงามของพทุธศลิป์อนัน่าตืน่ตา 
ต่ืนใจ	ณ	 วัดกระทุ่มเสือปลา	 วัดเก่าแก่สร้างมาตั้งแต่
สมัยปลายอยุธยา	 ซึ่งถูกยกให้เป็นสถานที่	 “Unseen	 
Bangkok”	จากนัน้ป่ันต่อไปชมความสวยงามของบงึใหญ่	 
แก้มลิงของเมืองหลวง	 ที่กลายเป็นศูนย์กีฬาทางน�้า
และแหล่งพักผ่อน	 สุดท้ายไปชื่นชมงานจักรยานของ
ชมรมจักรยานสวนหลวง	ร.๙	กับรถจักรยานของสะสม
มากมายหลายรุน่	และเลอืกซือ้ของอร่อยสนิค้าโดนใจ	ที่
ตลาดหน้าสวนหลวง	ร.๙	ที่ขึ้นชื่อ	ก่อนปั่นกลับ
ก�าหนดการ
๐๖.๓๐ น.	นัดพบ	ณ	ลานจอดรถโลตัสพระราม	๓
๐๗.๐๐ น.	ล้อหมุน	มุ่งหน้าไปวัดกระทุ่มเสือปลา
๑๐.๐๐ น.	ล้อหมุนออกจากวัดฯ	มุ่งหน้าบึงหนองบอน	
และต่อด้วยงานสวนหลวง	ร.๙	ไบค์แฟร์	(มค่ีาเข้าสวนฯ	
ท่านละ	๑๐	บาท)
๑๓.๓๐ น.	 ออกจากงานไบค์แฟร์	 ปั่นกลับไปยังโลตัส
พระราม	๓
	 รวมระยะทางทั้งสิ้นประมาณ	๕๐	กม.	
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๑๒ - ๑๓ มกราคม ๒๕๕๖
รีไซเคิลจักรยาน ครั้งที่ ๔๗ 
“ปั่นสองน่อง ท่องภู..ดูธรรมชาติ”
	 การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย	(ททท.)	ส�านกังานเลย	
ร่วมกับสมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย	 ขอเชิญทุก
ท่านร่วมสัมผัสกับอากาศหนาว	ท่ามกลางสายหมอก	
และดอกไม้นานาพันธุ์	ชื่นชมความงามของธรรมชาติ
ที่สวยงามพร้อมเข้าร่วมงานเทศกาล	“ต้นคริสต์มาส
ภูเรือ”	 และร่วมกิจกรรมการกุศล	 โครงการรีไซเคิล
จกัรยาน	น�าจกัรยาน	๕๐	คนั	พร้อมคอมพวิเตอร์	๕๐	
เครือ่ง	ซึง่รบับริจาคเป็นตัวแทนน�ามอบให้นกัเรยีน	๕	
โรงเรียนใน	อ.ภูเรือ	จ.เลย
ก�าหนดการ
วันศุกร์ที่ ๑๑ มกราคม ๒๕๕๖
๑๙.๐๐ น.	พบกนั	ณ	ลานจอดรถห้างโลตัส	พระราม	๓	 
ด้านถนนนราธวิาสฯ	น�าจักรยานขึน้รถบรรทกุจกัรยาน	 
สัมภาระน�าขึ้นรถบัสปรับอากาศ
๒๐.๓๐ น.	ออกเดินทางมุ่งสู่จังหวัดเลย

วันเสาร์ที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๕๖
	 ประมาณหกโมงเช้าถงึทีท่�าการส�านกังาน	ททท.
ส�านกังาน	จ.เลย	จากน้ันร่วมพิธีเีปิดโครงการจกัรยาน
ท่องเที่ยว	 และเริ่มปั่นจักรยานไป	 อ.ภูเรือ	 เส้นทาง
ท่ามกลางบรรยากาศสวนดอกไม้ริมทาง	แวะสกัการะ 
สิง่ศกัดิส์ทิธิต่์างๆ	เข้าร่วมงานเทศกาล “ต้นครสิต์มาส 
ภเูรอื” ร่วมกจิกรรม “จักรยานคลินกิ” และร่วมพธีิ
มอบรถจักรยาน Re-cycle ให้กับนักเรียน	ตกเย็น
เข้าพักที่โรงแรมภูเรือเรือนไม้รีสอร์ท
วันอาทิตย์ที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๕๖
	 ชมพระอาทิตย์ขึ้นท่ามกลางอากาศหนาวที่
ภูเรือ	 วันนี้ปั ่นไปชมไม้ดอกไม้ประดับ	 พิพิธภัณฑ ์
ผีตาโขน	 วัดโพนชัย	 อ.ด่านซ้าย	สักการะพระธาตุ 
ศรีสองรัก แล้วไปปิดโครงการที่วัดเนรมิตวิปัสสนา 
จากนั้นขึ้นรถบัสเดินทางกลับ	ถึงกรุงเทพฯ	ประมาณ	
๐๑.๐๐	น.	ของเช้าวันจันทร์ที่	๑๔	มกราคม	๒๕๕๖

 *ค่าใช้จ่ายส�าหรับสมาชิกท่านละ ๒,๐๐๐ 
บาท ไม่ใช่สมาชิกท่านละ ๒,๒๐๐ บาท 

TCHA ชวนปั่น

TCHA ชวนปั่น
เดือนมกราคม ๒๕๕๖

สามารถสอบถามรายละเอยีดเพ่ิมเติมเก่ียวกบัทรปิต่างๆ และการช�าระค่าทรปิ ได้ที ่โทร. ๐-๒๖๑๒-๔๗๔๗ หรอื ๐-๒๖๗๘-๕๔๗๐
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TCHA ชวนปั่น

TCHA ชวนปั่นทางไกลต่างประเทศ
...เดือนมกราคม ๒๕๕๖

สามารถสอบถามรายละเอยีดเพ่ิมเติมเก่ียวกบัทรปิต่างๆ และการช�าระค่าทรปิ ได้ที ่โทร. ๐-๒๖๑๒-๔๗๔๗ หรอื ๐-๒๖๗๘-๕๔๗๐

๔ - ๙ มกราคม ๒๕๕๖ 
ทริปนครวัด นครธม กัมพูชา
	 ทริปเดินทางต่างประเทศท่ีไม่ควรพลาด	 ปั่น
จักรยานไปเยี่ยมชมนครวัด	นครธม	ประเทศกัมพูชา	
ค่าใช่จ่ายในการเดินทางส�าหรับสมาชิกเพียงท่านละ	
๕,๕๐๐	บาท	ผู้ที่ไม่เป็นสมาชิกท่านละ	๖,๐๐๐	บาท	
ครอบคลุมถึง	 การเข้าเมืองอย่างเร่งด่วน	 การขนส่ง
ท้ังหมด	โรงแรม	และค่าอาหารเช้า	รถตู	้น�า้	ในกมัพชูา	
บัตรผ่านนครวัด	๓	วัน	และมีเลี้ยงต้อนรับดินเนอร์ที่	
Rajah	Ankor	restaurant	ที่เสียมราฐ	ที่พักสองคน
ต่อหนึ่งห้อง	ที่	No	Problem	Hotel	เสียมราฐ	และ
เสื้อจักรยาน	๑	ตัว	(ไม่มีประกันชีวิต	)	
	 กรณุาเตรยีม	ยางอะไหล่	อะไหล่ปะยาง	ไฟหน้า	
ไฟท้าย	 ไฟหมวก	และตรวจเช็คจักรยาน	พาสปอร์ต
ก่อน	หมดอายุ	๖	เดือน	บัตรประชาชน	และกระเป๋า
สัมภาระ	๑	ใบ
ก�าหนดการ 
วันศุกร์ที่ ๔ มกราคม ๒๕๕๖
๐๖.๐๐ น.	รวมตัวแพครถจกัรยานท่ีหน้าเทสโก้โลตสั	
พระราม	๓
๐๗.๐๐ น.	ออกเดินทางโดยรถบัสปรับอากาศ

๑๒.๐๐ น.	 เที่ยงถึงด่านกรมศุลใกล้กับชายแดน	 
หลงัรบัประทานอาหาร	ท�าเร่ืองข้ามแดน	ป่ันจกัรยาน
สู่ที่พัก	Asean	Hotel	Poipet
วันเสาร์ที่ ๕ มกราคม ๒๕๕๖
๐๗.๐๐ น. ล้อหมุน	 ปั่นจักรยานจากด่านปอยเปต 
มุ่งหน้าเสียมราฐ	ระยะทางประมาณ	๑๖๐	กม.	
วันอาทิตย์ที่ ๖ มกราคม ๒๕๕๖
๐๘.๐๐ น.	 ปั่นจักรยานไปเที่ยวชมนครวัด	 ปิดท้าย
ด้วยการน�าชม	 พนมบาเค็ง	 และชมพระอาทิตย์ตก 
ที่สวยงามมาก
วันจันทร์ที่ ๗ มกราคม ๒๕๕๖
๐๘.๐๐ น.	 ปั่นจักรยาน	 แล้วไปลงเรือเพ่ือเยี่ยมชม	
Tonle	 Sap	 ทะเลสาบที่ใหญ่ที่สุดในทะเลอินโดจีน	
บ่ายชมนครธม	และ	ปราสาทบายน
วันอังคารที่ ๘ มกราคม ๒๕๕๖
๐๘.๐๐ น.	 ปั่นจักรยานไปเที่ยวชมปราสาทบันทาย
ศรี	 บ่ายไปชมปราสาท	 ตาพรหม	 ต้นไม้ยักษ์ห่อหุ้ม
ปราสาท
วันพุธที่ ๙ มกราคม ๒๕๕๖
๐๗.๐๐ น. ป่ันกลบัถงึด่านปอยเปตเพือ่ข้ามชายแดน	
และเดินทางกลบักรุงเทพฯ	ด้วยรถบสัปรบัอากาศ 
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หมายเหตุ:	รายการต่างๆ	อาจจะเปลี่ยนแปลงได้	สอบถามรายละเอียดหรือสมัครร่วมทริปได้ที่	สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย 
โทร.	๐-๒๖๑๒-๔๗๔๗, ๐-๒๖๗๘-๕๔๗๐	email:	tchathaicycling@gmail.com

หรือติดตามรายละเอียดได้ที่	www.thaicycling.com, Facebook.com/TCHAthaicycling
Remarks:	Trips	can	be	changed	as	appropriate,	English information, call Bob Tel. 081-555-2901, email: bobusher@ksc.th.com

ปฏิทินทริป
เดือนธันวาคม ปี ๒๕๕๕ ถึงกุมภาพันธ์ ๒๕๕๖

คืนวันศุกร์ที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๕
ปั่นไปกิน ชิมอาหารอร่อย

๑๕ - ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๕
ทริปซ�าเหมาเกาะสีชัง

อาทิตย์ที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๕
ชมพุทธรูป 80 ปาง ปั่นกลางบึงใหญ่ เพลินใจไบค์แฟร์

คืนวันจันทร์ที่ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๕
ปั่นชมไฟวันคริสต์มาส

๔ - ๙ มกราคม ๒๕๕๖ 
ทริปนครวัด นครธม กัมพูชา 

อาทิตย์ที่ ๖ มกราคม ๒๕๕๖
นัดซ่อมจักรยาน

๑๒ - ๑๓ มกราคม ๒๕๕๖
รีไซเคิลจังหวัดเลย

อาทิตย์ที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖
ทริปประเพณี กรุงเทพฯ-หัวหิน กับทีมสวนธนฯ

๒๖ - ๒๗ มกราคม ๒๕๕๖
สองน่องท่องเมืองระยอง แหลมสิงห์
อาทิตย์ที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๕๖

มือใหม่หัดขี่ที่สวนรถไฟ ท่องพิพิธภัณฑ์กองทัพ
อากาศ

๒ - ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖
ปั่นจักรยาน..สุดประจิมที่ริมเมย
๙ - ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖

กรุงเทพฯ-พัทยา-ระยอง ปั่นเพื่อน้องมูลนิธิคามิเลี่ยน
๙ - ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖

Thailand Bike & Vehicle 2013 เมืองทองธานี
อาทิตย์ที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 

มือใหม่หัดขี่
๒๓ - ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 
ผ้าป่าสามัคคี กรุงเทพฯ-พะเยา

Friday 14 December 2012
Trip to Taste Delicious Food
15 - 16 December 2012
Cycling trip to Si Chang Island
Sunday 23 December 2012
One day trip to Suanluang RAMA 9 Bike Fare
Monday 24 December 2012
Cycling trip to see Christmas lights
4 - 9 January 2013
Cycling trip to Angkor Wat, Cambodia
Sunday 6 January 2013
Bicycle repair
12 - 13 January 2013
Recycle trip to Loei
Sunday 20 January 2013
Cycling trip from Bangkok to Hua-hin
26 - 27 January 2013
Cycling trip to Laem Sing in Rayong
Sunday 27 January 2013
The amateur cycling at Vachirabenjatas Park 
(Rot Fai Park)
2 - 3 February 2013 
Cycling trip to the west of Thailand at Moei River
9 - 10 February 2013 
Cycling trip from Bangkok to Rayong for Camil-
lian Foundation
9 - 10 February 2013
Thailand Bike & Vehicle 2013 at IMPACT Exhibi-
tion and Convention Center
Sunday 17 February 2013
The amateur cycling event
23 - 25 February 2013
Cycling trip to offering robes to Buddhist priests 
at monastery from Bangkok to Phayao

ปฏิทินทริป
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	 จากจุดเริม่ต้นทีส่นใจจกัรยาน	ด้วย
การร่วมป่ันจักรยานในกิจกรรม	Moving	
Planet	เมื่อปี	๒๕๕๔	ด้วยการชักชวน
ของคุณมณี หวังวิวัฒน์ศิลป์	 หรือ 
คุณหน่อย	หนึ่งในสมาชิกผู้ก่อตั้งชมรม

จักรยานเพพเพอร์มินท์	 ไบค์	 (Peppermint	 Bike)	 กับ
กิจกรรมป่ันจกัรยานรณรงค์ให้ร่วมกนัหยดุสร้างมลภาวะที่
ท�าลายโลก	ด้วยการใช้จักรยานแทนรถยนต์	กบัระยะทาง	 
๒๗	กม.	รอบกรุงเทพฯ	แม้จะเป็นการใช้เส้นทางเดียวกับ
ที่เคยขับรถยนต์	 แต่เมื่อเดินทางด้วยจักรยานท�าให้	คุณ 
อสุนา ถนดัสร้าง	หรือ	คณุจ้า..	ทีป่รึกษาด้านกฎหมายธรุกจิ	 
แขกรับเชิญในสารสองล้อฉบับนี้	 ได้พบสิ่งที่แตกต่าง 
จนรู้สึกว่า...	 “เมื่อเราใช้ชีิวิตที่ช้าลง..	 ท�าให้เราเห็นโลก
ได้กว้างขึ้น”
นักปั่นมือใหม่กับจุดเริ่มต้น
	 เริ่มต้นจากพี่หนูนา สุวรรณา เอี่ยมพิกุล	 ซึ่งเป็น
เจ้าของแบรนด์สินค้าเพพเพอร์มินท์	ฟิลด์	ได้ก่อตั้งชมรม
จกัรยานเพพเพอร์มนิท์	ไบค์	ตวัเองก็ได้เข้าร่วมเป็นสมาชกิ
ด้วย	เพราะเป็นมอืใหม่ทีช่ื่นชอบการข่ีจักรยานเหมอืนกนั	
เมื่อเป็นชมรมก็ไม่ใช่แค่การปั่นจักรยานเพื่อความสนุก
เพียงอย่างเดียว	 แต่ปั่นเพื่อร่วมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วย	
เช่นการไปร่วมออกทริปปลูกป่าโกงกางที่สมุทรสงคราม	
ไปปลูกหญ้าให้พะยูนที่จังหวัดตรัง	ได้ทั้งความสนุกและมี
ส่วนร่วมในการอนรุกัษ์ธรรมชาตใิห้กบัผนืแผ่นดนิของเรา	
ปั่นทริปแรกประทับใจ ปั่นต่อไปอีกหลายแห่ง
	 ไปที่สวนผึ้งเลยค่ะ	 ระยะทางประมาณ	 ๕๐	 กม.	 
ขอบอกว่า..	เหน่ือยมากๆ	เพราะถอืว่าเป็นทรปิแรกทีโ่หดทีส่ดุ	 
แต่ก็สนุกและประทับใจมากด้วย	 เพราะต้องปั่นขึ้นเขา

เป็นทางที่ชันมาก	 พอตอนที่ปั่นลงนี่สิ..	 ได้เห็นทิวทัศน์
สองข้างทางเป็นธรรมชาติสวยงาม	ถือได้ว่าเป็นรางวัลให้
กับตัวเองที่สามารถปั่นจักรยานไต่เขามาได้	 ท�าให้รู้สึกว่า	 
เราสามารถทนได้กับการปั่นจักรยานไปกับเส้นทางที่ไม่
ธรรมดา	
	 หลงัจากทรปิสวนผ้ึง	ทางเพพเพอร์มนิท์	ไบค์	ได้จัด
ทรปิจกัรยานไปพทัยา	เป็นการป่ันสลายแคลลอรี	่ป่ันไปตรงั	 
ปั่นไปบางแสนเป็นการปั่นเลียบชายทะเล	 ไปอยุธยาได้
ปั่นชมเมืองและโบราณสถานที่สวยงาม	และล่าสุดคือปั่น
ไปร่วมปลูกป่าโกงกางที่สมุทรสงคราม	
ปั่นเป็นกลุ่มสนุกได้เพื่อน ได้ใช้ชีวิตที่... ช้าลง
	 ป่ันจกัรยานเป็นกลุ่มเล็กๆ	ก็ดีนะ	ไปกับเพือ่นๆ	ทีม่ี 
ศักยภาพเท่าๆ	กัน	ไม่ทิง้กัน	ส่วนการป่ันกับเพพเพอร์มนิท์	 
ไบค์	ท�าให้ได้ประสบการณ์ใหม่ๆ	กบัเพือ่นนกัป่ันจกัรยาน
คนอื่นๆ	ได้ความรู้ที่เป็นประโยชน์	ได้รู้จักคนที่สนใจเรื่อง
เดียวกันมากขึ้น	 ได้เพื่อนใหม่ๆ	 อย่างเช่นพี่ๆ	 อาๆ	 ที่
สมาคมจกัรยานเพือ่สุขภาพไทย	ได้ให้ค�าแนะน�าและดูแล

เรื่อง	Zangzaew	•	ภาพ	สุกรี	ศุภจิตรสวัสดิ์

ใช้ชีวิตให้ช้าลง.. 
เราจะมองเห็นโลก.. ได้กว้างขึ้น

บ ท ค ว า ม
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พวกเราอย่างดีทุกครั้งที่ร่วมทริปกัน	อุ่นใจทุกครั้งที่มีชาว
สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทยไปด้วย	
	 เราได้ใช้ชวีติทีช้่าลง	ได้มองเหน็โลกกว้างข้ึน	เมือ่เรา
เดินทางด้วยการปั่นจักรยาน	 ท�าให้เกิดความรู้สึกรักและ
หวงแหนธรรมชาติ	 สิ่งแวดล้อม	 และแผ่นดินไทยของเรา	
ตอนนี้ก็เลิกใช้ขวดน�้าพลาสติกแล้ว	 เพราะมันย่อยสลาย
ยากมาก	เมือ่ป่ันจกัรยานแล้วไม่อยากมส่ีวนในการท�าลาย
สิ่งแวดล้อมอีกต่อไป	
	 ได้เข้าใจว่า	 จักรยานก็เป็นส่วนหนึ่งบนท้องถนน
เช่นกัน	ไม่ใช่เป็นวัตถุเล็กๆ	กีดขวางการจราจร	จักรยาน
กับรถยนต์มีสิทธิเท่าเทียมกันบนท้องถนน	 ท�าให้เวลาเรา
ขับรถระวังมากขึ้น	 การขี่จักรยานมันให้โอกาสเราในการ
ทักทายคนผ่านไปผ่านมาได้มากเลยทีเดียว	 เช่น	 แม่ค้า
ขายขนม	 คนปั่นจักรยานท่ีผ่านไปผ่านมา	 คนเดินถนน
ทั่วๆ	ไป	เวลาเราขับรถ	คงไม่ได้หยุดรถแล้วเปิดกระจกมา
ทักพี่ๆ	เขา	สุดท้าย..ได้จิตใต้ส�านึกที่ดีขึ้นในเรื่องของการ
รักและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม	ธรรมชาติ	ผืนป่า	และสายน�้า
ของประเทศเรา	ได้ลงมือท�าจริงๆ	ไม่ใช่แค่คิดอย่างเดียว
เม่ือเป็นนักกฎหมาย..แล้วคิดอย่างไรกับกฎหมาย
และจักรยาน
	 คิดว่าบ้านเราควรจะมีกฏหมายเฉพาะ	ว่าด้วยการ
ใช้รถจักรยานซึ่งเป็นกฎหมายที่ส่งเสริมการใช้จักรยาน	

ขณะเดียวกันก็คุ้มครองสิทธิของผู้ใช้จักรยาน	 ในส่วนที่
เป็นการส่งเสริมการใช้จักรยาน	 เช่นมีกฎหมายเฉพาะ
ที่ก�าหนดทางจักรยาน	 Bike	 Lane	 ที่ใช้ปั ่นจักรยาน
เท่านั้น	 และห้ามมิให้ยานพาหนะอื่นเข้ามาใช้ร่วม	 ส่วน
การคุ้มครองสิทธิของผู้ใช้รถจักรยานในปัจจุบันยังไม่มี
กฎหมายเฉพาะ	 จึงต้องใช้บทกฎหมายทั่วไป	 ซึ่งในบาง
กรณีอาจให้ผลร้ายแก่ผู้ใช้จักรยาน	 เช่นผู้ใช้จักรยานขับข่ี
จักรยานบนถนนแล้วถูกรถเฉี่ยวชนได้รับบาดเจ็บ	 แต่ใน
ทางคดคีวามกลับเป็นว่าผู้ใช้จกัรยานซึง่เป็นผู้เสียหายเป็น
ฝ่ายประมาทเสียเอง	 ที่ไปขี่จักรยานบนถนนที่เป็นทางวิ่ง
ของรถยนต์
หากใจสนใจร่วมกลุ่มละ
	 เดี๋ยวนี้คนใช้จักรยานมากขึ้น	 จนกลายมาเป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิตประจ�าวัน	 ซึ่งดีมาก..	 ไม่ใช่แค่การออก
ก�าลังกายเพียงอย่างเดียว	 แต่ยังเป็นการช่วยลดโลกร้อน	
ลดมลภาวะ	 หากเพื่อนนักปั่นสนใจก็ขอเชิญชวนมาเป็น
สมาชิกกับพวกเราเพพเพอร์มินท์	 ไบค์ได้เลย	 เข้าไปได้ที่	
www.facebook.com/PeppermintBike	 เรามีการจัด
ทริปบ่อยๆ	เส้นทางดีมีรถบริการตามประกบ	มีทั้งพี่ๆ	ที่
เปปเปอร์มินต์ไบค์และสมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย	
คอยดแูลพวกเราเป็นอย่างด	ีป่ันสนุกสนานได้อย่างไร้กงัวล	
เรยีกได้ว่า	ป่ันดกีนิดมีทีีเ่พพเพอร์มนิท์	ไบค์	นีห่ละคะ 
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เรื่อง	เล็ก	กรรณิการ์	•	ภาพ	หลิน

ปั่นจักรยานไปบริจาคอลูมิเนียม
เพื่อมูลนิธิขาเทียมในพระบรมราชูปถัมภ์

	 การปั ่นบริจาคอลูมิเนียมเพื่อมูลนิธิขาเทียมใน
พระบรมราชูปถัมภ์	 ถือเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมหลักของ	 
สมาคมจกัรยานเพือ่สขุภาพไทย	โดยมกีารรวบรวม-เรยีกคนื 
ห่วงอลูมิเนียม	กิจกรรมนี้พี่ธีรยุทธ	ผลาขจรศักดิ์และชาว
ชมุชนวดัอนงค์	เป็นตวัจกัรส�าคญัในการเกบ็รวบรวม	ต้อง
ขอขอบพระคุณมากค่ะ	 นอกจากนี้แล้วคุณจือ วิภาดา  
กิรานุชิตพงศ์	ยังได้ไปเปิดบู้ธรับบริจาคอลูมิเนียมที่สวน- 
รถไฟในวันเสาร์-อาทิตย์	ติดต่อกันสองสัปดาห์เลยทีเดียว	
	 การปั่นในวันนี้มีจุดนัดพบ	 ๔	 จุด	 คือชุมชนวัด
อนงค์,	หน้าสมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย,	สวนรถไฟ,	 
หน้าวัดเสมียนนารี	โดยในส่วนของพิธีการที่สวนรถไฟนั้น	 
พีป้่อม สมุาวงศ์	ได้กล่าวรายงานต่อท่านรองสณุ ีปิยะพนัธ์พงศ์  
รองอธบิดกีรมควบคมุมลพษิ	กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม	 ซ่ึงได้กรุณามาเป็นประธานในพิธีปล่อย
ขบวนจักรยาน	นักปั่นทุกท่านจะได้รับเป้บรรจุอลูมิเนียม
เพื่อช่วยกันสะพายไปยังบริษัทบางกอกแคน	 คลอง	 ๒	 
ธญัญบรุ	ีเมือ่ขบวนจักรยานไปถงึก็ได้รบัการต้อนรบัอย่างด ี
จากท่านประธานบริษัทฯและพนักงานทุกท่าน	น�้าอัดลม
กระป๋อง	น�า้ดืม่เยน็ชืน่ใจพร้อมด้วยกล้วยไข่และข้าวต้มมดั	 
ช่วยให้นักป่ันของเรามพีลงัในการป่ันกลบัได้ดเีลยค่ะ	นอกจากนัน้ 
บรรดานักปั่นยังได้รับชมรับฟังมินิคอนเสิร์ตจาก	น้องด�า  
Thailand got talent และเพื่อนๆ สร้างความ
สนุกสนานครืน้เครงให้กบัพวกเราเป็นอนัมาก	ปีนี	้จ�านวน 
อลูมิเนียมที่น�ามามอบในวันนี้มีน�้าหนักทั้งหมด	๑,๐๐๙	
กิโลกรัม	ขอบคณุนกัป่ันทกุท่านและผูม้จิีตเมตตาทีไ่ด้ช่วย
ให้กิจกรรมในวันนี้ประสพความส�าเร็จด้วยดี	
	 สุดท้ายนี้ต ้องขอขอบพระคุณ	 คุณปิยะดิษฐ ์  
อัศวศิริสุข	เจ้าของอาคาร	ซี.อี.ซี.	ที่ได้อนุเคราะห์ให้พวก
เราชาวจักรยานได้ใช้ห้องน�้า	 ก่อนที่ขบวนจะเคลื่อนออก
จากจดุนดัพบที	่๔	หน้าวดัเสมยีนนาร	ีทีจ่ดุนดัพบนีค้ณุจอื	 
ได้สัง่น�า้เต้าหูร้้อนๆและปาท่องโก๋มารบัรองนกัป่ันทกุท่าน
ให้ได้เติมพลังก่อนปั่น	ขอบคุณมากค่ะ ขอบคุณพี่ลิขิต  

พีป้่อม สุมาวงศ์ พียุ่ง่ ก�าพล ยทุธไตร พีศ่ภุชยั เฮยีม้อ และ
นักปั่นกลุ่ม Coffee Bike ทุกท่าน คุณสันต์ จาก TOT 
ขอบคณุนกัป่ันทุกกลุม่ทุกท่านไม่ว่าจะเป็นพ่ีน้องนักป่ัน
ทีม่าจากกรมช่างโยธาสนามบนิกองทพัอากาศ (โจ, แจ้, 
พดุหนอยฯลฯ) สงิห์สลาตนั, Hansa Flex, Tour Bike, 
เสือพหล และอีกหลายๆกลุ่มที่ไม่ได้เอ่ยนาม ขอบคุณ
คุณต้น จักรพันธ์ ไหลหลั่ง และคุณเอก ร.ฟ.ท.	ที่กรุณา
ช่วยเป็นพิธีกร	จุดนัดพบที่	๔	และเพื่อให้กิจกรรมนี้ในปี
ต่อไปให้ได้จ�านวนอลูมิเนียมมากกว่าปีนี้ขอฝากเพื่อนๆ
พี่ๆ 	น้องๆ	ช่วยกันเก็บรวบรวมไว้แต่เนิน่ๆ	เลย	ขอขอบคณุ 
ทุกท่าน	พบกันทริปต่อไป	สวัสดีค่ะ	
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เรื่อง	/	ภาพ	เสือยุ่ง

รีไซเคิลจักรยาน
เพื่อน้องในชนบท

รีไซเคิลจักรยานเพื่อน้องในชนบท	ณ	 โรงเรียน 
อนบุาลชุมชนหัวดง	ต.หวัดง	อ.ลบัแล	จ.อตุรดติถ์	 

ครั้งนี้นับเป็นครั้งที่มีอุปสรรคมากมาย	 แต่ก็ผ่านไป 
ด้วยด	ีเพียงแต่ต้องยกเลกิการป่ันท่องเทีย่วเมอืงลับแล 
เชงิธรรมชาตอิย่างน่าเสยีดาย	เพราะเมอืงนีมี้ศักยภาพ
เหมาะมากในการปั่นท่องเที่ยว	 บางคนบอกเอาไว้
โอกาสหน้า	บอกได้เลยโอกาสหน้านั้นยากมาก	
๒๗ ตุลาคม ๒๕๕๕
	 สบิโมงเช้า	รถขนจกัรยานเพิง่เอาจกัรยานขึน้รถ
จากโรงงานน้าหมี	ซอยพุทธบูชา	๓๖	เราต้องเดินทาง 
ไปอ�าเภอลับแล	 จังหวัดอุตรดิตถ์	 ๕๕๐	 กิโลเมตร	 
โดยประมาณ	 รถหนักวิ่งเร็วไม่ได้อยู่แล้ว	 กว่าจะถึง
อ�าเภอลับแลเกือบสามทุ่ม	หลายคนเหนื่อยล้าเพราะ
การเดินทาง	ผมรอเอารถลงและดูแลเพือ่นๆ	๕	-	๖	คน 
ที่เดินทางมาเองกับ	รฟท.	ตั้งแต่เช้า	 เพื่อมาร่วมเป็น
สักขีพยานกับการมอบจักรยานให้น้องในครั้งนี้	
๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๕
	 พิธีมอบจักรยานที่แสนเรียบง่ายแต่มีคุณค่า	
ผอ.เทพมณู	 ผอ.โรงเรียนอนุบาลชุมชนหัวดง	 กล่าว
เปิดงานและแจ้งวัตถุประสงค์ของงาน	 พร้อมแจ้ง
จ�านวนจักรยานที่สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย	
ได้จัดส่งมาให้	จ�านวน	๖๐	คัน	ส�าหรับจัดมอบส่งให้	
๓	โรงเรียน	คือ	โรงเรียนอนุบาลชุมชนหัวดง	โรงเรียน

บ้านห้วยใต้	 โรงเรียนบ้านดอนแก้ว	ซึ่งเด็กๆ	ที่ได้รับ
มอบจักรยาน	 จะสามารถใช้เดินทางไปโรงเรียนและ
ท�ากิจกรรมอื่นๆในชีวิตประจ�าวันได้เป็นอย่างดี
 คณุหมอจนิ ตวัแทนของสมาคมฯ	เป็นประธาน
ในการมอบจักรยานเพื่อน้องในครั้งน้ี	 โดยมีตัวแทน
ของทั้ง	 ๓	 โรงเรียน	 เป็นผู้รับมอบ	 เด็กๆ	 มารอรับ
จักรยาน	 ตั้งแต่เช้าต่างดีใจกันถ้วนหน้า	 บ้างจูง	 บ้าง
ขี่กลับบ้าน	 หน้าตาเบิกบาน	 ผอ.เทพมณู	 มีของฝาก
จากชาวอุตรดิตถ์มอบให้	 และเลี้ยงอาหารกลางวัน 
อีกหนึ่งมื้อ	จากฝีมือคณะอาจารย์ของโรงเรียนชุมชน
หัวดง	 เป็นอาหารพื้นเมืองแสนอร่อย	 แสนเรียบง่าย	
แต่มีคุณค่าทางใจเป็นอย่างยิ่ง

ขอขอบคุณ
ผอ.ถาวร	ผู้ประสานงานในพื้นที่
คุณเก้ง	 ผู้ประสานงานในพื้นที่และเป็นสมาชิกของ
สมาคม
ผอ.เทพมณู	 ผอ.โรงเรียนอนุบาลชุมชนหัวดง	 ผู้ให้
ที่พัก	 อาหาร	 และสถานที่จัดงาน	 ดูแลคณะจาก
กรุงเทพฯ
 หวังว่าจักรยานที่มอบให้ คงสร้างประโยชน์
ในการด�ารงชีวิตของน้องๆ อย่างมีประสิทธิภาพ
สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย 
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Bike to Work

“นี่มันพระเอกการ์ตูน
จักรยานชัดๆ”
อยู่ดีๆ	ประโยคนี้ก็ลอยเข้ามาในหัว	 
เมื่อฉันได้พบ	ยีสต์-นกุล กวินรัตน์  
เจ้าของร้านขายวตัถดิุบและอปุกรณ์ 

ส�าหรบัร้านเบเกอรี	่ยสีต์	กะ	เนย	และพบว่าสิง่ท่ีท�าใน 
ชวีติจรงิของเขาอย่างการป่ันฟิกซ์เกยีร์คนังามส่งสินค้า 
ให้ร้านเบเกอรี่ต่างๆ	 ด้วยตัวเองนั้นเป็นคาแรกเตอร์
ของพระเอกการ์ตนูจกัรยานน่ารกัๆ	สกัเรือ่งได้ไม่ยาก
	 แต่พอออกจากโลกการ์ตูนมายืนอยู ่บนโลก 
ความจริง	 ฉันก็มีเรื่องสงสัยเกี่ยวกับคาแรกเตอร์นี้
ไม่น้อย
ฟิกซ์เกียร์กับการส่งของมนัไปด้วยกันได้จริงเหรอ?
	 ได้นะครบั	แรกๆ	ผมกคิ็ดจะซือ้แบบอืน่เหมอืนกัน	 
แต่พอลองๆ	ไปก็ชอบฟิกซ์เกียร์มากกว่าอยู่ดี	ทีนี้พอ
เริ่มคิดว่าจะต้องใช้ปั่นไปส่งของก็จะพยายามปั่นช้าๆ	
เพราะมันก็มีระวังของด้วยอะไรด้วย	 ก็เลยค่อยๆ	 ไป	
จะปั่นเหมือนที่ไปเที่ยวเล่นไม่ได้	
ฟิกซ์เกียร์สนุกอย่างไร ท�าไมยีสต์ถึงเลือกใช้?
	 จริงๆ	 ตอนแรกก็ปั่นจักรยานธรรมดาก่อนนะ	
แล้วสักพักหลานที่ปั่นเล่นด้วยกันอยากปั่นฟิกซ์เกียร	์ 
ก็ซื้อให้คันนึงแล้วเราก็ลองปั่นด้วย	 ก็เริ่มชอบตั้งแต่
ตอนนั้น	พอลองปั่นแล้วมันสนุกดีครับ	ต้องใช้ทักษะ
เยอะ	ต้องมสีมาธมิากๆ	ปล่อยล้อฟรไีม่ได้	ถ้าเราป่ันไป
สักพักเราจะรู้สึกว่ามันควบคุมได้ว่าเราจะหยุดจะไป

ตอนไหน	คือมันยากกว่าจักรยานปกตินะ	มันท้าทาย
มากขึ้น	ปั่นแรกๆ	ก็กลัว	เพราะเรายังไม่รู้จังหวะ	แต่
พอเราควบคุมมันได้ก็จะสนุกมาก	 ปั่นเที่ยวเล่นอยู่
ครึ่งปีครับ	ฟิกซ์เกียร์นี่แหละ	แต่ตอนแรกที่ปั่นเล่นๆ	 
นี่ไม่เคยคิดเรื่องส่งของเลยนะ	แล้วอยู่ดีๆ	ก็คิดว่าเออ	
มันก็ใช้เดินทางอยู่แล้ว	ก็น่าจะลองดูนะ
วันแรกที่เริ่มปั่นส่งของเป็นยังไงบ้าง?
	 วันแรกก็ปั ่นจากร้านตัวเองที่แถวจักรวรรดิ ์
มาส่งท่ีร้านเวลาเย็น	 ทองหล่อ	 เลยครับ	 เพราะเป็น
ร้านของพีท่ีรู่จ้กักนั	แล้วปกตผิมกซ็ือ้อปุกรณ์จกัรยาน
กับพ่ีเขาอยู่แล้ว	 แล้วร้านเขาก็มีขายกาแฟกับขนม	 
พอเขารู้ว่าบ้านผมท�ากิจการนี้ก็เลยสั่ง	ผมก็มาส่งเอง	
เพราะจริงๆ	 เราก็ปั่นมาเที่ยวที่นี่อยู่แล้ว	 ปั่นบ่อยๆ	
มันก็ไม่ไกลมากนะ
มลีมิิตในการสัง่ของไหมว่าได้แค่ไหน แล้วไปส่ง
ได้ไกลแค่ไหน?
	 ร้านทีผ่มป่ันจกัรยานไปส่งส่วนใหญ่จะเป็นร้าน
ที่สนิทๆ	กัน	เขาเห็นเราปั่นจักรยานไปส่งเองก็เลยจะ
ใช้วิธีทยอยสัง่นิดๆ	หน่อยๆ	ผมกม็าให้เรือ่ยๆ	ครบั	ถ้า
หนักมากๆ	ก็ไม่ได้แล้ว	อย่างพวกแป้งนี่ถ้าเป็นสิบโล 
ก็ไม่ไหว	 หรือถ้าเป็นอุปกรณ์แล้วกินที่เยอะๆ	 อย่าง
พวกทีม่แีพ็กเกจเป็นกล่องอะไรพวกนีก็้จะแยกไปครบั	
พวกนั้นก็จ�าเป็นต้องใช้รถไปส่ง	 จะส่งเองแค่พวกที่มี
แพ็กเกจเป็นถงุๆ	ส่วนเรือ่งระยะทางเน่ีย	ถ้าให้ออกไป
ไกลแบบถงึบางนาอะไรอย่างนีเ้รากไ็ม่ไหวครบั	คอืเรา

เรื่อง	วาริณี	•	ภาพ	วีระดา

นี่มันพระเอก
การ์ตูนจักรยานชัดๆ



23

ก็จะรู้ลิมิตตัวเองน่ะครับ	ว่าเขาสั่งมาแค่ไหน	แล้วเรา 
ไปด้วยวิธีนี้ไหวไหม
แล้วเคยเกดิเหตุการณ์ปั่นไปส่งแล้วของเละไหม?
 ไม่เคยนะครบั	ปกตกิจ็ะเลอืกอนัทีแ่พก็ได้แน่นหนา	 
จดัดีๆ 	มนักจ็ะไม่เละ	แล้วกระเป๋าทีเ่ราใช้ใส่ของไปเนีย่ 
ก็จะเลือกที่มีสายรัดเยอะๆ	 ปรับให้แน่นๆ	 ของที่ใส่
กระเป๋าได้กจ็ะไม่มปัีญหาอะไร	ไม่เคลือ่นไปมา	ส่วนท่ี 
ยากหน่อยก็จะเป็นพวกแก้วกระดาษ	 เราก็ต้องไป 
ผกูห้อยกบักระเป๋าด้านนอกเอาเพราะมันใส่ในกระเป๋า 
ไม่ได้	อันนี้ก็ต้องระวังหน่อย
ร้านที่ยีสต์ไปส่งของเขาว่ายังไงบ้าง?
	 แรกๆ	เขากต็กใจครบั	เหน็จกัรยานเขาก็จะถาม
ว่าไม่มเีบรกเหรอ	ไม่อนัตรายเหรอ	เรากอ็ธิบายให้เขา
ฟังว่าขี่ยังไง	 เพราะพอเขาเห็นแบบนี้ก็จะกลัวกันนะ	
แต่เราก็ท�าให้เขาเห็นว่ามันไม่มีอะไรน่ากลัวถ้าเราขี่
แบบมีสติครับ
มีอะไรอยากแนะน�าคนท่ีคิดจะเร่ิมใช้จักรยาน
เป็นพาหนะหลักบ้าง?
 อย่างแรกเลยคือเรื่องอุปกรณ์เซฟ เพราะเรา 
อาจจะไม่ได้เป็นคนประมาทหรอก แต่คนอืน่เราไม่รู้ไง  
อย่างน้อยมันก็ช่วยป้องกันเราได้	 อีกอย่างคือศึกษา

เส้นทางก่อน	 ดูว่ามีท่อมีอะไรที่ต้องระวังเป็นพิเศษ
ไหม	 เส้นทางมันเลี้ยวที่ไหนยังไงบ้าง	 แล้วที่ส�าคัญ	
อย่าปั่นเร็วมากครับ

 อีกหนึ่งนักปั่นที่ผันความชอบมากลายเป็น
อุปกรณ์ประกอบอาชีพ เพราะจักรยานเป็นอะไร
ที่มากกว่าการขี่เพื่อออกก�าลังเพียงอย่างเดียว 
จักรยานเป็นเพื่อนร่วมทาง เป็นยานพาหนะท่ีขับ
เคลื่อนด้วยพลังของผู้ขี่ และมี “สติ” เป็นตัวก�ากับ 
ให้ขับเคลื่อนไปสู่จุดหมายได้อย่างปลอดภัย 
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มุมสุขภาพ

เรื่อง	วชิรุฬ	จันทรงาม

เบากว่า เร็วกว่า แรงกว่า?
Fitness Lifestyle 23

วันก่อนได้อ่านเกี่ยวกับ
เรื่องสมรรถนะของ

จักรยานจาก	Wikipedia	
เห็นว ่าน ่าสนใจดี	 เป ็น
ข้อคิดให้น่าทดลอง	 จึงน�า
มาแบ่งปันอ่านกัน
	 ทีจ่ริงก็เป็นเรือ่งพืน้ๆ	 
ทีเ่ราพอจะเข้าใจกนัอยูแ่ล้ว	 
เกีย่วกบัสมรรถนะของรถจกัรยานซึง่ขึน้อยูก่บัพลงัป่ัน 
ของผู้ขี่และตัวจักรยานเอง	โดยจะยังไม่พูดถึงสภาวะ 
อื่นๆ	เช่น	ถนน	สภาพอากาศ	ลม	ฯลฯ
	 ได้มคีวามพยายามทีจ่ะพฒันาให้สมรรถนะของ 
จกัรยานสงูขึน้ด้วยหลากหลายวธิ	ีตัง้แต่การออกแบบ
มุมองศาของตัวเฟรมและส่วนต่างๆ	 การลดน�้าหนัก
เฟรมและส่วนอื่นๆ	 การใช้ลูกปืนที่มีความฝืดหรือ
มีแรงต้านน้อยท่ีสุด	 การใช้วัสดุน�้าหนักเบาต่างๆ
ทดแทนการใช้เหล็ก	
	 แต่จากการทดสอบจากการใช้งานจริงพอจะสรุป 
ได้ว่า	การลดแรงต้านจากลมจะมผีลช่วยให้สมรรถนะ
เพิ่มข้ึนได้มากที่สุด	 การใช้วงล้อที่มีน�้าหนักเบาและ
ออกแบบมาให้ต้านลมน้อยที่สุดรวมถึงการใช้ซ่ีล้อที่
ต้านลมน้อยลง	 การใช้ยางที่เบาและมีแรงต้านจาก
พื้นผิวถนนน้อย	 และการลดน�้าหนักโดยรวมจะช่วย
ให้ความเร็วเพิ่มขึ้น
	 จักรยานที่มีน�้าหนักเบาจะออกตัวเร่งความเร็ว
ได้ดกีว่าจกัรยานท่ีหนกักว่า	ไม่ว่าจะเป็นบนทางเรยีบ 

หรือทางขึน้เนนิ	แต่หากเป็น 
ทางเรยีบระยะยาวจักรยาน 
ทีห่นกักว่าแต่ใช้ล้อทีต้่านลม 
น้อยจะได้เปรียบ	 เพราะมี
แรงเฉ่ือยแรงส่งช่วยในการ
ท�าความเร็ว	
	 เราจึงเห็นว ่ามีการ 
ออกแบบและโปรโมทวงล้อ 

รุ่นใหม่ๆ	ที่เรียกว่า	Aero	wheel	กันมากขึ้น	ซึ่งเบา 
แต่แข็งแรงและถูกออกแบบให้ต้านลมน้อย	ส่วนเรื่อง 
สนนราคาก็จะแตกต่างกนัไปตามคณุภาพ	วสัดแุละยีห้่อ
	 นอกจากวงล้อก็มีการพัฒนายางให้มีน�้าหนัก
เบาและมดีอกยางทีท่�าความเร็วได้ดขีึน้เนือ่งจากท�าให้
เกดิแรงต้านจากพืน้ผวิถนนน้อยกว่า	ให้เลอืกใช้ยางที่
มนี�า้หนกัเบาทีส่ดุเท่าทีจ่ะหาได้และเหมาะสมกบัการ
ใช้งาน	เพราะท่านจะต้องใช้ถึง	๓	เส้น

Weight	Weenie	 หมายถึงผู้ที่สนใจเร่ืองการ
ลดน�้าหนักของจักรยาน	 มีเวบไซต์มากมายที ่

พูดคยุและแนะน�าเกีย่วกบัการลดน�า้หนกัของรถจักรยาน 
และอุปกรณ์	 ท่านสามารถใช้กูเกิ้ลหาอ่านได้ตาม
อัธยาศัยที่คุยมาทั้งหมดน้ีเราครอบคลุมรถจักรยาน
ประเภทเสอืหมอบและทวัร์ร่ิงเสยีส่วนใหญ่	เน่ืองจาก 
การลดน�า้หนกัของจักรยานประเภทเสอืภเูขา	อาจจะ 
ลดความแขง็แรงลงไปด้วย	ซ่ึงจะไม่ตรงกับวตัถปุระสงค์ 
ของจักรยานเสือภูเขา	 นอกเสียจากเราจะใช้ในการ 
ขี่ท่องเที่ยวทางเรียบก็พอเข้าข่ายยกเว้นได้
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	 หากเราเปรยีบเทยีบรถจกัรยานกบัรถยนต์	(ตาม 
ความเหน็ส่วนตวัของผูเ้ขยีน)	อยากจะยกมาเปรยีบเทยีบ 
กันซัก	๓	ข้อ	คือ	เรื่องล้อรถ และเรื่องน�้าหนักตัวรถ 
น�้าหนักบรรทุก
 ในสมยัก่อน	รถยนต์จะใช้กะทะล้อทีท่�าด้วยเหลก็	
ซึ่งมีน�้าหนักมาก	 ต่อมาได้มีการพัฒนาไปใช้กะทะล้อ
ทีท่�าด้วยวสัดุท่ีเบากว่าเหล็ก	คอืแมกนเีซยีมอลัลอยด์	 
ซึ่งมีคุณสมบัติดีมากแต่ก็แพงมาก	จากนั้นจึงมีการใช้
วสัดอุลูมินมัอลัลอยด์	ซึง่มีราคาถกูกว่ามาแทน	แต่กย็งั
นิยมเรียกว่า	ล้อแมก	ซึ่งย่อมาจากค�าว่า	แมกนีเซียม	
ล้อที่เบาสามารถช่วยให้รถยนต์ออกตัวได้เร็วขึ้น	เช่น
เดยีวกบัการลดน�า้หนกัของวงล้อรถจกัรยาน	ซึง่ท�าให้
การออกตัวเบาแรงขึ้น
	 ส่วนเรือ่งน�า้หนกัตวัรถยนต์และน�า้หนกับรรทกุ	
เราจะพบว่า	ผูผ้ลติรถยนต์ทกุค่ายพยายามลดน�า้หนกั
ของตัวรถยนต์โดยใช้หลากหลายวิธี	ตั้งแต่การใช้วัสดุ
ต่างๆ	ทีเ่บาและการลดขนาดให้เลก็ลง	ทัง้นีเ้พ่ือให้รถ
เบาลง	กนิน�า้มนัน้อยลง	และเรากท็ราบกนัดีว่า	น�า้หนกั 
บรรทุกก็มีผลต่อการกินน�้ามันของรถโดยตรง	
 หากเราจะเปรยีบเทยีบการกนิน�า้มนัของรถยนต์
กับการใช้พลังงานในการปั่นจักรยานก็คงจะไม่ผิด	

ดังนั้นการที่เราท�าให้รถจักรยานมีน�้าหนักเบาลงและ
บรรทุกน�า้หนักน้อยลง	กจ็ะท�าให้เราใช้พลงัในการขบั
เคลื่อนจักรยานหรือพลังงานในการปั่นน้อยลง	ท�าให้
เราสามารถปั่นได้เร็วขึ้นและได้ระยะทางยาวขึ้น
	 รถยนต์ทีบ่รรทกุของเบาลงจะกนิน�า้มนัน้อยลง	
หรอืว่ิงได้เร็วขึน้ฉนัใด	รถจักรยานท่ีบรรทกุเบาลงกจ็ะ
ใช้พลังงานในการปั่นน้อยลงฉันนั้น
 น�า้หนกับรรทกุของรถจักรยานจะรวมถงึกระติกน�า้	
อุปกรณ์	 สัมภาระต่างๆ	 และท่ีหนักที่สุดก็คือ	 ตัวผู้ขี่
จักรยานนั่นเอง
 วิถี Fitness Lifestyle จึงขอชักชวนให ้
นกัป่ันจกัรยานทกุท่าน ดแูลเรือ่งน�า้หนกัตวัของท่าน  
หากยังหนักเกินมาตรฐาน ก็ขอให้ทบทวนวิธีการ 
ลดน�า้หนกัและเริม่ลดอย่างจรงิจัง การลดน�า้หนกัตวั 
ลงสัก ๔ - ๕ กิโลกรัม จะท�าให้ท่านปั่นจักรยานได้
เบาแรงขึ้นมาก อีกทั้งยังถูกเงินกว่าการลดน�้าหนัก
ตัวรถจักรยานลงเพียง ๑ กิโลกรัมเป็นไหนๆ
	 หากท่านเหน็ด้วย	ขอให้ตัง้เป็นเป้าหมายส�าหรบั	
New	Year	Resolution	2013	เสียเลยนะครับ	ขอให้
ส�าเร็จ!	

…Happy New Year
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เชิงช่างหนึ่ง

เรื่อง/ภาพ	ช่างหนึ่ง

D i2
โลกของเรามีกระบวนการปรับ
เปล่ียนต้ังแต่ยุคหิน	 จนปัจจุบัน
เข้าสู ่ยุคเทคโนโลยี	 ซ่ึงมีความ
สะดวกสบายเพิม่ขึน้มากมาย	อาทิ

เช่น	 โทรศัพท์มือถือสมัยก่อนนั้นออกมาใหม่ๆ	 โอ้ว.. 
อันเท่าบ้าน	มาดูสมัยนี้ซิครับ	เล็กจิ๋วบางเฉียบมากๆ

จักรยานก็เช่นเดียวกัน..	 ในสมัยก่อน	 มือเกียร์
มีตั้งแต่รุ่นมือโยก	 มาเป็นรุ่นชิบเกียร์	 ปัจจุบัน

เทคโนโลยีของจักรยานก็ล�้ายุคไปอีกก้าวเช่นกัน	โดย
ระบบเกียร์ที่เป็นระบบไฟฟ้าได้ถูกน�าเข้ามาใช้ในตัว
รถจกัรยานแล้ว	ด้วยฝีมอืของค่ายชิมาโน่	(Shimano)	
เจ้าพ่อชุดเกียร์ชื่อดังของญี่ปุ่น	
	 อันที่จริงชิมาโน่มีระบบเกียร์ไฟฟ้ามานานแล้ว	
แต่ส่วนใหญ่จะใช้กับรถแม่บ้าน	เช่นในรุน่	Nexus	เป็น
ระบบเกยีร์ทีเ่ปลีย่นแปลงโดยใช้ตวัเซนซอร์	ในขณะที่
เราปั่นบันไดจนไปถึงรอบ	ตัวเซ็นเซอร์จะส่งสัญญาณ	
ไปยังระบบเกียร์	 เพื่อเปล่ียนให้มีความหนักมากขึ้น	
แต่ถ้าแรงกดบันไดน้อยเกียร์จะเปลี่ยนลงมาเพื่อให้
เบาลง	โอ้ว...สนุกมากๆ	ถ้าใครได้ลองใช้	
	 แต่ที่ล�้าสมัย..	และน�ามาเสนอในครั้งนี้นั้น	เป็น
ระบบไฟฟ้าเหมือนกัน	แต่จะใช้ชื่อว่า	Di2	อันเป็นชุด
เกยีร์ชือ่ดงัของญีปุ่น่	Shimano	Di2	มเีกยีร์ระบบ	๑๐	
สปีด	เป็นระบบเกียร์ที่ใช้กับรถเสือหมอบ	(รถถนน)	

	 ใช่ว่าจะมีเพียงค่ายชิมาโน่เท่านั้นที่ท�าระบบ
เกียร ์ ไฟฟ ้า	 ค ่าย
แคมแพกโนโล	 
(Campagnolo)	 
ก็มีเทคโนโลยี
ร ะบบ เกี ย ร ์
ไฟฟ ้ า เช ่นกัน	 
โดยใช้ชื่อว่า	Cam- 
pagnolo	 EPS	 ที่ มี
ระบบเกียร์	๑๑	สปีด	
	 เรามาดูของญี่ ปุ ่น 
กนัก่อนว่ามอีะไรบ้าง	เร่ิมต้น 
ที่หัวใจหลักน่ันคือ..พลังงาน	
พลงังานทีไ่ด้ๆ	มาจาก	แบตเตอร่ี
ลิเธียมไอออนขนาด	 ๗.๔	 โวลต	์ 
ท�าการชาร์ตไฟไปก่อนเลย	๘	ชั่วโมง	
โดยประมาณและน�ามาติดตัง้	แบตเตอร่ี 
จะส่งผ่านพลงังานไปทีส่าย	ซึง่สายจะเชือ่มโยง 
กันตั้งแต่ตัวมือเกียร์	 (Shipter)	 ที่ติดอยู่
บนแฮนด์ท้ังสองข้างซ้ายขวา	 เชื่อมโยงกัน 
ด้วยหัวแจค็เสยีบ	จะมรีหัสสรีะหว่างสายบ่งบอก 
ว่าด้านซ้ายหรือขวา	บางรุ่นเป็นสติ๊กเกอร์	เพื่อ
บ่งบอกต�าแหน่งของสายว่าใช้ล็อคกับชิ้นส่วนใด	
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ท�าให้สะดวกดี	
	 ในการเสยีบลอ็คแจค็ของสายแต่ละเส้น	จะต้อง
ใช้เครื่องมือในการดันล็อคเท่านั้น	และไม่ควรดึงออก
โดยใช้มือดงึ	เพราะหากท�าเช่นน้ัน..รบัประกนัได้เลยว่า	 
จะต้องเปลีย่นสายใหม่ยกชุดแน่ๆ	แถมราคาแพงเสียด้วย	
	 ต่อจากมือเกียร์ด้านบนของรถ	 ลงมาท่ีตัวสับ
จานหน้า	 จะมีสายไฟที่จะต้องน�ามาเสียบเข้ากับตัว
สับจานหน้าเช่นกนั	เลยไปด้านหลงัรถ	ให้เสยีบหวัแจค็ 
เข้าไปที่ตัวตีนผี	 สังเกตมาร์คที่ตัวล็อคให้ตรงกันด้วย
เพื่อจะได้ใส่ได้อย่างถูกต้อง	
	 การตรวจสอบว่าแบตเตอร่ี	มคีวามจไุฟมากน้อย 
แค่ไหน	ให้กดชบิด้านซ้ายหรือขวากไ็ด้	ค้างไว้ประมาณ	 
๑๐	วนิาท	ีและสงัเกตที	่“ชบิโมท	Shift	mode	switch”	
จะแสดงไฟสีเขียว	 แสดงว่ามีความจุไฟมากพอ	 
แต่หากเป็นสีเหลืองหรือแดง	 ควรจะท�าการชาร์ต 

แบตเตอรี่ได้เลย	 
ไ ม ่ ค ว ร น� า
อ อ ก ไ ป
ปั ่นเพราะ
เราไม่รู ้ว ่า

จะ ไปหมด 
กลางทางหรือ

เปล่า	เอาเป็นว่าเมื่อ
มันเหลืองก็ชาร์ตไว้

เลยละกันเนอะ	
	 ในการประกอบเมื่อ

ท�าการเสียบสายทั้งหมด
แล้ว	 ก็มาถึงวิธีทดสอบการ

เปลี่ยนเกียร์	 ทดลองกดชิบด้าน
ใดก่อนก็ได้	 เอาเป็นว่าในที่นี้มา 

ทดสอบเกีย์ด้านหน้าก่อน	 ด้วยการ
เลื่อนตัวสับจานหน้าให้เลื่อนขึ้นไป	 กด

ชบิ	๑	ครัง้	ตีนผจีะเลือ่นขึน้ไป	๑	ขัน้	และกด
ชิบเกยีร์ลง	ตีนผจีะเลือ่นลง	ตามนีถ้อืว่า..โอเค	

ถ้ากดชิบเกียร์แล้วเงียบสนิท	 ไม่มีอาการใดๆ	 

ทั้งสิ้น	 ตรวจสอบขั้วเสียบจุดต่างๆ	 ทั้งหมดอีกคร้ัง	 
อาจจะมีขั้วหน่ึงขั้วใดที่ล็อคไม่แน่น	 อย่าดึงโดยไม่ใช้
เครื่องมือนะครับ	“เสียเงินแน่”	ท่องไว้ในใจเลย	

กลับมาตรวจเช็คเกียร์หลัง	 ทดสอบกดชิบเกียร์ 
ทลีะจงัหวะ	ตนีผจีะเลือ่นเข้าไปในตวัรถทลีะสเตป	 

เรื่องรายละเอียดการเก็บสาย	 ต้องอาศัยทักษะการ
เก็บสาย	 ให้ดูไม่รกลูกตา	 ในชุดสายของระบบเกียร	์
Di2	 นั้น	 จะมีอยู่สองแบบ	 แบบแรกเป็นสายอยู่ด้าน
นอกเฟรม	แบบน้ีมกัจะต้องเกบ็รายละเอียดสายเยอะ
หน่อยตัง้แต่หน้ารถมาถงึท้ายรถ	และส่วนใหญ่รุน่นีจ้ะ
ใช้กับเฟรมท่ีไม่ได้ออกแบบมาเพื่อรองรับระบบเกียร	์
Di2	โดยเฉพาะ	
	 และแบบที่สองเป็นแบบสายซ่อนอยู่ด้านใน
เฟรม	แบบทีส่องนีจ้ะเป็นแบบทีเ่ฟรมมกีารรองรบัการ
ติดต้ังระบบเกียร์	 Di2	 จะมีการเก็บรายละเอียดของ
สายได้เนยีนกว่าแบบแรก	เนือ่งจากสายของระบบวาง
ซ่อนอยู่ด้านใน	มีโผล่ออกมาเฉพาะตรงจุดที่เชื่อมต่อ
กับตัวชิ้นส่วนเท่านั้น	
	 ในฉบับต่อไปจะไปหาข้อมูลของระบบเกียร์
อติาล	ีมาเล่าสูก่นัอ่าน...	ฉบบันีข้อลาไปหละคร้าบ	
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“โครงการรีไซเคิลจักรยาน”บริจาคจักรยาน

แกแล็คซี่

โลตัส

เซ็นทรัลพลาซา

โรงเรียนเซนตยอแซฟ
ยานนาวา

สถานี BRT ถนนจันทร

ถนนจันทรเก
า

ถนนนราธิวาสราชนครินทร

คลองเตย

สะพาน
พระราม 9

ทา
งพิ

เศ
ษเ

ฉลิ
มม

หา
นค
ร

สมาคมจักรยาน
เพื่อสุุขภาพไทย

TCHA

ซอยทวีวัฒนา

ติดต่อสมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย หรือประสงค์ร่วม
โครงการรีไซเคิลจักรยานได้ที่ 
ส�านักงาน	สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย ๒๑๐๐/๓๓ ซอยนราธิวาสราช
นครินทร์ ๒๒ ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา 
กรุงเทพฯ ๑๐๑๒๐ 
โทร.	๐-๒๖๑๒-๔๗๔๗, ๐-๒๖๗๘-๕๔๗๐ โทรสาร	๐-๒๖๗๘-๘๕๘๙ 
เวบไซต์	www.thaicycling.com 
Fan	Page:	facebook.com/TCHAthaicycling 
อีเมล์	tchathaicycling@gmail.com

แมน้ำเจาพระยา

ถนนราษฎรบูรณะ
สะพานแขวน (พระรา

ม 9)

ไปพระประแดง

ถนนสุขสวัสดิ์
+รพ.บางปะกอก

Lotus

ดาวคะนอง

ถนนพระราม 2
ซอย 29ม.เทคโนโลยี

พระจอมเกลาฯ

ถนนประชาอุทิศ

ไปทุงครุ

สวนธนบุรีรมย

เซ็นทรัลพระราม 2

ไปสมุทรสาครวัดพุทธบูชา

แผนที่นัดซอมจักรยานเพื่อนอง
แหงใหม

พุทธบูชา ซอย 36 ซอยอูรถเมลสาย 75

	 โครงการรีไซเคิลจักรยานเป็นโครงการต่อเนื่องที่สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย	 TCHA	 จัดขึ้นเพื่อขอ
เชิญชวนทุกท่านที่ต้องการร่วมสนับสนุน	ด้วยการบริจาคจักรยานเก่าที่ใช้แล้ว	สมาคมฯ	ได้จัดให้มีการบูรณะ
จักรยานเก่าเหล่านี้	 โดยเหล่าช่างจักรยานและสมาชิกทั่วไปซึ่งมีจิตสาธารณะ	 มาร่วมกันคนละไม้คนละมือ	 
ปรับแต่งแก้ไขให้จักรยานที่ได้รับบริจาคเหล่านี้	กลับมาใช้งานได้ใหม่อย่างสมบูรณ์	
 สถานที่ในการซ่อมบ�ารุงจักรยานนั้น ได้รับความอนุเคราะห์จากคุณมงคล วิจะระณะ (น้าหมี) โดย
เป็นสถานทีใ่นโรงงานเสาเข็มเจาะปารวิรรธน์ วศิวกรรม จ�ากดั อยูที่ถ่นนพทุธบชูา ซอย ๓๖ (ซอยอูร่ถเมล์
สาย ๗๕) เยือ้งสวนธนบรุรีมณ์ใกล้วัดพุทธบชูา จงึขอเรยีนชาวจกัรยานผูม้จีติอาสาไปร่วมแรงร่วมใจซ่อม
บ�ารุงจักรยานกันได้ 
 นดัหมายซ่อมจกัรยานโครงการรไีซเคลิจกัรยานคร้ังแรกของปีหน้านี ้คอืวนัอาทติย์ท่ี ๖ มกราคม ๒๕๕๖  
ตั้งแต่เวลา ๘.๐๐ น. เป็นต้นไป โทร.สอบถามเส้นทางได้ที่ ๐๘-๑๙๑๙-๒๙๘๙ หรือ ๐-๒๖๑๒-๔๗๔๗ 
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อุปกรณ์GPS ส�าหรับการท่องเที่ยวและกีฬา
SUANTHON BIKE PLUS เฮียจุ๊ย 0 2462 8404 , 08 1899 6223

จองด่วน!
๖	ซม.

๓	ซม.

โฆษณาที่ตรงกลุ่มเป้าหมายเหล่านักปั่นมากที่สุด!

	 เปิดพื้นท่ีโฆษณาย่อยเป็นพิเศษ	 ส�าหรับร้านค้าย่อยท่ีจ�าหน่าย
จักรยาน	 บริการซ่อมบ�ารุง	 จ�าหน่ายอะไหล่	 รับประกอบจักรยาน	
เสื้อผ้า	ร้านอาหารสินค้ามือสอง	ของส่วนตัว	บริการท่องเที่ยว	หรืออื่นๆ	 
เชิญจับจองด่วน	พื้นที่ขนาด	๓	คูณ	๖	เซนติเมตร	ราคาพิเศษในโอกาส
เปิดพื้นที่ใหม่เพียง	 ๑,๐๐๐	 บาทต่อครั้งต่อเล่มเท่านั้น	 ติดต่อด่วน 
โทร.	๐๒-๖๑๒-๔๗๔๗,	๐๒-๖๑๑-๖๒๖๗	หรือทางเวบไซต์ที่	
http://bit.ly/TCHAminiAD โฆษณาตรงเป้าหมายและยังได้ร่วมสนับสนุนสมาคมฯ อีกด้วย!

Tel : 02 589 2614 , 02 591 5220-2

áÃç¤ËÅÑ§¤Ò
áÃç¤¨Ñ¡ÃÂÒ¹

พิเศษ! บตัรสมาชกิสมาคมจกัรยานเพือ่สขุภาพไทย ใช้สทิธส่ิวนลดได้ที่
PRO BIKE	ส่วนลด	๑๕%	โทร.	๐	๒๒๕๔	๑๐๗๗
WORLD BIKE	ส่วนลด	๒๐%	โทร.	๐	๒๙๔๔	๔๘๔๘
THONGLOR BIKE	ส่วนลด	๑๐%	ค่าอาหาร	เครื่องดื่ม	
ยกเว้นเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์	โทร.	๐	๒๗๑๒	๕๔๒๕
ZIP COFFEE	(หมูบ้่านสมัมากร)	ส่วนลดกาแฟ	๑๐	บาท	ส�าหรบัผูถ้อื
บัตรฯ	และลด	๒๐	บาท	ส�าหรับผู้ส่วมเสื้อจักรยาน	TCHA	ลายธงชาติ

จ�าหน่ายจักรยานแบรนด์คุณภาพชั้นน�า และอุปกรณ์ครบครัน Bianchi, 
Specialized, WHEELER, GIANT, MERIDA, ORBEA

371	ถ.อุดรกิจ	ต.ปากน�้า	อ.เมือง	จ.กระบี่	81000	โทร.	085 888 9580

ปั่นแบบซ�าเหมาไปเกาะสีชัง
 ทริปปั่นทางไกลไป-กลับ ๒ วัน ๑ คืน 
จากหน้าสวนลมุพนิ ีบรเิวณพระรปู ร. ๖ มุง่สู่
ชลบุรข้ีามเรอืไปเกาะสีชงั ป่ันกลบัในวนัรุง่ขึน้ 
รวมระยะทางประมาณ ๒๔๐ กม. รับจ�านวน
จ�ากัด สนใจโทร. ๐ ๒๖๑๒ ๔๗๔๗
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