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สารสองล้อ

ฉบับที่ ๒๔๘ / กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕

ISSN ๑๕๑๓-๖๐๕๑


สารสองล้อ ได้รับการสนับสนุนโดย
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ


สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)


	 เป็นเรื่องน่ายินดีที่กระแสของการใช้จักรยานตลอดช่วงปีที่ผ่านมา 
มีอัตราการขยายตัวมากขึ้นอย่างน่าตื่นเต้น ถือได้ว่าเป็น “ก้าวกระโดด” 
ของแวดวงการใช้จักรยานในประเทศไทย มีการตื่นตัวมากกว่าที่ผ่านมา 
อาจจะเป็นด้วยหลายสาเหตุประกอบกัน อีกท้ังยังได้รับแรงผลักจากบรรดา
 
ผูใ้ชจ้กัรยาน สมาคมฯ ชมรมต่า่งๆ จดักจิกรรมขึน้อยา่งตอ่เนือ่งไมข่าดสาย 

ทำให้ชาวจักรยานได้มีโอกาสร่วมแสดงออก ได้ใช้จักรยานเพื่อการเดินทาง 
การท่องเที่ยว การออกกำลังกาย และในสังคมเริ่มให้ความสำคัญกับการใช้
จักรยานมากยิ่งขึ้นในเวลาเดียวกัน

	 ปนีีม้กีจิกรรมใหญ่ๆ  สำหรบัวงการจกัรยานเกดิขึน้ตัง้แตต่น้ป ีเริม่จาก

งานยิง่ใหญข่องคา่ยจกัรยานยกัษใ์หญอ่ยา่ง LA ทีเ่ปดิตวัโดยสรา้งพาวเิลีย่น

แสดงผลติภณัฑแ์ละเทคโนโลยกีารผลติจกัรยาน ซึง่เปน็ทีย่อมรบัจากนานาชาต ิ
 
ขึ้นที่เขาใหญ่ และในเดือนมีนาคมนี้.. สมาคมจักยานเพื่อสุขภาพไทย
 
ยังได้จัดงาน BANGKOK BICYCLE SHOW ครั้งที่ ๑ ขึ้นที่ใจกลาง
กรุงเทพมหานคร โดยได้รับความสนใจและการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภาครฐัและเอกชน ถอืวา่เปน็นมิติรหมายสำคญั ทีจ่ะนำพาไปสูค่วามสนใจให
้ 
คนเมืองได้หันมาใช้จักรยานมากขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อเมืองใหญ่
 
ในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อม มลภาวะ ความปลอดภัย และ
การลดค่าใช้จ่ายที่สูญเสียไปกับการใช้พลังงาน

	 ข่าวดีส่งท้าย สำหรับสมาชิกสมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทยกับการ
 
ย้ายที่ทำการสำนักงานใหม่ของสมาคมฯ ไปยังพื้นที่ซึ่งกว้างขึ้นใหญ่ขึ้น 
 
สามารถรองรบัสมาชกิทีม่าใชบ้รกิารทีส่มาคมฯ ไดส้ะดวกขึน้ ทำใหรู้ส้กึวา่ป ี
 
๒๕๕๕ นี้.. เป็นจุดเริ่มต้นแห่งความหรรษา ประสาคนใช้จักรยานโดยแท้


บรรณาธิการสารสองล้อ


ถ่ายภาพ ZangZaew
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แวดวงสองล้อ

ประชาสัมพันธ์ ททท. นครนายก

ที่ทำการใหม่ สมาคมฯ

ปั่นไปกินฯ สามแยกพระประแดง

ปฏิทินทริป ๒๕๕๕

LA โฉมใหม่จักรยานไทย!

ปั่นเที่ยวตลาดน้ำบางน้ำผึ้ง

ปั่นไปกินตลาดโต้รุ่งอมรพันธ์

จักรยานทางไกลการกุศล

Fitness Lifestyle 13

รถจักรยานพับ

ภัยกับจักรยาน

Bangkok Bicycle Show #1


สนใจสมัครสมาชิกสมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย เพื่อสิทธิพิเศษในการร่วมกิจกรรมและรับสารสองล้อฟรี

สมาชิกรายปี ๒๐๐ บาท ( ต่ำกว่า ๑๕ ปี ๘๐ บาท ) สมาชิกตลอดชีพ ๒,๐๐๐ บาท ติดต่อได้ที่


โทร. ๐๒-๖๑๒-๔๗๔๗, ๐๒-๖๑๑-๖๒๖๗ หรือสมัครออนไลน์ได้ที่ http://www.thaicycling.com/member

เจ้าของ สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย ผู้พิมพ์ผู้โฆษณา มงคล วิจะระณะ บรรณาธิการ วรวุฒิ วรวิทยานนท์ กองบรรณาธิการ 

นัทติยา วิริยวัฒน์, กัญญพัฒน์ บัณฑุกุล, นนลนีย์ อึ้งวิวัฒน์กุล ประสานงานและบัญชี วิภาดา กิรานุชิตพงษ์ สมาชิก สุทธิชัย สุศันสนีย์ 

ฝ่ายโฆษณา กัญญพัฒน์ บัณฑุกุล พิมพ์ที่ บริษัท ศรีเมืองการพิมพ์ จำกัด โทร. ๐๒-๒๑๔-๔๖๖๐, ๐๒-๒๑๔-๔๓๗๐ โทรสาร 

๐๒-๖๑๒-๔๕๐๙ สำนักงาน สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย เลขที่ ๑๙๖๙, ๑๙๗๑ ถนนบรรทัดทอง แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 
๑๐๓๓๐ โทร. ๐๒-๖๑๒-๔๗๔๗, ๐๒-๖๑๑-๖๒๖๗ โทรสาร ๐๒-๖๑๑-๖๘๔๗ เวบไซต์ www.thaicycling.com Fan Page: 

facebook.com/TCHAthaicycling อีเมล์ tchathaicycling@gmail.com
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ทริปหน้าร้อนลงไปปั่นทางสองฝั่งทะเลใต้















	 กจิกรรมเดนิทางทอ่งเทีย่วดว้ยจกัรยานตอ้นรบั

หน้าร้อนท่ีกำลังจะมา บนเส้นทางระหว่างสองฝ่ังทะเล
ทางใต้ของประเทศไทย ระยะเวลา ๙ วัน โดยกิจกรรม
จะเริ่มขึ้นในวันศุกร์ที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ นัด
พบกันที่อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา และเริ่มออก
 
ปัน่วนัแรกในวนัที ่๒๕ กมุภาพนัธ ์ปัน่ออกจากอำเภอ

หาดใหญ่ผ่านไปทางอำเภอรัตนภูมิ ไปยังจังหวัดสตูล 
ไปพักกันที่ อช.ทะเลบัน วันที่สอง ปั่นไปยังท่าเรือ

ปากบารา ลงสปดีโบท้ไปพกัเลน่นำ้ดำนำ้ดปูะการงัที
่ 
หมูเ่กาะตะรเุตา วนัทีส่าม เลน่นำ้ทีเ่กาะหลเีปะ๊ ดำนำ้

แถวเกาะอาดัง วันท่ีส่ี เดินทางกลับด้วยเรือสปีดโบ้ท

กลับฝั่ง แล้วปั่นต่อไปยังอำเภอปะเหลียน วันที่ห้า 
ปั่นข้ามเทือกเขาบรรทัดเป็นรอยต่อจังหวัดตรังกับ
พัทลุงไปยังอำเภอควนขนุน วันที่หก นั่งเรือเที่ยวชม
ความงามของทะเลน้อยทะเลสาบน้ำจืด เที่ยวชม
หมู่บ้าน ชุมชนที่มีอาชีพประมงน้ำจืดและการทอ
เสื่อกระจูด วันที่เจ็ด ปั่นข้ามสะพานที่ยาวที่สุดของ
ไทย ไปฝั่งอำเภอระโนด จังหวัดสงขลา วันที่แปด 
เช้ามาปั่นเที่ยวชมรมเกาะยอ ก่อนจะเดินทางไปข้าม
แพขนานยนต์ เพื่อข้ามไปยังเมืองสงขลา วันที่เก้า 

เดินทางกลับไปอำเภอหาดใหญ่ 

	 สนใจสอบถามรายละเอียดได้ที่ 

	 www.somathailand.com 




แวดวงสองล้อ


ปั่นจักรยานเพื่อน้อง 

กับโครงการทำดีทุกวันจาก Dtac

	 จะมีการเปิดงานในกรุงเทพมหานคร ในวัน
อาทิตย์ที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๕ บริเวณศาลาว่าการ
กรุงเทพมหานคร โดยจะใช้เส้นทางยกระดับบรม-
 
ราชชนนีและวนกลับมายังศาลาว่าการกรุงเทพ-
 
มหานคร ขอเชิญชาวจักรยานทุกชนิดไม่จำกัดเพศ 
และอายุ และในปีนี้ยังคงรูปแบบเดิมไม่เปลี่ยนแปลง
คือปั่น ๑ กิโลเมตร DTAC จ่าย ๑๐ บาท มาปั่นกัน
มากก็จะได้จักรยานให้น้องด้อยโอกาสมาก ปีนี้ระยะ
ทางทั้งหมดที่ต้องการต้องมากกว่า ๒๐๐,๐๐๐ 
กิโลเมตร ทั้งนี้ทางโครงการขอความร่วมมือจากผู้ที่
เข้าร่วมโครงการ นำเครื่องเขียนอุปกรณ์การศึกษา
ติดมือมาคนละ ๑ ชิ้นหรือมากกว่านั้น (ของใหม่) 
 
เพ่ือนำไปมอบให้กับโรงเรียนท่ีประสบภัยน้ำท่วมสำหรับ
ในวันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๕ นำไปมอบให้ที่บริเวณ
จุดลงทะเบียน กิจกรรมจัดขึ้นทั้งหมด ๑๑ จังหวัด 
ดังนี้

	 ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๕ กรุงเทพมหานคร

	 ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๕ สระบุรี

	 ๒๒ เมษายน ๒๕๕๕ ชลบุรี

	 ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕ พิษณุโลก

	 ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๕ กาฬสินธุ์

	 ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๕ ชุมพร

	 ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ เชียงราย

	 ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๕ นครศรีธรรมราช

	 ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๕ สุพรรณบุรี

	 ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕ ศรีสะเกษ

	 ๕ สิงหาคม ๒๕๕๕ นครราชสีมา

	 สมัครและติดต่อสอบถามรายละเอียดได้ที่ 
คุณกฤษณ์ บางหลวง ๐๘-๑๔๑๔-๗๓๓๒ 
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จักรยานโบราณเฉลิมพระเกียรติ (กรุงเทพ-ธิเบต) 
๓๕ วัน

	 เป็นกิจกรรมใหญ่ที่ไม่อยากให้นักปั่นชาวไทยพลาด.. 
 
กับโครงการรถจักรยานโบราณเฉลิมพระเกียรติพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเจริญพระชนมพรรษา ๘๕ พรรษา 
ไทย ลาว จีน (กรุงเทพ-ธิเบต) ระยะเวลา ๓๕ วัน เริ่มวันที่ 
๑ พฤศจิกายน - ๕ ธันวาคม ๒๕๕๕

กำหนดการและคุณสมบัติผู้สมัคร

	 ๑.	 เปน็คนไทยหรอืตา่งชาต ิชาย/หญงิ อายรุะหวา่ง 

๒๐-๕๐ ปี มีส่วนสูง ๑๖๕ เซ็นติเมตรขึ้นไป ร่างกาย
 
แขง็แรงสามารถปัน่รถจกัรยานโบราณลอ้เบอร ์๒๘ ไดว้นัละ 

๒๐๐ กิโลเมตรเป็นอย่างน้อย

	 ๒.	 ค่าสมัคร ๓๕,๐๐๐ บาท เป็นค่ารถจักรยาน-
 
โบราณ ๑ คัน และค่าอาหารที่พักตลอด ๓๕ วัน

	 ๓.	 มกราคม-มีนาคม รับสมัครด้วยตนเองที่ ชมรม
รถจักรยานโบราณ ม.ธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต จ.ปทุมธานี 
 
(สถาบันมัชฌิมาการต่อสู้) ศูนย์กีฬาทางน้ำ หรือสมัครทาง
 
ไปรษณยี ์ธนาณตัสิัง่จา่ย คณุพลาม พรมจำปา ปณ.คลองหลวง
จ.ปทุมธานี ก่อนวันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๕

	 ๔.	 วันที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๕๕ เวลา ๐๙.๐๐ น.
 
ประชมุครัง้ที ่๑ พรอ้มรบัรถจกัรยานโบราณและอปุกรณเ์สรมิ

ที่ชมรมฯ

	 ๕.	 พฤษภาคม-กนัยายน ซอ้มปัน่รถจกัรยานโบราณ

ดว้ยตนเองตามลำพงั สปัดาหล์ะ ๓ วนั เปน็ระยะทางครัง้ละ 

๒๐๐ กิโลเมตร ช่วงแรกเริ่มที่ระยะทาง ๕๐ กิโลเมตรก่อน

	 ๖.	 กันยายน ทำหนังสือเดินทางไปต่างประเทศด้วย
ตนเอง ที่สถานกงสุล ถนนแจ้งวัฒนะ กรุงเทพมหานคร

	 ๗.	 วันที่ ๑-๒ ตุลาคม ๒๕๕๕ เวลา ๐๖.๐๐ น. 
ซ้อมใหญ่ร่วมกันก่อนเร่ิมโครงการ กรุงเทพ-เขาใหญ่ ไป-กลับ
โดยรายงานตัว ๓๐ กันยายน ๒๕๕๕ เวลา ๑๕.๐๐ น. 
ประชุมครั้งที่ ๒ แผนการฟิตซ้อม

	 ๘.	 วันที่ ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕ เวลา ๐๙.๐๐ น. 
 
ตรวจสมรรถภาพร่างกายท่ีวิทยาศาสตร์การกีฬา สนามศุภชลาสัย
กรุงเทพมหานคร

	 ๙.	 วันที่ ๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๕ เวลา ๐๙.๐๐ น.

รายงานตัวที่ชมรมฯ ตรวจสอบความพร้อมครั้งสุดท้าย

	 ๑๐.	วันที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ เวลา ๐๐.๐๑ น. 
ออกเดินทางจากสนามหลวง วันท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 
 
ถึงธิเบต พัก ๕ วัน เดินทางกลับจากฑิเบต วันท่ี ๒๑ พฤศจิกายน
๒๕๕๕ เวลา ๐๖.๐๐ น. ถึงสนามหลวง กรุงเทพมหานคร 
วันท่ี ๕ ธันวาคม ๒๕๕๕ เวลา ๑๘ .๐๐ น. เข้าร่วมพิธีเฉลิม
พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
เจริญพระชนมพรรษา ๘๕ พรรษา ปิดโครงการ

	 สอบถามรายละเอยีดไดท้ี ่คณุพลาม พรมจำปา โทร. 
 
๐๘-๑๖๕๔-๖๓๐๒, ๐๘-๘๕๒๙-๑๑๑๓, ๐-๒๙๘๖-๙๗๑๗ 



ใจเกินร้อย รวมใจภักดิ์ รักในหลวง

	 ชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพนครปฐมขอเชิญร่วม
กิจกรรม ใจเกินร้อย รวมใจภักดิ์ รักในหลวง ซึ่งจะมีขึ้น
ในวันอาทิตย์ท่ี ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ ณ พระราชวังสนาม
จันทร์และองค์พระปฐมเจดีย์ อำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

โดยผู้ว่าราชการจังหวัดนครปฐม
เป็นประธานพิธีฯ เริ่มตั้งแต่เวลา 
 
๐๖.๓๐ น. ผูเ้ขา้แขง่ขนัฯ พรอ้มกนั
 
บริเวณสนามจันทร์ และร่วมลงนาม
ถวายพระพร พร้อมลงทะเบียน
 
แข่งขันรับเอกสาร จากนั้นเวลา 
๐๘.๐๐ น. จะเป็นพิธีเปิดโครงการ
อย่างเป็นทางการ และเริ่มการ
ปล่อยตัวจักรยานแข่งขัน


	 ถึงเวลาบ่ายผู้แข่งขันทั้งหมดและคณะกรรมการ 
 
พรอ้มกนั ณ กองอำนวยการองคพ์ระปฐมเจดยี ์ เพือ่รว่มกนั
 
ในพิธีฯ กล่าวถวายพระพรชัยมงคล หลังจากนั้นผู้ชนะเลิศ
 
การแข่งขันแต่ละประเภท เข้ารับถ้วยพระราชทานต่อหน้า
พระบรมฉายาลักษณ์ โดย นายธวัชชัย เอกธุระประคัลภ์ 
มอบเงินรายได้จากการแข่งขัน จำนวน ๔๐๐,๐๐๐ บาท 
ให้กับมูลนิธิชัยพัฒนา กิจกรรมนี้มีเจ้าหน้าที่ตำรวจ อบต. 
แต่ละท้องที่ เจ้าหน้าที่ อพปร. รถพยาบาล และรถหน่วย
เครื่อนที่เร็วจากมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห์ คอยสนับสนุน
ตลอดเส้นทาง สนใจติดต่อได้ที่ http://goo.gl/UhjKk 
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ข่าวประชาสัมพันธ์


เทศกาลมาฆปูรมีศรีปราจีน ครั้งที่ ๒๖

	 จังหวัดปราจีนบุรี ร่วมกับภาครัฐและเอกชน 
 
จดังานเทศกาลมาฆปรูมศีรปีราจนี ครัง้ที ่๒๖ ในวนัที ่
 
๒๙ กุมภาพันธ์ - ๘ มีนาคม ๒๕๕๕ ณ วัดสระมรกต
และโบราณสถานสระมรกต อำเภอศรีมโหสถ จังหวัด
 
ปราจนีบรุ ีภายในงานมกีจิกรรมทีน่า่สนใจ อาท ิแตง่
 
ชุดขาวร่วมปฏิบัติธรรมบวชเนกขัมมะ ณ วัดสระมรกต, 
 
อนุโมทนาบุญร่วมตักบาตรและถวายภัตตาหารเพล
พระภิกษุสงฆ์ระหว่างเส้นทางเดินธุดงค์ผ่านอำเภอ
ต่างๆ ในจังหวัดปราจีนบุรี, เที่ยวโบราณสถานเมือง
ศรีมโหสถ-ต้นโพธิ์ศรีมหาโพธิ์-หลวงพ่อทวารวดี 
 
ดว้ยบรกิารรถพว่ง, ชมการแสดงแสง ส ีเสยีง ฟงัธรรม
“เทศน์โอวาทปาฏิโมกข์” และร่วมพิธีเวียนเทียน
รอบรอยพระพุทธบาทคู่ที่เก่าแก่ที่สุด 



งานสืบสานวัฒนธรรมเบื้องบูรพา 

และงานกาชาดจังหวัดสระแก้ว

	 จงัหวดัสระแกว้ รว่มกบัหนว่ยงานทัง้ภาครฐัและ

เอกชน พร้อมใจจัดงานสืบสานวัฒนธรรมเบ้ืองบูรพา 
และงานกาชาดจังหวัดสระแก้ว ในวันที่ ๑๔ - ๒๐ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ ณ บริเวณสนามกีฬาจังหวัด
สระแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว ภายในงาน
 
มีกิจกรรมที่น่าสนใจ อาทิ ซุ้มนิทรรศการนำเสนอ
 
วิถีชีวิตของท้องถิ่น, ขบวนแห่ทางวัฒนธรรม, ชม
การแสดงศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น, การเดินแบบราตรี
ผ้าไทย, การแข่งขันกีฬาสามัคคี, ชมการแสดงดนตรี
จากศิลปินดารานักร้องช่ือดัง, ทำบุญปิดทองสักการะ
หลวงพ่อทอง 




ว้าว!!! ข้าวใหม่ปลามัน 

วันอร่อยได้ไร้แอลกอฮอล์



















	 มีขึ้นในวันที่ ๒๓ - ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ 
ตั้งแต่เวลา ๑๕.๐๐ - ๒๒.๐๐ น. ณ ลานหน้า
 
พระบรมราชานุสาวรีย์รัชกาลท่ี ๕ อำเภอเมือง จังหวัด
ปราจีนบุรี เพื่อส่งเสริมพัฒนาให้ผู้ประกอบการค้า
อาหารผลิตอาหารสำเร็จพร้อมบริโภคให้มีคุณภาพสู่
มาตรฐานสากล โดยมุ่งเน้นให้มีความสะอาด อร่อย 
และสดใหม่ รวมทั้งนำเสนอเมนูอาหารอร่อยของ
จังหวัดปราจีนบุรีให้นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสแวะมา
ชิมอาหารเมนูสุขภาพ รณรงค์งดเว้นการบริโภค
แอลกอฮอล์ระหว่างการรับประทานอาหาร กิจกรรม
ภายในงานที่น่าสนใจ อาทิ ชิมอาหารอร่อยเมือง
ปราจีน หลากหลายเมนู ชูเรื่องสุขภาพ-ปลอดโรค 
ปลอดสารพิษ ชมตลาดบรรยากาศย้อนยุค ร้อยเรียง
เรื่องราวอาหาร/ขนม เลือกซื้อสินค้า OTOP พืชผัก-
 
อินทรีย์ ปลอดสารพิษ 




ท้ังสามกิจกรรมท่ีน่าสนใจข้างต้น สามารถ
ติดต่อสอบถามข้อมูลและตัวอย่างเส้นทาง
 
ท่องเท่ียวได้ท่ี ททท. สำนักงานนครนายก 
 
โทร. ๐-๓๗๓๑-๒๒๘๒, ๐-๓๗๓๑-๒๒๘๔ 
 
หรือดาวน์โหลดข้อมูลเพิ่มเติมที่ 


www.tat8.com
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แวดวงสองล้อ


Bike Specials ร้านใหม่ย่านรามอินทรา




	 อาทิิตย์ที่ ๘ 
มกราคม ๒๕๕๕ 
เป็นฤกษ์ดีของร้าน
จักรยานแห่งใหม่ 
ที่เปิดตัวอย่างเป็น
ทางการบนถนน

รามอินทรา ปากซอยรามอินทรา ๗๕ ที่มาพร้อมกับ
สัญลักษณ์นักปั่นจักรยานบนล้อที่เป็นโซ่เลขแปด 
อันเป็นเคร่ืองหมายของ บริษัท ไบค์ สเปเชียล จำกัด 
ที่เกิดขึ้นโดยคนรุ่นใหม่ที่มีประสบการณ์ในแวววง
จักรยานมาก่อน


	 เช้าวันนั้นมีบรรดานักปั่นมาร่วมงานกันเป็น
จำนวนมาก โดยทางร้านได้จัดเตรียมพื้นที่สำหรับ
จอดรถจักรยานพร้อมหมายเลขประจำรถ และ
เจ้าหน้าท่ีคอยบริการรับฝากรถเป็นอย่างดี ท่ีด้านหน้า
ของร้าน จัดเตรียมพื้นที่สำหรับให้บริการตรวจเช็ค
สภาพรถฟรีกับผู้ที่มาร่วมงาน โดยมีเหล่านักปั่นมา
รอคิวใช้บริการกันอย่างไม่ขาดสาย ถัดไปเป็นการจัด
 
แสดงสนิคา้หลกัๆ ทีท่างรา้นนำมาจำหนา่ยอยา่งเปน็
 
ทางการ อาท ิจกัรยาน Specialized, Colnago, ชดุลอ้ 

Zipp ฯลฯ ได้รับความสนใจจากคนรักจักรยานไม่น้อย

	 ๑๐.๐๐ น. เปน็เวลาฤกษด์ ีทมีผูบ้รหิารทัง้จาก 

บริษัท สปอร์ต ไบซิเคิล จำกัด และ Bike Specials 
ประกอบด้วย คุณชยพร ปิยะสุวรประทีป ประธาน
กรรมการบริหาร และ คุณปราณี ชุนหภิณโยกุล 
 
ผูจ้ดัการทัว่ไปบรษิทั สปอรต์ ไบซเิคลิ จำกดั รว่มกด

แตรฉลอง โดยมีคุณจันทรัตน์ แสงสุข หุ้นส่วนผู้บริหาร 
บริษัท ไบค์สเปเชียล จำกัด เป็นผู้ตัดริบบิ้นเปิดร้าน
 
อย่างเป็นทางการ ท่ามกลางสักขีพยานนักป่ันมากมาย

	 นับเป็นโอกาสดีที่ผู้ใช้จักรยานจะได้มีแหล่ง
เลือกหา และใช้บริการ เกี่ยวกับจักรยานอีกแห่ง 
โดยเฉพาะผู้ท่ีอยู่ในย่านถนนรามอินทราและใกล้เคียง.. 
 
ติดตามรายละเอียดของร้านได้ท่ี โทร. ๐-๒๙๔๓-๒๑๑๗ 
 
ถึง ๙ หรือ www.bike-specials.com 
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ที่ทำการใหม่..! 

สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย TCHA


	 ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ เป็นต้นไป 
สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย หรือ TCHA ได้ย้าย
ที่ทำการใหม่แล้ว โดยตั้งอยู่..

	 เลขที่ ๑๙๖๙, ๑๙๗๑ ปากซอยจุฬา ๓๔ 
 
ถนนบรรทัดทอง แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 
 
๑๐๓๓๐ โทร. ๐๒-๖๑๒-๔๗๔๗, ๐๒-๖๑๑-๖๒๖๗ 
 
โทรสาร ๐๒-๖๑๑-๖๘๔๗ (ดา้นหนา้ตรงขา้มภตัตาคารฮกกี ่

ด้านหลังติดสถานีตำรวจปทุมวัน ปากซอยจุฬา ๓๔)


	 เชญิสมาชกิแวะไปเยีย่มชมทีท่ำการใหมข่องสมาคมฯ ได ้และสำหรบัการตดิตอ่อืน่ๆ ยงัคงเหมอืนเดมิคอื..

เวบไซต ์www.thaicycling.com email: tchathaicycling@gmail.com Facebook: tchathaicycling 


กิจกรรม TCHA เผยแพร่ทางช่อง ๗

ใ นรายการโทรทัศน์ “เร่ืองจริงผ่านจอ” ออกอากาศ

เมื่อเดือนมกราคม ซึ่งเป็นการบันทึกกิจกรรมที่
 
สมาคมจักรยานเพ่ือสุขภาพไทย ได้นำคณะอาสาสมัคร
ทีม่คีวามชำนาญดา้นการซอ่มบำรงุจกัรยาน พรอ้มอปุกรณ์ 

อะไหล่ และเครื่องมือ ไปช่วยกันซ่อมบำรุงจักรยาน
จำนวนมากที่ได้รับความเสียหายจากเหตุการณ์
 
น้ำท่วมใหญ่ ที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์รังสิต 
บริเวณลานอินเตอร์โซน

	 ครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนกิจกรรมเป็นอย่างดี
จาก บริษัท โคคา-โคล่า ประเทศไทย, บริษัท ทรูมูฟ 
 
โดยมผีูช้ว่ยศาสตราจารย ์ ดร.ปรญิญา เทวานฤมติรกลุ 
 
รองอธกิารบดฝีา่ยการนกัศกึษา เปน็ผูก้ลา่วเปดิงาน..

	 และภายในงานยงัไดร้บัการสนบัสนนุจากบรษิทั

ผู้จำหน่ายจักรยาน มอบจักรยานให้เป็นรางวัลสำหรับ
กิจกรรมถึง ๑๐ คัน! 
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ทริปกลางคืน


เมื่อครั้งที่เราพาปั่นไปชมหิ่งห้อยตัวน้อยยามค่ำคืนที่ย่าน
พระประแดง พร้อมกับนำท่านไปชิมอาหารอร่อยย่าน

พระประแดงนั้น คงเป็นเพราะความงามของแสงหิ่งห้อยที่
เต็มท้องฟ้า เมื่อพวกเราแหงนหน้ามองขึ้นไป ทำให้พวกเรา
ลืมเวลาหิว ชื่นชมกันจนเลยเวลา เกินกว่าที่พาปั่นไปลอง
อาหารกันในย่านนี้ เลยถือโอกาสแก้ตัวนำท่านปั่นมาชิม
อาหารอร่อยในบริเวณนี้อีกครั้งหนึ่ง

	 ในเดือนนี้เราขอนำท่านปั่นมายืดเส้นยืดสาย เรียก
 
เหง่ือเรียกน้ำย่อยกันก่อนมาถึงบริเวณสามแยกพระประแดง 
บนถนนสุขสวัสดิ์ แถวนี้เป็นย่านแหล่งอร่อยที่ขาโจ๋นักชิม 
และก๊วนเพื่อนจักรยานปั่นมาชิมกันบ่อยครั้ง


ในบรเิวณนีอ้าหารเจา้อรอ่ยทีอ่ยากแนะนำ อาท ิขา้วหมกไก
่
ที่หอมอร่อย ซุปรสเด็ด ร้านตามสั่งป้าวรรณเป็นเจ้า
 

รถเขน็อาหารปกัษใ์ต ้แกงไตปลา อาหารแบบใต ้“หรอ่ยคา่” 

ข้าวมันไก่รสเลิศ ต้มเลือดหมู ก๋วยเตี๋ยวแถวหน้าร้านเม้ง-
 
โภชนา มีกุ้งชุปแป้งทอดของโปรดของหลายคนด้วย เย็นตาโฟ
 
รสเลิศ ก๋วยเต๋ียวเน้ือไทรโยคใกล้กับธนาคารกรุงไทย หมูสะเต๊ะ
หอมยั่วน้ำลาย

	 พอเลย BIG C มาหนอ่ย จะมรีา้นอาหารทะเลตามสัง่ 

ราคาไม่แพงชื่อร้านเฮียเสริฐ ร้านนี้อร่อยตามสั่งทุกอย่าง 
 
(ชักคิดถึงต้มยำปลา ของโปรดซะแล้ว) สำหรับแฟนๆ ขนม
หวานจะมี บัวลอยน้ำขิง ขนมปังสังขยารสเข้ม ขนมครก
สารพัดหน้า ขนมน้ำแข็งไส
ทริปนี้ไม่มีค่าใช้จ่าย ชักชวนเพื่อนหรือคนใกล้ตัวมา

ตามนัดได้เลย มีเพื่อนๆ อาสาสมัครจากสมาคมฯ 
และกลุ่ม COFFEE BIKE คอยบริการดูแลให้ความสะดวก
และความปลอดภัยตลอดเส้นทางให้กับทุกๆ ท่าน ขอเพียง
แต่ดูแลรถจักรยานที่นำมาปั่นให้อยู่ในสภาพดีพร้อมใช้งาน 
ติดไฟหน้าและท้ายเพื่อความปลอดภัยในที่มืด และเตรียม
ความสนุกพร้อมกับพวกเรา


กำหนดการ

ศุกร์ที่ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๕

	 ๑๙.๐๐ น. นดัรวมพล หนา้สมาคมฯ แหง่ใหม ่เลขที ่

๑๙๖๙, ๑๙๗๑ ถนนบรรทัดทอง แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน 
กรุงเทพฯ ๑๐๓๓๐ มาไม่ถูก โทรสอบถาม ที่คุณหล่อ 
 
๐๘-๑๙๐๒-๒๙๘๙

	 ๑๙.๓๐ น. ล้อหมุน ออกจากสมาคมฯ ไปเส้นถนน
บรรทัดทอง–ถนนพระรามสี่–เลี้ยวซ้าย ตรงไปสี่แยกวิทยุ–
เลี้ยวขวา เข้าถนนสาธร–ถนนนราธิวาส–เลี้ยวซ้าย ตรงไป
ถึงถนนพระราม ๓–เลี้ยวขวา ตรงไปสะพานกรุงเทพฯ–
 
ลงสะพานเลี้ยวซ้าย เข้าถนนเจริญนคร–ถึงสามแยกวัด
 
โปรดเกศ–เลี้ยวขวา ตรงไปสามแยกถนนสุขสวัสดิ์ เชื่อม
ตลาดพระประแดง–เลี้ยวขวา ถนนสุขสวัสดิ์ ถึงสามแยก
พระประแดง เรารวมกันจอดจักรยานบริเวณนี้ แล้วอย่าลืม
รับทราบเวลานัดพบขากลับด้วย ก่อนแยกย้ายกันหาของ
อร่อยทาน

	 ขากลับ ถนนสุขสวัสดิ์–ถนนราษฏร์บูรณะ–ถนน
บางปะแก้ว–ถนนบางปะกอก–ถนนดาวคะนอง–ถนน
 
วงเวียนใหญ่–ข้ึนสะพานพุทธฯ–ถนนวรจักร–ถนนหัวลำโพง
 
–ถนนบรรทัดทอง–กลับถึงสมาคมฯ

	 นำโดย ทมีงาน สมาคมจกัรยานเพือ่สขุภาพไทย TCHA 

และ ทีมงาน COFFEE BIKE พลังสีส้มที่กำลังมาแรง ดูแล
ทุกระดับประทับใจทุกท่าน



การเตรียมตัว

	 ๑.	 ต้องตรวจเช็คสภาพรถให้พร้อมใช้งาน

	 ๒.	 ไฟส่องสว่าง ไฟหลัง และอุปกรณ์สะท้อนแสง

	 ๓.	 หมวกกันกระแทก เพื่อความปลอดภัย

	 ๔.	 จักรยานฟิกซ์เกียร์ ขอแนะนำให้ติดเบรคอย่าง
น้อยหนึ่งข้าง


ปั่นไปกินชิมอาหารอร่อย

ที่สามแยกพระประแดง ถนนสุขสวัสดิ์


รหัสทริป ๕๑๗ • วันศุกร์ที่ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๕


	 สำหรับสถานที่ซึ่งเราจะปั่นไปชิมอาหารอร่อยกันนั้น ขอให้ทุกท่านติดตามได้จากเวบไซต์ของสมาคมฯ 
 
www.thaicycling.com หรือแฟนเพจที่ facebook.com/TCHAthaicycling 
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หมายเหตุ : รายการต่างๆ อาจจะเปลี่ยนแปลงได้ สอบถามรายละเอียดหรือสมัครร่วมทริปได้ที่ สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย

โทร. ๐๒-๖๑๒-๔๗๔๗, ๐๒-๖๑๑-๖๒๖๗ โทรสาร ๐๒-๖๑๑-๖๘๔๗ email: tchathaicycling@gmail.com


หรือติดตามรายละเอียดได้ที่ www.thaicycling.com หรือ Facebook.com/TCHAthaicycling

Remarks: Trips can be changed as appropriate, English information, call Bob Tel. 081-555-2901, email: bobusher@ksc.th.com


ข่าวประชาสัมพันธ์


ปฏิทินทริป

เดือนกุมภาพันธ์-เมษายน ๒๕๕๕


อาทิตย์ที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕

นัดซ่อมจักรยานเพื่อน้องจังหวัดน่าน

คืนวันศุกร์ที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕


ปั่นไปชิมอาหารอร่อย

๑๘ - ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕


รีไซเคิลจังหวัดน่าน 

๒๓ กุมภาพันธ์ - ๑๐ มีนาคม ๒๕๕๕ 


ทริปต่างประเทศ แอฟริกาใต้ สวรรค์มหัศจรรย์ของมุมโลก 

๒๕ - ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ 


สวนผึ้งราชบุรี 

๓ - ๔ มีนาคม ๒๕๕๕


ทริปซำเหมากระชากวัย ค่ายมือใหม่

อาทิตย์ที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๕

บางกอกไบค์ซิเคิลโชว์ ครั้งที่ ๑


คืนวันศุกร์ที่ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๕ 

ปั่นไปชิมอาหารอร่อย


อาทิตย์ที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๕

สอนซ่อมจักรยาน สวนลุมพินี + ท้องฟ้าจำลองเส้นทางอเมซิ่ง 


๖ - ๘ เมษายน ๒๕๕๕

ทริปท่องเที่ยวไปกับ ททท.ตราด


๑๓ - ๑๗ เมษายน ๒๕๕๕

นครพนม - ลาว- มุกดาหาร (ทริปต่างประเทศ)


คืนวันศุกร์ที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๕๕

ปั่นไปชิมอาหารอร่อย


อาทิตย์ที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๕

ประชุมใหญ่สามัญประจำปี ๒๕๕๕


อาทิตย์ที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕

นัดซ่อมจักรยานเพื่อน้อง


๕ - ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๕ 

รีไซเคิลจักรยาน จังหวัดพะเยา


คืนวันศุกร์ที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๕

ปั่นไปชิมอาหารอร่อย


อาทิตย์ที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕

ปั่นเที่ยวเขาดิน นานแค่ไหนแล้วที่คุณไม่ได้ไปเขาดิน..
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Sunday 12 February 2012

Repair Bicycle for Kids for Nan

Friday 17 February 2012

After Work Trip to Taste Delicious Food

18 - 19 February 2012

Trip Recycle Bicycle at Nan

23 February to 10 March 2012

Cycling Holiday in South Africa

25 - 26 February 2012

Trip Suan Phung in Ratchaburi

3 - 4 March 2012

The Amateur Cycling Trip

Sunday 11 March 2012

BANGKOK BICYCLE SHOW # 1

Friday 16 March 2012

After Work Trip to Taste Delicious Food

Sunday 18 March 2012

Repaire Bicycle Course at Lumphini Park and Amazing 
Route to Bangkok Planetarium

6 - 8 April 2012

Tourism in Thailand with TAT Trat

13 - 17 April 2012

Foreign Trip to Nakhon Phanom, Lao and Mukdahan

Friday 20 April 2012

After Work Trip to Taste Delicious Food

Sunday 22 April 2012

The Annual General Meeting 2012

Sunday 29 April 2012

Repair Bicycle for Kids

5 - 7 May 2012

Trip Recycle Bicycle at Payao

Friday 18 May 2012

After Work Trip to Taste Delicious Food

Sunday 20 May 2012

Trip to Dusit Zoo
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ณงาน Joy of Performance ท่ี The House 
เขาใหญ่.. LA ได้จัดงานแสดงนวตกรรมและ

ความก้าวหน้าทางด้านผลิตภัณฑ์จักรยาน ภายใต้
 
รูปแบบของงานแสดงย่ิงใหญ่ ในพาวิเล่ียนขนาดมหึมา 
บนเส้นทางที่เหล่านักปั่นนิยมพิสูจน์ความสามารถ
และความท้าทาย ในการปั่นสู่เส้นทางขึ้นเนินเขาใกล้
กรุงเทพฯ

	 กจิกรรมแยกออกเปน็สองสว่นคอื การเชญิชวน

เหล่านักปั่นเดินทางไปสัมผัสความสนุกของการ
 
ปัน่จกัรยาน และกจิกรรมการแขง่ขนั เสน้ทางเริม่ตน้

จากศูนย์กีฬามวกเหล็กสู่ The House เขาใหญ่ รวม
ระยะทางประมาณ ๘๐ กิโลเมตร เพื่อพิสูจน์ความ
สามารถของนักปั่น ๕ รางวัลใหญ่ แน่นอนว่าเหล่า
นักปั่นหลายท่านได้รับโอกาสพิเศษ โดย LA จัด
จักรยาน Infinite ซึ่งเป็นจักรยานเฟรมคาร์บอนที่
พัฒนาโดยวิศวกรชาวไทย ท้ังเสือหมอบและเสือภูเขา.. 
ให้ทดสอบการปั่นเพื่อร่วมแข่งขันครั้งนี้ด้วย

	 สำหรบันกัปัน่ทีไ่มไ่ดเ้ขา้รว่มการแขง่ขนั มเีสน้ทาง
 
ระยะส้ันกว่า เพ่ือทดสอบการป่ันจักรยานแบบสนุกสนาน

เรื่อง/ภาพ ZangZaew


LA โฉมใหม่จักรยานไทย!

LA คือแบรนด์จักรยานที่คนไทยรู้จักกันมาช้านาน และถือได้ว่า

เป็นค่ายผลิตจักรยานสายเลือดไทยที่มีการทำตลาดอย่าง

เต็มท่ี และมีรูปแบบ ตลอดจนแผนการตลาดเพ่ือการรวมความ

เป็นหนึ่งเดียวของบรรดาสมาชิกผู้ใช้จักรยานอย่างน่าทึ่ง และ

นี่คืออีกครั้งสำคัญที่ LA ทุ่มทุนประกาศความเป็นหนึ่งเดียว

ของจักรยานไทยให้ประจักษ์..


บทความ


คุณสุรสิทธิ์ ติยะวัชรพงศ์ ประธานกรรมการบริหาร 

บริษัท แอลเอ ไบซิเคิ้ล ประเทศไทย ผู้ทำให้เกิดงานที่ยิ่งใหญ่นี้ขึ้น


จุดเริ่มต้นออกสตาร์ทที่ศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติ มวกเหล็ก


พาวิเลี่ยนขนาดใหญ่จัดแสดง
จักรยานหลากหลายชนิด
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ไปยังเส้นทางสู่เขาใหญ่ยังเป้าหมายเดียวกันคือ The 
House ซึ่งมีการจัดเตรียมอาหารกลางวันแสนอร่อย
 
รบัรองไวอ้ยา่งอิม่หนำ่สำราญ กอ่นทีจ่ะชืน่ชมกบัการ
 
จดัแสดงผลติภณัฑข์อง LA ภายในพาวเิลีย่นขนาดใหญ
่
	 จุดแรกที่จัดแสดงคือผลงานชิ้นสำคัญของ LA 
นั่นคือจักรยานไฟฟ้า LA E-RIDE ที่มาพร้อมแนวคิด
และวิศกรรมการออกแบบอันแตกต่างและน่าทึ่ง 
ภายใต้การดูแลของ ผศ.ดร.นิสัย เฟื่องเวโรจน์สกุล 
จนกลายเป็นจักรยานไฟฟ้าเอกสิทธิ์เฉพาะของ LA 
โดยใช้ระบบปฏิบัติการเฉพาะที่พัฒนาขึ้นเองเรียกว่า 
QUAD EV

	 ระบบนี้ประกอบด้วย 4 ส่วนใหญ่ คือ

	 •	 สมองกล เพื่อสั่งการระบบไฟฟ้าที่ให้การ
ตอบสนองผู้ใช้อย่างชาญฉลาด

	 •	 CAN-BUS ระบบเครือข่ายสื่อสารข้อมูล

แบบ Real Time แบบเดยีวกบัรถยนตม์าตรฐานโลก

	 •	 เซ็นเซอร์ เพื่อรับสัญญาณสู่สมองกล

	 •	 User Interface ระบบแสดงผลผู้ใช้ที่
เชื่อมต่อสมองกล ที่สามารถควบคุมผ่านโทรศัพท์
 
มือถือแบบสมาร์ทโฟนได้


กลุ่มนักปั่นแถวหน้าบนเส้นทางสู่เขาใหญ่


E-RIDE จักรยานไฟฟ้าที่น่าทึ่ง


ความชาญฉลาดที่จักรยาน
สามารถเชื่อมต่อข้อมูลกับ 
iPhone ได้


น้าหมี แห่งสมาคมจักรยานเพื่อ
สุขภาพไทย ได้รับเกียรติทดสอบ
การใช้งานจักรยานเสือภูเขา Infinite 
ในครั้งนี้ด้วย
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หลกัการทีพ่อสรปุไดง้า่ยๆ คอื จกัรยาน E-RIDE นี ้

ไม่ใช่จักรยานไฟฟ้าท่ีควบคุมความเร็วแบบท่ัวไป 

แต่จะมีสมองกลท่ีฉลาดมากในการตรวจจับพฤติกรรม
การป่ัน เพ่ือทำให้มอเตอร์ไฟฟ้าซ่ึงติดต้ังอยู่ท่ีล้อหน้า 
 
ทำหน้าท่ีช่วยผ่อนแรงในการป่ันจักรยานได้อย่างกลมกลืน
 
จนน่าทึ่ง โดยผู้ปั่นเพียงทำหน้าที่ในการปั่นจักรยาน
ตามปกติ อีกทั้งพื้นที่ด้านข้างของพาวิเลี่ยนยังได้จัด
เป็นสนามทดสอบจักรยาน E-RIDE ให้ผู้สนใจได้สัมผัส
ถึงนวตกรรมนี้ด้วยตัวเอง

	 ด้านในของพาวิลเลี่ยนมีการจัดแสดงจักรยาน 
LA ในกลุ่มของจักรยานประเภทเสือภูเขา ซึ่งเป็น
จักรยานที่ได้รับการออกแบบสำหรับปี ๒๕๕๕ ซึ่งมี
ทั้งแบบฟูซัลฯ และฮาร์ดเทรล เฟรมอัลลอย รูปทรง
สวยงาม อะไหล่คุณภาพ เรียกได้ว่าไม่แพ้จักรยาน
แบรนด์ดังจากต่างประเทศ แต่มาในราคาที่ถูกกว่า
อย่างน่าสนใจ

	 และยังมีจักรยานสำหรับการใช้งานทุกรูปแบบ
มากมาย ไม่ว่าจะเป็นจักรยานสำหรับขี่ปั่นออกกำลัง
กาย การใช้งานในเมือง แม่บ้าน และจักรยานสำหรับ
เด็กๆ ตลอดจนทุกคนในครอบครัว..


จักรยานนำเข้าแบรนด์ Wilier


จักรยาน Infinite ของไทยที่คว้ารางวัลมาแล้วหลายสนาม


จักรยานในเมืองระดับแฟชั่นสวยงามน่าใช้แบรนด์ AVENUE


จักรยานจากไลน์ผลิตของ LA ที่สวยงาม น่าใช้ไม่น้อย
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ส่วนสำคัญในงานที่น่าสนใจเป็นพิเศษคือ การจัด
แสดงจักรยานแบรนด์ระดับโลก ที่ LA นำเข้า

มาทำตลาดในประเทศไทยเพ่ิมเติม เพ่ือแสดงถึงความ
เป็นผู้นำตลาดจักรยานในประเทศไทย.. เช่น Wilier 
(www.wilier.it) และ LOOK (www.lookcycle.
com) จักรยานระดับแข่งขันยี่ห้อดังที่ทั่วโลกยอมรับ 
และ Avenue (www.avenue-cykler.dk) จักรยาน
 
ประเภทซติีไ้บคก์บัการออกแบบทีไ่มธ่รรมดา ดว้ยการ

ขึ้นรูปเฟรมอลูมิเนียมทั้งคัน และการออกแบบที่
สวยงามน่าใช้เป็นอย่างมาก..

	 และอกีหนึง่ความสำคญัคอืการจดัแสดงจกัรยาน

เฟรมคารบ์อนมาตรฐานโลก ทีพ่ฒันาโดยฝมีอืคนไทย

อย่าง Infinite ซึ่งออกแบบได้สวยงามทั้งรูปทรงและ
ประสิทธิภาพ โดยเป็นจักรยานแข่งทั้งเสือภูเขาและ
ถนน

	 เปน็การเปดิตวัทีย่ิง่ใหญอ่ลงัการ แสดงถงึศกัยภาพ

ของค่ายจักรยานระดับคุณภาพของเมืองไทย ที่
 
ผลกิโฉมสูค่วามเปน็ผูน้ำจกัรยาน ปรบัมาตรฐานตวัเอง

ครบทุกสายการผลิตของจักรยาน ต้ังแต่จักรยานเพ่ือ
การใช้งานทั่วไปที่ครองตลาดทั่วประเทศ สู่การผลิต
 

จกัรยานระดบัคณุภาพเพือ่การแขง่ขนัและการใชง้าน
 
ที่ตอบสนองนักปั่นระดับสูงเทียบเท่าแบรนด์ดังๆ 
ทั่วโลก..

	 งานนี้คนไทยไม่น้อยหน้าใครแน่นอน.. 


เสือภูเขาดุดันจากแบรนด์ LOOK


อาคารแบบปราสาทสวยๆ ของ The House เขาใหญ่
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วันอาทิตย์ที่ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ • เรื่อง/ภาพ คุณเล็กหวานเจี๊ยบ


สรุปทริป


หลังจากพ้นภาวะน้ำท่วม
ครั้งใหญ่ในหลายๆ เขต
ของ กทม. ตลอดจน
หลายจังหวัดในภาคกลาง 

สมาชิก TCHA หลายท่านได้รับผลกระทบจากภัย
ธรรมชาติในครั้งนี้รวมทั้งตัวผู้เขียนด้วย ตลอดช่วงที่
น้ำท่วมหลายท่านคงได้มีโอกาสนำจักรยานคู่ใจขึ้น
ไปปั่นบนเส้นทางพิเศษ เป็นต้นว่า ทางยกระดับ
 
บรมราชชนนี โทลล์เวย์ มอเตอร์เวย์ ฯลฯ เป็นที่
สนุกสนานครื้นเครงกันไปตามประสาชาวจักรยาน


ทริปปั่นเที่ยวตลาดน้ำบางน้ำผึ้งในวันนี้ จึงเป็น
ทริปที่พวกเรานักปั่นไม่ยอมพลาดโอกาสที่จะ

ได้ร่วมทริป หลายๆ ท่านมารอหน้าสมาคมฯ กันแต่
เช้าตรู่เลย ๘ โมงเศษๆ ขบวนนักปั่นเริ่มออกจาก
หน้าสมาคมฯ โดยการนำทริปของพี่ลิขิตและเฮียฮั้ว 
 
ปดิทา้ยโดยพีห่ลอ่และนอ้งเติล้ ทรปินีม้นีกัปัน่ตวันอ้ย

มาร่วมด้วย ๓ - ๔ คน น้องๆ ปั่นกันเก่งๆ อนาคต
ทีมชาติทีเดียวเชียวนะ

	 ขบวนของเราแวะรบัประทานลอดชอ่งนำ้กระท
ิ
เจ้าอร่อย ซึ่งรับประกันความอร่อยโดยเฮียฮั้วของ
พวกเรา และเราทุกคนต่างก็เห็นพ้องต้องกันว่า
 
อร่อยค่ะ อุดหนุนกันคนละถ้วยสองถ้วย ที่ร้านนี้ขาย
น้ำแข็งไสโดยมีท้อปปิ้งให้เลือกมากมาย ร้านอยู่ด้าน

ขวามือก่อนข้ามสะพานไปวัดโปรดเกศฯ หลังจาก
รับประทานน้ำแข็งไสเรียบร้อยแล้ว ก็ปั่นต่อไปแวะ
ไหว้พระกันที่วัดโปรดเกศฯ เนื่องด้วยเวลายังพอมี 
 
จากนัน้กป็ัน่ไปถงึตลาดนำ้บางนำ้ผึง้เมือ่เวลา ๑๐.๓๐ น.

	 หลงัจากทีเ่ดนิชอ็ปหาของถกูใจรบัประทาน และ

ซื้อฝากคนที่บ้านเรียบร้อยแล้ว ขบวนนักปั่นของเรา
ก็อำลาตลาดน้ำบางน้ำผึ้งเมื่อเวลา ๑๓.๐๐ น. โดย
ปั่นมาที่ท่าเรือคลองลัดหลวงด้านหลังวัดโปรดเกศฯ 
นั่งเรือมาขึ้นที่ท่าสาธุประดิษฐ์ สมาชิกต่างกุลีกุจอ
ช่วยกันคนละไม้คนละมือยกจักรยานขึ้น-ลงเรือ เป็น
ภาพที่น่าประทับใจมากๆ ทำให้นึกไปถึงว่าอยากให้
มีทริปลงเรือบ่อยๆเพราะอยากเห็นภาพแห่งความ

ปั่นเที่ยวตลาดน้ำ

บางน้ำผึ้ง




17

ประทับใจเช่นนี้อีก

	 จากนั้นเราต่างปั่นไปที่ K Villege เพื่อร่วมชม
การแข่งขันการรับประทานเบอร์เกอร์ ซึ่งมีสโลแกน
ว่า Heawen Burgers อร่อยแรงจนน้ำลายร้อน 
 
พวกเราต่างสนุกสนานกับการเล่นเกมส์และการแข่งขัน
ในครั้งนี้มาก ต้องขอขอบพระคุณพี่ป้อม สุมาวงศ์ 
พรหโมบล และผู้บริหารโรงแรมสยาม@สยาม และ
Heawen Burgers ที่ได้ให้การต้อนรับเป็นอย่างดี 
นอกจากนั้นยังให้โอกาสนักปั่น TCHA ได้เข้าร่วม
การแข่งขันดังกล่าวด้วย ต่างได้รับของที่ระลึกติดมือ
กลับบ้านกันทั่วหน้า เมื่อจบการแข่งขันก็แยกย้าย
กันกลับบ้าน โดยแยกเป็นกลุ่มๆ เพื่อความปลอดภัย 

ในค่ำคืนนั้นซึ่งเป็นคืนแห่งการเฉลิมฉลองเทศกาล
 
คริสต์มาส ถนนทุกสายจึงคราคร่ำไปด้วยรถยนต์ 
พวกเราต่างปั่นกันด้วยความระมัดระวังเป็นพิเศษ 
กลับถึงบ้านโดยสวัสดิภาพ

	 สุดท้ายนี้ต้องขอขอบพระคุณเฮียฮั้ว พี่ลิขิต 
 
พี่ศุภชัย พี่ป้อม สุมาวงศ์ พี่หล่อ น้องเติ้ล ที่ช่วยดูแล
เส้นทางและดูแลสมาชิก ให้ปั่นกันอย่างสนุกสนาน
ปลอดภัย ขอบคุณผู้บริหารและน้องๆ ท่ีร้าน Heawen 
 
Burgers ท่ีให้การต้อนรับเป็นอย่างดี และท่ีต้องขอบคุณ
เป็นพิเศษคือ ท่านสมาชิกนักปั่นทุกท่านที่ให้เกียรติ
มาร่วมปั่นด้วยกันในวันนี้ ขอบคุณค่ะ โอกาสหน้า
ขอเรียนเชิญมาร่วมปั่นด้วยกันอีกนะคะ 
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สรุปทริป


ทริปปั่นไปกิน ชิมอาหารอร่อยปี ๒ 

ตลาดโต้รุ่งอมรพันธ์


วันศุกร์ที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๕๕ • เรื่อง/ภาพ หลิน


เป็นไปดังท่ีคาดเอาไว้ เน่ืองจาก
ภาวะน้ำท่วมที่ผ่านมา ทำให้
ทริปปั่นไปกินของเราต้องเจอ
โรคเล่ือนไปถึงสามเล่ือนด้วยกัน 

ไม่ได้ปั่นมาเกือบสามเดือน ความอุดมสมบูรณ์เริ่มมา
เยือนรอบๆ ตัว แต่ด้วยความคิดถึงกันของเพื่อนๆ 
สมาชิกนักปั่นไปชิมของเรา ทำให้ค่ำคืนนี้เพื่อนๆ 
 
เรามารวมตัวกันมากมายคับคั่งกันอย่างเคย นับไป
นับมาได้ร่วม ๘๐ ชีวิต


คืนนี้ล้อหมุนช้ากว่าเดิมเล็กน้อย เพราะมีสมาชิก
ทั้งใหม่และเก่า ยังทยอยมาสมทบกันเรื่อยๆ 

ยังไม่รวมที่ปั่นมาร่วมกัน ในระหว่าง
ทางอีก เราได้ปั่นไปตามเส้นทาง
พระราม ๑ อุรุพงษ์ ตรงไปยัง
 
แยกเกษตร สถานที่เป้าหมาย ทริป
เดือนนี้ของเราเป็นวันที่ ๑๓ กลาง-
 
เดือนแท้ๆ แต่รถราบนท้องถนน
ค่อนข้างแน่นและติดพอสมควร

	 แต่ด้วยการดูแลเป็นอย่างดี
ของทีมงานน้องๆ COFFEE BIKE 
ทุกคนก็ผ่านไปได้อย่างน่าพอใจ ตอน
ใกล้ๆ จะถึงแยกเกษตรนั้นมีน้อง
 
นักปั่นคนหนึ่งล้มจนได้ ตามมาติดๆ 

ด้วยคุณหน่อย แฟนประจำทริปของเราก็ยังล้มตาม
มาอีกคน เดชะบุญที่ไม่เป็นอะไรมาก ฟกช้ำดำเขียว
และม่วงบ้างนิดหน่อย ยังปั่นต่อได้สบายๆ ชะรอย
จะเป็นผลของการห่างหาย จากการปั่นไปพักหนึ่ง
เลยออกจะลืมทักษะไปบ้าง อย่างนี้ต้องมาปั่นด้วย
กันทุกๆ ทริปเน้อ


ถึงย่านที่เรามาชิมกันแล้ว เพื่อนๆ แยกย้ายกัน
ไปชิมอาหารที่อยู่ในย่านนี้กันหลายท่าน แต่
 

ส่วนใหญ่แล้วจะมารวมตัวกันในร้านสเต็ก T & N 
ของคุณโหน่งกันเป็นส่วนใหญ่ เพราะพี่เขาใจดีแจก
ชาเขียวและเครื่องเคียงอีกหลายรายการ หน้าตา
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ของอาหารแต่ละจานน่ากินซะจน แอบเห็นเพื่อนๆ 
ส่ังเพ่ิมกันเกือบทุกโต๊ะ หลายท่านอดไม่ได้ท่ีจะถ่ายรูป
ของอาหารที่ยั่วน้ำลายกันเอาไว้อวดกันภายหลังด้วย


ขากลบัพาหนะบนทอ้งถนนคอ่ยบางตาลง พวกเรา

ปั่นกันสบายๆ ปั่นกันเพลินๆ แป๊ปเดียวก็ถึง

หน้าสมาคมฯ เอทำไมขากลับมันจะถึงเร็วกว่าขามา
เกือบทุกครั้งนะ อาจจะเป็นเพราะว่าพวกเรายังสนุก
กับการปั่น และอิ่มอร่อยกับอาหารในย่านดังแหล่ง
ของกินกับเพื่อนๆ ของเราน่ะเอง

	 ท้ายสุดเราก็มาจบกันที่หน้าสมาคมฯ กลุ่มของ 
COFFEE BIKE ปั่นไปเที่ยวต่อกันที่ถนนข้าวสาร 
เพื่อนๆ ที่สนใจและยังปั่นไม่จุใจ ยังสามารถปั่นไป
เที่ยวต่อได้


	 ในวันศุกร์ที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ ที่จะถึงนี้
เราจะพาไปทานกันไม่ใกล้ไม่ไกล ที่ย่านเยาวราช 
 
ฝั่งเจริญกรุง (ผดุงด้าว) อย่าลืมนัดของเรานะค่ะ 
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	 สิ้นสุดทริปการกุศลเป็น
ที่เรียบร้อย สำหรับโครงการ 
“จักรยานทางไกลการกุศล 
 
กรุงเทพฯ-เชียงราย-ดอยหลวง”
เป็นระยะเวลา ๘ วัน อันเป็น
โครงการทำดีเพ่ือพ่อ สานต่อ 

ครูจูหลิง ปงกันมูล สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย

ขอขอบคณุทกุทา่นทีส่ละเวลาใหค้วามรว่มมอืทัง้แรงกาย

และแรงใจให้โครงการนี้สำเร็จตามวัตถุประสงค์
 
ตามโครงการ โดยมียอดบริจาคทั้งหมดเป็นเงิน 
 
๑๒๐,๒๐๐ บาท และไดแ้บง่ตามวตัถปุระสงคไ์ดด้งันี
้
	 ๑.	 มอบให้มูลนิธิครูจูหลิง ปงกันมูล เป็นเงิน 
๕๐,๐๐๐ บาท

	 ๒.	 มอบให้ทุนการศึกษานักเรียน ๓๐ ทุน 
เป็นเงิน ๓๐,๐๐๐ บาท

	 ๓.	 มอบให้คุณพ่อ-แม่ ครูจูหลิง เป็นเงิน 
 
๔๐,๒๐๐ บาท

	 และต่อไปนี้คือเสียงสะท้อนจากสมาชิกที่ร่วม
ทริปทำบุญในครั้งนี้..




“รายงานการเดินทางทริปกรุงเทพฯ-เชียงราย 
ดอยหลวง โครงการครูจูหลิง ปงกันมูล ขณะ

ที่รายงานนี้เดินทางถึงจุดหมายปลายทางเรียบร้อย 
 
ทกุคนทีร่ว่มเดนิทางปลอดภยัทกุทา่น ตอ้งขอปรบมอื
 
ให้กับคุณยุ่งที่เป็นหัวหน้านำพวกเราทั้งหมดร้อยกว่า
ชีวิต เดินทางด้วยความปลอดภัยและดูแลพวกเรา
เป็นอย่างดี อาหารการกินตลอดการเดินทางสมบูรณ์
แบบที่สุด ผมเดินทางไกลขนาดนี้เป็นครั้งแรก และ
รู้สึกประทับใจผู้นำของเราและเห็นใจเป็นอย่างมาก 
เพราะต้องดูแลร้อยกว่าชีวิต ซึ่งการดูแลต้องมีปัญหา
มากมาย แต่ก็ประสบความสำเร็จจนได้ ขอปรบมือ
อีกครั้งครับ

	 ถงึแมจ้ะมอีปุสรรคอยา่ทอ้นะครบัเปน็กำลงัใจให้ 

มีอะไรให้ช่วยเหลือบอกได้ ถึงจะไม่ได้ช่วยอะไรเต็มท่ี
แต่ยินดีรับใช้เท่าที่จะทำได้ ขณะรายงานอยู่ที่งาน
รำลึกครูจูหลิง พรุ่งนี้วันที่ ๘ มกราคมพวกเราก็จะ
เดินทางกลับกรุงเทพฯ แล้ว อย่างไรถ้ามีโอกาสอีก 

กอ็ยากใหท้างสมาคมฯ จดัทรปิดีๆ  แบบนีอ้กีอยา่ทอ้

นะครับ ทุกอย่างแก้ไขได้


สรุปทริป


วันที่ ๑ - ๘ มกราคม ๒๕๕๕ • เรื่อง/ภาพ เสือยุ่ง


จักรยานทางไกลการกุศล 

กรุงเทพฯ-เชียงราย-ดอยหลวง
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	 เสียดายที่บางท่านไม่สามารถที่จะเดินทางถึง
จุดหมายปลายทางที่ท่านต้องการ เพราะอาจจะมี
ปัญหาบางอย่างได้ แต่ขอแสดงความยินดีกับทุกท่าน
 
ที่เดินทางถึงและได้ร่วมการกุศลในครั้งนี้ จบก่อน
 
นะครับจะรายงานให้อีกเมื่อมีเวลาให้ ขอบคุณครับ” 
 
สุมาวงศ์ พรหโมบล (ป้อม)




“เรียนคณะจัดทริป ขอรับว่าเป็นทริปท่ีประทับใจ
ของเรามาก คนอื่นเป็นอย่างไรไม่ทราบแต่
 

เท่าท่ีได้เห็นทุกคนมีความสุขมาก เร่ิมจากการเดินทาง
มีรถตำรวจนำดูแลความปลอดภัยตลอดเส้นทาง 
และยังมีพยาบาลสาว (เห็นเรียกกันว่าหมอ แอน) 
 

เธอยงัหอบเอายากลอ่งใหญใ่สจ่กัรยานของเธอปัน่ตาม

พวกเราไป ใครเป็นอะไรปวดหัวตัวร้อนมีแผลถลอก
 
บอกเธอได้ เรื่องอาหารการกิน โอ้ยกินกันตลอดทาง
 
บางวันผมถึงกับต้องแอบพกติดรถไปกินกลางทาง 
และที่รถบริการยังมีน้ำแดงให้ดื่มหายเหนื่อยตลอด
เส้นทาง

	 ทรปินีข้อพดูไดว้า่มเีงนิแคพ่นับาทหรอืไมถ่งึพนั 

ไม่ต้องซื้อเสื้อ ไม่ต้องช่วยทำบุญ มีแค่เงินในกระเป๋า
ประมาณพันบาท ก็ไปถึงเชียงรายได้โดยไม่ต้องซื้อ
อะไรเลย ขอชมและเป็นกำลังใจให้คณะผู้จัดทริป
 
ทุกท่าน ขอให้จัดทริปดีๆ แบบนี้ต่อไปครับ เป็น
กำลังใจให้ครับ” ผู้เฒ่าน้อย 
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มุมสุขภาพ


ของขวัญวาเลนไทน์สำหรับ 

Fitness Lifestyle


Fitness Lifestyle 13


เรื่อง วชิรุฬ  จันทรงาม


“From Your Valentine” 
คือประโยคลงท้ายในจดหมาย
ฉบับสุดท้ายท่ี Saint Valentine 
ส่งให้หญิงคนรักก่อนท่ีตนเองจะ
ถูกประหารชีวิต ซึ่งสื่อถึงความ

รักที่มีต่อเธอ จนกลายมาเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ วันที่ 
๑๔ กุมภาพันธ์ของทุกปี จึงได้ถูกยกให้เป็นวันแห่งความ
รักซึ่งจะมีการมอบดอกกุหลาบ ช็อคโกแลต และการ์ด
อวยพรให้แก่กัน


เราใช้ดอกไม้เป็นสื่อแสดงความรักมานานแล้ว ดอกไม้
ไม่ได้เป็นสื่อความรักของหนุ่มสาวเท่านั้น หากแต่ใช้
 

สือ่ความรกัไดห้ลากหลายรปูแบบ ไมไ่ดจ้ำกดัอายแุละเพศ

	 กุหลาบแดงใช้แทนประโยคฉันรักเธอ

	 กุหลาบขาวหมายถึงความรักอันบริสุทธิ์

	 กุหลาบชมพูใช้แทนความรักแบบโรแมนติก และ
ความเสน่หา

	 กหุลาบเหลอืงแสดงความสดใสแทนความรกัแบบเพือ่น

	 ส่วนการให้ช็อคโกแลตกันมีจุดเริ่มต้นในประเทศ
ญี่ปุ่น โดยร้านขายขนมชื่อ Morosoft ในเมืองโกเบ เริ่ม
ทำแคมเปญให้ผู้หญิงมอบช็อคโกแลตให้คู่รักในวันแห่ง
ความรัก และหลายสิบปีต่อมาร้าน Mary's Chocolate 
ก็ได้ทำแคมเปญเดียวกันนี้จนประสบความสำเร็จ เป็นที่
นิยมกันจนเป็นธรรมเนียมปฏิบัติถึงในปัจจุบัน

	 ในต่างประเทศขณะนี้ เริ่มมีการมอบของขวัญวัน
วาเลนไทน์ให้แก่กันในกลุ่มรักวิถี Fitness Lifestyle 
 
ที่แตกต่างกันออกไป จึงเห็นควรที่จะนำมาเล่าสู่กันฟัง 

หากจะนำไปใช้บ้างก็จะเป็นการดีเยี่ยม


ของขวัญวันวาเลนไทน์ดังกล่าวรวมถึงผลิตภัณฑ์เสริม
ความงาม บัตรสปาทรีทเม้นต์ อุปกรณ์กีฬา สมาชิก

ฟิตเนส หนังสือหรือนิตยสารเกี่ยวกับสุขภาพ ดีวีดีเกี่ยว
กับการออกกำลังกาย บัตรดูกีฬาและอาหารเสริมเป็นต้น

	 วนันีอ้ยากจะพดูเรือ่งคณุประโยชนข์องอาหารเสรมิ

ชนิดหน่ึงซ่ึงได้รับความสนใจเพ่ิมมากข้ึน ก็คือ Flaxseed 
 
หรือ Linseed ซ่ึงเป็นพืชจำพวกปอ ป่าน มีน้ำมันธรรมชาติ
 
ทีอ่ดุมไปดว้ย กรดอลัฟา-ไลโนเลนคิ  กรดไขมนัโอเมกา้-๓ 
 
มากที่สุด อีกทั้งยังมีกรดไขมันโอเมก้า-๖ หรือ แกมมา-
ไลโนเลนิค แอซิด  รวมทั้งมีกรดไขมันโอเมก้า-๙ ซึ่ง
ออกฤทธิ์คล้าย โอเมก้า ๓ และ ๖ ช่วยเสริมฤทธิ์ของ
สารทั้ง ๒ ตัว มีลิกแนน (Lignans) ซึ่งมีคุณสมบัติ
 
คล้ายกับฮอร์โมน estrogen และ Mucilage เมือกจาก
เมล็ดแฟลกซ์ เป็นต้น

	 กรดไขมันโอเมก้า-๓-๖-๙ มีบทบาทสำคัญต่อ
 
โครงสร้างและการทำงานของสมอง ตับ และระบบประสาท
เกี่ยวกับการพัฒนาเรียนรู้ รวมทั้งเกี่ยวกับเรตินาในการ
มองเห็น ช่วยลดระดับโคเลสเตอรอล และไตรเอธิลกลี-
 
เซอรอล (triethylglycerol) ในพลาสมา ควบคุมระดับ
ไลโปโปรตีน (lipoprotien) และมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
องค์ประกอบและหน้าที่ของเกล็ดเลือด จึงมีแนวโน้ม
 
ก่อให้เกิดผลดีในการลดอันตรายของโรคทางเดินหายใจ 
โรคไขมันในเส้นเลือด โรคหัวใจและโรคซึมเศร้า (วิกิพีเดีย)

	 •	 กรดไขมันโอเมก้า-๖ มีสรรพคุณ ช่วยในเรื่อง
ผิวพรรณ ลดอาการอักเสบของผิวหนัง ทำให้ผิวหนังชุ่มช่ืน


Flax seeds
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	 •	 ลิกแนน (Lignans) มีคุณสมบัติคล้ายกับ
ฮอร์โมน estrogen ช่วยบรรเทาอาการท่ีเกิดข้ึนในผู้หญิง
วัยหมดประจำเดือน เช่น อาการร้อนวูบวาบ เหงื่อออก
ในเวลากลางคืน หลับไม่สนิท ผิวพรรณแห้ง และเป็นตัว
สำคัญ ในการป้องกัน มะเร็งเต้านม มะเร็งต่อมลูกหมาก 
มะเร็งมดลูก และ มะเร็งลำไส้ใหญ่

	 •	 Mucilage เมอืกจากเมลด็แฟลกซ ์มปีระโยชน
์
เป็นยาระบาย เปลือกนอกของเมล็ดจะมีกากมาก ถึง 
๑๐% ของเมล็ด เมื่อเปลือกนอกได้สัมผัสกับน้ำหรือ
ของเหลว จะขยายตัวและมีสภาพไหลลื่น ช่วยระบบ
ขับถ่ายได้เป็นอย่างดี ในยุโรปแฟลกซ์ถือเป็นอาหารเพื่อ
สุขภาพมานานแล้ว ในเอเชียปัจจุบันนี้ “ขนมปังผสม
เมล็ดแฟลกซ์” กำลังได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น โดย
เฉพาะในสิงค์โปร์หาซื้อได้ง่าย ในไทยเห็นเริ่มมีเบเกอรี่
ใน supermarket บางแห่งเริ่มนำ flax seeds มาใส่ใน
ขนมปังบ้าง ส่วน flax seed oil ก็เห็นพอมีขายตามแผง
ที่ขายอาหารเสริมทั่วๆไปครับ

	 ประโยชน์ของเมล็ดและน้ำมัน flax seeds 
เปรียบเทียบระหว่าง ผลทางชีวเคมี กับ ผลทางการวิจัย
ได้ดังนี้ (บ้านมหาดอทคอม)



ผลทางชีวเคมี

	 ๑.	 ปรับกลุ่มไขมันในร่างกายให้เป็นปกติ

	 ๒.	 ปรับความสมดุล ของโพรสแกลนดินส์

	 ๓.	 ลดความอยากอาหาร ลดการดูดซึมน้ำตาล
กลูโคสในระบบอาหาร

	 ๔.	 รักษาระดับอินซูลิน - น้ำตาล ในเลือด

	 ๕.	 มีประสิทธิภาพทำให้เกิดภูมิคุ้มกันร่างกาย

	 ๖.	 เพิ่มเส้นใยอาหาร และอโรบิคแบคทีเรียใน
การย่อยอาหาร

	 ๗.	 ลดคอเลสโตรอล และไขมันในเลือด

	 ๘.	 ช่วยให้ระบบเมทาโบลิซึมทำงานได้ดีขึ้น

	 ๙.	 เพิ่มระดับ estrogen ในเลือด

	 ๑๐.	ส่งเสริมการทำงานของตับ



ผลทางการวิจัย

	 ๑.	 ผิวอ่อนนุ่ม ผมเงา มือนิ่ม ความแข็งแกร่ง
อดทนของร่างกายดีขึ้น มีกำลังวังชา กระฉับกระเฉง

	 ๒.	 ปรับกล้ามเนื้อให้เข้าสู่สภาพปกติ เช่น ช่วง
ก่อน-หลังมีรอบเดือน หรือ ช่วงการเข้าสู่วัยทอง


	 ๓.	 ยับยั้ งความอยากกินอาหารจำพวกที่ มี
คาร์โบไฮเดรตได้

	 ๔.	 ป้องกันความอยากกินของหวาน ช่วยให้
ร่างกายแข็งแรง ทนมากขึ้น

	 ๕.	 ช่วยลดอาการอาหารเป็นพิษ กับโรคบางชนิด
ได้ผลดียิ่งขึ้น

	 ๖.	 ช่วยกระตุ้นให้แบคทีเรียในกระเพาะอาหาร
ทำหน้าที่กำจัดแก๊ส ช่วยระบบการขับถ่าย

	 ๗.	 ระบบสูบฉีดโลหิตทำงานได้ดีขึ้น ทำให้สมอง
ทำงานดีขึ้น คิดอะไรได้ว่องไว

	 ๘.	 ช่วยให้ร่างกายสามารถเพิ่มประสิทธิภาพใน
การเผาผลาญไขมันได้ ร่างกายทนต่ออากาศหนาว/เย็น 
ได้ดีขึ้น

	 ๙.	 ช่วยลดปัญหาต่างๆ ในช่วงเข้าสู่วัยทอง

	 ๑๐.	ลดและรักษาระดับการสูบฉีดเลือด



	 ท่านที่สนใจหามารัปประทานแล้วได้ผลอย่างไร 
กรุณาเล่าให้ฟังกันบ้างนะครับ (Happiness.Millionaire
@gmail.com)

	 ขอขอบคุณน้าหมี คุณมงคล วิจะระณะที่ได้กรุณา
ซื้อ Flaxseed Oil มาฝากจากสิงค์โปร์ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้น
ที่ทำให้คิดว่าต้องนำมาเผยแพร่ให้เพื่อนๆ สมาชิกและ
ท่านผู้อ่านท่านอื่นๆ ได้รับทราบถึงคุณสมบัติที่ดีเยี่ยม
ของ flax seeds กันในฉบับนี้

	 ตอนหน้าขอเล่าถึง Fitness Lifestyle กับการใช้
จักรยานยุค Digital ในเมือง Melbourne ประเทศ 
Australia ที่เพิ่งไปพบเห็นมานะครับ ทันสมัยเจ๋งๆ 
 
ขอบอก... 


Flax seed oil
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บทความ


รถจักรยานพับ


เรื่อง Rainbow • ภาพ Zangzaew


	 จักรยานถูกผลิตขึ้นมาเพื่อ อุดช่องว่างระหว่าง
การสัญจรโดยรถยนต์ กับการเดินเท้า

	 โดยทั่วไป ระยะทางที่สั้น คนเราจะเดินเอา 
 
ไม่ต้องขึ้นรถยนต์ แต่มันจะมีระยะที่จำเป็นต้องสัญจรอยู่
ระยะหนึ่งที่อยู่ระหว่างรถยนต์กับการเดินเท้า คือ สั้น
เกินรถยนต์ แต่ถ้าจะเดินก็ไกลเกินไป

	 หน้าที่ของจักรยานก็จะเข้ามาเติมเต็มความ
สะดวกในการสัญจรตรงนี้เอง

	 เช่นเดียวกับ รถพับที่เข้ามาอุดช่องว่างระหว่าง
การขี่ปั่นสัญจร กับความเกะกะจัดเก็บ หรือบรรทุก
จักรยานไปตามที่ต่างๆ เมื่อกล่าวในเซ้นส์นี้ รถพับจึงถูก
ผลิตขึ้นมา มีเป้าหมายเพื่อเน้นการจัดเก็บโดยแท้จริง

	 เคยได้ยินกันว่า “จักรยานควรถูกใช้งานขี่ปั่น
สัญจร ไม่ใช่ซื้อเอาไปเก็บ” แต่แล้วเคยมีหรือไม่ ที่นัก
จักรยานจะปั่นมันอยู่ทุกโมงยามของอายุขัยโดยไม่หยุด 
แล้วอันที่จริง ปริมาณวัน ชั่วโมง หรือแต่ละนาที ที่รถ

จักรยานมีชีวิตรับใช้
เรานั้น เป็นขณะแห่ง
การเก็บพักรักษาเสีย
ตั้ง ๙๐ เปอร์เซ็นต์ 
หาใช่ขี่ปั่นกันตลอด
เวลา

	 ไม่ว่าจักรยาน
ธรรมดาคันหนึ่งจะ
 
อยู่ที่ไหน ในโรงรถ
หรือในห้องเก็บของ 
ระหว่างที่ ยั ง ไม่ ได้
ออกปฏิบั ติ หน้ าที่ 
 
ตัวของมันเองย่อม

ค่อนข้างจะเกะกะอย่างเห็นได้ชัด ถ้าปราศจากการจัดสรร
ออกแบบจัดเก็บอย่างรัดกุม การเก็บมันจะเป็นการทำลาย
มันลงได้ เช่นน้ำท่วม หรือการถูกกดทับ เป็นต้น

	 แม้หากสืบประวัติการกำเนิดของจักรยานพับ 
 
เราจะพบว่ามันมีมานานแล้วก็จริง แต่นานวันภารกิจ
ของมันหรือฟังก์ชั่นพับ ยังสามารถรับใช้มนุษย์ได้อย่าง
ทันสมัยอยู่เสมอ แล้วก็คงจะจำเป็นยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ

	 เมื่อเราขี่ปั่นไปทำงานประจำวันตอนเช้า จะมี
ออฟฟิศเพียงบางแห่งเท่าน้ันท่ีมีพ้ืนท่ีเหมาะสมให้จักรยาน
ของเราอยู่ จนกว่าถึงตอนเย็นกลับบ้าน หลายแห่งจักรยาน
เราต้องตากแดดตากฝน หลายแห่งไม่มีหลักตรึงให้ล็อก
กันขโมย หลายแห่งมีครบปัจจัยลบทั้งหมดที่กล่าวมา 
เอื้อให้ศัตรูของจักรยานทุกชนิดเข้าถึงตัว ตอนที่เราไม่อยู่
พิทักษ์ปกป้องเสียด้วย

	 เมื่อกลับมาถึงรถตอนเลิกงาน เกียร์ถูกกดเปลี่ยน 
ขาตั้งอ้าออก ตั้งรถแล้วเอียงมากกว่าที่มันเคยเป็น มีคน
จับย้ายเปลี่ยนที่ แม้กระทั่งสูญหาย ไม่มีผู้เกี่ยวข้องใด
เห็นใจคนที่เป็นเจ้าของพอที่จะจัดสรรเอื้อเฟื้อสถานที่
 
ทีเ่หมาะสมกวา่นี ้ ไมม่ใีครทีจ่ะตระหนกัเรือ่งนีแ้จม่ชดักวา่

คนเป็นเจ้าของ เท่ากับที่ตัวเราเคยรู้สึกเอง ถูกขโมยเอง 
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เจ็บใจเอง

	 รถพบั เมือ่มนัมาถงึออฟฟศิแลว้แปลงรา่งลดความ

เกะกะลงกว่าครึ่ง ขึ้นลิฟท์ได้ และเข้าไปนอนพับเพียบ
เรียบร้อยอยู่ใต้โต๊ะทำงานของเราในห้องแอร์ ปลอดขโมย 
ปลอดแดด ปลอดฝุ่น สำหรับคนเป็นเจ้าของ พูดได้
 
คำเดียวว่า “ยอด”

	 โลกไม่มี “พื้นที่ระหว่าง” ให้จักรยานได้อาศัยอยู่
ในชั่วโมงทำงานรอเรา ถ้าไม่นรกโลกันต์ริมถนนภายนอก 
ก็สุดยอดสวรรค์ใต้โต๊ะทำงานข้างบน ที่การล็อกใดๆ ก็
ไม่จำเป็น มันจะสิงสถิตอยู่กับที่ที่เราอยู่ทุกลมหายใจ

	 ลองมาขโมยของเราดูซิ.........ฮึ่มม...ขนาดเพื่อนๆ 
มาจับลูบคลำดูบ้าง เรายังถามว่า “ล้างมือแล้วยัง?” ให้
เพื่อนหมั่นไส้เล่น

	 ให้ใครก็ได้ไปนั่งตากแดดที่ลานจอดรถข้างล่าง
 
ดูสักเพียงชั่วโมงดูซิ แทบบ้าเลย รถเราถ้าอยู่ตรงนั้นก็
 
ร้อนจี๋ ยางเอย เบาะเอย สีเอย มันแย่เอามากๆ ถ้าแอร์
ข้างบนเย็นดี สบายกับเรา ก็ต้องย่อมดีกับน้องจักรยาน
ของเราด้วยเหมือนกัน

	 เนี่ยะ.. . . . .เมื่อจักรยานพับได้ มันจึงดีกับเรา
อย่างเนี้ยะ...แต่

	 แต่การดีไซน์ของมันให้พับได้ มันจึงมีผลต่อการขี่
อยู่บ้าง ไม่ใช่จะเท่าเทียมรถที่ไม่พับไปเสียทั้งหมด นี่คือ
ข้อมูลจากไดนามิคศาสตร์

	 วงการนักปั่นพับกล่าวกันว่า ถ้าสนใจจะซื้อรถพับ 
ให้ถามคำถามสำคัญคำถามแรกกับตัวเองก่อนเลยว่า 
“ต้องพับหรือเปล่า?” หมายความว่า ในภารกิจที่เราใช้
เป็นประจำ มีความจำเป็นต้องพับรถหรือไม่ ถ้าคำตอบที่
ได้เป็น “เยส” ก็ค่อยเดินหน้าซื้อหา แต่ถ้าเป็น “โน” ก็
 
นา่จะไปซือ้จกัรยานอืน่ทีไ่มต่อ้งพบั คา่ทีว่า่ ประสทิธภิาพ

การขับขี่มิควรถูกลดทอนลงโดยไม่จำเป็น

	 ดงันัน้จงึมคีวามจำเปน็ทีผู่ท้ีมุ่ง่หวงัจะซือ้จกัรยานพบั 

ควรคาดหวังล่วงหน้าว่า จักรยานท่ีคุณหมายตา มีประสิทธิภาพ
ธรรมชาติเป็นชนิดของมัน คือ เพื่อใช้งานรอบตัว และ
อรรถประโยชน์ทั่วไป ไม่ใช่เพื่อเอาไปใช้ในหน้าที่เฉพาะ
เจาะจง เช่น คาดหวังว่าจะเอาไปปั่นไล่หมอบ หรือเอา
ไปปั่นไล่เสือในแทร็ค หรือเอาไปออกทริปพันโลหมื่นโล

	 จริงอยู่..... ผู้ผลิตในระยะหลังพยายามที่จะดีไซน์
และผลิตตัวพับรุ่นพิเศษๆ ออกมา ที่จะให้เป็นจักรยานที่
จำเพาะเจาะจงเอาจริงจัง ขณะที่ยังดำรงสภาพการพับ

ได้อยู่ออกมา แต่เราก็ต้องตระหนักกันไว้ด้วยว่า ความ
พยายามนี้ก็ประสบความสำเร็จได้เพียงระดับหนึ่งเท่านั้น 
มันยังทดแทนกันได้ไม่ทุกอย่างอยู่ดี

	 แน่ละ...... แต่เราก็สามารถคาดหวังผลิตภัณฑ์ใหม่ 
ท่ีได้ใส่นวตกรรมอันน่ามหัศจรรย์ลงไปน้ี ช่วยการเดินทาง
ให้คล่องตัวยิ่งขึ้น เช่น ออกทริปทัวริ่งที่ต้องต่อรถเมล์ 
รถไฟ โดยสารไปกลับระหว่างบ้านและจุดหมายปลายทาง
โดยพับมันลง

	 เมื่อผู้ขี่ปั่นมีความคาดหวังจากจักรยานพับ อย่าง
มีความสัมพันธ์กับความเป็นจริง เงินทองที่จ่ายซื้อหา
 
มันมา ย่อมกลับมาสนองตอบความพึงพอใจอย่างคุ้มค่า
ที่สุด 


๑๐.๐๐ น. ศุกร์ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๔ 

นครสวรรค์ 


วันที่ซื้อรถพับคันใหม่เอี่ยม
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เชิงช่างหนึ่ง


เรื่อง/ภาพ ช่างหนึ่ง


ภัยกับจักรยาน


กลบัมาพบกนัอกีแลว้เชน่เคย วารสาร สารสองลอ้ 
ช่วงน้ีกระแสการป่ันจักรยานก็ยังคงจะไม่มีอะไร

มาหยุดยั้งความมันส์ได้ ไม่ว่าจะเป็นการปั่นเชิง
ท่องเที่ยวหรือแข่งขัน ทุกสัปดาห์ไม่ว่างเว้น แถมยัง
มีทริปกิจกรรมประจำปีที่หลายๆ คนอยากไปพิชิต
ความสามารถของตนเอง ไปพบปะเพื่อน ไปเก็บ
บรรยากาศ หรือชอบปั่นท่องเที่ยวกับเพื่อนฝูง ทริป
ประจำปีก็เป็นหนึ่งในทริปประทับใจหลายๆ คน

	 ในฉบับนี้ขอแนะนำเรื่องราวที่ทำให้เราอาจจะ
 
หมดสนกุ กบัเรือ่งเลก็ๆ นอ้ยๆ ทีเ่ราอาจจะมองขา้มไป

	 ทราบหรือไม่ครับ น็อตที่มีอยู่บนจักรยานมี
ประมาณ ๓๐ - ๔๐ ตัว ซึ่งมีโอกาสที่จะคลอนหลวม
บ้างเมื่อใช้งานไปในระยะหนึ่ง แรงสั่นสะเทือนที่เกิด
จากปั่นบนถนนน็อตตัวเล็กๆ มักจะคลายตัวได้ อันนี้
เป็นภัยเล็กๆ ที่เรามักจะมองข้ามไปเสมอ อุปกรณ์
 

หรอืชิน้สว่นตา่งๆ มหีลายชิน้ อาท ิมอืเกยีร ์ควรหมัน่

ตรวจสอบ สายเกยีรด์า้นในมอืเบรกดว้ย ใชง้านนานๆ 
 
เปลี่ยนเกียร์ไปหลายพันกิโลเมตร สายมีโอกาสเปื่อย
เหมือนกันนะคร้าบ!!!

	 อาการสายเกียร์ขาดในเกียร์ยังคงเปลี่ยนได้ 
แต่ไม่คล่องตัวเหมือนเดิม หรืออาจจะค้างกดไม่ลง 
จุดท่ีมักจะทำให้สายเสียหายด้านในมักจะเป็นบริเวณ
มุมหักงอต่างๆ ของตัวรถ และอยู่ด้านในด้วยจึง
 
ไม่ได้สังเกต บางครั้งอาจจะทำให้เกิดอุบัติเหตุที่
 
ไม่คาดฝันได้

	 หากสายเบรกสึกครับอันตราย ในกรณีเบรก
ฉุกเฉิน เบรกขาดขึ้นมา ทำให้เราเจ็บตัวได้ ดังนั้น
 
หมัน่ตรวจสอบสภาพสายเบรกดว้ยนะครบั เคยลงไป

ฉบับหนึ่งแล้วในเรื่องของขอบล้อ แผ่นขอบล้อแข็งๆ
มักจะสร้างปัญหาเช่นกัน เพราะขอบแหลมคม
 
มักจะไปฉีกเนื้อยางตลอดเวลา ทำให้ยิ่งปั่นยิ่งรั่ว 
เสียอารมณ์เป็นที่สุดในการปั่น

	 รอยร้าวภายในเป็นภัยอันใหญ่หลวงมาก 
เพราะเรามองไม่เห็น ส่วนที่เป็นจุดหมุน และจุดที่
รับแรงกระแทก ตรงจุดดังกล่าวนี้ มักจะเสียหาย
จากจุดเล็กๆ ไปสู่รอยแตกใหญ่ๆ จนทำให้เกิดความ
เสียหายกับอุปกรณ์นั้นๆ

	 อีกจุดหนึ่งที่มักจะเสียหายหนักๆ ตรงชุดคอ
บริเวณซางโช้คหรือซางตะเกียบ ที่มักจะแตก
เนื่องจากชิ้นส่วนบริเวณนี้บอบบางมาก ถ้าเกิดแรง
กระแทกแรงๆ ก็แตกเสียหายได้ 

	 ภัยของชิ้นส่วนเล็กๆ แก้ไขไม่ยากครับ ๑ ปี 
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ขอบล้อบริเวณด้านข้าง

เมื่อขอบล้อบาง จะแตกแบบนี้


หรือทุกๆ ๓,๐๐๐ กิโลเมตร เราควรจะมีการถอด
มาอัดจารบีแล้วตรวจเช็คชิ้นส่วนทุกๆ ชิ้น เพื่อไม่
ให้ช้ินส่วนเหล่าน้ีเสียหายเร็วกว่าปกติ รอยแตกแต่ละ
รอย จะอันตรายมากน้อยแค่ไหนขึ้นอยู่กับชิ้นส่วนที่
เราต้องควบคุมรถ หยุดรถ แต่จริงๆ แล้วทุกๆ ชิ้น
ส่วนในรถจักรยานอย่าให้เกิดความเสียหายจะดีที่สุด 

	 ไม่ใช่แค่ชิ้นส่วนนะครับ เรื่องหมวกกันน็อค

ก็สำคัญไม่น้อยไปกว่าเรื่องอื่นๆ การรัดหมวก หรือ
การสวมหมวกกันน็อค ต้องใส่ให้ถูกต้องด้วย สาย
ต้องตึงพอสมควร สายด้านหน้าไม่ตึงเกินไปจน
ด้านหน้าของหมวกตกลงมาบังสายตา เพราะการ
 
ใช้งานหมวกจะสะเทือนขึ้นลงเล็กน้อย ถ้าดึงเส้น
ด้านหน้ามากไป หมวกจะลงมาปิดบังสายตา ทำให้
เกิดอันตรายในการขับขี่ ส่วนสายด้านหลังก็ไม่ควร
จะดึงไปด้านหลังมากนัก ทำให้ด้านหน้าของหมวก
ยกเปิดหน้าผากมากเกินไป ถ้าเกิดอุบัติเหตุล้มหมวก
จะหลุดออกนอกศรีษะ เหมือนเราไม่ได้สวมอะไรเลย 
ดังนั้น ควรจะสวมใส่ให้ถูกต้องด้วย อันนี้จะไปบังคับ
ก็ยากครับ แต่เพื่อความปลอดภัยของตัวเองนะครับ

	 มาดูเรื่องล้อกัน ภัยที่มองไม่เห็นนั่นคือขอบล้อ


ที่บางมาก บางตรงไหน จักรยานที่ใช้เบรกบริเวณ
ขอบล้อ เมื่อใช้ไปนานๆ ขอบล้อ จะมีการสึกหรอ 
 
ขอบจะบางลงไปเรือ่ยๆ เมือ่ใชไ้ปเปน็ระยะเวลานานๆ 
 
อาการขอบบาง เมื่อเกิดความร้อนจากการเบรก 
 
อลูมิเนียมจะอ่อนตัว ผนวกกับแรงดันลมยางทำให้
 
ขอบเกดิการบดิตวัหรอื แตกระเบดิออกมาเลย เชน่กนั
 
ขอบล้อคาร์บอน ก็แตกร้าวได้เช่นกัน รอยแตกของ
ล้อคาร์บอนมักจะเป็นรอยแตกเล็กและยาว เมื่อเกิด
รอยแรกแล้วมักจะเกิด รอยท่ี ๒ - ๓ ตามมาเน่ืองจาก 
ล้อคาร์บอนนั้น ใช้แรงดึงซี่เฉลี่ยเท่าๆ กัน เมื่อเกิด
รอยแตกไป ๑ แล้วจะลามไปเรื่อยๆ หมั่นตรวจสอบ
รอยร้าวที่ขอบของล้อคาร์บอนด้วยนะครับ 

	 แวะมาดูโซ่กัน จุดเสี่ยง
ที่สุดของรถจักรยาน โซ่ขาด
โซ่เปิด เกิดจากตัวสลักโดย
ท้ังส้ิน สลักโซ่ มักจะเสียหาย
จากการใส่ ถ้าขืนใส่สลักไม่
ตรงตามแนวฝาปิด ตัวแผ่น
บริเวณช่องไว้สลักโซ่ รูจะบาน 
จุดนี้เมื่อเวลาใช้งานไประยะ
หน่ึงโซ่จะค่อยๆ คลายตัวออก
เร่ือยๆ และโซ่ก็จะขาดกระจายออกมา ถ้าช่วงจังหวะ
นั้นเรายืนปั่น เป็นเรื่องที่น่ากลัวที่สุด รวมถึงการใช้
เกียร์ที่ไม่ถูกต้อง คือการใช้เกียร์เกินแนวโซ่ที่รับได้ 
นั้นก็ทำให้สลักโซ่เปิดแล้วโซ่ก็จะหลุดออกมาเช่นกัน 
ทุกชิ้นส่วน รายละเอียดเล็กน้อยทุกๆ ชิ้น ควรจะ
ตรวจเช็คเพื่อตัวเราเองนะครับ ฉบับนี้ลาไปก่อนและ
บะบายยย****** 
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	 การลงทะเบียนจะสมบูรณ์เมื่อท่านชำระเงิน
 
เรียบร้อยแล้ว ท่านจะได้รับหมายเลขประจำรถของท่านทันที

	 หมายเลขนี้จะปรากฏปักบนหมวกพร้อมชื่อที่ท่าน
ต้องการ ทันที!!!

	 หมดเขตการลงทะเบยีนเปน็ ๑ ใน ๕๐๐ คนั ภายใน

วนัที ่๒๐  กมุภาพนัธ ์๒๕๕๕ หรอืเมือ่ครบจำนวน ๕๐๐ คนั

	 ข้อมูลรายละเอียดจักรยานของท่านจะนำไปจัด
ทำป้ายแสดงเฉพาะคัน

หมายเหตุ

	 หากตอ้งการจองหมายเลขสวย ๑๑, ๒๒, ๓๓, ๔๔, 
 
๕๕, ๖๖, ๗๗, ๘๘, ๙๙, ๑๑๑, ๒๒๒, ๓๓๓ และ ๔๔๔

	 กรุณาโทรแจ้งการจองด่วน!! ๐๘๗-๗๑๙-๔๒๒๗

	 สำหรับหมายเลขสวยนี้ ขออนุญาตเพิ่มทุนในการ
 
จัดซ้ือจักรยานให้น้องอีกนิดนะคะ ด้วยการเพ่ิมค่าลงทะเบียน

	 เลข ๒ ตัว เป็น ๓๐๐ บาท

	 เลข ๓ ตัว เป็น ๕๐๐ บาท

ภายในงานยังได้พบกับ


	 •	 นิทรรศการเกี่ยวกับจักรยาน
มากมาย

	 •	 พบกูรูจักรยาน ร่วมเสวนา
ความรู้เกี่ยวกับจักรยานทุกประเภท

	 •	 เลือกซื้อจักรยานชั้นนำจาก

ผู้แทนจำหน่ายในราคาพิเศษเฉพาะใน
งานนี้

	 •	 นาทีทองกับอะไหล่อุปกรณ์ 
จักรยานมือสอง แฟนพันธ์ุแท้ไม่ควรพลาด

	 •	 เลือกซื้ อสินค้ าที่ ระลึกจาก 
BANGKOK BICYCLE SHOW # 1 (มี
จำหน่ายในงานเพียงวันเดียวเท่านั้น) 


	 ขอเชิญนักปั่น นักบุญร่วมสร้างตำนานครั้งแรก
 
ใจกลางเมืองหลวง เพียงท่านนำจักรยานคันโปรด ใน
 
ความประทบัใจของทา่น ทกุรุน่ ทกุแบบ มารว่มแสดงในงาน 

ลุ้น!! โหวตรางวัล “จักรยานโดนใจ” เพียงหน่ึงเดียวเท่าน้ัน 
รับโล่รางวัลจาก คุณอภิรักษ์ โกษะโยธิน ประธานมูลนิธิ
หอศิลปวัฒนธรรมฯ ตัดสินโดยการโหวตลงคะแนนจาก
ผู้เข้าชมงานทุกท่าน... ผู้ร่วมโหวตทุกท่านมีสิทธิลุ้นรับ
รางวัลของที่ระลึกเช่นกัน

	 ลงทะเบียนส่งจักรยานคันโปรดร่วมโหวต เพียง 
๕๐๐ คันแรก

	 รับของที่ระลึก Limited Edition BANGKOK 
BICYCLE SHOW #1

	 หมวกแก๊ปจักรยาน พร้อมปักชื่อและหมายเลข
จักรยานของท่านลงบนหมวกของท่าน

	 ลงทะเบียนพร้อมชำระค่าลงทะเบียน ๒๐๐ บาท
ต่อคัน

การชำระเงิน

	 ชำระเงนิสดทีส่มาคมฯ หรอืโอนเงนิ

เข้าบัญชีออมทรัพย์ ธนาคารไทยพาณิชย์ 
 
สาขาบรรทัดทองใน “สมาคมจักรยานเพ่ือ
 
สุขภาพไทย” เลขที่ ๐๖๓-๒-๕๒๒๗๖-๑ 
และกรุณาแฟกซ์สำเนาใบโอนมาที่ โทร. 
๐-๒๖๑๒-๕๕๑๑ หรือ tchathaicycling
@gmail.com กรุณารับใบเสร็จทุกครั้งที่
ชำระเงิน โปรดเก็บหลักฐานการชำระเงิน 
ใบโอนหรือใบเสร็จเพื่อเป็นหลักฐานการ
รับของที่ระลึกในวันงาน

	 รายได้หลังหักค่าใช้จ่าย จัดซื้อ
 
จกัรยานมอบใหน้กัเรยีนทัว่ประเทศ ๘๔ คนั


มหกรรมที่สุดของคนรักจักรยาน ครั้งแรกใจกลางกรุง !!!

อาทิตย์ที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๕ เวลา ๙.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.

ณ หอศิลปวัฒนธรรมกรุงเทพมหานคร สี่แยกปทุมวัน


BANGKOK BICYCLE SHOW #1 

คนสร้างจักรยาน จักรยานสร้างเมือง เมืองน่าอยู่
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จองด่วน!

6 ซม.


3 ซม.


โฆษณาที่ตรงกลุ่มเป้าหมายเหล่านักปั่นมากที่สุด!


	 เปิดพื้นที่โฆษณาย่อยเป็นพิเศษ สำหรับร้านค้าย่อยที่จำหน่าย
จักรยาน บริการซ่อมบำรุง จำหน่ายอะไหล่ รับประกอบจักรยาน เส้ือผ้า 
ร้านอาหารสินค้ามือสอง ของส่วนตัว บริการท่องเที่ยว หรืออื่นๆ 
 
เชิญจับจองด่วน พื้นที่ขนาด ๓ คูณ ๖ เซนติเมตร ราคาพิเศษในโอกาส
เปิดพื้นที่ใหม่เพียง ๑,๐๐๐ บาทต่อครั้งต่อเล่มเท่านั้น ติดต่อด่วน
 
โทร. ๐๒-๖๑๒-๔๗๔๗, ๐๒-๖๑๑-๖๒๖๗ หรือทางเวบไซต์ที่ 

http://bit.ly/TCHAminiAD
 โฆษณาตรงเป้าหมายและยังได้ร่วมสนับสนุนสมาคมฯ อีกด้วย!


เชิญร่วมบริจาคกับ “โครงการรีไซเคิลจักรยาน”

	 สำหรับผู้ที่สนใจร่วมบริจาคจักรยาน อุปกรณ์ หรืออื่นๆ เพื่อนำไปใช้ในโครงการ

รีไซเคิลจักรยานของสมาคมฯ สามารถติดต่อได้ที่ทำการสมาคมฯ ปากซอยจุฬา ๓๔ 

โทร. ๐๒-๖๑๒-๔๗๔๗, ๐๒-๖๑๑-๖๒๖๗


พื้นที่โฆษณา 

สู่สายตากลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจน


พื้นที่โฆษณา 

สู่สายตากลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจน


เสื้อยืดจักรยานจากสมาคมจักยาน
เพื่อสุขภาพไทย 

ผ้าคอทตอนอย่างดี สวมสบาย ไม่ร้อน 
สีขาว มีให้เลือก ๒ แบบ แบบ A และ
แบบ B ขนาด S - M - L ราคาตัวละ 
๑๐๐ บาท และขนาด XL - XXL ราคา
ตัวละ ๑๒๐ บาท


พิเศษ!

บัตรสมาชิกสมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย


รับส่วนลด ๒๐% ได้ที่..

PRO BIKE โทร. ๐๒-๒๕๔-๑๐๗๗


WORLD BIKE โทร. ๐๒-๙๔๔-๔๘๔๘









