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2555
    คนไทยยึดถือเอาวันที่ 1 เดือนมกราคม เป็นวันปีใหม่ตามแบบสากลมานาน จนเด็กๆรุ่นใหม่อาจลืมไปแล้วว่า

ก่อนหน้าที่เราจะเปลี่ยนไปเป็นแบบสากลนั้น ปีใหม่ของคนไทยก็คือวันที่ 13 เมษายนของทุกปี ซึ่งก็มีเรื่องราวเรื่อง

เล่าต่างๆมากมายเกี่ยวกับวันสงกรานต์ และการเปลี่ยนแปลงอยู่หลายครั้ง กว่าจะมายึดถือตามแบบสากลในปัจจุบัน
	 คำ�ว่า “สงกรานต์” มาจากภาษาสันสฤกตว่า สํ-กรานต แปลว่า ก้าวขึ้น ย่างขึ้น หรือการย้ายที่ เคลื่อนที่  คือพระอาทิตย์ย่างขึ้น

สู่ราศีใหม่  หมายถึงวันขึ้นปีใหม่  ซึ่งจะอยู่ในวันที่ 13,14,15 เมษายนทุกปี  แต่วันสงกรานต์นั้นคือ วันที่ 13 เมษายน เรียกว่าวันมหา

สงกรานต์  วันที่ 14 เป็นวันเนา  วันที่ 15 เป็นวันเถลิงศก  กิจกรรมส่วนใหญ่ที่ทำ�ในเทศกาลนี้  ก็คือการทำ�ความสะอาดบ้านเรือน  ทำ�บุญ 

ทำ�ทาน สรงนํ้าพระ รดนํ้าขอพรผู้ใหญ่ และเล่นสาดนํ้ากัน เป็นต้น 

    หรือหากจะย้อนกลับไปนานกว่านี้  ก่อนที่เราจะถือเอาวันสงกรานต์เป็นปีใหม่แบบไทยนั้น... สมัยโบราณ เราถือเอาวันขึ้น 1 คํ่า 

เดอืนอา้ย เปน็วนัขึน้ปใีหม ่เพราะถอืวา่ฤดหูนาวเปน็การเริม่ตน้ป ี ซึง่จะตกราวเดอืนพฤศจกิายนหรอืธนัวาคม  ตอ่มาไดม้กีารเปลีย่นแปลง

ไปตามคตพิราหมณ ์ ซึง่มรีากเหงา้มาจากการสงัเกตธรรมชาตแิละฤดกูารผลติ  เปน็วนัขึน้ 1 คํา่ เดอืน 5 หรอืประมาณเดอืนเมษายน  ครัน้

มาถึงสมัยรัชกาลที่ 5 (พ.ศ. 2432)  ก็ได้เปลี่ยนวันขึ้นปีใหม่เป็นวันที่ 1 เมษายน และต่อมาในปี พ.ศ. 2483 จอมพล ป. พิบูลสงคราม ก็ได้

ประกาศให้วันที่ ๑ มกราคม เป็นวันขึ้นปีใหม่แบบสากล 

    อย่างไรก็ตาม  แม้จะเปลี่ยนไปเป็นแบบสากล  แต่คนไทยส่วนใหญ่ในหลายภูมิภาค ก็ยังยึดถือเอาวันสงกรานต์เป็นเทศกาลเฉลิม

ฉลองปีใหม่  ซึ่งแต่เดิมแม้จะอยู่ในช่วงเดือนเมษายน  แต่ก็ไม่ได้ตรงกับวันที่ 13 เมษายน ดังเช่นปัจจุบัน  จนเมื่อพ.ศ. 2444 เป็นต้นมา จึง

ได้กำ�หนดเป็นวันที่ 13 เมษายน ตามปฏิทินเกรกอรี่  ซึ่งนอกจากประเทศไทยแล้ว ยังมี มอญ พม่า ลาว และชนชาติไทยเชื้อสายต่างๆอัน

เป็นชนกลุ่มน้อยในจีน อินเดีย ก็ถือเอาวันสงกรานต์เป็นเทศกาลฉลองวันขึ้นปีใหม่ของเขาด้วยเช่นกัน 

    ทั้งนี้ แต่ละภาคก็มีการเรียกประเพณีสงกรานต์หรือวันปีใหม่ไทยแตกต่างกันไป

    ภาคกลาง เรียกวันที่ 13 เมษายน ว่า “วันมหาสงกรานต์”  ซึ่งวันนี้ทางการได้ประกาศให้เป็น “วันผู้สูงอายุแห่งชาติ” วันที่ 14 

เมษายน เรียก “วันเนา”  ซึ่งในสมัยรัฐบาล พลเอกชาติชาย ชุณหะวัณ ได้ประกาศให้เป็น “วันครอบครัว” ส่วนวันที่ 15 เมษายน เรียก 

“วันเถลิงศก”  คือวันเริ่มจุลศักราชใหม่

    ภาคเหนือ ทางล้านนาเรียกวันที่ 13 เมษายนว่า “วันสังขารล่อง” ซึ่งหมายถึงอายุสิ้นไปอีกปี  วันที่ 14 เมษายน เรียกว่า “วันเน่า” 

เป็นวันที่ห้ามพูดจาหยาบคาย เพราะเชื่อว่าจะทำ�ให้ปากเน่าและไม่เจริญ ส่วนวันที่ 15 เมษายน เรียกว่า “วันพญาวัน” คือวันเปลี่ยนศกใหม่

    ภาคใต้  เรียกวันที่ 13 เมษายน ว่า “วันเจ้าเมืองเก่า” หรือ “วันส่งเจ้าเมืองเก่า” เพราะเชื่อว่าเทวดารักษาบ้านเมืองกลับไปชุมนุม

กนับนสวรรค ์ สว่นวนัที ่14 เมษายน เรยีกวา่ “วนัวา่ง” คอืวนัทีป่ราศจากเทวดาทีร่กัษาเมอืง  ดงันัน้ ชาวบา้นกจ็ะงดงานอาชพีตา่งๆแลว้ไป

ทำ�บุญที่วัด  ส่วนวันที่ 15 เมษายน เรียกว่า “วันรับเจ้าเมืองใหม่” คือวันรับเทวดาองค์ใหม่  ที่ได้รับมอบหมายให้มาดูแลเมืองแทนองค์เดิม

ที่ย้ายไปประจำ�เมืองอ่ืนแล้ว...ซึ่งรายละเอียดต่างๆเหล่านี้    เชื่อว่ายังมีคนที่ไม่เคยทราบมาก่อนอีกมาก  ก็เลยอยากนำ�มาเล่าสู่กันฟังเป็น

ความรู้

    วันสงกรานต์หรือวันปีใหม่ไทยแต่เดิมนั้น  นอกจากชาวไทยจะให้ความสำ�คัญและจัดงานเฉลิมฉลองกันอย่างยิ่งใหญ่ในจังหวัดต่างๆ

แล้ว  ชาวต่างประเทศอกีไมน่อ้ยกช็ืน่ชอบประเพณสีงกรานตข์องคนไทยดว้ยเชน่กนั  แตน่า่เสยีดายทีใ่นชว่ง 10 ปทีีผ่า่นมา  เทศกาลสงกรานต์

ที่ควรจะมีแต่เรื่องดีงามและความสุข  กลับกลายเป็นเทศกาล “นับศพ” หรือเทศกาล “ตายหมู่”  ซึ่งมีปัจจัยหรือสาเหตุสำ�คัญมาจากเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์  ซึ่งเครื่องดื่มนํ้าเมาประเภทต่างๆนี้ จะพยายามแทรกตัวเข้าไปเกี่ยวข้องกับการจัดงานในทุกพื้นที่ ทุกแห่งหน เพื่อผลกำ�ไร

ในทางธุรกิจ (โดยไม่คำ�นึงถึงผลกระทบมากมายที่จะตามมาหลังการดื่ม) ด้วยเหตุนี้ ทางสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) สำ�นักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  (สคล.) และภาคีเครือข่ายทั่วประเทศ จึงพยายามรณรงค์เพื่อที่จะนำ�น้ําเมาออกไปจากงานบุญ

ประเพณีต่างๆ เพื่อไม่ให้เกิดความสูญเสีย (ซึ่งนํ้าเมาเป็นต้นเหตุมากมาย)

    ปีใหม่ทั้งทีก็ควรจะมีแต่เรื่องดีๆเกิดขึ้นในชีวิต  และเรื่องแรกที่นักดื่มทั้งหลายควรจะทำ�เพื่อตัวเอง ก็คือ “การ

เลิกดื่ม” ซึ่งนอกจากจะเป็นผลดีกับตัวเอง ครอบครัว หน่วยงาน และชุมชนที่อยู่อาศัยแล้ว  ประชาชนคนทั่วไป ก็ไม่

ต้องมาเสี่ยงที่จะบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต เพราะ“คนดื่มแล้วขับ”ด้วย

สวัสดี
ปีใหม่ไทย
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    “สงกรานต์” เทศกาลแห่งความสุขและสนุกสนานของคนไทยเวียนมาถึงอีกครั้ง  ซึ่ง

หลายปีที่ผ่านไป  เทศกาลสงกรานต์กลายเป็นช่วงเวลาที่เกิดความสูญเสียครั้งใหญ่ในสังคม

ไม่น้อยไปกว่าเทศกาลปีใหม่ อันเนื่องมาจาก“การเล่น”ที่ขาดสติ ร่วมกับการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ์ดว้ยเหตนุี ้ถา้ไมม่“ีนํา้เมา”เขา้มาเกีย่วขอ้ง  เรือ่งเศรา้ทีเ่ราไมอ่ยากใหเ้กดิขึน้คง

ลดลงไปได้มาก

“มหาสงกรานต์ มหาสติ”
    เมื่อวันท่ี 30 มีนาคม พ.ศ.2555 ที่หอศิลป์ กทม.  สำ�นักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า 

(สคล.) สำ�นกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) รว่มกบัสถาบนัวมิตุตยาลยั  จดั

กิจกรรมรณรงค์เนื่องในเทศกาลสงกรานต์  ภายใต้แคมเปญ “มหาสงกรานต์ มหาสติ” โดย

ภายในงานมีการแสดงจำ�ลองละครสงกรานต์เสื่อม  เมา อนาจาร วิวาท  การแสดงแร็พ “เพลง

ต้านเหล้า” โดยกลุ่มนักศึกษา  ซึ่งมีเยาวชนและผู้สนใจเข้าร่วมงานกว่า 200 คน

    พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ผู้อำ�นวยการสถาบันวิมุตตยาลัย  กล่าวเสวนาใน

หวัข้อ “หยดุความเสือ่ม...คนืความดงีามสงกรานต”์ วา่ สงกรานตค์อืเทศกาลแหง่ความสขุ  แต่

ทุกครั้งสงกรานต์ต้องกลายเป็นเวลาแห่งความทุกข์ไปด้วย  เพราะคนไทยจำ�นวนไม่น้อยที่เดิน

ทางกลบัภมูลิำ�เนาเพือ่ไปเฉลมิฉลองแลว้ประสบอบุตัเิหตรุะหวา่งเดนิทาง  ซึง่สาเหตสุว่นหนึง่มา

จากการเมาแล้วขับ  ทั้งนี้หากย้อนดูสถิติช่วงสงกรานต์ในรอบ 10 ปี (2545 - 2554) พบว่า

มีผู้เสียชีวิตไปแล้วถึง 4,470 ราย ซึ่งเป็นความเสียหายอย่างมหาศาล  ส่งผลกระทบต่อ

ครอบครัว การงาน สังคม และเศรษฐกิจของประเทศชาติ  และถ้าหากเปรียบเทียบกับต่าง

ประเทศ สถิติการเสียชีวิตบาดเจ็บล้มตายจำ�นวนมากขนาดนี้  คงเกิดจากการทำ�

สงครามกลางเมือง ดังนั้น การฉลองช่วงสงกรานต์ปีน้ี หากคนไทยยังขาดสติก็อาจกลายเป็น

เทศกาลแห่งความโศกเศร้า  ที่มีคนบาดเจ็บล้มตายหลายร้อยรายอย่างที่เคยเป็นมา

    “เราต้องช่วยกันเปลี่ยนวิธีคิด เปลี่ยนการเฉลิมฉลองสงกรานต์ด้วยการฉลองอย่างมีสติ 

หรืออาจเรียกว่า “มหาสงกรานต์ มหาสติ”  วิธีปฏิบัติ คือ ตั้งสติ 5 ประการ ดังนี้ 1. ตั้งสติก่อน

สตารท์ กอ่นออกเดนิทางควรศกึษาเสน้ทางทีป่ลอดภยัทีส่ดุ  2. ตัง้สตกิอ่นขบัรถ และควรภาวนา

ว่า“ขับดีถึงที่หมาย ขับอันตรายถึงยมบาล”  3. ตั้งสติก่อนฉลอง ควรหลีกเลี่ยงการฉลองด้วย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และยาเสพติดทุกชนิด เพราะเป็นวิธีที่เสี่ยงอันตราย  4. ตั้งสติก่อนสาด

นํา้ ควรทำ�อยา่งมสีต ิ ไมค่วรใชค้วามคกึคะนองจนกอ่ความเดอืดรอ้น”  พระมหาวฒุชิยั วชริเมธ ี  

กล่าว

     ศ.นพ.อุดมศิลป์  ศรีแสงนาม ประธานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  กล่าวว่า  ปัจจุบัน

พฤตกิรรมการเลน่นํา้สงกรานตข์องคนไทยไดเ้ปลีย่นไปจากเดมิมาก  โดยเฉพาะในวยัรุน่หรอืวยั

ทำ�งานท่ีนยิมดืม่แอลกอฮอลร์ะหวา่งการเลน่นํา้  ทำ�ใหส้งกรานตใ์นแตล่ะป ี มยีอดผูบ้าดเจบ็และ

เสียชีวิตจำ�นวนมาก  การดื่มสุราเป็นปัจจัยเสี่ยงอันดับ 1 ของผู้เสียชีวิตทั้งหมด  ดังนั้นการ

ควบคุมทั้งผู้ขับขี่และผู้โดยสาร การสร้างจิตสำ�นึกให้เยาวชน 

และประชาชนเล่นนํ้าในช่วงสงกรานต์อย่างสร้างสรรค์และ

ปลอดภัย  จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ช่วยลดความสูญเสียได้   

    เครือข่ายงดเหล้าจึงเสนอแง่คิด “1 ให้ 4  ไม่” เพื่อเป็น

หลักในการเล่นนํ้าสงกรานต์อย่างปลอดภัย  ไม่ทำ�ลาย

วัฒนธรรมอันดีงามของไทย  ซึ่ง 1 ให้ หมายถึงการให้พร  ให้

ความปรารถนาดีซึ่งกันและกัน  เด็กๆรดน้ําขอพรจากผู้ใหญ่  

และ 4 ไม่ คือ “ไม่ด่ืม” ไม่ใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด 

เพราะจะนำ�ไปสู่การขาดสติ “ไม่โป๊” ควรแต่งกายมิดชิด   ไม่

วาบหววิ ยัว่ย ุ“ไมร่นุแรง”  เปน็การเลน่สาดน้ําดว้ยความสภุาพ

นุม่นวล  ซึง่รวมไปถงึการไมท่ะเลาะววิาทดว้ย  และสดุทา้ยคอื 

“ไม่ฉวยโอกาส” ซึ่งเป็นข้อที่สำ�คัญที่พึงตระหนักในสิทธิและ

ศักดิ์ศรีของผู้อื่น  ด้วยการให้เกียรติ เคารพ ยำ�เกรง และนับถือ

ซึง่กนัและกนั  จงึอยากฝากไวเ้ปน็หลกังา่ยๆเพือ่นำ�ไปเปน็ขอ้คดิ

ในการเล่นนํ้าช่วงสงกรานต์ปีนี้                

    “เครือข่ายฯต้องการให้สังคมเห็นคุณค่าของงาน

สงกรานต์  เพื่อสร้างวัฒนธรรมปีใหม่ไทยที่ดีงาม ที่ครอบครัว

จะได้อยู่ร่วมกันพร้อมหน้า  และเล่นน้ําในพื้นท่ีท่ีอยู่อาศัย 

แทนที่จะเดินทางไกลไปเล่นต่างจังหวัด  อย่างไรก็ตาม การ

รณรงค์ช่วงสงกรานต์ให้ปลอดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ใช่

เรื่องที่ทำ�ได้ง่ายนัก  เนื่องจากธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ยัง

ใช้โอกาสนี้ส่งเสริมการขาย  โดยไม่คำ�นึงถึงคนไทยท่ีต้องเสีย

ชีวิต พิการ และเจ้าภาพจัดงานเองก็ยังละเลยข้อกฎหมายตาม 

พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551” กันอยู่ไม่น้อย  

ศ.นพ.อุดมศิลป์ กล่าว

    “สต”ิอยูก่บัใคร คนนัน้กป็ลอดภยักวา่คนอืน่ๆแนน่อน
    h t t p : / /www .manage r . co . t h /QOL/V i ewNews .

aspx?NewsID=9550000040551



    ไดแ้ก ่ 1) ถนนขา้วเหนยีว จงัหวดัขอนแกน่   2) ถนนขา้วเมา่ จงัหวดัมหาสารคาม 

3) ถนนข้าวทิพย์ จังหวัดจันทบุรี  4) ถนนข้าวสุก จังหวัดอ่างทอง  5) ถนนข้าวแต๋น

และหาดหินขาว จังหวัดน่าน  6) ถนนข้าวแช่ จังหวัดปทุมธานี  7) ถนนข้าวปุก อำ�เภอ

ปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  8) ถนนข้าวหนมเส้น จังหวัดแพร่  9) ถนนดอกไม้และสาย

นํ้า จังหวัดอุบลราชธานี  10) ถนนข้าวเปียก จังหวัดอุดรธานี  11) ถนนข้าวเปลือก 

จงัหวดักาญจนบรุ ี 12) ถนนขา้วปุน้ จงัหวดันครพนม  13) ถนนขา้วฮาง จงัหวดัสกลนคร 

14) ถนนข้าวหลาม อำ�เภอเชียงคาน จังหวัดเลย  15) ถนนรอบคูเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

16) ถนนขา้วยำ� จงัหวดัปตัตาน ี 17) ถนนขา้วตม้ จงัหวดันครนายก  18) ถนนขา้วโพด 

จังหวัดชัยนาท  19) ถนนข้าวโพด จังหวัดเพชรบูรณ์  20) ถนนข้าวสวย จังหวัดตราด

หน้า  4  << เรื่องจากปก >> 

    เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเ์ปน็สาเหตหุลกัของความ

ตาย  ความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน  รวมทั้ง

อนาคตของเดก็และเยาวชน  และประเพณวีฒันธรรม 

โดยธุรกิจแอลกอฮอล์ออกมายอมรับว่า  “เทศกาล

สงกรานต์  คือช่วงเวลาทองในการทำ�การตลาด  ซ่ึง

สร้างกำ�ไรให้มากกว่าช่วงใดๆทั้งหมดของปี”

“สงกรานต์ปลอดภัย” 
70 พื้นที่ ใน 50 จังหวัด

    การจัดงานสงกรานต์ในจังหวัดต่างๆ ถ้าไม่มีการ

ควบคุมเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  ก็มักจะเกิดปัญหาต่างๆ

มากมาย  ที่ทำ�ให้งานประเพณีที่ดีต้องมีจุดด่างพร้อย

    นายแพทย์สมาน  ฟูตระกูล ผู้อำ�นวยการสำ�นักงาน

คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กล่าวว่า  ในช่วง

เทศกาลสงกรานต์ มักจะพบปัญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ทั้งอุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท การละเมิดทางเพศ 

ซึ่งปีที่ผ่านๆมามีการขอความร่วมมือในหลายพื้นที่  โดยเฉพาะ

สถานทีท่ีม่กีารจดังานเทศกาลสงกรานต ์ ทำ�ใหเ้กดิเปน็เทศกาล

สงกรานต์ปลอดเหล้าซึ่งหลายฝ่ายพอใจในผลที่เกิดขึ้น  แต่ยัง

เปน็เพยีงการขอความรว่มมอื  ทำ�ใหอ้กีหลายพืน้ทีย่งัพบปญัหา

อยู่มาก  ดังนั้นในปีนี้  จึงได้เสนอคณะกรรมการควบคุม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  เพื่อยกระดับออกเป็นประกาศสำ�นัก

นายกรัฐมนตรี  ให้ห้ามขายและด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์บน

ถนนสาธารณะซึ่งครอบคลุมทั้งการด่ืมการขาย  ซึ่งพบว่าใน

ช่วงเทศกาลมักมีผู้ขายแบบเร่บนรถกระบะเพิ่มขึ้นจำ�นวนมาก

    นายวษิณ ุ ศรทีะวงศ ์ ผูจ้ดัการแผนงานทนุอปุถมัภเ์ชงิ

รุกเพ่ือทดแทนธุรกิจแอลกอฮอล์ กล่าวถึงการทำ�โครงการ

เทศกาลสงกรานต์ปลอดเหล้าว่า  ที่ผ่านมา  มีจังหวัดที่เข้าร่วม

โครงการ 44 จังหวัด 60 พื้นที่  โดยเป็นถนนสายสำ�คัญซึ่งมีนัก

ท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติจำ�นวนมาก เช่น ถนนข้าว-

เหนียว ถนนข้าวเม่า  ถนนข้าวสุก ถนนข้าวสาร ถนนข้าวแต๋น 

เป็นต้น  โดยจัดเป็นพื้นที่โซนนิ่งห้ามขาย  ห้ามดื่ม  ในบริเวณ

การจดังาน  ซึง่ทำ�ใหล้ดเหตทุะเลาะววิาท การลวนลาม อนาจาร 

และอุบัติเหตุลงได้มาก  ซึ่งในปี 2555 คาดว่าจะมีอีกกว่า  20 

ถนน เข้าร่วมจัดกิจกรรม คิดเป็น 70 พื้นที่ใน 50 จังหวัด 

    “การสร้างเทศกาลปลอดเหล้าได้  จะช่วยลดปัญหา

ตา่งๆไดม้าก เชน่ ปกีอ่นทีม่ปีญัหาเดก็หญงิเตน้เปลอืยอกทีถ่นน

สีลม  ส่วนหนึ่งก็เกิดจากการด่ืม  ซึ่งปัจจุบันนักดื่มหน้าใหม่

มีอายุน้อยลง อยู่ที่ 13-14 ปีเท่านั้น  จึงจำ�เป็นที่ทุกฝ่ายต้องเร่ง

ร่วมมือกันเพื่อไม่ให้เยาวชนไทยตกเป็นเหยื่อ และยังช่วยลด

อุบัติเหตุจากการดื่มแอลกอฮอล์ด้วย” นายวิษณุ กล่าว         

“สงกรานต์ปลอดเหล้า” บนถนนข้าว 20 แห่ง

                                                

 3,516 ครั้ง  

            	        

   361 คน           

       

3,802  คน                 

สถานการณ์อุบัติเหตุทางถนน
ภาพรวมทัง้ประเทศชว่งเทศกาลสงกรานต์

 7 วัน อันตราย

 
3,215  ครั้ง   (ลดลง 8.56 %)

 

   271  คน    (ลดลง 24.93 %)

 

3,476  คน    (ลดลง 8.57 %)

ปี 2554 ปี 2553    
เกิดอุบัติเหตุ

ผู้เสียชีวิต

ผู้บาดเจ็บ

เทศกาลสงกรานต ์10 ปี ที่ผ่านไป



    วันที่ 30 มีนาคม พ.ศ.2555 นายวรท รันบุรรีวงศ์ รองปลัด

เทศบาลเมืองแพร่ รักษาราชการแทนปลัดเทศบาล และปฏิบัติหน้าที่

นายกเทศบาลเมืองแพร่   ร่วมกับ พ.ต.ท.โกศัย  เทพวงษ ์ รอง ผกก.

(จร.) ส.ภ.เมืองแพร่ คุณเสาวลักษณ์ วิสุทธิผล ตัวแทนจากสมาคมสตรี

นักธุรกิจและวิชาชีพ แห่งประเทศไทยจังหวัดแพร่ และ นายเชิดพงษ์ 

แก้วเอ้ย ตัวแทนจากประชาคมงดเหล้าจังหวัดแพร่ ร่วมกันแถลงข่าว 

“ดอกลมแลง้บาน  สงกรานตเ์มอืงแป ้นุง่หมอ้หอ้มแตง้ามตา” ประจำ�

ปี 2555 ซึ่งจะจัดขึ้นระหว่างวันที่ 7 – 17 เมษายนนี้ บริเวณถนนหน้า

สำ�นักงานเทศบาลเมืองแพร่  และบริเวณสวนสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ 

ร.9  ภายในงานนอกจากการแสดงและกิจกรรมต่างๆแล้ว ยังมีขบวน

แห่นางสงกรานต์ที่เน้นรณรงค์ ลด ละ เลิก เหล้า ด้วย

<< เรื่องจากปก >>  หน้า 5

	 เมือ่วนัที ่ 21 มนีาคม พ.ศ.2555  สำ�นกังานเครอืขา่ยองคก์รงดเหลา้ เทศบาล

นครเชยีงใหม ่รว่มกบั สำ�นกังานเครอืขา่ยองคก์รงดเหลา้จงัหวดัเชยีงใหม ่ ไดจ้ดัประชมุ 

“เวทีสานพลังความร่วมมือชุมชน  เพื่อลดปัญหาความสูญเสียในประเพณีปี๋ใหม่เมือง” 

ณ หอ้งประชุมสิรภูิม ิโรงแรมฮอลเิดยก์ารเ์ดน้ จงัหวดัเชยีงใหม ่ โดยม ีนายทศันยั  บรูณ-ุ

ปกรณ์ นายกเทศมนตรีเทศบาลนครเชียงใหม่ ร่วมเสวนาในหัวข้อ “ร่วมสร้างประเพณี

ปี๋ใหม่เมืองเชียงใหม่ สู่นครที่เป็นที่สุดแห่งความสง่างามทางวัฒนธรรม”  พร้อมเป็น

ประธานลงนามในบันทึกข้อตกลง  ประกาศความร่วมมือเพ่ือแก้ไขปัญหาและลด

ความสูญเสียในประเพณีปี๋ใหม่เมือง 2555  ร่วมกับพระครูวิเชียรคุณาธร ประธาน

เครือข่ายงดเหล้าจังหวัดเชียงใหม่  นายชัยพินธ์ ขัติยะ หัวหน้าศูนย์ข่าวหนังสือพิมพ์

ไทยรฐัภาคเหนอื  นพ.สมาน  ฟตูระกลู   ผูอ้ำ�นวยการสำ�นกังานคณะกรรมการควบคมุ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และ พ.ต.อ. พิษณุ  อุณหเสรี ผกก.สภ.เมืองเชียงใหม่  หน่วย

งานต่างๆ และตัวแทนภาคประชาชน รวม 92 ชุม ที่เข้าร่วมการลงนาม ในครั้งนี้

    นายธงชยั  ยงยนื ศนูยป์ระสานงานเครอืขา่ยงดเหลา้ภาคเหนอื เปดิเผยวา่ จาก

การจดัเวทีพลังความรว่มมอืชมุชนเพือ่ลดปญัหาความสญูเสยีในประเพณปีีใ๋หมเ่มอืง รว่ม

กับชุมชน 92 ชุมชน  โดยกำ�หนดมาตรการเพื่อขับเคลื่อนการปฏิบัติการเพื่อดูแลพื้นที่ 

โดยมีขอ้สรปุ ดงันี ้1) ใหม้กีารรว่มจดักจิกรรมในวดัของชมุชน ตามวถิปีระเพณปีใีหม่

เมือง เช่น วันสังขารล่อง วันเนาว์  และพญาวัน  2) ร่วมรณรงค์แต่งกายพื้นเมืองล้าน

นา อู้จ๋ากำ�เมือง  3) จัดกิจกรรมสานสามวัยในชุมชน คือ เด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ 

4) การดูแลคนเมาในชุมชน ไม่ให้ออกนอกพื้นที่ชุมชน นอกจากนี้ ยังได้วางแผนให้มี

การประชาสมัพนัธเ์สยีงตามสายในชมุชน  เพือ่ใหข้อ้มลูในเรือ่งคณุค่า และแกน่แทข้อง

     เมื่ อ วั นที่  30  มีนาคม 

2555  ที่ศาลหลักเมืองจังหวัด

ขอนแกน่  นายสมบตั ิตรวีฒัน์

สุวรรณ ผู้ว่าราชการจังหวัด

ขอนแก่น พร้อมด้วยตัวแทน

จากสำ�นกังานเทศบาลบาลนคร

ขอนแก่น องค์การบริหารส่วน

จังหวดขอนแก่น การท่องเที่ยว

แห่งประเทศไทย และตัวแทนบริษัทเอกชน ร่วมกันแถลงข่าวการจัดงานประเพณีสุด

ยอดสงกรานตอ์สีาน  เทศกาลดอกคณูเสยีงแคนและถนนขา้วเหนยีว ป ี2555  ซึง่

จะจัดขึ้นระหว่างวันที่ 11 - 18 เมษายนนี้

       นายสุภัทฐวิทย์ ธารชัย ปลัดเทศบาลนครขอนแก่น จ.ขอนแก่น กล่าวว่า การ

จดังานประเพณสีดุยอดสงกรานตอ์สีาน เทศกาลดอกคณูเสยีงแคนและถนนขา้วเหนยีว 

เป็นการผสมผสานของวัฒนธรรมร่วมสมัย ให้ถนนข้าวเหนียวจังหวัดขอนแก่นเป็น

สถานที่เล่นนํ้าสงกรานต์ที่มีความสนุก ปลอดภัย สามารถเดินเล่นได้ทุกเพศ ทุกวัย 

ปลอดภัย โดยไม่มีแอลกอฮอล์

    นอกจากนี้ ยังมีไฮไลต์พิเศษ  เพื่อร่วมเฉลิมฉลองครบรอบ 10 ปี ถนนข้าว-

เหนียว คือการร่วมอาบนํ้าให้ไดโนเสาร์ในรอบหลายล้านปี ตะลึงกับข้าวจี่ยาวที่สุดใน

โลก 10 เมตร  และร่วมสนุกกับคลื่นมนุษย์เรืองแสง  และการแสดงอื่นๆอีกมากมาย

หลายจังหวัดประกาศเจตนารมณ์ “สงกรานต์ปลอดเหล้า”

ประเพณีปีใหม่เมืองด้วย

    พ.ต.อ.พิษณุ  อุณหเสรี ผกก.สภ.เมืองเชียงใหม่ กล่าวว่า อยาก

ให้นักท่องเที่ยวได้เห็นการเล่นนํ้าสงกรานต์อย่างถูกต้องและเป็นการ

สืบสานประเพณีที่ดีงาม มากกว่ามานั่งด่ืมสุราหรือจำ�หน่ายสุรารอบ

คูเมืองหรือที่บริเวณสาธารณะ ซึ่งเชื่อว่าชาวเชียงใหม่ ซึ่งเป็นเจ้าบ้าน

คงจะเข้าใจในการทำ�งานของเจ้าหน้าที่ตำ�รวจ พ.ต.อ.พิษณุ กล่าว

    นายชัยพินธ์ ขัติยะ ตัวแทนสื่อมวลชน ได้กล่าวถึงบทบาทของ

สื่อมวลชนว่า  ควรเสนอภาพที่เป็นวัฒนธรรมเก่าแก่มากกว่าสมัยใหม่ 

เช่น การแต่งกายสุภาพ เรียบร้อย แทนการนำ�เสนอการแต่งกายที่ล่อ-

แหลม  เพราะสื่อมวลชนเป็นผู้มีบทบาทสำ�คัญของสังคม ท่ีจะส่งเสริม 

หรือชี้นำ�ให้เกิดการอนุรักษ์วัฒนธรรมเก่าแก่ได้

สงกรานต์จังหวัดขอนแก่น 
ยังคง “ไร้แอลกอฮอล์” ในบริเวณงาน

“แพร่” แถลงข่าว
จัดงานสงกรานต์ปลอดเหล้า 2555

  เท่ียวงานสงกรานต์หรือเล่นสาดน้ำ�สงกรานต์ให้สนุก  ก็ต้องเลือกจังหวัดหรือพื้นที่ที่ประกาศว่าเป็น “เขต

ปลอดเหล้า” จะไดไ้มไ่ปโดน “ลกูหลง” จากคนเมาท่ีมกักอ่เหตุทะเลาะวิวาท  จนถงึขัน้บาดเจบ็และเสยีชวีติกนับอ่ยๆ

เชียงใหม่ลงนามรับนโยบายสงกรานต์ปลอดเหล้า



    สงกรานต์แต่ละปี  จะมีผู้คนเสียชีวิตจากการ

เดินทางเป็นจำ�นวนมาก  ดว้ยสาเหตหุลายประการ  แต่

ส่วนใหญ่เกิดจากเมาแล้วขับ  ขับรถด้วยความเร็ว 

หลบัใน ฯลฯ  ดว้ยเหตนุี ้ทกุจงัหวดัจงึตอ้งเพิม่มาตรการ

ต่างๆ เพื่อลดการสูญเสียให้ได้มากที่สุด
    เมื่อวันท่ี 11 เมษายน พ.ศ.2555 ที่ทำ�เนียบรัฐบาล  

นางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี  ได้เป็นประธาน

พิธเีปดิโครงการรณรงคส์งกรานตป์ลอดภยั ป ี2555  โดยมอบ

นโยบาย 7 วัน 77 จังหวัด  สงกรานต์ปลอดภัย ปี 2555 

และเร่งรดันโยบายการดำ�เนนิงานในจดุสำ�คญัเปน็พเิศษในชว่ง

ปีนี้   โดยขอให้ทุกฝ่าย  โดยเฉพาะหน่วยราชการทั้งในส่วน

กลาง ส่วนภูมิภาค และส่วนท้องถิ่น  นำ�โดยศูนย์อำ�นวยการ

ความปลอดภัยทางถนนของรัฐบาล เร่งรัด “เอ็กซเรย์ทุก

พื้นที่”  ในการลดการตาย การบาดเจ็บ และความสูญเสียบน

ท้องถนน  และกล่าวว่า ทุกตำ�บล อำ�เภอ จังหวัด ต้องรู้ “จุด

เสี่ยง” “ปัจจัยเสี่ยง” ในพื้นที่ของตนเอง  และสามารถแก้ไข

สาเหตุของความเสี่ยงนั้นได้  แต่ถ้าหากปัญหาเกินกำ�ลังแก้ไข

ในระดบัของตน หนว่ยงานระดบัสงูกวา่ตอ้งลงมาดแูลแกไ้ขอกี

ทอดหนึง่  โดยนายกรฐัมนตรจีะขอตดิตามพฒันาการรายพืน้ที่

ของปีนี้ต่อไป

    นอกจากนี้ ยังกล่าวถึงเร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ว่า 

ข้อมูลจากทุกฝ่ายเป็นที่ประจักษ์ชัดว่า  การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของผู้ขับขี่ยานพาหนะ เป็นสาเหตุหลักที่ทำ�ให้

หน้า 6  << มุมข่าว >>

    เมือ่วนัที ่10 เมษายน พ.ศ.2555  ทีโ่รงแรมรตันโกสนิทร ์

สำ�นักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.)  จัดกิจกรรมเปิด

ตัวหนังสือ “เปิดหน้ากาก การตลาดนํ้าเมา” ซึ่งเขียนโดย 

ดร.ศรีรัช ลอยสมุทร  คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 

ในฐานะเครือข่ายนักวิชาการเฝ้าระวังเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
    ดร.ศรีรัช กล่าวว่า หนังสือเล่มนี้เป็นผลงานชิ้นแรกของเธอ โดยใช้

เวลาในการศกึษาและทำ�วจัิยทัง้ภาคทฤษฎีและภาคสนามเปน็เวลามากกวา่ 

3 ป ี เพือ่ตอ้งการใหส้งัคมทราบถงึกลยุทธ์รปูแบบตา่งๆของบรษิทัเครือ่งดืม่แอลกอฮอลท่ี์มเีปา้หมาย

พุ่งไปที่กลุ่มนักดื่มหน้าใหม่หรือเยาวชน  อย่างไรก็ ตามสถานศึกษาทุกระดับ และผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้องก็

ควรรู้ทันเล่ห์กลของบริษัทเหล่านี้เช่นกัน  ที่มาในรูปแบบของการตลาดเพื่อสังคมหรือแนวองค์กร

เกื้อกูลสังคม หรือ CSR (corporate social responsibility) ที่เป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดี แต่

แฝงด้วยการสื่อสารเพื่อสร้างค่านิยมผิดๆในการดื่มให้กับเยาวชน ทำ�ให้เยาวชนประมาท ดื่มโดยไม่

ตระหนักว่าแอลกอฮอล์เป็นสิ่งเสพติด และจะสร้างปัญหาตามมามากมาย เช่น สมองเสื่อม อุบัติเหตุ 

อาชญากรรม ปัญหาทางเพศ ฯลฯ

    “สิ่งที่ต้องจับตามองคือ เทศกาลสงกรานต์ เพราะกลุ่มธุรกิจเหล้า  เบียร์ จะเข้ามาแสวงหาผล

ประโยชน์  โดยการทุ่มงบจำ�นวนมากผ่านหน่วยงานภาครัฐ ท้องถิ่น และเอกชน  โดยเป็นผู้สนับสนุน

หลักเพื่อเรียกร้องความสนใจ  และสร้างแรงดึงดูดด้านพื้นที่ยอดนิยม เช่น จัดงานที่ศูนย์การค้าขนาด

ใหญ่  สถานบันเทิงชื่อดัง หรือแม้กระท้ังเป็นพันธมิตรกับสายการบิน  เพ่ือจัดแพคเก็จราคาถูกให้นัก

ท่องเที่ยวไปเล่นสงกรานต์ได้ง่ายๆ  โดยมีการเปิดให้เข้าชมฟรีและโฆษณาล่วงหน้าถึงกิจกรรมความ

บันเทงิ เชน่ ปารต์ีโ้ฟมกลางแจง้รมิทะเล สาวสวยเซก็ซีน่บัรอ้ยชวีติ ดนตรมัีนส์ๆ พร้อมเหลา่ดารานักร้อง

หรือบางจังหวัดก็นำ�เอาเรื่องเพศมาผสมกับการขายนํ้าเมา  ดังนั้นเทศกาลสงกรานต์จึงถูกจับคู่กับการ

ด่ืมแอลกอฮอลไ์ปโดยปรยิาย  สว่นใหญผู่ท้ีต่กเปน็เหยือ่คอืเดก็และเยาวชน  ซึง่สอดคลอ้งกบัผลวจิยั

เกิดอุบัติภัยบนถนน  ซึ่งนอกจากการบังคับใช้กฎหมาย “เมาแล้วขับ” อย่างจริงจังแล้ว  ยัง

ต้องเน้นการบังคับใช้กฎหมายตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551  โดย

ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เด็กอายุต่ํากว่า 20 ปี กวดขันพื้นที่ห้ามขายและห้ามดื่ม

อย่างจริงจัง รวมถึงการเร่งรัดมาตรการเพิ่มเติม อย่างการห้ามด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บน

ถนนสาธารณะ และยานพาหนะบนถนนสาธารณะ และการเพิ่มบทลงโทษผู้ปฏิเสธการ

ตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์  โดยให้ถือว่า “เมา” ทุกราย  ทั้งนี้ สำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ 

ควรได้รับการสนับสนุนเครื่องตรวจวัดแอลกอฮอล์ให้เพียงพอต่อการบังคับใช้กฎหมายด้วย  

นางสาวยิ่งลักษณ์ กล่าวว่า การมาร่วมใจเริ่มปฏิบัติการกันที่ “7 วัน 77 จังหวัด สงกรานต์

ปลอดภัย” ในวันนี้  เพื่อนำ�ไปสู่ “365 วัน ปลอดภัยของประเทศไทยทุกพื้นที่” และสู่เป้า-

หมายทศวรรษแห่งความปลอดภัยทางถนนต่อไป 

    โดยรัฐบาลจะเดินหน้า “นโยบายความปลอดภัยทางถนน” อย่างต่อเนื่อง

ตลอดทั้งปี  ไม่ใช่เพียงแค่ช่วงเทศกาลใดเทศกาลหนึ่ง  เพื่อขยายความสุขของ

ประชาชนให้สืบเนื่องต่อไป 
      http://m.thairath.co.th/content/pol/252447

แฉกลยุทธ์น้ำ�เมา...กอบโกยบนความสูญเสียช่วงสงกรานต์
ทีพ่บวา่ เดก็ระดบัประถมเริม่ดืม่เหลา้เบยีรต์ัง้แตอ่ายเุพยีง 7 ขวบ 

และเด็ก 88% มองว่าการดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องธรรมดา

    สงกรานต์เป็นเทศกาลเหมาะสำ�หรับธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในการใช้ CSR บังหน้า  เพ่ือเบี่ยงประเด็นที่สำ�คัญๆ 

เชน่ การตาย อบุตัเิหต ุและการววิาททีเ่กดิในชว่งสงกรานต์จากการ

ดืม่  โดยเฉพาะดืม่แลว้ขบัออกไปเทีย่วสงกรานต ์ ไมใ่ชเ่กิดจากการ 

“ง่วงแล้วขับ”ตามที่ธุรกิจแอลกอฮอล์พยายามนำ�เสนอ ซึ่งสังคม

ควรรู้เท่าทัน และขอเรียกร้องให้ภาครัฐปฏิเสธการให้ความร่วม

มือในการทำ� CSR ร่วมกับธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อเป็น

ตัวอย่างท่ีดีให้สังคมและหน่วยงานอื่นได้ทำ�ตาม  ขณะเดียวกัน 

เทศกาลสงกรานต์จะเป็นที่รู้กันดีในกลุ่มธุรกิจเหล้า  เบียร์ ว่า

สามารถกอบโกยสร้างรายได้จำ�นวนมหาศาล...ก็คาดหวังว่า สถาน

ศึกษาทุกระดับ ควรจะรู้ เท่าทันเล่ห์กลของบริษัทเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์เหล่านี้ และไม่ควรหวังแค่เงินสนับสนุนในกิจกรรม

เท่านั้น  เพราะนั่นเท่ากับว่าเป็นการสนับสนุนให้เยาวชนมีค่านิยม

ที่ดีกับบริษัทน้ําเมาไปโดยไม่รู้ตัว รวมถึงหน่วยงานต่างๆของรัฐ 

ก่อนที่จะตกเป็นเครื่องมือการตลาดของธุรกิจบาปเหล่านี้” 

    สำ�หรบัผูท้ีส่นใจหนงัสอืฯ ตดิตอ่ขอรบัไดท่ี้สำ�นัก

เครอืขา่ยองคก์รงดเหลา้(สคล.) โทรศพัท ์02-948-3300 

หรือที่ www.stopdrink.com
    h t t p : / / w w w . s t o p d r i n k . c o m / i n d e x .

php?modules=news&type=1&id=4931

นายกรัฐมนตรีเปิดโครงการรณรงค์
7 วัน 77 จังหวัด สงกรานต์ปลอดภัย ปี 55



          ห ล า ย ค น รู้ ว่ า ดื่ ม เ ห ล้ า ไ ม่ ดี  แ ต่ ไ ม่ รู้

ว่าไมด่อียา่งไร  ถา้เชน่นัน้กล็องฟงัคำ�แนะนำ�จาก

คณุหมอดนูะ  เผือ่จะสะกดิใจใหเ้ลกิดืม่กนัไดบ้า้ง

    นายแพทย์กฤษดา  ศิรามพุช ผู้อำ�นวยการศูนย์เวชศาสตร์

อายรุวฒันน์านาชาต ิ ศนูยค์วามเปน็เลศิดา้นชวีวทิยาศาสตร ์(TCELS) 

กล่าวเชิญชวนคนไทยรณรงค์ไม่ดื่มเหล้าในเทศกาลสงกรานต์  แต่

หากมีเหตุให้ต้องดื่ม  ก็ขอให้ระลึกถึง 10 เหตุผล ที่ไม่ควรดื่ม คือ

    1) ปวดหัวง่าย คนที่ดื่มแอลกอฮอล์บ่อย  นอกจากจะทำ�ให้

ตับแข็งแล้ว ยังทำ�ให้หลอดเลือดที่เป็นรากแก้วของสมองขยาย เกิด

อาการปวดหัวตุบๆได้ง่าย จนถึงทำ�ให้เส้นเลือดแตกได้ 2) สลายแรง 

การดื่มเหล้าทำ�ให้หมดแรง เพราะทำ�ให้ร่างกายทรุดโทรม  และเกิด

อาการขาดนํา้ (Dehydration) กจ็ะทำ�ลายแรงทีอ่อมเอาไวส้นกุสนาน 

    “เทศกาลสงกรานต์” ช่วงเวลาแห่งการสูญเสีย

คร้ังสำ�คัญ จึงย่ิงต้องร่วมมือกันป้องกันอย่างแข็งขัน 

จริงจัง
    เมื่อวันนี้ 2 เมษายน พ.ศ.2555 ที่โรงแรม ปริ๊นพาเลซ 

นายไพวงษ์ เตชะณรงค์ ที่ปรึกษารัฐมนตรีว่าการกระทรวง

มหาดไทย เป็นประธานในพิธีประกาศเจตนารมณ์ “ประเพณี

สงกรานตป์ลอดภยั พืน้ทีเ่ลน่นํา้ปลอดเหลา้” ประจำ�ป ี2555  โดยมหีนว่ยงานภาครฐัและเอกชนเขา้รว่มกวา่ 

136 องคก์ร อาท ิกรงุเทพมหานคร กระทรวงมหาดไทย สำ�นกังานคณะกรรมการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

กระทรวงสาธารณสุข สำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

สำ�นกังานเครอืขา่ยองคก์รงดเหลา้(สคล.) เครอืขา่ยหมออนามยั เครอืขา่ยลดอบุตัเิหต ุเปน็ตน้  ซึง่คำ�ประกาศ

เจตนารมณ์ในการขับเคลื่อนนโยบายประเพณีสงกรานต์ปี 2555 ร่วมกันได้กำ�หนดไว้ 4 ข้อดังนี้ 

    1) รว่มกนัประกาศเปน็นโยบายในการจดังานประเพณสีงกรานตป์ลอดภยั  พืน้ทีเ่ลน่นํา้ปลอดเหลา้ 

เพือ่ลดปจัจยัเสีย่งและสรา้งเสรมิสขุภาพแกป่ระชาชน  2) ไมร่ว่มมอืกบับรษิทัเหลา้ เบยีร ์บหุรี ่ทำ�กจิกรรม

เพ่ือสง่เสรมิการขาย หรอืทำ�กจิกรรมประชาสมัพนัธ ์ทำ� CSR บาปในพืน้ทีจ่ดังานสงกรานต ์ 3) รว่มกนับงัคบั

ใช้กฎหมายอย่างจริงจัง โดยเฉพาะพ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 และ พ.ร.บ.สุรา พ.ศ. 

    สำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ เป็นหน่วยงานหนึ่งซึ่งมีหน้าที่เกี่ยวข้องโดยตรงในการบังคับ

กฎหมาย  ทัง้เรือ่งเครือ่งเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์และอบุตัเิหตทุางถนน  ในปนีีน้อกจากจะม ี“จราจร

หญงิ”มาสรา้งความแปลกใหมใ่นสงัคมแลว้  กย็งัไดด้งึเอานกัรอ้งชือ่ดงัมารว่มกจิกรรมรณรงคช์ว่ง

เทศกาลสงกรานต์ด้วย

    เมือ่วนัที ่28 มนีาคม พ.ศ.2555 ทีส่ำ�นกังานตำ�รวจแหง่ชาต ิ พล.ต.อ.เพรยีวพนัธ ์ ดามาพงศ์ 

ผู้บัญชาการตำ�รวจแห่งชาติ (ผบ.ตร.) เป็นประธานการประชุมเตรียมความพร้อมพิธีปล่อยแถวระดม

พลดูแลความเรียบร้อย  เทศกาลสงกรานต์ 2555  โดยมีนายยืนยง โอภากุล หรือ แอ๊ด คาราบาว 

นักร้องเพลงเพื่อชีวิตชื่อดังร่วมแถลงข่าว พร้อมแจกซีดีเพลง “สงกรานต์ขับไม่ดื่ม” ซึ่งเป็นเพลงที่ใช้

ในการรณรงคล์ดอบุตัเิหตใุนชว่งเทศกาลสงกรานตค์รัง้นีด้ว้ย  นายยนืยง กลา่ววา่ มคีวามยนิดทีีไ่ดร้ว่ม

กิจกรรมรณรงค์ลดอุบัติเหตุในช่วงเทศกาลสงกรานต์ปีนี้  ซึ่งเพลงที่แต่งจะมีกลิ่นอายความเป็นลูกทุ่ง 

ภาครัฐ-เอกชน ร่วมมือประกาศจัดงานสงกรานต์ปลอดเหล้า
2493  4) ฟื้นฟูวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม ซึ่ง

ขณะนี้กลายเป็นสงกรานต์เถื่อน  ขาดสติ โป๊

เปลือย โดยร่วมกันค้นหาคุณค่าของประเพณี

สงกรานต์ และส่งต่อถึงเด็กและเยาชนอนาคต

สำ�คัญของชาติ…

    เทศกาลสงกรานต์ปีนี้  หลายหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องก็ยังคงทำ�งานกันอย่างเต็มกำ�ลัง 

เพื่อที่จะไม่ให้วันดีๆช่วงเวลาดีๆต้องกลายเป็น

ช่วงเวลาแห่งโศกนาฏกรรมของประเทศ และ

ประเพณีดีงามที่ถูกความไม่รู้ของเหล่าเยาวชน

ทั้งหลาย และธุรกิจแอลกอฮอล์ทำ�จนเสีย

ธรรมเนียมที่เหมาะสมไป ถึงเวลาที่ชุมชนและ

สังคมต้องลุกขึ้นมาร่วมมือกัน เพื่อดึงเอาคุณค่า

ที่แท้จริงของวันสงกรานต์กลับคืนมาดังแต่ก่อน 
    h t tp : / /www.s topdr ink . com/ index .

php?modules=news&type=1&id=4883

“สตช.” ดึง “แอ๊ด คาราบาว”
แตง่เพลงรว่มรณรงค ์“สงกรานตข์บัไม่ดืม่”

ซึ่งเนื้อหาของเพลงเน้นรณรงค์ด่ืมไม่ขับ  ซึ่งเขามีความ

ยนิดทีีจ่ะใหร้ว่มมอืกบัสำ�นกังานตำ�รวจแหง่ชาตใินโอกาส

ต่อไปด้วย

    ด้าน มูลนิธิเมาไม่ขับ โดยนายดำ�รง พุฒตาล 

ประธานมูลนิธิฯ ก็ได้เปิดเผยว่า  ตามท่ีมูลนิธิได้จัด

โครงการรณรงค์ลดอุบัติเหตุทางถนน “สงกรานต์

ปลอดภัย ตายเป็นศูนย์ ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ประจำ�

ป ี2555” นัน้  นบัเปน็เกยีรตอิยา่งยิง่ท ีม่ลูนธิริฐับรุษุพล

เอกเปรม ตณิสลูานนท ์เลง็เหน็ถงึความสำ�คญัของปญัหา

อุบัติเหตุจราจร และได้ให้การสนับสนุนโครงการนี้  โดย

จงัหวดัใดสามารถจดัการกบัทกุภาคสว่นไมใ่หม้ผีูเ้สยีชวีติ

ได้  จะได้รับโล่เกียรติยศพร้อมเงินรางวัลจากมูลนิธิ

รัฐบุรุษพลเอกเปรม ติณสูลานนท์ 1 ล้านบาท

    เงนิรางวลัคงเปน็ผลพลอยได ้ เพราะถงึอยา่งไร 

เจา้หนา้ทีท่กุคน  ทกุหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง  กท็ำ�หนา้ที่

กันเต็มกำ�ลังความสามารถอยู่แล้ว
    http://www.manager.co.th/Crime/ViewNews.

aspx?NewsID=9550000039362

    http://www.thairath.co.th/content/region/251281

แพทย์แนะนำ� 10 เหตุผล ชวนคิดสะกิดใจ งดดื่มเหล้า
3) แก่แซงเพื่อน  ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์เร่งให้ “สนิมแก่” (Free radical) มาทำ�ลายผิวพรรณ  รวมถึง

สมอง ทำ�ให้เสื่อมเร็วขึ้น  4) เตือนเจ็บคอ แอลกอฮอล์ทำ�ให้ขาดนํ้าและร้อนใน  5) เซ็กส์เสื่อม เพราะ

แอลกอฮอล์จะไปจับทำ�ลายหลอดเลือดฝอยในส่วนสำ�คัญของร่างกาย ทำ�ให้ไม่อาจใช้งานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  ส่วนในสมองก็หมดทั้งความรู้สึกหมดทั้งอารมณ์ 6) หมดเสน่ห์  คนที่ดื่มจนเมาขาดสติ 

พูดไม่รู้เรื่อง ไร้เสน่ห์ดึงดูดคนมาเล่นนํ้าด้วย  7) ปวดท้อง  โรคกระเพาะถามหา  เพราะว่าการดื่มแบบ

ไม่หยุดจะไประคายกระเพาะ ทำ�ให้นํ้าย่อยผิดปกติไป  8) อดขับรถ  แน่นอนที่สุดว่าเมาแล้วห้ามขับ ทั้ง

ทางพฤตนิยัและนิตนิยั  9) หมดอรอ่ย  เพราะเหลา้มผีลตอ่การรับรสทีล่ิน้ โดยมผีลตอ่ปลายประสาทรบั

รสและตุม่รับรส  ไมใ่ชช่ว่ยเรียกน้ํายอ่ยอยากอาหารอยา่งเดยีว แตแ่อลกอฮอลเ์ปน็พิษทำ�ใหป้ลายประสาท

ง่อยไป  10) กร่อยสงกรานต ์  แอลกอฮอล์มีผลต่อสมอง ถ้าไม่มากอาจกระตุ้น แต่ถ้ามากจะทำ�ให้ซึม

เศร้าจนถึงเสียชีวิตได้

    ชีวิตก็คงมีแค่ 2 ทางให้เลือก คือ จะดูแลถนอมร่างกาย หรือว่าจะทำ�ร้ายสุขภาพของตัวเอง 

    http://www.mcot.net/cfcustom/cache_page/351847.html
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    สังคมทุกวันนี้เต็มไปด้วยเรื่องราวลับ-ลวง-พราง 

ทีต้่องกา้วตามให้ทนั  ไมเ่ชน่นัน้อาจตกเปน็เหยือ่ของผูไ้ม่

หวังดีได้ง่าย  โดยเฉพาะธุรกิจนํ้าเมา(ซึ่งเป็นธุรกิจที่

ทำ�ลายสขุภาพของมนษุยแ์ละกอ่ผลกระทบมากมาย  ทัง้

ยังเป็นอาชีพต้องห้ามในพุทธศาสนาด้วย) ที่พยายาม

สร้างภาพธุรกิจให้เป็นองค์กรนักบุญ  ท้ังท่ีเนื้อแท้คือ

ธุรกิจที่เอาเปรียบผู้คนและสังคม
    เมื่อต้นเดือนมีนาคม 2555  ในงานเสวนาเรื่อง 

“แกะรอยวาระซ่อนเร้น  เมื่อทุนเหล้าข้ามชาติปั้นองค์กร

แก้ไขปัญหาการดื่ม” นายแพทย์ทักษพล ธรรมรังสี ผู้อำ�นวย

การศูนย์วิจัยปัญหาสุรา(ศวส.)  ได้อธิบายต้นสายปลายเหตุว่า 

ที่ผ่านมามีอุตสาหกรรมสุราใช้วิธีจัดตั้งองค์กรหน้าฉาก  หรือ

องค์กรนอมินี  เข้ามาแสดงอิทธิพลต่อนโยบายแอลกอฮอล์ใน

ประเทศไทยอย่างชัดเจน และกว่า 5 องค์กรที่จัดตั้งขึ้นทั้งการ

ใช้ชื่อเป็นองค์กรกลุ่มธุรกิจตรงๆ หรือเป็นองค์กรรักษาผล

ประโยชน์   เป็นล็อบบี้ยิสต์  ส่วนประเภทที่สอง  คือใช้ชื่อ

องค์กรเพื่อสังคมและทางวิชาการ  หรือองค์กรนักบุญ  โดยไม่

เปิดเผยเรื่องงบประมาณว่ามาจากไหน  นอกจากน้ี  ยังมีการ

จัดตั้งโดยบริษัทเดียวกัน  และองค์กรที่บริษัทเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ร่วมกันลงขันจัดตั้ง  โดยขณะนี้ มีองค์กรที่ไม่มีการ

เคลื่อนไหวประมาณ 3 องค์กร ส่วนอีก 2 องค์กรยังมีบทบาท

ชัดเจน  โดยมุ่งเน้นที่การทำ�กิจกรรมทางสังคมหรือที่เรียกว่า 

CSR เปน็หลกั  แลว้พยายามซือ้พืน้ทีส่ือ่ในการโฆษณากจิกรรม 

CSR ขององค์กร

    “ตัวอย่างและค่าเฉลี่ยของค่าใช้จ่ายในการทำ�กิจกรรม

ของบรษิทัเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นไทยนัน้  ยงัไมม่กีารรวบรวม

ข้อมลูทีช่ดัเจน  แตใ่นสหรฐัอเมรกิามกีารคำ�นวณออกมาครา่วๆ

บา้งแลว้  พบว่าหากมกีารใชง้บประมาณ 1 เหรยีญ  ทำ�กจิกรรม 

หน้า 8  << รู้ทันการตลาดนํ้าเมา >>

CSR 1 ครัง้  บรษิทัฯจะใชง้บฯในการโฆษณาประชาสมัพนัธผ์า่นสือ่มวลชนประมาณ 49 

เหรียญ  เพื่อสื่อสารการตลาดให้ประชาชนรับทราบ” นพ.ทักษพล กล่าว

    การจัดสร้างฉากในรูปแบบที่เน้นภาพลักษณ์ที่ดีต่อสังคม  จะต้องเจาะกลุ่มซื้อ

ความสัมพันธ์กับองค์กรภาครัฐ  ภาคเอกชน  นักวิชาการ รวมถึงสื่อมวลชนบางแขนงที่

เข้ามาดำ�เนินกิจกรรมร่วมกัน  และบ่อยคร้ังพบว่า  เป็นการซื้อความเงียบและการ

คุม้ครองในกระบวนการนโยบาย  รวมถงึการเผยแพรแ่นวคดิทีฟ่งัดดูี  และทำ�ใหส้งัคม

เชื่อไปว่าต้นตอของปัญหาแอลกอฮอล์อยู่ที่ตัวผู้บริโภค เช่น การส่งเสริมการดื่มอย่าง

มีสติ  การดื่มอย่างรับผิดชอบ  ในขณะที่ผู้ผลิตและผู้ทำ�การตลาดจะลอยตัวพ้นจาก

ความผดิ  ซึง่หลายอยา่งทำ�ใหม้าตรการเชงินโยบายเปน็ไปอยา่งลา่ชา้ เชน่ การปรบัภาษี

สุรา เป็นต้น

    ด้าน ศ.ดร.ปาริชาติ สถาปิตานนท์ อาจารย์คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั เสรมิวา่ จากการศกึษากลุม่ตวัอยา่งเยาวชนในเขตกรงุเทพฯและปรมิณฑล 

โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกในผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 15 - 20 ปี  ทั้งผู้ที่ดื่มหนัก ดื่มเบา และไม่ดื่ม 

พบว่า หลายคนมองว่ากิจกรรม CSR ของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สร้างทัศนคติ

เชิงบวก  ช่วยให้สังคมเกิดกิจกรรมที่ดี  มีความเพลิดเพลิน  ซึ่งเยาวชนจะค่อยๆ 

ซึมซับภาพลักษณ์ของเครื่องดื่มง่ายขึ้น และหลายคนยอมรับว่า  หากชื่นชมยี่ห้อใดเป็น

พิเศษ  ก็จะเลือกดื่มยี่ห้อนั้น

    “การกระทำ�ดังกล่าว เป็นการพยายามแฝงแง่คิดว่าการดื่มเป็นสิ่งปกติไม่ใช่สิ่ง

ต้องห้าม  และไม่ใช่ฐานที่จะนำ�ไปสู่การกระทำ�ผิด  ดังนั้น จริยธรรม ความรับผิดชอบ

ต่อสังคม หากจะมีเจตนาในการช่วยสังคมจริงๆก็ควรจริงใจ  ไม่ใช่โฆษณาแฝง” 

ดร.ปาริชาติ กล่าว

    นายธีระ วัชรปราณี  ผู้จัดการสำ�นักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า(สคล.) กล่าว

ว่า จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เครือข่ายฯ ขอเสนอผ่านไปยังกลุ่มธุรกิจที่รวมตัวกันพัฒนา

จริยธรรมด้านความรับผิดชอบต่อสังคม(CSR) จะต้องไม่ยอมรับการทำ� CSR ของธุรกิจ

นํ้าเมาโดยเด็ดขาด  ทั้งการทำ�โดยตรง หรือทำ�โดยองค์กรการกุศลบังหน้า  ส่วนการ

ทำ� CSR ของบริษัทนํ้าเมาที่สามารถทำ�ได้ คือ ไม่ทำ�ผิดกฎหมาย ขณะเดียวกัน หน่วย

งานด้านสุขภาพต้องไม่ยอมให้บริษัทน้ําเมาออกแคมเปญในลักษณะให้การศึกษาแก่

เยาวชน  โดยต้องมีการทำ�งานเชิงรุก  ไม่เปิดช่องว่างให้ธุรกิจน้ําเมาหาโอกาสดังที่เป็น

มาอยา่งตอ่เนือ่ง  รวมถงึองคก์รและหนว่ยงานดา้นการศกึษาซึง่เปน็เปา้หมายของธรุกจิ

เหล่านี้  ควรปฏิเสธรูปแบบที่องค์กรหน้าฉากมานำ�เสนอทันที

    รับเงินและการสนับสนุนจากธุรกิจน้ําเมาที่ทำ�ให้ผู้คนบาดเจ็บและเสีย

ชวีติจำ�นวนมาก  กเ็ทา่กบัเราเขา้ไปมสีว่นในผลแหง่การกระทำ�อนัเปน็บาปนัน้

ด้วยเช่นกัน
    http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9550000030019

แกะรอยวาระซ่อนเร้น
“ทุนข้ามชาติน้ำ�เมา”  ตั้งองค์กรแก้ไขปัญหาการดื่ม



    ปญัหาดืม่แลว้ขบั ขบัแลว้เกดิอบุตัเิหต ุทำ�ใหเ้กดิความเสยีหายมากมายนัน้ ดเูหมอืนทุกประเทศ

ต่างก็เผชิญกับสถานการณ์เดียวกัน และต่างก็พยายามที่จะป้องกันและแก้ไขปัญหาอย่างเต็มที่
    เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2555 สำ�นักข่าวเอเอฟพี รายงานจากกรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส ว่ารัฐบาลฝรั่งเศส

ออกกฎหมายฉบบัใหม ่กำ�หนดใหร้ถยนตท์ีว่ิง่บนถนนทางบกทกุคนั รวมถงึรถจกัรยานยนตข์นาดเลก็ ตอ้งมเีครือ่ง

เป่าวัดปริมาณแอลกอฮอล์จากลมหายใจติดไว้ในรถทุกคัน ตามมาตรการลดการดื่มสิ่งมึนเมาขณะขับยวดยาน

พาหนะ ซึ่งเป็น 1 ใน 3 สาเหตุหลักของอุบัติเหตุบนถนนทั่วฝรั่งเศส

    เจ้าหน้าที่ด้านความมั่นคงของฝรั่งเศสรายหนึ่ง เผยว่า  กฎหมายใหม่ในรูปแบบรัฐบัญญัต ิ ที่ตีพิมพ์เผย

แพร่ในเอกสารราชการนี้ กำ�หนดให้รถยนต์ทุกคันต้องมีเครื่องเป่าวัดปริมาณแอลกอฮอล์(ที่ยังไม่ผ่านการใช้ และ

สามารถใช้งานได้ทันที) โดยจะมีผลตั้งแต่วันที่ 1 กรกฎาคม เป็นต้นไป ผู้ที่ฝ่าฝืนจะถูกปรับเป็นเงินครั้งละ 11 ยูโร 

(หรือประมาณ 455 บาท) ซึ่งจะเริ่มปรับตั้งแต่ วันที่ 1 พฤศจิกายน 2555

    ประธานาธิบดีนิโกลาส์ ซาร์โกซี ผู้นำ�ฝรั่งเศส กล่าวแสดงความหวังว่า มาตรการตามกฎหมายฉบับใหม่ 

จะช่วยลดอัตราการดื่มเหล้าแล้วขับรถ ซึ่งเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตถึง  31 % ของอุบัติเหตุบนท้องถนน

ทั้งหมด ทั้งนี้ จากตัวเลขข้อมูลของทางการ มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนถนนทั่วฝรั่งเศส 3,970 ราย  ในปี 2554  

และลดลง 22 ราย หรือแค่เพียง 0.5 % เมื่อเทียบกับปี 2553  ซึ่งเมื่อซาร์โกซีขึ้นครองอำ�นาจในปี 2550  หนึ่ง

ในนโยบายหลัก คือการตั้งเป้าลดอัตราการเสียชีวิตรายปีจากอุบัติเหตุบนท้องถนน ให้เหลือไม่เกิน 3,000 ราย 

ภายในปี 2555

	 เรยีกไดว้า่ “นํา้เมา” เปน็ฆาตกรรา้ยทีแ่ฝงตวัอยูใ่นขวดเหลา้ทกุขวด หากขาดสตเิมือ่ใด มนั

ก็จะเล่นงานคนดื่มถึงขั้นบาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิตกันทุกวัน
	 http://www.dailynews.co.th/world/15222
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ฝรั่งเศสออกกฎหมายใหต้ิดเครื่องวัดแอลกอฮอล์ในรถยนต์

    ปัจจุบันนี้แทบทุกประเทศประสบกับปัญหาที่เป็นผลกระ-

ทบจากคนดื่มนํ้าเมาไม่แตกต่างกัน  และต่างก็มีมาตรการหลาย

รูปแบบเพื่อลดปัญหาดังกล่าว
    ที่ประเทศอังกฤษ รัฐบาลได้กำ�หนดนโยบายใหม่ในการควบคุม

จำ�นวนผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเตรียมการจะต้ังราคาขั้นตํ่าของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่จำ�หน่ายในอังกฤษและเวลส์ไว้ที่ 40 เพนนี ต่อ 1 

ยนิูต ซึง่จะสง่ผลใหร้าคาเครือ่งดืม่แอลกอฮอลแ์พงขึน้ เชน่ เบยีรก์ระปอ๋ง

ที่เคยจำ�หน่ายแพ็คละ 20 กระป๋อง ในราคา 10 ปอด์น ก็จะปรับเพิ่มขึ้น

เปน็ 17.60 ปอดน์ (หรอืประมาณ 850 บาท) ซึง่รฐับาลองักฤษเชือ่วา่การ

ออกนโยบายนี้ จะช่วยทำ�ให้จำ�นวนผู้ดื่มแอลกอฮอล์น้อยลง และ

เป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายของกรมตำ�รวจ และสาธารณสุขอีกด้วย

    นโยบายดังกล่าว ยังรวมถึงการจำ�กัดจำ�นวนในการซื้อเครื่อง

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ซึง่จะสง่ผลกระทบโดยตรงตอ่การทำ�การตลาดของ

บริษัทผู้ผลิตฯทั้งหลาย  ที่มักจะมีโปรโมชั่นต่างๆออกมาดึงดูดลูกค้า เช่น 

ซื้อ 1 แถม 1 หรือการลดราคาสินค้าชิ้นที่ 2 ครึ่งราคา เป็นต้น นอกจาก

นี้ ทางเจ้าหน้าที่จะเพ่ิมความเข้มงวดมากข้ึน ในการตรวจตราร้าน

จำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งหลาย ให้เปิดจำ�หน่ายตามเวลาที่

กำ�หนด และหากว่าร้านใดไม่มีใบอนุญาตจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ก็จะถูกจับกุมทันที

    อย่างไรก็ตาม ผู้เช่ียวชาญด้านกฎหมายได้ออกมาเตือนรัฐบาล

อังกฤษว่า  บริษัทผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งหลายอาจรวมตัวกัน

ประท้วงรัฐบาล และฟ้องร้องดำ�เนินคดีตามกฎหมายก็เป็นได้ ทั้งนี้ ใน

แต่ละปีมีคดีความที่เกี่ยวเนื่องกับการก่ออาชญากรรมซึ่งมีสาเหตุมาจากการ

ดื่มแอลกอฮอล์มากถึง 1,000,000 คดี อีกทั้งโรงพยาบาลแต่ละแห่งยังต้อง

รองรับผู้ป่วยนับล้านคนเข้ารักษาพยาบาล เพราะมีอาการป่วยจากการดื่ม

แอลกอฮอล์

    นาย เดวิด คาเมรอน นายกรัฐมนตรีอังกฤษ เชื่อว่าหากนโยบายดัง

กล่าวบังคับใช้อย่างสมบูรณ์ จะช่วยลดอัตราการเกิดอาชญากรรมได้มากถึง 

50,000 คดี และยังช่วยลดจำ�นวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุได้มากถึง 900 ราย

ในแต่ละปีอีกด้วย

    แล้วนายกรัฐมนตรีประเทศไทยล่ะ!.. จะมีนโยบายอะไร(ที่

เป็นการริเริ่มจากภาครัฐเอง)บ้าง ที่จะช่วยแก้ปัญหาในเรื่องแบบ

เดียวกันนี้ 
    http://news.voicetv.co.th/global/34629.html

อังกฤษตั้งราคาขายเหล้าขั้นต่ำ�ให้แพงขึ้น  หวังลดจำ�นวนคนดื่ม
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    เมื่อวันที่ 13 – 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2555  ประเทศไทยได้รับเกียรติให้

เป็นเจ้าภาพจัดการประชุม “นโยบายแอลกอฮอล์ระดับโลก” เป็นครั้งแรก 

ทำ�ให้เราได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มของคนไทย  ซึ่งเป็นไปใน

ทิศทางที่น่ากังวลไม่น้อย

    นายแพทย์ทักษพล ธรรมรังสี ผู้อำ�นวยการศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.)  เปิด-

เผยวา่ ประเทศไทยมนีกัดืม่จำ�นวนไมม่ากนกัเมือ่เทยีบกบัสากล  แตส่ิง่ทีน่า่เปน็หว่งคอื 

นักดื่มจำ�นวนไม่มากนี้ดื่มหนักมากต่อคน  โดยเฉพาะการดื่มต่อครั้งคนไทยด่ืมเป็น

อันดับต้นๆ ของโลก  คนไทยไม่มีโอกาสนั่งดื่มทุกวันเหมือนฝรั่ง  แต่เมื่อใดก็ตามที่นั่ง

ดืม่จะดืม่มาก  ความนา่กลวัอยูต่รงนี ้ จากขอ้มลูพบวา่ เยาวชนไทยดืม่หนกัมาก  ถา้

ไปนั่งดื่ม 1 ครั้ง  เยาวชนไทยดื่มหนักกว่าผู้ใหญ่ประมาณ 30%  สมมุติว่าดื่มเบียร์ 

เยาวชนชายไปนั่งดื่ม 1 ครั้ง  จะดื่มประมาณ  4 ขวดใหญ่ต่อคน  ถ้าเป็นเยาวชนหญิง

จะดืม่ประมาณ 2 ขวด  แตถ่า้เปน็ผูใ้หญผู่ช้ายดืม่ประมาณ 3 ขวด  ผูห้ญงิดืม่ประมาณ 

1 ขวดครึ่ง

    นอกจากนี้ยังพบว่า  เยาวชนหญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น  คงเป็น

เพราะมีการสร้างภาพว่าการดื่มเป็นสัญลักษณ์ของความทันสมัย  ความเท่าเทียม

ระหว่างเพศ  ทำ�ให้มีเครื่องดื่มที่ออกมาเจาะตลาดวัยรุ่นหญิงมากขึ้น เช่น เหล้าปั่น 

เครื่องดื่มรสผลไม้ที่ทำ�ให้เข้าใจว่ามีแอลกอฮอล์ต่ํา  ทั้งที่ความจริงไม่ใช่  เพียงแต่ตัด

ดว้ยรสหวานของนํา้ผลไม ้ ตรงนีน้า่กลวั เพราะทำ�ใหเ้มาแบบซมึลกึ  แลว้นำ�ไปสูป่ญัหา

มากมาย เช่น การมีเพศสัมพันธ์ไม่ปลอดภัย  การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ ฯลฯ 

    สำ�หรับปัจจัยที่ทำ�ให้คนไทยดื่มแอลกอฮอล์กันมากนั้น  นพ.ทักษพล กล่าวว่า 

มีหลายปัจจัย  แน่นอนว่าการโฆษณาก็มีผล  แต่มิใช่ว่าเห็นโฆษณาแล้ววิ่งไปซื้อมาดื่ม

ทันที  คือโฆษณาทำ�งานแบบสะสมให้เห็นว่าการดื่มเป็นสัญลักษณ์คู่ความสำ�เร็จ 

ดึงดูดทางเพศ ความเท่ห์  โดยใช้คนที่มีชื่อเสียงมานำ�เสนอ แต่ที่สำ�คัญคือ การเข้าถึง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง่าย ราคาถูก ทุกวันนี้เมื่อเทียบต่อซีซีแล้ว ราคาเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ใกล้เคียงกับนํ้าผลไม้  ซึ่งคนไทยใช้เวลาเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ประมาณ 4 นาทีครึ่ง  คือถ้าคิดจะดื่มภายใน 4 นาทีครึ่ง  สามารถหยิบมาอยู่ในมือได้ 

นับเป็นตัวเลขที่น่ากลัว  ในขณะที่ประเทศพัฒนาแล้ว เช่น สวีเดน ต้องเดินทางเป็น

ครึ่งชั่วโมงจึงจะเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้  ขณะเดียวกันค่านิยมในสังคมที่มอง

ว่าการดื่มเป็นเรื่องปกติ  เป็นสัญลักษณ์ของความเป็นผู้ใหญ่  ก็มีผลต่อการดื่มเช่นกัน

    ในเรื่องของสุขภาพ  นักดื่มอาจไม่ทราบว่าเหล้าเป็นต้นตอของโรคมากมาย 

เรื่องนี้ นพ.ทักษพล กล่าวว่า มีทั้งโรคติดเชื้อ โรคไม่ติดเชื้อ และการบาดเจ็บ คือ มีทั้ง

โรคทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต  ซึ่งกลุ่มที่เรารู้แน่ๆ คือการติดเหล้า ตับแข็ง แต่ก็มี

หลายๆโรคที่ประชาชนอาจจะไม่ทราบ เช่น มะเร็งเต้านม มะเร็งในช่องปาก มะเร็ง

ลำ�ไส้ใหญ่ หรือแม้แต่ปอดบวม การติดเชื้อเอชไอวี การบาดเจ็บ ภาวะซึมเศร้า การฆ่า

ตัวตาย ซึ่งการฆ่าตัวตายถ้าไม่มีแอลกอฮอล์มาเกี่ยวข้องจะลดลงถึง 30% เลยทีเดียว 

เช่นเดียวกับการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์  ส่วนที่หลายๆคนเห็นว่าแอลกอฮอล์เป็น

เครือ่งระบายความเครยีด  แตแ่ทท้ีจ่รงิแลว้มนัทำ�ใหเ้กดิโรคเครยีดวติกกงัวลมากยิง่ขึน้

คนไทยดื่มหนักแพทย์ระบ ุ“เหล้า-บุหรี่”
 เป็นสาเหตุการตายมากกว่าเสพยา

    โรคทีอ่าจจะไมม่ใีครคำ�นงึถงึ  คอื โรคทีเ่กดิกบัทารก  โดยเฉพาะ

คณุแมท่ีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลข์ณะตัง้ครรภ ์ จะทำ�ใหท้ารกทีเ่กดิมา

สติปัญญาลดลง ตัวเล็กลง  และมีโอกาสเป็นเด็กปัญญาอ่อนมากขึ้น 

ทำ�ใหส้มองของเดก็ไมพ่ฒันาเทา่ทีค่วร  กลายเปน็ปญัหาในระยะยาว คอื 

เราจะมผีูใ้หญท่ีม่คีวามบกพรอ่งในการตดัสนิใจอยา่งมเีหตมุผีล  มผีูใ้หญ่

ที่สมองไม่เต็มร้อยอยู่เยอะ

    “เหล้า-บุหรี่” เป็นสาเหตุการตายมากกว่าเสพยา...นพ.ทักษ-

พล กล่าวว่า ปัจจุบันประเทศไทยกำ�ลังมีมาตรการจัดการปัญหายาเสพ

ติดอย่างเป็นระบบ  แต่ปัญหาการดื่มเหล้า  เบียร์ เป็นสิ่งหนึ่งที่ถูกมอง

ข้าม  ทั้งที่ปัญหาการดื่มเหล้าเป็นการเปิดประตูสู่ความเสี่ยงอื่นๆต่อไป 

รวมถึงการใช้ยาเสพติด  จากการศึกษาพบว่าผู้ใช้ยาเสพติดมักเริ่มต้น

จากการดื่มเหล้า สูบบุหรี่  และเมื่อศึกษาในกลุ่มเยาวชนพบว่า เด็ก

ไทยที่ดื่มเหล้าแล้วจะมีโอกาสใช้ยาเสพติดสูงกว่าผู้ไม่ดื่มถึง 4.8 เท่า 

และมีโอกาสสูบบุหรี่มากกว่าถึง 6.7 เท่า  และตั้งครรภ์หรือทำ�ให้ผู้อื่น

ตั้งครรภ์ถึง 3 เท่า  ดังนั้น การป้องกันเยาวชนจากเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์และบุหรี่ จึงถือเป็นการตัดไฟแต่ต้นลมด้วย  นอกจากนี้ 

จากข้อมูลภาระโรคของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2552 โดยสำ�นักงาน

พัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ พบว่า  บุหรี่เป็นสาเหตุให้เสีย

ชีวิตมากกว่ายาเสพติดทุกชนิดรวมกันถึง 27.9 เท่า  ส่วนเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เป็นสาเหตุเสียชีวิตมากกว่ายาเสพติดถึง 13.7 เท่า  หรือ

หากพิจารณาจากภาระโรคโดยรวม  ก็พบว่าแอลกอฮอล์ทำ�ลาย

สุขภาพคนไทยมากกว่ายาเสพติดถึง 28.7 เท่า

    ทำ�ร้าย ทำ�ลาย ท้ังชีวิต สุขภาพของผู้คน  รวมทั้ง

สังคมมากมายขนาดนี้  แล้วจะยังดื่มกันต่อไปโดยไม่รู้สึกผิด

กันบ้างหรือ!!! 
    http://www.dailynews.co.th/article/1490/11892

    http://www.thairath.co.th/content/edu/237310



คนไทยดื่มหนักแพทย์ระบ ุ“เหล้า-บุหรี่”
 เป็นสาเหตุการตายมากกว่าเสพยา

วิธีการทำ�การตลาดของธุรกิจแอลกอฮอล์ใน

ปจัจบุนั  สง่ผลใหเ้ยาวชนเปน็จำ�นวนมากกา้วเขา้

สู่วงจรการเป็นนักดื่มหน้าใหม่  ขณะที่ปัญหา

สงัคมตา่งๆทีเ่กดิขึน้จากนกัดืม่ฯกเ็พิม่มากขึน้เปน็

เงาตามตัว  จึงจำ�เป็นต้องร่วมมือกันสร้าง

ภมูคิุม้กนัทางจติใจ  เพือ่ใหเ้ดก็ๆและเยาวชนทัง้

หลาย ผา่น “โคง้อนัตราย” ไปไดอ้ยา่งปลอดภยั

  เมื่อวันที่ 19 - 20 มีนาคม พ.ศ.2555 

สำ�นกังานเครอืขา่ยองคก์รงดเหลา้ (สคล.) ไดจ้ดัเวทปีระชมุเชงิปฏบิตัิ

การเครือข่ายเยาวชนนักรณรงค์งดเหล้า  STOPDRINK  INNOVATION ปี3 (มี

ดมีาโม.้.มโีชว์มาอวด) ตอน “STOPDRINK’S GOTTALENT”  ณ ชลพฤกษ ์รสีอรท์ 

อำ�เภอบ้านนา จังหวัดนครนายก  ซึ่งมีเยาวชนจากทั่วประเทศ 77 จังหวัด จำ�นวน 

500 คน เข้าร่วมปฏิบัติการรณรงค์ต้านเหล้าครั้งนี้  และได้รับเกียรติจาก ดร.สุรชัย 

ศรีสารคาม ผู้ว่าราชการจังหวัดนครนายก เป็นประธานเปิดงาน

    นายมานพ แย้มอุทัย ผู้ทรงคุณวุฒิ สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (สสส.) กล่าวถึงการสนับสนุนกิจกรรมครั้งนี้ว่า ในการจัดกิจกรรม จัด

เวทีประชุมเชิงปฏิบัติการเครือข่ายเยาวชนนักรณรงค์งดเหล้า  STOPDRINK  IN-

NOVATION ปี3 (มีดีมาโม้..มีโชว์มาอวด) เป็นการรวมพลังเยาวชนจากจังหวัดต่างๆ 

เพือ่เปดิพืน้ทีใ่หพ้วกเขาไดม้เีวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู ้  เพือ่พฒันารปูแบบการรณรงคฯ์ 

และพัฒนาศักยภาพแบบไร้ข้อจำ�กัดแบบมีทิศทาง  เพ่ือขับเคลื่อนให้เกิดความคิด

ใหม่ๆ  โดยเฉพาะนวตักรรมเรือ่งงานรณรงคง์ดเหลา้ในแตล่ะเครอืขา่ย  และเพือ่ผนกึ

กำ�ลงั สรา้งเปา้หมายและพลงัรว่ม  เพือ่ยกระดบังานรณรงคฯ์ในภาพรวม และหาวธิี

หนุนเสริมการทำ�งานเชิงรุกในพื้นที่ให้มากขึ้นต่อไป

    เยาวชนเหล่านี้  คือความหวังของสังคมไทยในวันข้างหน้า

<< กิจกรรมเยาวชน >>  หน้า 11

    ดา้นหนึง่ในสงัคม  เราอาจเหน็เดก็และเยาวชนมคีวามสขุ

สนุกสนานอยู่กับอบายมุข เหล้า บุหรี่ และยาเสพติดต่างๆ  แต่

ก็มีเยาวชนอีกไม่น้อยที่รู้เท่าทันมายาภาพเหล่านี้  แล้วรวมกลุ่ม

กันขยายผลความดีที่พวกเขาทำ�ได้แล้ว ไปยังน้องๆที่ยังเยาว์วัย

    เมื่อวันที่  9 – 11  มีนาคม  พ.ศ.2555  ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม

วัดท่าพง อำ�เภอเมือง จังหวัดสระบุรี กลุ่มปิยธรรม นำ�จิตอาสา ได้

จัดตั้งโครงการ “พลังวัยใส หัวใจรักดี เทิดไท้องค์ราชันย์ 84 

พรรษา (ทำ�ดีให้พ่อดู) ครั้งที่ 2” เพ่ือเป็นการเฉลิมฉลองพระ

ชนมายุครบ 7 รอบ 84 พรรษา  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ภมูพิลอดลุยเดช มหาราช  โดยมวีตัถปุระสงคเ์พือ่สรา้งวทิยากรกระบวนการเยาวชน  ผูน้ำ�

นักเรียนจากโรงเรียนต่างๆ โดยเน้นย้ําในเรื่องจิตอาสา  จิตสาธารณะ ปลูกฝั่งคุณธรรม

จริยธรรมในตัวเด็กและเยาวชน    ฝึกทักษะการเป็นนักพูด นักกิจกรรม ฝึกทักษะ

กระบวนการถ่ายทำ�สื่อมัลติมีเดีย  ฝึกทักษะการบูรณาการความสามารถพิเศษตามความ

ถนัดของเด็กและเยาวชน  ตลอดจนสร้างภูมิคุ้มกันในเร่ืองยาเสพติด และเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ทุกชนิด และสร้างภาวะความเป็นผู้นำ�ให้กับเด็กนักเรียนและเยาวชนที่มาเข้า

ร่วมโครงการฯ เพื่อให้สามารถนำ�ไปปรับใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ 

    เชื่อว่าในวันข้างหน้า  ดอกไม้น้อยๆเหล่าน้ีจะเบ่งบานอย่างงดงามและมี

จำ�นวนมากขึ้นเรื่อยๆ

โครงการ พลังวัยใส หัวใจรักดี
เทิดไท้องค์ราชันย์ 84 พรรษา

เวทีประชุมเชิงปฏิบัติการ
เครือข่ายเยาวชนนักรณรงค์งดเหล้า



    “สงกรานต์ปลอดภัย ไร้แอลกอฮอล์”  พิสูจน์ให้เห็นแล้วว่าสามารถช่วยลดจำ�นวนผู้เสียชีวิตและผู้บาด-
เจ็บไดจ้ริง  ทัง้จากอุบัติเหตเุมาแลว้ขับ ทะเลาะววิาท ฯลฯ ดว้ยเหตนุี ้หลายพืน้ที ่หลายจงัหวดั จงึไดห้นัมาจดังานสงกรานต์
ปลอดเหล้ากันมากขึ้น และพื้นที่ที่เคยจัดงานมาแล้ว  ก็มีความมั่นใจมากขึ้นว่า “สงกรานต์ปลอดเหล้า” เป็นการจัดงานที่
สืบสานวัฒนธรรมไทยอย่างแท้จริง 

เชียงคาน

ถนน 24

ท่าหาดยาวร้อยเอ็ด

ถนนข้าวทิพย์
 จันทบุรี

หาดใหญ่มิดไนท์

เชียงใหม่

กทม.

ถนนข้าวเหนียว

เทศกาลสงกรานต์ปลอดภัย
ไร้แอลกอฮอล์ ปี 2555

หน้า 12  << กิจกรรมรณรงค์งดเหล้า >>



พิษณุโลกเมืองสุขภาพดี
  สำ�นกังานสาธารณสุขจังหวดัพษิณโุลก  เริม่ทยอย

ติดป้ายทั่วจังหวัดแล้ว ตั้งแต่วันที่ 3 เมษายน 2555 

เพ่ือประชาสัมพันธ์ให้ชาวพิษณุโลกได้ตระหนักถึง

โทษภัยของเหล้าและบุหรี่ ที่ทำ�ลายสุขภาพ ให้หัน

กลับมาดูแลตัวเองด้วยการเลิกสิ่งเสพติดเหล่านี้

แข่งเรือปลอดเหล้าวัดไร่ขิง ชิงถ้วยพระราชทานฯ 
  เมื่อวันที่ 3 เมษายน 2555 เครือข่ายงดเหล้าจังหวัดนครปฐมได้ร่วมจัดกิจกรรม แข่งเรือปลอดเหล้า

ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ณ แม่นํ้าท่าจีน หน้าวัดไร่ขิง พระอารามหลวง อำ�เภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐม

เวทีถักทอสานต่อเครือข่ายพระสงฆ์ฯ
  เมือ่วนัที ่25 มนีาคม พ.ศ.2555 เครอืขา่ย

องค์กรงดเหล้าภาคเหนือตอนบน ได้จัดเวที

แลกเปลีย่นเรยีนรูร้ว่มกบัเจา้คณะตำ�บลตา่งๆ

ในพ้ืนที่  เพ่ือร่วมกันทำ�งานแก้ไขปัญหา

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์โดยมพีระครโูสภณ รอง

เจ้าคณะอำ�เภอ เป็นประธานนำ�การแลก

เปลี่ยน ณ วัดป่าซาง อำ�เภอแม่จัน จังหวัด

เชียงราย

ประชุมถอดบทเรียนงดเหล้า

ภาคตะวันออก
  วันที่ 23 - 25 มีนาคม พ.ศ.2555 

สำ�นักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  ได้

จัดประชุมผู้ประสานงาน จังหวัด

ประชาคมงดเหล้าภาคตะวันออก และ

ถอดบทเรียนการทำ�งาน  ภายใต้แผน

พัฒนาเครือข่ายรณรงค์ลดการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ณ มูลนิธิพัฒนา

อีสาน อำ�เภอเมือง จังหวัดสุรินทร์

เวทีถอดบทเรียนอีสานล่าง 
  เมื่อวันที่ 10 - 11 มีนาคม พ.ศ.2555 สำ�นักงานเครือข่ายองค์กร

งดเหล้า  จัดเวทีถอดบทเรียนและพัฒนาโครงการประชาคมจังหวัด

ลดปจัจยัเสีย่ง ป ี55  ณ มลูนธิพิฒันาอสีาน ตำ�บลตาออ็ง อำ�เภอเมอืง 

จังหวัดสุรินทร์

พิธีลงนามความร่วมมือรณรงค์งดเหล้าที่ภาคใต้ 
  เมื่อวันที่ 13 มีนาคม พ.ศ.2555 ณ โรงแรมหรรษา เจบี จังหวัดสงขลา ได้มีการแถลง

ข่าวและพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ ภาคี บ้าน - ราชการ -ศาสนา (บวร -บรม) 

ในการจดัใหศ้าสนสถาน สถานศกึษา สถานทีร่าชการ และสถานทีท่ีอ่ยูใ่นกำ�กบัดแูล ปลอด

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎหมาย ตามโครงการพุทธชยันตี งดเหล้า บุหรี่ ทั่วไทย

สรุ ปบท เรี ยบแข่ ง เรื อ

ปลอดเหล้า 
  เม่ือวันที่ 9 มีนาคม พ.ศ. 

2555  สำ �นั ก ง านกองทุ น

สนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ 

(สสส.) และสำ�นกังานเครอืขา่ย

องค์กรงดเหล้า  ได้จัดเวทีสรุป

บทเรยีนการแขง่เรอืปลอดเหลา้ 

ณ โรงแรมริชมอนด์ จังหวัด

นนทบุรี เพ่ือประเมินผลการ

ดำ�เนินงานที่ผ่านไป

เยาวชนตำ�บลดู่ใต้

ร่วมงานประชุมสุราโลก 

  เมื่อวันที่ 13 -15 กุมภาพันธ์ 2555 

เยาวชนตำ�บลดู่ใต้ จังหวัดน่าน ได้เข้า

ร่วมการประชุมสุราโลก ครั้งที่1 ซึ่ง

ประเทศไทยได้รับเกียรติเป็นเจ้าภาพ 

จัดขึ้น ณ อิมแพคเมืองทองธานี

พิธีลงนามความร่วม

มือรณรงค์งดเหล้าท่ี

ภาคเหนือ 

  เมื่อวันที่  8 มีนาคม  

พ.ศ. 2555 ณ โรงเเรมเซ็น

ทราดวงตะวัน จั งห วัด

เชียงใหม่  สำ�นักงานควบคุมเเอลกอฮอล์เเห่งชาติได้จัดพิธีลงนาม

บนัทกึขอ้ตกลงความรว่มมอืบา้น ราชการ ศาสนา  ในการจดัสถาน

ที่ที่อยู่ในการกำ�กับดูเเลปลอดเครื่องดื่มเเอลกอฮอล์ตามกฎหมาย   

เพื่อความสงบสุขของบ้านเมือง  อีกทั้งเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล

เนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 84 พรรษา พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว และในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา  80 พรรษา 

สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ  พร้อมสักการะองค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ในวาระพุทธชยันตี 2600 ปี แห่งการตรัสรู้  

งดเหล้า บุหรี่ ทั่วไทย 4 ภาค 

หาดใหญ่มิดไนท์

<< กิจกรรมรณรงค์งดเหล้า >>  หน้า 13



    สงครามที่ว่าน่ากลัว วินาศภัยที่มีผู้บาดเจ็บและ

เสียชีวิตครัง้ละจำ�นวนมาก กย็งัไมส่ญูเสยีมากมายเหมอืน

เทศกาลสงกรานต์ จนคนส่วนใหญ่รู้สึกว่านี่คือเทศกาล

แหง่ความสขุ หรอืเทศกาลแหง่ความตาย หรอืเทศกาลครา่

ชีวิตผู้คนกันแน่

    เมื่อวันที่ 21 มีนาคม พ.ศ.2555  เครือข่ายองค์กร

งดเหล้า  เครือข่ายผู้ได้รับผลกระทบจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์  เครอืขา่ยเฝา้ระวงัแอลกอฮอลก์รงุเทพ 30 คน 

ได้เดินทางเข้ายื่นจดหมายเปิดผนึกต่อ นายวิทยา บุรณศิร ิ 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข (สธ.)   เพื่อขอให้เร่ง

ออกมาตรการหา้มขาย  หา้มดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลบ์น

รถ  บนถนน และทางสาธารณะ เพ่ือลดความสูญเสีย  

เจ็บ-ตาย ช่วงเทศกาลสงกรานต์

    นางสาวเกสร  ศรอีุทิศ ผู้ประสานงานเครือข่ายผู้ได้

รับผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  กล่าวว่า  ผู้ได้รับ

ผลกระทบฯนับวันจะมีจำ�นวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  โดย

เฉพาะช่วงเทศกาลสงกรานต์ อาจจะต้องมีการเสียชีวิต 

พิการ บาดเจ็บ  ซึ่ งมีต้นเหตุหลักมาจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มาก  และมักพบว่าผู้ที่ไม่ได้ดื่ม ก็ต้องมาตกเป็น

เหยือ่จนเสยีชวีติ หรอืกลายเปน็คนพกิารชว่ยเหลอืตวัเองได ้ 

ดังนั้นเพื่อเป็นการลดความสูญเสียที่จะเกิดขึ้น จึงอยากให้

กระทรวงสาธารณสุข นำ�ข้อเรียกร้องของเครือข่ายฯไป

พิจารณา ดังนี้ คือ

    1. เร่งออกมาตรการห้ามขาย  ห้ามดื่ม  เครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ บนรถหรือท้ายกระบะ บนถนน   และทาง

สาธารณะ  เพื่อให้มีผลบังคับใช้ทันก่อนสงกรานต์ปีนี้ 

หน้า 14 << เก็บตก >> 

    ต้องยอมรับว่าการจัดงานของหน่วยงานต่างๆทุกวันนี้  ยังคงมี “นํ้าเมา” เป็นเครื่องดื่มหลัก

ของงานเลี้ยงอยู่ไม่น้อย  ซึ่งหากหน่วยงานใดสามารถปลดแอกจากความเคยชินแบบเดิมๆไปได้  จะ

เป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่สังคมมากทีเดียว

    นายไพฑูรย์  บุญอารักษ์ ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขแห่งประเทศไทย เปิดเผยว่า ตาม

ที่ประธานอาสาสมัครฯทั้ง 5 ภาค  ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้และ

กรุงเทพฯ พร้อมทั้งเครือข่ายอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน(อสม.) ได้ร่วมกันประกาศเจตนารมณ์

เพ่ือให้การจัดงานวันอาสาสมัครสาธารณสุขแห่งชาติ  และการจัดงานของ อสม.ทุกประเภท ปลอด

จากเครือ่งดืม่แอลกอฮอลท์กุชนดิไปกอ่นหนา้นีน้ัน้ และเพือ่ใหเ้ปน็แนวทางรว่มกนัทัง้ประเทศ ทัง้ในระดบั

ชาติ ระดับจังหวัด อำ�เภอ และตำ�บล ซึ่งก็ได้ส่งจดหมายเปิดผนึกถึง นายวิทยา บุรณศิริ รัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) เพื่อขอให้สนับสนุนมาตรการดังกล่าว  พร้อมทั้งขอให้กระทรวงสาธารณสุขกำ�ชับข้าราชการที่เกี่ยวข้อง ร่วมมือกันขับเคลื่อนให้เกิด

ผลในการปฏิบัติทั่วประเทศ ตั้งแต่ปี 2555 เป็นต้นไป หรืออาจจะใช้วันที่ 20 มีนาคมของทุกปี  ซึ่งตรงกับวันอาสาสมัครสาธารณสุขแห่งชาติ เพื่อเป็นวันเริ่มต้น

การจัดงานเลี้ยง อสม.ปลอดเหล้าทั่วประเทศ

    ด้าน นายวิทยา กล่าวว่า ในส่วนของกระทรวงสาธารณสุข ยินดีให้การสนับสนุนเต็มที่ เพราะเป็นเรื่องที่ดี ซึ่ง อสม.ก็ควรเป็นต้นแบบที่ดีเพื่อรณรงค์ดูแล

สุขภาวะของคนในชุมชน  ให้นำ�ไปสู่การลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยในงานอาสาสมัครสาธารณสุขแห่งชาติ  ในวันที่ 20 มีนาคม พ.ศ.2555 นี้  จะให้

กรมฯสนับสนุนบริการสุขภาพ  กำ�ชับให้ อสม.ทุกพื้นที่ทั่วประเทศ  จัดกิจกรรมในลักษณะปลอดเหล้า  เพื่อลดค่าใช้จ่ายและอุบัติเหตุที่อาจตามมา

    ค่อยๆเริ่มนับหนึ่งไปทีละหน่วยงาน เชื่อว่าต่อไปหน่วยงานอื่นๆคงจะเห็นด้วยเพิ่มมากขึ้น

    http://www.ryt9.com/s/bmnd/1366149

จี“้สธ.”ออกกฎ ห้ามขายเหล้า-ดื่มเหล้าบนถนน

2. เร่งออกมาตรการสนับสนุนให้มีการจัดสรรส่วนแบ่งค่าปรับ  จากความผิดตาม  พ.ร.บ.ควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 เพื่อเป็นขวัญกำ�ลังใจกับเจ้าหน้าที่ตำ�รวจในการบังคับใช้กฎหมาย 

ในลกัษณะเดยีวกบัสว่นแบง่คา่ปรบัความผดิการจราจรทางบก  รวมถงึมาตรการอืน่ๆ อาท ิการหา้ม

ขายเหลา้ปัน่ การควบคมุรา้นเหลา้รอบสถานศกึษา  และการหา้มขาย  หา้มดืม่ ในโรงงานอตุสาหกรรม

3. เร่งประชาสัมพันธ์กฎหมายและกำ�ชับไม่ให้หน่วยงานราชการ เจ้าหน้าที่ของรัฐเป็นผู้กระทำ�ผิด

กฎหมายเสียเอง  ทั้งนี้ รัฐบาลจำ�เป็นต้องมีมาตรการใหม่ๆเพิ่มเติมอย่างเร่งด่วน  เพื่อลดปัญหาและ

สร้างความปลอดภัยให้กับเยาวชนและประชาชนที่ไม่ดื่ม แต่ต้องใช้ถนนสาธารณะร่วมกับคนท่ีดื่ม

แอลกอฮอล์ ซึ่งมั่นใจว่ามาตรการนี้จะช่วยลดปัญหาต่างๆ ในช่วงสงกรานต์ได้ ทั้งกรณีที่ถนนสีลม  

พิจิตร  และอีกหลายๆจังหวัด 

    ดา้นนายวทิยา  กลา่วภายหลงัรบัขอ้เสนอวา่  กระทรวงฯจะเรง่ผลกัดนัเรือ่งนีอ้ยา่งเตม็ที ่ เพือ่

ให้อุบัติเหตุในช่วงสงกรานต์ลดลง  เพราะสถิติปีที่ผ่านมา  อุบัติเหตุกว่า  47% เกิดจากการดื่มสุรา 

ทั้งนี้ คงต้องสร้างความเข้าใจ และเน้นการรณรงค์เพื่อลดอุบัติเหตุอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป

    ก็คงต้องลุ้นกันเต็มที่ว่ากระทรวงสาธารณสุขจะออกกฎหมายดังกล่าว ทันเทศกาล

สงกรานต์หรือไม่

http://www.stopdrink.com/index.php?modules=news&type=1&id=4834

“สธ.”หนุนจัดงาน“วัน อสม.ปลอดเหล้า”



จี“้สธ.”ออกกฎ ห้ามขายเหล้า-ดื่มเหล้าบนถนน

“สธ.”หนุนจัดงาน“วัน อสม.ปลอดเหล้า”

  สืบเนื่องจากการ

ป ร ะ ชุ ม น โ ย บ า ย

แอลกอฮอล์ระดับโลก 

ที่ ไ ทย เป็ น เจ้ าภาพ 

ระหว่างวันที่ 13-15 

กุมภาพันธ์ พ.ศ 2555 

ณ อิมแพ็ค เมืองทองธานี  ที่ประชุมได้มีปฏิญญาร่วมกัน

ดังนี้ คือ

    1.สนับสนุน สร้างความเข้มแข็ง และผสมผสาน

มาตรการที่มีหลักฐานเชิงประจักษ์ในยุทธศาสตร์โลก  โดย

เฉพาะอยา่งยิง่มาตรการท่ีมปีระสทิธผิลของความคุม้คา่ และ

ควรผนวกเข้าไปในกระบวนการวางแผนทางดา้นสาธารณสขุ

และนโยบายการพัฒนาสังคม และเศรษฐกิจ  2. สนับสนุน

ด้านทรัพยากรที่เพียงพอและยั่งยืน  ผ่านช่องทางทางการ

เงนิ รวมถงึการขึน้ภาษ ีหรอืการเกบ็เงนิพเิศษสำ�หรบัเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ และแบ่งรายได้ที่จัดเก็บได้ให้แก่แผนงาน

รณรงค์เพื่อลดอันตรายท่ีเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 3. ส่งเสริมให้องค์กรภาคประชาสังคมที่ไม่มี

ความเก่ียวข้องกับอุตสาหกรรมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ

ไม่มีผลประโยชนท์บัซอ้น  มบีทบาทสำ�คญัในการสนบัสนนุ

ภาครัฐ เพื่อก่อให้เกิดนโยบายการควบคุมแอลกอฮอล์ที่มี

ประสิทธิผล   4. พัฒนาและสร้างความเข้มแข็งของระบบ

ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล ทั้งสถานการณ์การ

    การประชุมนโยบายแอลกอฮอล์โลกครั้งแรกที่ไทย

ได้รับเกียรติเป็นเจ้าภาพ จัดขึ้นระหว่างวันที่ 13 -15 

กมุภาพนัธ ์พ.ศ.2555 ณ อมิแพค็ เมอืงทองธาน ี โดยมนีกั

วิชาการ นักสาธารณสุขจาก 59 ประเทศ มาช่วยกันวาง

กรอบแนวทางเพื่อขจัดความสูญเสียที่เกิดจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ซึ่งกำ�ลังเป็นปัญหาใหญ่ร่วมกันทั่วโลกขณะนี้

    นพ.นพพร ชืน่กลิน่ รองอธบิดกีรมควบคมุโรค  กลา่ว

ถึงการจัดการประชุมนโยบายแอลกอฮอล์ระดับโลก  จาก

แผนยทุธศาสตรร์ะดบัโลกสูก่ารปฏบิตัริะดบัชาตแิละทอ้งถิน่ 

ที่ไทยเป็นเจ้าภาพจัดขึ้นว่า  เพ่ือแลกเปล่ียนประสบการณ์

และขบัเคลือ่นแผนยทุธศาสตรร์ะดบัโลก  ลดการดืม่ทีน่ำ�ไป

สู่การสูญเสียทั้งด้านสุขภาพและชีวิต  ซึ่งจากข้อมูลของ

องค์การอนามัยโลก ระบุว่า  มีผู้ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทั่ว

โลกกวา่ 2,000 ล้านคน หรอืราว 1 ใน 3 ของประชากรทัง้หมด 

และแอลกอฮอล์เป็นสาเหตขุองการเกดิโรคไดม้ากกวา่ 60 โรค 

ซึ่งแต่ละปีจะมีผู้เสียชีวิตจากการดื่มถึง 2.5 ล้านคน 
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คลอดปฏิญญาเหล้าโลก
“สธ.”หนุนขึ้นภาษีเหล้าขาว

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความเข้มแข็งของนโยบาย

    ส่วนในระดับนานาชาติ ที่ประชุมเรียกร้องร่วมกัน ดังนี้ คือ 1.จัดสรรงบประมาณที่เพียงพอ

และต่อเนื่องผ่านระบบต่างๆ รวมถึงระบบดั้งเดิม และระบบการเงินสมัยใหม่  2.สนับสนุนความร่วม

มอืระหวา่งองคก์ารอนามยัโลก และประเทศตา่งๆ ทีก่ำ�ลงัขบัเคลือ่นตามยทุธศาสตรโ์ลกในการจดัการ

ปญัหาจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นทกุระดบั พรอ้มทัง้ตรวจสอบและประเมนิความกา้วหนา้

ทีเ่กดิขึน้  3.พฒันาระบบการควบคมุปญัหาจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นระดบันานาชาต ิที่

มีประสิทธิผล  4.ขับเคลื่อนทางสังคมในระดับนานาชาติ และสนับสนุนภาคประชาสังคมและองค์กร

พฒันาเอกชน เพือ่ใหเ้กดิความรว่มมอืของทกุภาคสว่นในการผลกัดนัและสนบัสนนุนโยบายการควบคมุ

แอลกอฮอล์ที่มีประสิทธิผล  5.เครือข่ายนโยบายแอลกอฮอล์ระดับโลก และหน่วยงานเครือข่ายใน

ระดับภูมิภาค  ตลอดจนองค์กรในระดับนานาชาติอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง  สร้างความเข้มแข็งในเครือข่าย 

การแบง่ปนัขอ้มลู และความรว่มมอืของภาคประชาสงัคม และองคก์รวชิาชพี  6.การพฒันาความรว่ม

มอืระดบันานาชาตริวมถงึการตอ่สูก้บัความยากจน การสรา้งสงัคมประชาธปิไตย  การหยดุยัง้โรคเอดส์

และวัณโรค การเพิ่มอำ�นาจให้แก่ผู้หญิง การลดอาชญากรรมและความรุนแรง

    นพ.สมาน ฟูตระกูล ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กรม

ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กล่าวถึงมาตรการทางภาษีแอลกอฮอล์ในประเทศไทยว่า  ส่วนตัว

เหน็วา่ระบบภาษเีดมิดอียูแ่ลว้  แตค่วรไปเพิม่ในสว่นของภาษเีหลา้ขาว และแกไ้ขโครงสรา้งการจดั

เก็บภาษีที่ซับซ้อน รายละเอียดภายในที่ไม่เป็นธรรม  ทั้งนี้เดิมระบบภาษีของไทยคิดตามความเข้ม

ข้นของแอลกอฮอล์และราคาขาย  ถ้าอันไหนสูงกว่าจะเลือกอันนั้น  แต่ก็มีความพยายามที่จะให้คิด

ตามเปอร์เซ็นต์ของแอลกอฮอล์อย่างเดียว ซ่ึงไม่เห็นด้วย เพราะจะส่งผลให้ไวน์ หรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ที่วัยรุ่นชอบ ราคาถูกลง และภาษีที่เก็บลดลงจะเป็นปัญหากับเด็กและเยาวชน

    ภก.สงกรานต์ ภาคโชคดี ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  (สคล.)  กล่าวว่า 

เร็วๆนี้ทางเครือข่ายงดเหล้าทั่วประเทศ จะรวมตัวกันเพื่อยื่นข้อเรียกร้องต่อองค์การอนามัยโลกหรือ 

WHO อย่างเป็นทางการเพื่อขอให้มี “วันงดดื่มสุราโลก” ในหลักการเดียวกับวันงดสูบบุหรี่โลก

    ก็ได้แต่หวังว่าในอนาคต “นํ้าเมา” จะลดบทบาทและลดผลกระทบต่อสังคมลงไปเรื่อยๆ 

อันเป็นผลมาจากการร่วมมือกันทั่วโลก
    http://www.dailynews.co.th/politics/12823

    ประเทศไทยแม้จะเป็นประเทศแรกๆในโลก  ที่จริงจังในการแก้ปัญหาน้ีด้วยการออก

กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอลถ์งึ 12 ฉบบั  แตย่งัพบผูด้ืม่มากเปน็อนัดบั

ที่ 40 ของโลก และเป็นอันดับ 5 ของโลกในประเภทเหล้ากลั่น ที่สำ�คัญคือนักดื่มไทยอายุ 15 ปี

ขึ้นไปที่พบมีถึง 16 ล้านคน ดื่มในปริมาณเฉลี่ยคนละ 58 ลิตร  ซึ่งมากกว่าปริมาณเฉลี่ยทั่วโลก

ที่ 6.13 ลิตร ถึง 9 เท่า  จึงหวังว่าการประชุมครั้งนี้จะสามารถวางกรอบความร่วมมือออกเป็น

ประกาศโลก  เพื่อให้ทุกประเทศเดินหน้าอย่างจริงจังในการช่วยกันลดความสูญเสียที่เกิดขึ้นจาก

ฤทธิ์แอลกอฮอล์

    ทัง้นี ้นอกจากการประชมุวชิาการระดมความคดิเหน็ในหอ้งประชมุแลว้  ยงัไดม้กีารจดักลุม่

ย่อยศึกษาดูงานความสำ�เร็จในการจัดการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยอีก 6 แห่ง  คือที่

ชุมชนสันติอโศก ชุมชนหลังไปรษณีย์สำ�เหร่ ตลาดนํ้าคลองลัดมะยม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า ที่

สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และบริษัท เอเซีย พรีซีชั่น จำ�กัด ที่จัดโครงการ

ต้นแบบพนักงานปลอดเหล้า

    พิษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์วันนี้ขยายผลไปทั่วโลก  การผนึกกำ�ลังกันเช่นน้ีคงจะ

ทำ�ให้คนทำ�งานรณรงค์ฯในแต่ละประเทศมีขวัญและกำ�ลังใจกันมากขึ้น
	 http://www.stopdrink.com/index.php?modules=news&type=1&id=4706

ประชุมนโยบายแอลกอฮอล์โลก
ครั้งแรกในประเทศไทย



     ท่านมิตซูโอะ
(วดัสุนนัทวนาราม-สาขาที ่
117 ของวัดหนองป่าพง 
บา้นท่าเตยีน ตำ�บลไทรโยค 
จังหวัดกาญจนบุรี)
  “ปัจจุบันชาวต่างชาติหันมา

สนใจศาสนาพุทธกันมากขึ้น 

เพราะเ ม่ือเขามี เงินมีทอง 

เปน็วตัถนุยิม  มปีระสบการณ์

มาแล้วก็ไม่มีความสุขเท่าท่ี

ควร  ก็ เลยหันมาน่ังสมาธิ  

เป็นชาวพุทธกันมากขึ้น  ซึ่ง

ทุกคนก็ยืนยันว่า  การกินดี 

อยู่ดี  มีความสุขแบบทาง

โลก  ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง 

จึงหันมาหาความสุขทางจิตใจ

กันมากขึ้น”
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“มองโลก มองเรา”
    รายการ “มองโลก มองเรา” ทางสถานีโทรทัศน์เนช่ันแชนแนล  ได้ร่วมฉลองพุทธชยันตี 
2600 ปี แห่งการตรัสรู้  ด้วยการสนทนาธรรม  ตอนพุทธชยันตี 2600 ปี พุทธศาสนา  เมื่อ
วันอาทิตย์ที่ 4 มีนาคม 2555  ซึ่งมีเนื้อหาน่าสนใจที่อยากนำ�เสนอให้ได้อ่านกันอย่างกว้างขวาง

พระมหาวุฒิ-
ชัย วชิรเมธี
(ว.วชิรเมธี)
  “ในศตวรรษที่  

21 ต้องยอมรับว่า

มนุษย์สนใจศาสนา

กันมากขึ้น เพราะ 

100 กว่าปีที่ผ่าน

มา  มนษุยต์กอยูภ่ายใตก้เิลสตณัหามากเหลอืเกนิ 

ทุนนิยมแผ่คลอบคลุมโลกท้ังโลก  เป็นโลกาภิวัตน์ 

หรอืเรยีกวา่โลภาพวัิฒนไ์ดด้ว้ย  คอื ความโลภมนั

คลอบโลก  ทุกสิ่งทุกอย่างถูกชี้นำ�ด้วยเงิน เงิน 

เงนิ  ดงันัน้ในโลกทีเ่งินเปน็ใหญ ่ เอาเงนิเปน็ตวั

ตั้ง  ความสุขของมนุษย์จึงถูกแขวนเอาไว้กับ

การบริโภค  แล้วเชื่อกันว่าใครมีความสามารถ

ไขว่ขว้าสิ่งเหล่านี้ได้มาก  คือคนที่มีความสุข

มาก  เมือ่คนมคีวามคิดอยา่งนี ้ โลกทัง้โลกกว็ิง่ไป

หาสินค้าและบริการ แล้วใครรับกรรม...ก็คือ

ทรัพยากร  ขณะนี้กลายเป็นโลกทั้งโลกกำ�ลัง

ทะเลาะกัน เพราะทรัพยากรไม่พอ  อาหารไม่พอ 

พลังงานไม่พอ เงินไม่พอ  ทรัพยากรมีจำ�กัด แต่

ความโลภของคนไรข้ดีจำ�กดั  เวลานีโ้ลกจงึโหยหา

หลักคิด โหยหาแสงสว่างที่ปลายอุโมงค์ และ

อาตมาเชื่อว่าพุทธธรรมคือคำ�ตอบของปัญหา

ท้ังหมด ทุกเรื่อง  ดังนั้น ใครที่มาศึกษาพุทธ-

ศาสนา ขอให้ไปให้ถึง “ตานํ้า” ของโพธิปัญญาให้

ได้  ไม่เช่นนั้น คุณกำ�ลังบริโภคศาสนาเหมือน

บรโิภคสนิคา้แบรนดเ์นมชนดิหนึง่  ซึง่จะไมท่ำ�ให้

คุณดับทุกข์ได้”

ภิกษุณีธัมมนันทา
(เจ้าอาวาสวัตรทรงธรรมกัลยาณี
ตำ�บลพระประโทน จังหวัดนครปฐม)
  “ปัจจุบันคนที่ เข้าวัดมีหลายระดับ 

บางระดับอาจจะแค่พุทธพาณิชย์  แต่ถ้า

เป็นพุทธพาณิชย์แล้วนำ�เข้าสู่ฐานการ

ปฏบิตัอิยา่งจรงิจงั  กจ็ะเขา้ถงึหลกัธรรมได ้

อย่าไปหยุดแค่พุทธพาณิชย์  แค่เปลือก 

เปลือกต้องนำ�เราเข้าสู่แก่น  ลำ�พังแก่น

ไม่มีเปลือกก็อยู่ไม่ได้  ถ้าเราเข้าใจตรงนี้ เราจะไม่ปฏิเสธฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งอย่าง

สิ้นเชิง  ให้ทำ�ความเข้าใจว่าส่วนของเปลือกก็สำ�คัญ เพราะถ้าต้นไม้ทิ้งเปลือก 

นั่นคือ ต้นไม้ตาย เปลือกก็ต้องมี แต่สาระสำ�คัญของต้นไม้อยู่ที่แก่น เราต้อง

เขา้สูแ่กน่คอืคำ�สอนของศาสนาใหไ้ด ้ แตท่กุวนันีค้นเขา้วดัอยา่งเดยีว  กค็อื

ให้แต่เปลือก  คนก็ติดอยู่แค่เปลือก  ไม่สามารถนำ�เขาเข้าไปได้มากกว่าที่เขา

แสวงหา...

    ทุกวันน้ี  ที่คนตะวันตกหันมาสนใจศาสนามากขึ้น คิดว่าเพราะเขาเป็น

คนชา่งคดิ ชา่งวพิากษว์จิารณ ์ชา่งแสวงหา แลว้พอเขามาเจอคำ�ตอบทางศาสนา  

เขาก็คิดว่าเป็นคำ�ตอบที่ว่าใช่เลย  เพราะสามารถจะพิสูจน์ได้  ศาสนาพุทธไม่

ได้สอนให้เชื่อ ไม่ได้สอนให้งมงาย  แต่สอนให้เรารู้จักความเป็นจริง และอยู่

กับความเป็นจริงได้  จึงเป็นศาสนาที่ตอบสนองความต้องการทางจิตวิญญาณ

ของคนตะวนัตกมาก บางคนอาจจะเขา้มาโดยการปฏบิตัเิลยโดยทีไ่มไ่ดศ้กึษามา

กอ่น บางคนจะศกึษากอ่นแลว้นำ�ไปสูก่ารปฏบิตั ิ แตไ่มว่า่เขาจะเขา้มาแบบไหน 

ก็จะนำ�ไปสู่องค์รวมคือการศึกษาและปฏิบัติ  เพราะฉะนั้นคุณภาพของชาว

พุทธใหม่ที่เป็นชาวตะวันตก  จึงมักจะจริงจังมากกว่าชาวพุทธในเมืองไทย

    ส่วนที่ว่าต่อไปพุทธศาสนาจะเป็นอย่างไร ทั้งในเมืองไทยและระดับโลก 

ก็คิดว่าลูกตุ้มมันจะแกว่ง มันจะสวิงไปสู่วัตถุนิยมจัดแล้วไม่เห็นทางออก 

แกว่งไปสู่ความรุนแรงที่สุดแล้วไม่เห็นทางออก แล้วมันก็จะตีกลับไปสู่

สันติภาพ ตีกลับไปสู่ความความดีงาม  ไม่เช่นนั้น มันจะหลุดโลกแล้ว เวลานี้

พลังของการรุกรานซึ่งกันและกัน ความรุนแรง จะทำ�ให้เราหลุดโลกถ้ามนุษย์ยัง

ไมต่ืน่ตวัวา่ตอ้งชว่ยกนัแลว้  มนษุยต์อ้งใชพ้ลงันีส้รา้งสรรคเ์พือ่ใหโ้ลกอยูไ่ด ้ คดิ

วา่ 2600 ปนีี ้ กถ็งึเวลาทีจ่ะตอ้งสวงิกลบัแลว้  กลบัมาสูค่วามรม่เยน็  สูส่นัตภิาพ

มากขึ้น  ซึ่งพิสูจน์แล้วว่าที่ผ่านมาความรุนแรงช่วยอะไรไม่ได้”

จดหมายข่าวเครือข่ายองค์กรงดเหล้า
110/287 - 288 หมู่ที่ 6 ซอยโพธิ์แก้ว แยก 4 ถนนโพธิ์แก้ว
แขวงคลองกุ่ม  เขตบึงกุ่ม  กรุงเทพฯ 10240
โทรศัพท์ 0 - 2948 - 3300 โทรสาร  0 - 2948 - 3930

จดหมายข่าวเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  จัดพิมพ์โดย สำ�นักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  สนับสนุนโดย  สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

ประธานที่ปรึกษา  ศ.นพ.อุดมศิลป์  ศรีแสงนาม   ที่ปรึกษา  ภก.สงกรานต์  ภาคโชคดี, ธีระ  วัชรปราณี   บรรณาธิการ   ธารดาว  ทองแก้ว 

กองบรรณาธิการ     กนิษฐา ทับทิมเทศ , วรุต ชินสาย , อรพรรณ อัจฉราพันธ์ ,ไชยเชษฐ์ ชาวเมืองทอง


