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2555
  คนไทยยึดถือเอาวันที่ 1 เดือนมกราคม เป็นวันปีใหม่ตามแบบสากลมานาน จนเด็กๆรุ่นใหม่อาจลืมไปแล้วว่า

ก่อนหน้าที่เราจะเปลี่ยนไปเป็นแบบสากลนั้น ปีใหม่ของคนไทยก็คือวันที่ 13 เมษายนของทุกปี ซึ่งก็มีเรื่องราวเรื่อง

เล่าต่างๆมากมายเกี่ยวกับวันสงกรานต์ และการเปลี่ยนแปลงอยู่หลายครั้ง กว่าจะมายึดถือตามแบบสากลในปัจจุบัน
	 คำ�ว่�	“สงกรานต์” ม�จ�กภ�ษ�สันสฤกตว่�	สํ-กรานต	แปลว่�	ก้�วขึ้น	ย่�งขึ้น	หรือก�รย้�ยที่	เคลื่อนที่	 คือพระอาทิตย์ย่างขึ้น

สู่ราศีใหม่ หมายถึงวันขึ้นปีใหม่	 ซึ่งจะอยู่ในวันที่	 13,14,15	 เมษ�ยนทุกปี	 แต่วันสงกรานต์นั้นคือ วันที่ 13 เมษายน เรียกว่�วันมห�

สงกร�นต์	 วันที่ 14 เป็นวันเน�	 วันที่ 15	เป็นวันเถลิงศก	 กิจกรรมส่วนใหญ่ที่ทำ�ในเทศก�ลนี้	 ก็คือก�รทำ�คว�มสะอ�ดบ้�นเรือน		ทำ�บุญ	

ทำ�ท�น	สรงนำ้�พระ	รดนำ้�ขอพรผู้ใหญ่	และเล่นส�ดนำ้�กัน	เป็นต้น	

	 	 หรือห�กจะย้อนกลับไปน�นกว่�นี้	 ก่อนที่เร�จะถือเอ�วันสงกร�นต์เป็นปีใหม่แบบไทยนั้น...	 สมัยโบร�ณ เราถือเอาวันขึ้น 1 คํ่า 

เดอืนอา้ย เปน็วนัขึน้ปใีหม	่เพร�ะถอืว�่ฤดหูน�วเปน็ก�รเริม่ตน้ป	ี ซึง่จะตกร�วเดอืนพฤศจกิ�ยนหรอืธนัว�คม	 ตอ่ม�ไดม้กี�รเปลีย่นแปลง

ไปต�มคตพิร�หมณ	์ ซึง่มรี�กเหง�้ม�จ�กก�รสงัเกตธรรมช�ตแิละฤดกู�รผลติ	 เปน็วนัขึน้ 1 คํา่ เดอืน 5 หรอืประมาณเดอืนเมษายน ครัน้

มาถึงสมัยรัชกาลที่ 5	(พ.ศ.	2432)		ก็ได้เปลี่ยนวันขึ้นปีใหม่เป็นวันที่	1	เมษ�ยน	และต่อม�ในปี	พ.ศ. 2483 จอมพล ป. พิบูลสงคราม ก็ได้

ประก�ศให้วันที่	๑	มกร�คม	เป็นวันขึ้นปีใหม่แบบส�กล	

	 	 อย่�งไรก็ต�ม	 แม้จะเปลี่ยนไปเป็นแบบส�กล	 แต่คนไทยส่วนใหญ่ในหล�ยภูมิภ�ค	 ก็ยังยึดถือเอ�วันสงกร�นต์เป็นเทศก�ลเฉลิม

ฉลองปีใหม่	 ซึ่งแต่เดิมแม้จะอยู่ในช่วงเดือนเมษ�ยน	 แต่ก็ไม่ได้ตรงกับวันที่	13	เมษ�ยน	ดังเช่นปัจจุบัน	 จนเมื่อพ.ศ.	2444	เป็นต้นม�	จึง

ได้กำ�หนดเป็นวันที่	13	เมษ�ยน	ต�มปฏิทินเกรกอรี่	 ซึ่งนอกจ�กประเทศไทยแล้ว	ยังมี	มอญ	พม่�	ล�ว	และชนช�ติไทยเชื้อส�ยต่�งๆอัน

เป็นชนกลุ่มน้อยในจีน	อินเดีย	ก็ถือเอ�วันสงกร�นต์เป็นเทศก�ลฉลองวันขึ้นปีใหม่ของเข�ด้วยเช่นกัน	

	 	 ทั้งนี้	แต่ละภ�คก็มีก�รเรียกประเพณีสงกร�นต์หรือวันปีใหม่ไทยแตกต่�งกันไป

  ภาคกลาง เรียกวันที่ 13 เมษายน	ว่�	“วันมห�สงกร�นต์”		ซึ่งวันนี้ท�งก�รได้ประก�ศให้เป็น	“วันผู้สูงอายุแห่งชาติ” วันที่ 14 

เมษายน	เรียก	“วันเน�”		ซึ่งในสมัยรัฐบ�ล	พลเอกช�ติช�ย	ชุณหะวัณ	ได้ประก�ศให้เป็น	“วันครอบครัว”	ส่วนวันที่ 15 เมษายน เรียก	

“วันเถลิงศก” 	คือวันเริ่มจุลศักร�ชใหม่

  ภาคเหนือ ท�งล้�นน�เรียกวันที่	13	เมษ�ยนว่�	“วันสังขารล่อง”	ซึ่งหม�ยถึงอ�ยุสิ้นไปอีกปี	 วันที่	14	เมษ�ยน	เรียกว่�	“วันเน่า” 

เป็นวันที่ห้�มพูดจ�หย�บค�ย	เพร�ะเชื่อว่�จะทำ�ให้ป�กเน่�และไม่เจริญ	ส่วนวันที่	15	เมษ�ยน	เรียกว่�	“วันพญาวัน”	คือวันเปลี่ยนศกใหม่

  ภาคใต้  เรียกวันที่	13	เมษ�ยน	ว่�	“วันเจ้าเมืองเก่า” หรือ	“วันส่งเจ้าเมืองเก่า”	เพร�ะเชื่อว่�เทวด�รักษ�บ้�นเมืองกลับไปชุมนุม

กนับนสวรรค	์ สว่นวนัที	่14	เมษ�ยน	เรยีกว�่	“วนัว�่ง”	คอืวนัทีป่ร�ศจ�กเทวด�ทีร่กัษ�เมอืง	 ดงันัน้	ช�วบ�้นกจ็ะงดง�นอ�ชพีต�่งๆแลว้ไป

ทำ�บุญที่วัด	 ส่วนวันที่	15	เมษ�ยน	เรียกว่�	“วันรับเจ้าเมืองใหม่”	คือวันรับเทวด�องค์ใหม่	 ที่ได้รับมอบหม�ยให้ม�ดูแลเมืองแทนองค์เดิม

ที่ย้�ยไปประจำ�เมืองอ่ืนแล้ว...ซึ่งร�ยละเอียดต่�งๆเหล่�นี้	 	 เชื่อว่�ยังมีคนที่ไม่เคยทร�บม�ก่อนอีกม�ก	 ก็เลยอย�กนำ�ม�เล่�สู่กันฟังเป็น

คว�มรู้

	 	 วันสงกร�นต์หรือวันปีใหม่ไทยแต่เดิมนั้น	 	นอกจ�กช�วไทยจะให้คว�มสำ�คัญและจัดง�นเฉลิมฉลองกันอย่�งยิ่งใหญ่ในจังหวัดต่�งๆ

แล้ว	 ช�วต่�งประเทศอกีไมน่อ้ยกช็ืน่ชอบประเพณสีงกร�นตข์องคนไทยดว้ยเชน่กนั		แตน่�่เสยีด�ยทีใ่นชว่ง	10	ปทีีผ่�่นม�	 เทศก�ลสงกร�นต์

ที่ควรจะมีแต่เรื่องดีง�มและคว�มสุข	 กลับกล�ยเป็นเทศก�ล	“นับศพ”	หรือเทศก�ล “ตายหมู่”		ซึ่งมีปัจจัยหรือส�เหตุสำ�คัญม�จ�กเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์	 ซึ่งเครื่องดื่มนำ้�เม�ประเภทต่�งๆนี้	 จะพย�ย�มแทรกตัวเข้�ไปเกี่ยวข้องกับก�รจัดง�นในทุกพื้นที่	 ทุกแห่งหน	 เพื่อผลกำ�ไร

ในท�งธุรกิจ	 (โดยไม่คำ�นึงถึงผลกระทบม�กม�ยที่จะต�มม�หลังก�รดื่ม)	 ด้วยเหตุนี้	 ท�งสำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ	

(สสส.)	 สำ�นักง�นเครือข่�ยองค์กรงดเหล้�	 (สคล.)	 และภ�คีเครือข่�ยทั่วประเทศ	 จึงพย�ย�มรณรงค์เพื่อที่จะนำ�นำ้�เม�ออกไปจ�กง�นบุญ

ประเพณีต่�งๆ	เพื่อไม่ให้เกิดคว�มสูญเสีย	(ซึ่งนำ้�เม�เป็นต้นเหตุม�กม�ย)

  ปีใหม่ทั้งทีก็ควรจะมีแต่เรื่องดีๆเกิดขึ้นในชีวิต และเรื่องแรกที่นักดื่มทั้งหลายควรจะทําเพื่อตัวเอง ก็คือ “การ

เลิกดื่ม” ซึ่งนอกจากจะเป็นผลดีกับตัวเอง ครอบครัว หน่วยงาน และชุมชนที่อยู่อาศัยแล้ว ประชาชนคนทั่วไป ก็ไม่

ต้องมาเสี่ยงที่จะบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต เพราะ“คนดื่มแล้วขับ”ด้วย

สวัสดี
ปีใหม่ไทย
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ร่วมสืบสานประเพณีไทย 
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 ไร้แอลกอฮอล์ ”
  “สงกรานต์” เทศกาลแห่งความสุขและสนุกสนานของคนไทยเวียนมาถึงอีกครั้ง ซึ่ง

หลายปีที่ผ่านไป เทศกาลสงกรานต์กลายเป็นช่วงเวลาที่เกิดความสูญเสียครั้งใหญ่ในสังคม

ไม่น้อยไปกว่าเทศกาลปีใหม่ อันเนื่องมาจาก“การเล่น”ที่ขาดสติ ร่วมกับการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ์ดว้ยเหตนุี ้ถา้ไมม่“ีนํา้เมา”เขา้มาเกีย่วขอ้ง เรือ่งเศรา้ทีเ่ราไมอ่ยากใหเ้กดิขึน้คง

ลดลงไปได้มาก

“มหาสงกรานต์ มหาสติ”
	 	 เมื่อวันท่ี	 30	 มีน�คม	 พ.ศ.2555	 ที่หอศิลป์	 กทม.	 สำ�นักง�นเครือข่�ยองค์กรงดเหล้�	

(สคล.)	สำ�นกัง�นกองทนุสนบัสนนุก�รสร�้งเสรมิสขุภ�พ	(สสส.)	รว่มกบัสถ�บนัวมิตุตย�ลยั จดั

กิจกรรมรณรงค์เนื่องในเทศก�ลสงกร�นต์	 ภ�ยใต้แคมเปญ	“มหาสงกรานต์ มหาสติ” โดย

ภ�ยในง�นมีก�รแสดงจำ�ลองละครสงกร�นต์เสื่อม		เม�	อน�จ�ร	วิว�ท	 ก�รแสดงแร็พ	“เพลง

ต้�นเหล้�”	โดยกลุ่มนักศึกษ�		ซึ่งมีเย�วชนและผู้สนใจเข้�ร่วมง�นกว่�	200	คน

  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี	 (ว.วชิรเมธี)	ผู้อำ�นวยก�รสถ�บันวิมุตตย�ลัย	 กล่�วเสวน�ใน

หวัข้อ “หยดุความเสือ่ม...คนืความดงีามสงกรานต”์	ว�่	สงกร�นตค์อืเทศก�ลแหง่คว�มสขุ	 แต่

ทุกครั้งสงกร�นต์ต้องกล�ยเป็นเวล�แห่งคว�มทุกข์ไปด้วย	 เพร�ะคนไทยจำ�นวนไม่น้อยที่เดิน

ท�งกลบัภมูลิำ�เน�เพือ่ไปเฉลมิฉลองแลว้ประสบอบุตัเิหตรุะหว�่งเดนิท�ง	 ซึง่ส�เหตสุว่นหนึง่ม�

จ�กก�รเม�แล้วขับ	 ทั้งนี้หากย้อนดูสถิติช่วงสงกรานต์ในรอบ 10 ปี (2545 - 2554) พบว่า

มีผู้เสียชีวิตไปแล้วถึง 4,470 ราย ซึ่งเป็นความเสียหายอย่างมหาศาล	 ส่งผลกระทบต่อ

ครอบครัว	 ก�รง�น	 สังคม	 และเศรษฐกิจของประเทศช�ติ	 และถ้าหากเปรียบเทียบกับต่าง

ประเทศ สถิติการเสียชีวิตบาดเจ็บล้มตายจํานวนมากขนาดนี้  คงเกิดจากการทํา

สงครามกลางเมือง ดังนั้น	 ก�รฉลองช่วงสงกร�นต์ปีน้ี	 ห�กคนไทยยังข�ดสติก็อ�จกล�ยเป็น

เทศก�ลแห่งคว�มโศกเศร้�	 ที่มีคนบ�ดเจ็บล้มต�ยหล�ยร้อยร�ยอย่�งที่เคยเป็นม�

	 	 “เร�ต้องช่วยกันเปลี่ยนวิธีคิด	 เปลี่ยนก�รเฉลิมฉลองสงกร�นต์ด้วยก�รฉลองอย่�งมีสติ	

หรืออ�จเรียกว่�	“มห�สงกร�นต์	มห�สติ”	 วิธีปฏิบัติ คือ ตั้งสติ 5 ประการ ดังนี้ 1. ตั้งสติก่อน

สตารท์	กอ่นออกเดนิท�งควรศกึษ�เสน้ท�งทีป่ลอดภยัทีส่ดุ	 2. ตัง้สตกิอ่นขบัรถ และควรภ�วน�

ว่�“ขับดีถึงที่หม�ย	 ขับอันตร�ยถึงยมบ�ล”	 3. ตั้งสติก่อนฉลอง	 ควรหลีกเลี่ยงก�รฉลองด้วย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 และย�เสพติดทุกชนิด	 เพร�ะเป็นวิธีที่เสี่ยงอันตร�ย 4. ตั้งสติก่อนสาด

นํา้ ควรทำ�อย�่งมสีต	ิ ไมค่วรใชค้ว�มคกึคะนองจนกอ่คว�มเดอืดรอ้น”		พระมห�วฒุชิยั	วชริเมธ	ี		

กล่�ว

   ศ.นพ.อุดมศิลป์  ศรีแสงนาม ประธ�นเครือข่�ยองค์กรงดเหล้�	 กล่�วว่�	 ปัจจุบัน

พฤตกิรรมก�รเลน่นำ�้สงกร�นตข์องคนไทยไดเ้ปลีย่นไปจ�กเดมิม�ก	 โดยเฉพ�ะในวยัรุน่หรอืวยั

ทำ�ง�นท่ีนยิมดืม่แอลกอฮอลร์ะหว�่งก�รเลน่นำ�้	 ทำ�ใหส้งกร�นตใ์นแตล่ะป	ี มยีอดผูบ้�ดเจบ็และ

เสียชีวิตจำ�นวนม�ก	 	การดื่มสุราเป็นปัจจัยเสี่ยงอันดับ 1 ของผู้เสียชีวิตทั้งหมด	 ดังนั้นก�ร

ควบคุมทั้งผู้ขับขี่และผู้โดยส�ร	 ก�รสร้�งจิตสำ�นึกให้เย�วชน	

และประช�ชนเล่นนำ้�ในช่วงสงกร�นต์อย่�งสร้�งสรรค์และ

ปลอดภัย	 จึงเป็นอีกแนวท�งหนึ่งที่ช่วยลดคว�มสูญเสียได้			

	 	 เครือข่�ยงดเหล้�จึงเสนอแง่คิด	“1 ให้ 4  ไม่” เพื่อเป็น

หลักในการเล่นนํ้าสงกรานต์อย่างปลอดภัย	 ไม่ทำ�ล�ย

วัฒนธรรมอันดีง�มของไทย		ซึ่ง	1 ให้ หมายถึงการให้พร  ให้

ความปรารถนาดีซึ่งกันและกัน เด็กๆรดนำ้�ขอพรจ�กผู้ใหญ่		

และ	 4 ไม่ คือ “ไม่ด่ืม” ไม่ใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด	

เพร�ะจะนำ�ไปสู่ก�รข�ดสติ	“ไม่โป๊”	ควรแต่งก�ยมิดชิด		 ไม่

ว�บหววิ	ยัว่ย ุ“ไมร่นุแรง” 	เปน็ก�รเลน่ส�ดนำ�้ดว้ยคว�มสภุ�พ

นุม่นวล	 ซึง่รวมไปถงึก�รไมท่ะเล�ะววิ�ทดว้ย	 และสดุท�้ยคอื	

“ไม่ฉวยโอกาส”	 ซึ่งเป็นข้อที่สำ�คัญที่พึงตระหนักในสิทธิและ

ศักดิ์ศรีของผู้อื่น	 ด้วยก�รให้เกียรติ	เค�รพ	ยำ�เกรง	และนับถือ

ซึง่กนัและกนั	 จงึอย�กฝ�กไวเ้ปน็หลกัง�่ยๆเพือ่นำ�ไปเปน็ขอ้คดิ

ในก�รเล่นนำ้�ช่วงสงกร�นต์ปีนี้																

	 	 “เครือข่�ยฯต้องก�รให้สังคมเห็นคุณค่�ของง�น

สงกร�นต์	 เพื่อสร้�งวัฒนธรรมปีใหม่ไทยที่ดีง�ม	 ที่ครอบครัว

จะได้อยู่ร่วมกันพร้อมหน้�	 และเล่นนำ้�ในพื้นท่ีท่ีอยู่อ�ศัย	

แทนที่จะเดินท�งไกลไปเล่นต่�งจังหวัด	 อย่�งไรก็ต�ม	 ก�ร

รณรงค์ช่วงสงกร�นต์ให้ปลอดจ�กเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ใช่

เรื่องที่ทำ�ได้ง่�ยนัก	 เนื่องจ�กธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ยัง

ใช้โอก�สนี้ส่งเสริมก�รข�ย	 โดยไม่คำ�นึงถึงคนไทยท่ีต้องเสีย

ชีวิต	พิก�ร	และเจ้�ภ�พจัดง�นเองก็ยังละเลยข้อกฎหม�ยต�ม	

พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	พ.ศ.	2551”	กันอยู่ไม่น้อย		

ศ.นพ.อุดมศิลป์	กล่�ว

  “สต”ิอยูก่บัใคร คนนัน้กป็ลอดภยักวา่คนอืน่ๆแนน่อน
	 	 h t t p : / /www .manage r . co . t h /QOL/V i ewNews .

aspx?NewsID=9550000040551



	 	 ไดแ้ก	่	1) ถนนขา้วเหนยีว	จงัหวดัขอนแกน่			2) ถนนขา้วเมา่	จงัหวดัมห�ส�รค�ม	

3) ถนนข้าวทิพย์	จังหวัดจันทบุรี		4) ถนนข้าวสุก	จังหวัดอ่�งทอง		5) ถนนข้าวแต๋น

และหาดหินขาว จังหวัดน่�น		6) ถนนข้าวแช่	จังหวัดปทุมธ�นี		7) ถนนข้าวปุก	อำ�เภอ

ป�ย	จังหวัดแม่ฮ่องสอน		8) ถนนข้าวหนมเส้น	จังหวัดแพร่		9) ถนนดอกไม้และสาย

นํ้า	จังหวัดอุบลร�ชธ�นี	 	10) ถนนข้าวเปียก	จังหวัดอุดรธ�นี	 	11) ถนนข้าวเปลือก 

จงัหวดัก�ญจนบรุ	ี	12) ถนนขา้วปุน้	จงัหวดันครพนม		13) ถนนขา้วฮาง จงัหวดัสกลนคร 

14) ถนนข้าวหลาม อำ�เภอเชียงค�น	จังหวัดเลย		15) ถนนรอบคูเมือง	จังหวัดเชียงใหม่	

16) ถนนขา้วยํา	จงัหวดัปตัต�น	ี	17) ถนนขา้วตม้	จงัหวดันครน�ยก		18) ถนนขา้วโพด 

จังหวัดชัยน�ท		19) ถนนข้าวโพด	จังหวัดเพชรบูรณ์		20) ถนนข้าวสวย	จังหวัดตร�ด

หน้า  4 << เรื่องจากปก >> 

	 	 เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเ์ปน็ส�เหตหุลกัของคว�ม

ต�ย	 คว�มสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน	 รวมทั้ง

อน�คตของเดก็และเย�วชน	 และประเพณวีฒันธรรม	

โดยธุรกิจแอลกอฮอล์ออกม�ยอมรับว่�	 “เทศก�ล

สงกร�นต์	 คือช่วงเวล�ทองในก�รทำ�ก�รตล�ด	 ซ่ึง

สร้�งกำ�ไรให้ม�กกว่�ช่วงใดๆทั้งหมดของปี”

“สงกรานต์ปลอดภัย” 
70 พื้นที่ ใน 50 จังหวัด

  การจัดงานสงกรานต์ในจังหวัดต่างๆ ถ้าไม่มีการ

ควบคุมเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ก็มักจะเกิดปัญหาต่างๆ

มากมาย ที่ทําให้งานประเพณีที่ดีต้องมีจุดด่างพร้อย

  นายแพทย์สมาน ฟูตระกูล	 ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักง�น

คณะกรรมก�รควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 กล่�วว่�	 ในช่วง

เทศก�ลสงกร�นต์	 มักจะพบปัญห�ที่เกิดจ�กก�รดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์	ทั้งอุบัติเหตุ	ก�รทะเล�ะวิว�ท	ก�รละเมิดท�งเพศ	

ซึ่งปีที่ผ่�นๆม�มีก�รขอคว�มร่วมมือในหล�ยพื้นที่	 โดยเฉพ�ะ

สถ�นทีท่ีม่กี�รจดัง�นเทศก�ลสงกร�นต	์ ทำ�ใหเ้กดิเปน็เทศก�ล

สงกร�นต์ปลอดเหล้�ซึ่งหล�ยฝ่�ยพอใจในผลที่เกิดขึ้น	 แต่ยัง

เปน็เพยีงก�รขอคว�มรว่มมอื	 ทำ�ใหอ้กีหล�ยพืน้ทีย่งัพบปญัห�

อยู่ม�ก	 ดังนั้นในปีนี้ จึงได้เสนอคณะกรรมการควบคุม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เพื่อยกระดับออกเป็นประกาศสํานัก

นายกรัฐมนตรี ให้ห้ามขายและด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์บน

ถนนสาธารณะซึ่งครอบคลุมทั้งการด่ืมการขาย ซึ่งพบว่�ใน

ช่วงเทศก�ลมักมีผู้ข�ยแบบเร่บนรถกระบะเพิ่มขึ้นจำ�นวนม�ก

  นายวษิณ ุ ศรทีะวงศ ์ ผูจ้ดัก�รแผนง�นทนุอปุถมัภเ์ชงิ

รุกเพ่ือทดแทนธุรกิจแอลกอฮอล์	 กล่�วถึงก�รทำ�โครงก�ร

เทศก�ลสงกร�นต์ปลอดเหล้�ว่�	 ที่ผ่�นม�	 มีจังหวัดที่เข้�ร่วม

โครงก�ร	44	จังหวัด	60	พื้นที่	 โดยเป็นถนนส�ยสำ�คัญซึ่งมีนัก

ท่องเท่ียวท้ังช�วไทยและช�วต่�งช�ติจำ�นวนม�ก	เช่น	ถนนข้�ว-

เหนียว	 ถนนข้�วเม่�	 ถนนข้�วสุก	 ถนนข้�วส�ร	 ถนนข้�วแต๋น	

เป็นต้น	 โดยจัดเป็นพื้นที่โซนนิ่งห้�มข�ย	 ห้�มดื่ม	 ในบริเวณ

ก�รจดัง�น	 ซึง่ทำ�ใหล้ดเหตทุะเล�ะววิ�ท	ก�รลวนล�ม	อน�จ�ร	

และอุบัติเหตุลงได้ม�ก	 ซึ่งในปี	 2555	 ค�ดว่�จะมีอีกกว่�	 20	

ถนน	เข้�ร่วมจัดกิจกรรม	คิดเป็น	70	พื้นที่ใน	50	จังหวัด	

	 	 “ก�รสร้�งเทศก�ลปลอดเหล้�ได้	 จะช่วยลดปัญห�

ต�่งๆไดม้�ก	เชน่	ปกีอ่นทีม่ปีญัห�เดก็หญงิเตน้เปลอืยอกทีถ่นน

สีลม	 ส่วนหนึ่งก็เกิดจ�กก�รด่ืม	 ซึ่งปัจจุบันนักดื่มหน้�ใหม่

มีอ�ยุน้อยลง	อยู่ที่	13-14	ปีเท่�นั้น	 จึงจำ�เป็นที่ทุกฝ่�ยต้องเร่ง

ร่วมมือกันเพื่อไม่ให้เย�วชนไทยตกเป็นเหยื่อ	 และยังช่วยลด

อุบัติเหตุจ�กก�รดื่มแอลกอฮอล์ด้วย”	น�ยวิษณุ	กล่�ว									

“สงกรานต์ปลอดเหล้า” บนถนนข้าว 20 แห่ง

                                                

 3,516 ครั้ง  

                    

   361 คน           

       

3,802  คน                 

สถานการณ์อุบัติเหตุทางถนน
ภาพรวมทัง้ประเทศชว่งเทศกาลสงกรานต์

 7 วัน อันตราย

 
3,215  ครั้ง   (ลดลง 8.56 %)

 

   271  คน    (ลดลง 24.93 %)

 

3,476  คน    (ลดลง 8.57 %)

ปี 2554 ปี 2553    
เกิดอุบัติเหตุ

ผู้เสียชีวิต

ผู้บาดเจ็บ

เทศกาลสงกรานต ์10 ปี ที่ผ่านไป



	 	 วันที่	 30	 มีน�คม	 พ.ศ.2555	นายวรท รันบุรรีวงศ์ รองปลัด

เทศบ�ลเมืองแพร่	 รักษ�ร�ชก�รแทนปลัดเทศบ�ล	 และปฏิบัติหน้�ที่

น�ยกเทศบ�ลเมืองแพร่	 	 ร่วมกับ	พ.ต.ท.โกศัย เทพวงษ ์	 รอง	 ผกก.

(จร.)	ส.ภ.เมืองแพร่	คุณเสาวลักษณ์ วิสุทธิผล	ตัวแทนจ�กสม�คมสตรี

นักธุรกิจและวิช�ชีพ	 แห่งประเทศไทยจังหวัดแพร่	 และ นายเชิดพงษ์ 

แก้วเอ้ย ตัวแทนจ�กประช�คมงดเหล้�จังหวัดแพร่	 ร่วมกันแถลงข่�ว	

“ดอกลมแลง้บาน สงกรานตเ์มอืงแป ้นุง่หมอ้หอ้มแตง้ามตา”	ประจำ�

ปี	2555	ซึ่งจะจัดขึ้นระหว่�งวันที่	7	–	17	เมษ�ยนนี้	บริเวณถนนหน้�

สำ�นักง�นเทศบ�ลเมืองแพร่	 และบริเวณสวนสุขภ�พเฉลิมพระเกียรติ	

ร.9	 ภ�ยในง�นนอกจ�กก�รแสดงและกิจกรรมต่�งๆแล้ว	 ยังมีขบวน

แห่นางสงกรานต์ที่เน้นรณรงค์ ลด ละ เลิก เหล้า	ด้วย

<< เรื่องจากปก >> หน้า 5

	 เมือ่วนัที	่	21	มนี�คม	พ.ศ.2555	 สำ�นกัง�นเครอืข�่ยองคก์รงดเหล�้	เทศบ�ล

นครเชยีงใหม	่รว่มกบั	สำ�นกัง�นเครอืข�่ยองคก์รงดเหล�้จงัหวดัเชยีงใหม	่ ไดจ้ดัประชมุ	

“เวทีส�นพลังคว�มร่วมมือชุมชน	 เพื่อลดปัญห�คว�มสูญเสียในประเพณีปี๋ใหม่เมือง”	

ณ	หอ้งประชุมสิรภูิม	ิโรงแรมฮอลเิดยก์�รเ์ดน้	จงัหวดัเชยีงใหม	่ โดยม	ีน�ยทศันยั	 บรูณ-ุ

ปกรณ์	น�ยกเทศมนตรีเทศบ�ลนครเชียงใหม่	ร่วมเสวน�ในหัวข้อ	“ร่วมสร้�งประเพณี

ปี๋ใหม่เมืองเชียงใหม่	 สู่นครที่เป็นที่สุดแห่งคว�มสง่�ง�มท�งวัฒนธรรม”	 พร้อมเป็น

ประธ�นลงน�มในบันทึกข้อตกลง ประกาศความร่วมมือเพ่ือแก้ไขปัญหาและลด

ความสูญเสียในประเพณีปี๋ใหม่เมือง 2555 ร่วมกับพระครูวิเชียรคุณาธร	 ประธ�น

เครือข่�ยงดเหล้�จังหวัดเชียงใหม่	 นายชัยพินธ์ ขัติยะ หัวหน้�ศูนย์ข่�วหนังสือพิมพ์

ไทยรฐัภ�คเหนอื	 นพ.สมาน  ฟตูระกลู			ผูอ้ำ�นวยก�รสำ�นกัง�นคณะกรรมก�รควบคมุ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์		และ	พ.ต.อ. พิษณุ  อุณหเสรี	ผกก.สภ.เมืองเชียงใหม่		หน่วย

ง�นต่�งๆ	และตัวแทนภ�คประช�ชน	รวม	92	ชุม	ที่เข้�ร่วมก�รลงน�ม	ในครั้งนี้

  นายธงชยั ยงยนื ศนูยป์ระส�นง�นเครอืข�่ยงดเหล�้ภ�คเหนอื	เปดิเผยว�่	จ�ก

ก�รจดัเวทีพลังคว�มรว่มมอืชมุชนเพือ่ลดปญัห�คว�มสญูเสยีในประเพณปีีใ๋หมเ่มอืง	รว่ม

กับชุมชน	92	ชุมชน	 โดยกำ�หนดม�ตรก�รเพื่อขับเคลื่อนก�รปฏิบัติก�รเพื่อดูแลพื้นที่	

โดยมีขอ้สรปุ	ดงันี ้1) ใหม้กีารรว่มจดักจิกรรมในวดัของชมุชน ตามวถิปีระเพณปีใีหม่

เมือง	เช่น	วันสังข�รล่อง	วันเน�ว์	 และพญ�วัน	 2) ร่วมรณรงค์แต่งกายพื้นเมืองล้าน

นา อู้จ๋ากําเมือง 3) จัดกิจกรรมสานสามวัยในชุมชน	คือ	เด็ก	เย�วชน	และผู้สูงอ�ยุ	

4) การดูแลคนเมาในชุมชน ไม่ให้ออกนอกพื้นที่ชุมชน นอกจ�กนี้	ยังได้ว�งแผนให้มี

ก�รประช�สมัพนัธเ์สยีงต�มส�ยในชมุชน	 เพือ่ใหข้อ้มลูในเรือ่งคณุค่�	และแกน่แทข้อง

   	 เมื่ อ วั นที่ 	 30 	 มีน�คม	

2555	 ที่ศ�ลหลักเมืองจังหวัด

ขอนแกน่	 นายสมบตั ิตรวีฒัน์

สุวรรณ	 ผู้ว่�ร�ชก�รจังหวัด

ขอนแก่น	 พร้อมด้วยตัวแทน

จ�กสำ�นกัง�นเทศบ�ลบ�ลนคร

ขอนแก่น	 องค์ก�รบริห�รส่วน

จังหวดขอนแก่น	ก�รท่องเที่ยว

แห่งประเทศไทย	และตัวแทนบริษัทเอกชน	ร่วมกันแถลงข่�วก�รจัดง�นประเพณีสุด

ยอดสงกรานตอ์สีาน เทศกาลดอกคณูเสยีงแคนและถนนขา้วเหนยีว ป ี2555	 ซึง่

จะจัดขึ้นระหว่�งวันที่	11	-	18	เมษ�ยนนี้

       นายสุภัทฐวิทย์ ธารชัย	ปลัดเทศบ�ลนครขอนแก่น	จ.ขอนแก่น	กล่�วว่�	ก�ร

จดัง�นประเพณสีดุยอดสงกร�นตอ์สี�น	เทศก�ลดอกคณูเสยีงแคนและถนนข�้วเหนยีว	

เป็นก�รผสมผส�นของวัฒนธรรมร่วมสมัย	 ให้ถนนข้�วเหนียวจังหวัดขอนแก่นเป็น

สถ�นที่เล่นนำ้�สงกร�นต์ที่มีคว�มสนุก	 ปลอดภัย	 ส�ม�รถเดินเล่นได้ทุกเพศ	 ทุกวัย	

ปลอดภัย	โดยไม่มีแอลกอฮอล์

	 	 นอกจ�กนี้	 ยังมีไฮไลต์พิเศษ	 เพื่อร่วมเฉลิมฉลองครบรอบ	 10	 ปี	 ถนนข้�ว-

เหนียว	คือก�รร่วมอ�บนำ้�ให้ไดโนเส�ร์ในรอบหล�ยล้�นปี	ตะลึงกับข้�วจี่ย�วที่สุดใน

โลก	10	เมตร		และร่วมสนุกกับคลื่นมนุษย์เรืองแสง		และก�รแสดงอื่นๆอีกม�กม�ย

หลายจังหวัดประกาศเจตนารมณ์ “สงกรานต์ปลอดเหล้า”

ประเพณีปีใหม่เมืองด้วย

  พ.ต.อ.พิษณุ  อุณหเสรี ผกก.สภ.เมืองเชียงใหม่	กล่�วว่�	อยาก

ให้นักท่องเที่ยวได้เห็นการเล่นนํ้าสงกรานต์อย่างถูกต้องและเป็นการ

สืบสานประเพณีที่ดีงาม มากกว่ามานั่งด่ืมสุราหรือจําหน่ายสุรารอบ

คูเมืองหรือที่บริเวณสาธารณะ ซึ่งเชื่อว่�ช�วเชียงใหม่	 ซึ่งเป็นเจ้�บ้�น

คงจะเข้�ใจในก�รทำ�ง�นของเจ้�หน้�ที่ตำ�รวจ	พ.ต.อ.พิษณุ	กล่�ว

  นายชัยพินธ์ ขัติยะ	 ตัวแทนสื่อมวลชน	 ได้กล่�วถึงบทบ�ทของ

สื่อมวลชนว่�	 ควรเสนอภาพที่เป็นวัฒนธรรมเก่าแก่มากกว่าสมัยใหม่ 

เช่น การแต่งกายสุภาพ เรียบร้อย แทนการนําเสนอการแต่งกายที่ล่อ-

แหลม เพร�ะสื่อมวลชนเป็นผู้มีบทบ�ทสำ�คัญของสังคม	 ท่ีจะส่งเสริม	

หรือชี้นำ�ให้เกิดก�รอนุรักษ์วัฒนธรรมเก่�แก่ได้

สงกรานต์จังหวัดขอนแก่น 
ยังคง “ไร้แอลกอฮอล์” ในบริเวณงาน

“แพร่” แถลงข่าว
จัดงานสงกรานต์ปลอดเหล้า 2555

 เท่ียวงานสงกรานต์หรือเล่นสาดน้ำ สงกรานต์ให้สนุก ก็ต้องเลือกจังหวัดหรือพื้นที่ที่ประกาศว่าเป็น “เขต

ปลอดเหล้า” จะไดไ้มไ่ปโดน “ลกูหลง” จากคนเมาท่ีมกักอ่เหตุทะเลาะวิวาท จนถงึขัน้บาดเจบ็และเสยีชวีติกนับอ่ยๆ

เชียงใหม่ลงนามรับนโยบายสงกรานต์ปลอดเหล้า



  สงกรานต์แต่ละปี จะมีผู้คนเสียชีวิตจากการ

เดินทางเป็นจาํนวนมาก ดว้ยสาเหตหุลายประการ แต่

ส่วนใหญ่เกิดจากเมาแล้วขับ ขับรถด้วยความเร็ว 

หลบัใน ฯลฯ ดว้ยเหตนุี ้ทกุจงัหวดัจงึตอ้งเพิม่มาตรการ

ต่างๆ เพื่อลดการสูญเสียให้ได้มากที่สุด
	 	 เมื่อวันท่ี	 11	 เมษ�ยน	พ.ศ.2555	 ที่ทำ�เนียบรัฐบ�ล	 

นางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี	 ได้เป็นประธ�น

พิธเีปดิโครงก�รรณรงคส์งกร�นตป์ลอดภยั	ป	ี2555	 โดยมอบ

นโยบาย 7 วัน 77 จังหวัด สงกรานต์ปลอดภัย ปี 2555 

และเร่งรดันโยบ�ยก�รดำ�เนนิง�นในจดุสำ�คญัเปน็พเิศษในชว่ง

ปีนี้	 	 โดยขอให้ทุกฝ่�ย	 โดยเฉพ�ะหน่วยร�ชก�รทั้งในส่วน

กล�ง	ส่วนภูมิภ�ค	และส่วนท้องถิ่น	 นำ�โดยศูนย์อํานวยการ

ความปลอดภัยทางถนนของรัฐบ�ล	 เร่งรัด	 “เอ็กซเรย์ทุก

พื้นที่”		ในก�รลดก�รต�ย	ก�รบ�ดเจ็บ	และคว�มสูญเสียบน

ท้องถนน		และกล่�วว่�	ทุกตำ�บล	อำ�เภอ	จังหวัด	ต้องรู้	“จุด

เสี่ยง”	“ปัจจัยเสี่ยง”	ในพื้นที่ของตนเอง		และส�ม�รถแก้ไข

ส�เหตุของคว�มเสี่ยงนั้นได้	 แต่ถ้�ห�กปัญห�เกินกำ�ลังแก้ไข

ในระดบัของตน	หนว่ยง�นระดบัสงูกว�่ตอ้งลงม�ดแูลแกไ้ขอกี

ทอดหนึง่	 โดยน�ยกรฐัมนตรจีะขอตดิต�มพฒัน�ก�รร�ยพืน้ที่

ของปีนี้ต่อไป

	 	 นอกจ�กนี้	 ยังกล่�วถึงเร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ว่� 

ข้อมูลจากทุกฝ่ายเป็นที่ประจักษ์ชัดว่า การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของผู้ขับขี่ยานพาหนะ เป็นสาเหตุหลักที่ทําให้

หน้า 6 << มุมข่าว >>

  เมือ่วนัที ่10 เมษายน พ.ศ.2555 ทีโ่รงแรมรตันโกสนิทร ์

สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) จัดกิจกรรมเปิด

ตัวหนังสือ “เปิดหน้ากาก การตลาดนํ้าเมา” ซึ่งเขียนโดย 

ดร.ศรีรัช ลอยสมุทร คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 

ในฐานะเครือข่ายนักวิชาการเฝ้าระวังเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
	 	 ดร.ศรีรัช	กล่�วว่�	หนังสือเล่มนี้เป็นผลง�นชิ้นแรกของเธอ	โดยใช้

เวล�ในก�รศกึษ�และทำ�วจัิยทัง้ภ�คทฤษฎีและภ�คสน�มเปน็เวล�ม�กกว�่	

3	ป ี เพือ่ตอ้งการใหส้งัคมทราบถงึกลยุทธ์รปูแบบตา่งๆของบรษิทัเครือ่งดืม่แอลกอฮอลท่ี์มเีปา้หมาย

พุ่งไปที่กลุ่มนักดื่มหน้าใหม่หรือเยาวชน	 อย่�งไรก็	ต�มสถ�นศึกษ�ทุกระดับ	และผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้องก็

ควรรู้ทันเล่ห์กลของบริษัทเหล่�นี้เช่นกัน	  ที่มาในรูปแบบของการตลาดเพื่อสังคมหรือแนวองค์กร

เกื้อกูลสังคม หรือ CSR (corporate social responsibility) ที่เป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดี แต่

แฝงด้วยการสื่อสารเพื่อสร้างค่านิยมผิดๆในการดื่มให้กับเยาวชน ทำ�ให้เย�วชนประม�ท	ดื่มโดยไม่

ตระหนักว่�แอลกอฮอล์เป็นสิ่งเสพติด	 และจะสร้�งปัญห�ต�มม�ม�กม�ย	 เช่น	 สมองเสื่อม	 อุบัติเหตุ	

อ�ชญ�กรรม	ปัญห�ท�งเพศ	ฯลฯ

	 	 “สิ่งที่ต้องจับต�มองคือ	 เทศก�ลสงกร�นต์	 เพร�ะกลุ่มธุรกิจเหล้�	 เบียร์	 จะเข้�ม�แสวงห�ผล

ประโยชน์	 โดยก�รทุ่มงบจำ�นวนม�กผ่�นหน่วยง�นภ�ครัฐ	 ท้องถิ่น	 และเอกชน	 โดยเป็นผู้สนับสนุน

หลักเพื่อเรียกร้องคว�มสนใจ	 และสร้�งแรงดึงดูดด้�นพื้นที่ยอดนิยม	 เช่น	 จัดง�นที่ศูนย์ก�รค้�ขน�ด

ใหญ่	 สถ�นบันเทิงชื่อดัง	 หรือแม้กระท้ังเป็นพันธมิตรกับส�ยก�รบิน	 เพ่ือจัดแพคเก็จร�ค�ถูกให้นัก

ท่องเที่ยวไปเล่นสงกร�นต์ได้ง่�ยๆ	 โดยมีก�รเปิดให้เข้�ชมฟรีและโฆษณ�ล่วงหน้�ถึงกิจกรรมคว�ม

บันเทงิ	เชน่	ป�รต์ีโ้ฟมกล�งแจง้รมิทะเล	ส�วสวยเซก็ซีน่บัรอ้ยชวีติ	ดนตรมัีนส์ๆ พร้อมเหล�่ด�ร�นักร้อง

หรือบ�งจังหวัดก็นำ�เอ�เรื่องเพศม�ผสมกับก�รข�ยนำ้�เม�	 ดังนั้นเทศก�ลสงกร�นต์จึงถูกจับคู่กับก�ร

ด่ืมแอลกอฮอลไ์ปโดยปรยิ�ย	 สว่นใหญผู่ท้ีต่กเปน็เหยือ่คอืเดก็และเยาวชน ซึง่สอดคลอ้งกบัผลวจิยั

เกิดอุบัติภัยบนถนน	 ซึ่งนอกจ�กก�รบังคับใช้กฎหม�ย	“เม�แล้วขับ”	อย่�งจริงจังแล้ว	 ยัง

ต้องเน้นการบังคับใช้กฎหมายตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551	 โดย

ห้�มข�ยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เด็กอ�ยุต่ํากว่า 20 ปี กวดขันพื้นที่ห้ามขายและห้ามดื่ม

อย่�งจริงจัง	 รวมถึงก�รเร่งรัดม�ตรก�รเพิ่มเติม	 อย่�งก�รห้ามด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บน

ถนนสาธารณะ และยานพาหนะบนถนนสาธารณะ	 และก�รเพิ่มบทลงโทษผู้ปฏิเสธการ

ตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์	 โดยให้ถือว่�	“เมา” ทุกราย	 ทั้งนี้	 สำ�นักง�นตำ�รวจแห่งช�ติ	

ควรได้รับก�รสนับสนุนเครื่องตรวจวัดแอลกอฮอล์ให้เพียงพอต่อก�รบังคับใช้กฎหม�ยด้วย		

น�งส�วยิ่งลักษณ์	กล่�วว่�	ก�รม�ร่วมใจเริ่มปฏิบัติก�รกันที่	 “7	วัน	77	จังหวัด	สงกร�นต์

ปลอดภัย”	 ในวันนี้	 เพื่อนำ�ไปสู่	 “365	วัน	ปลอดภัยของประเทศไทยทุกพื้นที่”	และสู่เป้�-

หม�ยทศวรรษแห่งคว�มปลอดภัยท�งถนนต่อไป	

  โดยรัฐบาลจะเดินหน้า “นโยบายความปลอดภัยทางถนน” อย่างต่อเนื่อง

ตลอดทั้งปี ไม่ใช่เพียงแค่ช่วงเทศกาลใดเทศกาลหนึ่ง เพื่อขยายความสุขของ

ประชาชนให้สืบเนื่องต่อไป 
	 	 			http://m.thairath.co.th/content/pol/252447

แฉกลยุทธ์น้ำ เมา...กอบโกยบนความสูญเสียช่วงสงกรานต์
ทีพ่บวา่ เดก็ระดบัประถมเริม่ดืม่เหลา้เบยีรต์ัง้แตอ่ายเุพยีง 7 ขวบ 

และเด็ก 88% มองว่าการดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องธรรมดา

	 	 สงกร�นต์เป็นเทศก�ลเหม�ะสำ�หรับธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในก�รใช้	 CSR	 บังหน้�	 เพ่ือเบี่ยงประเด็นที่สำ�คัญๆ	

เชน่	ก�รต�ย	อบุตัเิหต	ุและก�รววิ�ททีเ่กดิในชว่งสงกร�นต์จ�กก�ร

ดืม่	 โดยเฉพ�ะดืม่แลว้ขบัออกไปเทีย่วสงกร�นต	์ ไมใ่ชเ่กิดจ�กก�ร	

“ง่วงแล้วขับ”ต�มที่ธุรกิจแอลกอฮอล์พย�ย�มนำ�เสนอ	 ซึ่งสังคม

ควรรู้เท่�ทัน	และขอเรียกร้องให้ภาครัฐปฏิเสธการให้ความร่วม

มือในการทํา CSR ร่วมกับธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อเป็น

ตัวอย่างท่ีดีให้สังคมและหน่วยงานอื่นได้ทําตาม	 ขณะเดียวกัน	

เทศก�ลสงกร�นต์จะเป็นที่รู้กันดีในกลุ่มธุรกิจเหล้�	 เบียร์	 ว่�

ส�ม�รถกอบโกยสร้�งร�ยได้จำ�นวนมห�ศ�ล...ก็ค�ดหวังว่�	สถ�น

ศึกษ�ทุกระดับ	 ควรจะรู้ เท่�ทันเล่ห์กลของบริษัทเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์เหล่�นี้	 และไม่ควรหวังแค่เงินสนับสนุนในกิจกรรม

เท่�นั้น	 เพร�ะนั่นเท่�กับว่�เป็นก�รสนับสนุนให้เย�วชนมีค่�นิยม

ที่ดีกับบริษัทนำ้�เม�ไปโดยไม่รู้ตัว	 รวมถึงหน่วยง�นต่�งๆของรัฐ	

ก่อนที่จะตกเป็นเครื่องมือก�รตล�ดของธุรกิจบ�ปเหล่�นี้”	

  สาํหรบัผูท้ีส่นใจหนงัสอืฯ ตดิตอ่ขอรบัไดท่ี้สํานัก

เครอืขา่ยองคก์รงดเหลา้(สคล.) โทรศพัท ์02-948-3300 

หรือที่ www.stopdrink.com
	 	 h t t p : / / w w w . s t o p d r i n k . c o m / i n d e x .

php?modules=news&type=1&id=4931

นายกรัฐมนตรีเปิดโครงการรณรงค์
7 วัน 77 จังหวัด สงกรานต์ปลอดภัย ปี 55



         ห ล า ย ค น รู้ ว่ า ดื่ ม เ ห ล้ า ไ ม่ ดี  แ ต่ ไ ม่ รู้

ว่าไมด่อียา่งไร ถา้เชน่นัน้กล็องฟงัคําแนะนําจาก

คณุหมอดนูะ เผือ่จะสะกดิใจใหเ้ลกิดืม่กนัไดบ้า้ง

  นายแพทย์กฤษดา ศิรามพุช	 ผู้อำ�นวยก�รศูนย์เวชศ�สตร์

อ�ยรุวฒันน์�น�ช�ต	ิ	ศนูยค์ว�มเปน็เลศิด�้นชวีวทิย�ศ�สตร	์(TCELS)	

กล่�วเชิญชวนคนไทยรณรงค์ไม่ดื่มเหล้�ในเทศก�ลสงกร�นต์	 แต่

ห�กมีเหตุให้ต้องดื่ม	 ก็ขอให้ระลึกถึง	10	เหตุผล	ที่ไม่ควรดื่ม	คือ

  1) ปวดหัวง่าย	คนที่ดื่มแอลกอฮอล์บ่อย	 นอกจ�กจะทำ�ให้

ตับแข็งแล้ว	 ยังทำ�ให้หลอดเลือดที่เป็นร�กแก้วของสมองขย�ย	 เกิด

อ�ก�รปวดหัวตุบๆได้ง่�ย	จนถึงทำ�ให้เส้นเลือดแตกได้	2) สลายแรง 

ก�รดื่มเหล้�ทำ�ให้หมดแรง	 เพร�ะทำ�ให้ร่�งก�ยทรุดโทรม	 และเกิด

อ�ก�รข�ดนำ�้	(Dehydration)	กจ็ะทำ�ล�ยแรงทีอ่อมเอ�ไวส้นกุสน�น	

  “เทศกาลสงกรานต์” ช่วงเวลาแห่งการสูญเสีย

คร้ังสําคัญ จึงย่ิงต้องร่วมมือกันป้องกันอย่างแข็งขัน 

จริงจัง
	 	 เมื่อวันนี้	2	เมษ�ยน	พ.ศ.2555	ที่โรงแรม	ปริ๊นพ�เลซ	

นายไพวงษ์ เตชะณรงค์	 ที่ปรึกษ�รัฐมนตรีว่�ก�รกระทรวง

มห�ดไทย	 เป็นประธ�นในพิธีประก�ศเจตน�รมณ์	 “ประเพณี

สงกร�นตป์ลอดภยั	พืน้ทีเ่ลน่นำ�้ปลอดเหล�้”	ประจำ�ป	ี2555	 โดยมหีนว่ยง�นภ�ครฐัและเอกชนเข�้รว่มกว�่	

136	องคก์ร	อ�ท	ิกรงุเทพมห�นคร	กระทรวงมห�ดไทย	สำ�นกัง�นคณะกรรมก�รควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล	์

กระทรวงส�ธ�รณสุข	 สำ�นักง�นตำ�รวจแห่งช�ติ	 สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ	 (สสส.)	

สำ�นกัง�นเครอืข�่ยองคก์รงดเหล�้(สคล.)	เครอืข�่ยหมออน�มยั	เครอืข�่ยลดอบุตัเิหต	ุเปน็ตน้	 ซึง่คาํประกาศ

เจตนารมณ์ในการขับเคลื่อนนโยบายประเพณีสงกรานต์ปี 2555 ร่วมกันได้กําหนดไว้ 4 ข้อดังนี้	

  1) รว่มกนัประกาศเปน็นโยบายในก�รจดัง�นประเพณสีงกรานตป์ลอดภยั พืน้ทีเ่ลน่นํา้ปลอดเหลา้ 

เพือ่ลดปจัจยัเสีย่งและสร�้งเสรมิสขุภ�พแกป่ระช�ชน	 2) ไมร่ว่มมอืกบับรษิทัเหลา้ เบยีร ์บหุรี	่ทำ�กจิกรรม

เพ่ือสง่เสรมิก�รข�ย	หรอืทำ�กจิกรรมประช�สมัพนัธ	์ทำ�	CSR	บ�ปในพืน้ทีจ่ดัง�นสงกร�นต ์ 3) รว่มกนับงัคบั

ใช้กฎหมายอย่างจริงจัง	 โดยเฉพ�ะพ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	พ.ศ.	2551	และ	พ.ร.บ.สุร�	พ.ศ.	

  สํานักงานตํารวจแห่งชาติ เป็นหน่วยงานหนึ่งซึ่งมีหน้าที่เกี่ยวข้องโดยตรงในการบังคับ

กฎหมาย ทัง้เรือ่งเครือ่งเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์และอบุตัเิหตทุางถนน ในปนีีน้อกจากจะม ี“จราจร

หญงิ”มาสรา้งความแปลกใหมใ่นสงัคมแลว้ กย็งัไดด้งึเอานกัรอ้งชือ่ดงัมารว่มกจิกรรมรณรงคช์ว่ง

เทศกาลสงกรานต์ด้วย

  เมือ่วนัที	่28	มนี�คม	พ.ศ.2555	ทีส่ำ�นกัง�นตำ�รวจแหง่ช�ต	ิ พล.ต.อ.เพรยีวพนัธ ์ ดามาพงศ์	

ผู้บัญช�ก�รตำ�รวจแห่งช�ติ	 (ผบ.ตร.)	 เป็นประธ�นก�รประชุมเตรียมคว�มพร้อมพิธีปล่อยแถวระดม

พลดูแลคว�มเรียบร้อย	 เทศก�ลสงกร�นต์	2555	 โดยมีนายยืนยง โอภากุล หรือ แอ๊ด คาราบาว 

นักร้องเพลงเพื่อชีวิตชื่อดังร่วมแถลงข่�ว	พร้อมแจกซีดีเพลง	“สงกรานต์ขับไม่ดื่ม” ซึ่งเป็นเพลงที่ใช้

ในก�รรณรงคล์ดอบุตัเิหตใุนชว่งเทศก�ลสงกร�นตค์รัง้นีด้ว้ย	 น�ยยนืยง	กล�่วว�่	มคีว�มยนิดทีีไ่ดร้ว่ม

กิจกรรมรณรงค์ลดอุบัติเหตุในช่วงเทศก�ลสงกร�นต์ปีนี้	 ซึ่งเพลงที่แต่งจะมีกลิ่นอ�ยคว�มเป็นลูกทุ่ง	

ภาครัฐ-เอกชน ร่วมมือประกาศจัดงานสงกรานต์ปลอดเหล้า
2493	 4) ฟื้นฟูวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม	 ซึ่ง

ขณะนี้กล�ยเป็นสงกร�นต์เถื่อน	 ข�ดสติ	 โป๊

เปลือย	 โดยร่วมกันค้นห�คุณค่�ของประเพณี

สงกร�นต์	 และส่งต่อถึงเด็กและเย�ชนอน�คต

สำ�คัญของช�ติ…

  เทศกาลสงกรานต์ปีนี้ หลายหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องก็ยังคงทํางานกันอย่างเต็มกําลัง 

เพื่อที่จะไม่ให้วันดีๆช่วงเวลาดีๆต้องกลายเป็น

ช่วงเวลาแห่งโศกนาฏกรรมของประเทศ และ

ประเพณีดีงามที่ถูกความไม่รู้ของเหล่าเยาวชน

ทั้งหลาย และธุรกิจแอลกอฮอล์ทําจนเสีย

ธรรมเนียมที่เหมาะสมไป ถึงเวลาที่ชุมชนและ

สังคมต้องลุกขึ้นมาร่วมมือกัน เพื่อดึงเอาคุณค่า

ที่แท้จริงของวันสงกรานต์กลับคืนมาดังแต่ก่อน 
	 	 h t tp : / /www.s topdr ink . com/ index .

php?modules=news&type=1&id=4883

“สตช.” ดึง “แอ๊ด คาราบาว”
แตง่เพลงรว่มรณรงค ์“สงกรานตข์บัไม่ดืม่”

ซึ่งเนื้อห�ของเพลงเน้นรณรงค์ด่ืมไม่ขับ	 ซึ่งเข�มีคว�ม

ยนิดทีีจ่ะใหร้ว่มมอืกบัสำ�นกัง�นตำ�รวจแหง่ช�ตใินโอก�ส

ต่อไปด้วย

	 	 ด้�น	มูลนิธิเมาไม่ขับ	 โดยน�ยดำ�รง	 พุฒต�ล	

ประธ�นมูลนิธิฯ	 ก็ได้เปิดเผยว่�	 ต�มท่ีมูลนิธิได้จัด

โครงก�รรณรงค์ลดอุบัติเหตุท�งถนน	 “สงกร�นต์

ปลอดภัย	ต�ยเป็นศูนย์	ในช่วงเทศก�ลสงกร�นต์ประจำ�

ป	ี2555”	นัน้	 นบัเปน็เกยีรตอิย�่งยิง่ท ีม่ลูนธิริฐับรุษุพล

เอกเปรม ตณิสลูานนท	์เลง็เหน็ถงึคว�มสำ�คญัของปญัห�

อุบัติเหตุจร�จร	และได้ให้ก�รสนับสนุนโครงก�รนี้	 โดย

จงัหวดัใดส�ม�รถจดัก�รกบัทกุภ�คสว่นไมใ่หม้ผีูเ้สยีชวีติ

ได้	 จะได้รับโล่เกียรติยศพร้อมเงินร�งวัลจ�กมูลนิธิ

รัฐบุรุษพลเอกเปรม	ติณสูล�นนท์	1	ล้�นบ�ท

  เงนิรางวลัคงเปน็ผลพลอยได ้ เพราะถงึอยา่งไร 

เจา้หนา้ทีท่กุคน ทกุหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง กท็าํหนา้ที่

กันเต็มกําลังความสามารถอยู่แล้ว
	 	 http://www.manager.co.th/Crime/ViewNews.

aspx?NewsID=9550000039362

	 	 http://www.thairath.co.th/content/region/251281

แพทย์แนะนำ  10 เหตุผล ชวนคิดสะกิดใจ งดดื่มเหล้า
3) แก่แซงเพื่อน	 ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์เร่งให้	“สนิมแก่”	 (Free	 radical)	ม�ทำ�ล�ยผิวพรรณ	 รวมถึง

สมอง	ทำ�ให้เสื่อมเร็วขึ้น	 4) เตือนเจ็บคอ	แอลกอฮอล์ทำ�ให้ข�ดนำ้�และร้อนใน	 5) เซ็กส์เสื่อม	เพร�ะ

แอลกอฮอล์จะไปจับทำ�ล�ยหลอดเลือดฝอยในส่วนสำ�คัญของร่�งก�ย	 ทำ�ให้ไม่อ�จใช้ง�นได้อย่�งมี

ประสิทธิภ�พ	 ส่วนในสมองก็หมดทั้งคว�มรู้สึกหมดทั้งอ�รมณ์	 6) หมดเสน่ห์	 คนที่ดื่มจนเม�ข�ดสติ	

พูดไม่รู้เรื่อง	ไร้เสน่ห์ดึงดูดคนม�เล่นนำ้�ด้วย	 7) ปวดท้อง	 โรคกระเพ�ะถ�มห�		เพร�ะว่�ก�รดื่มแบบ

ไม่หยุดจะไประค�ยกระเพ�ะ	ทำ�ให้นำ้�ย่อยผิดปกติไป	 8) อดขับรถ		แน่นอนที่สุดว่�เม�แล้วห้�มขับ	ทั้ง

ท�งพฤตนิยัและนิตนิยั	 9) หมดอรอ่ย		เพร�ะเหล�้มผีลตอ่ก�รรับรสทีล่ิน้	โดยมผีลตอ่ปล�ยประส�ทรบั

รสและตุม่รับรส	 ไมใ่ชช่ว่ยเรียกนำ�้ยอ่ยอย�กอ�ห�รอย�่งเดยีว	แตแ่อลกอฮอลเ์ปน็พิษทำ�ใหป้ล�ยประส�ท

ง่อยไป	 10) กร่อยสงกรานต ์	 แอลกอฮอล์มีผลต่อสมอง	 ถ้�ไม่ม�กอ�จกระตุ้น	 แต่ถ้�ม�กจะทำ�ให้ซึม

เศร้�จนถึงเสียชีวิตได้

  ชีวิตก็คงมีแค่ 2 ทางให้เลือก คือ จะดูแลถนอมร่างกาย หรือว่าจะทําร้ายสุขภาพของตัวเอง 

	 	 http://www.mcot.net/cfcustom/cache_page/351847.html

 << มุมข่าว >> หน้า 7



  สังคมทุกวันนี้เต็มไปด้วยเรื่องราวลับ-ลวง-พราง 

ทีต้่องกา้วตามให้ทนั ไมเ่ชน่นัน้อาจตกเปน็เหยือ่ของผูไ้ม่

หวังดีได้ง่าย โดยเฉพาะธุรกิจนํ้าเมา(ซึ่งเป็นธุรกิจที่

ทาํลายสขุภาพของมนษุยแ์ละกอ่ผลกระทบมากมาย ทัง้

ยังเป็นอาชีพต้องห้ามในพุทธศาสนาด้วย) ที่พยายาม

สร้างภาพธุรกิจให้เป็นองค์กรนักบุญ ท้ังท่ีเนื้อแท้คือ

ธุรกิจที่เอาเปรียบผู้คนและสังคม
	 	 เมื่อต้นเดือนมีน�คม	 2555	 ในง�นเสวน�เรื่อง	

“แกะรอยวาระซ่อนเร้น เมื่อทุนเหล้าข้ามชาติปั้นองค์กร

แก้ไขปัญหาการดื่ม” นายแพทย์ทักษพล ธรรมรังสี	ผู้อำ�นวย

ก�รศูนย์วิจัยปัญห�สุร�(ศวส.)	 ได้อธิบ�ยต้นส�ยปล�ยเหตุว่�	

ที่ผ่�นม�มีอุตสาหกรรมสุราใช้วิธีจัดตั้งองค์กรหน้าฉาก หรือ

องค์กรนอมินี	 เข้�ม�แสดงอิทธิพลต่อนโยบ�ยแอลกอฮอล์ใน

ประเทศไทยอย่�งชัดเจน	และกว่า 5 องค์กรที่จัดตั้งขึ้นทั้งก�ร

ใช้ชื่อเป็นองค์กรกลุ่มธุรกิจตรงๆ	 หรือเป็นองค์กรรักษ�ผล

ประโยชน์	 	 เป็นล็อบบี้ยิสต์	 ส่วนประเภทที่สอง	 คือใช้ชื่อ

องค์กรเพื่อสังคมและท�งวิช�ก�ร	 หรือองค์กรนักบุญ	 โดยไม่

เปิดเผยเรื่องงบประม�ณว่�ม�จ�กไหน	 นอกจ�กน้ี	 ยังมีก�ร

จัดตั้งโดยบริษัทเดียวกัน	 และองค์กรที่บริษัทเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ร่วมกันลงขันจัดตั้ง	 โดยขณะนี้	มีองค์กรที่ไม่มีก�ร

เคลื่อนไหวประม�ณ	3	องค์กร	ส่วนอีก	2	องค์กรยังมีบทบ�ท

ชัดเจน	 โดยมุ่งเน้นที่ก�รทำ�กิจกรรมท�งสังคมหรือที่เรียกว่�	

CSR	เปน็หลกั	 แลว้พย�ย�มซือ้พืน้ทีส่ือ่ในก�รโฆษณ�กจิกรรม	

CSR	ขององค์กร

	 	 “ตัวอย่�งและค่�เฉลี่ยของค่�ใช้จ่�ยในก�รทำ�กิจกรรม

ของบรษิทัเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นไทยนัน้	 ยงัไมม่กี�รรวบรวม

ข้อมลูทีช่ดัเจน	 แตใ่นสหรฐัอเมรกิ�มกี�รคำ�นวณออกม�คร�่วๆ

บ�้งแลว้	 พบว่�ห�กมกี�รใชง้บประม�ณ	1	เหรยีญ	 ทำ�กจิกรรม	

หน้า 8  << รู้ทันการตลาดนํ้าเมา >>

CSR	1	ครัง้	 บรษิทัฯจะใชง้บฯในก�รโฆษณ�ประช�สมัพนัธผ์�่นสือ่มวลชนประม�ณ	49	

เหรียญ	 เพื่อสื่อส�รก�รตล�ดให้ประช�ชนรับทร�บ”	นพ.ทักษพล	กล่�ว

	 	 ก�รจัดสร้�งฉ�กในรูปแบบที่เน้นภ�พลักษณ์ที่ดีต่อสังคม	 จะต้องเจ�ะกลุ่มซื้อ

คว�มสัมพันธ์กับองค์กรภ�ครัฐ	 ภ�คเอกชน	 นักวิช�ก�ร	รวมถึงสื่อมวลชนบ�งแขนงที่

เข้�ม�ดำ�เนินกิจกรรมร่วมกัน	 และบ่อยคร้ังพบว่�	 เป็นก�รซื้อคว�มเงียบและก�ร

คุม้ครองในกระบวนก�รนโยบ�ย	 รวมถงึก�รเผยแพรแ่นวคดิทีฟ่งัดดูี	 และทาํใหส้งัคม

เชื่อไปว่าต้นตอของปัญหาแอลกอฮอล์อยู่ที่ตัวผู้บริโภค	เช่น	ก�รส่งเสริมก�รดื่มอย่�ง

มีสติ	 ก�รดื่มอย่�งรับผิดชอบ	 ในขณะที่ผู้ผลิตและผู้ทําการตลาดจะลอยตัวพ้นจาก

ความผดิ	 ซึง่หล�ยอย�่งทำ�ใหม้�ตรก�รเชงินโยบ�ยเปน็ไปอย�่งล�่ช�้	เชน่	ก�รปรบัภ�ษี

สุร�	เป็นต้น

	 	 ด้�น	ศ.ดร.ปาริชาติ สถาปิตานนท์ อ�จ�รย์คณะนิเทศศ�สตร์	 จุฬ�ลงกรณ์

มห�วทิย�ลยั	เสรมิว�่	จ�กก�รศกึษ�กลุม่ตวัอย�่งเย�วชนในเขตกรงุเทพฯและปรมิณฑล	

โดยก�รสัมภ�ษณ์เชิงลึกในผู้ที่มีอ�ยุตั้งแต่	15	-	20	ปี	 ทั้งผู้ที่ดื่มหนัก	ดื่มเบ�	และไม่ดื่ม	

พบว่า หลายคนมองว่ากิจกรรม CSR ของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สร้างทัศนคติ

เชิงบวก ช่วยให้สังคมเกิดกิจกรรมที่ดี มีความเพลิดเพลิน	 ซึ่งเย�วชนจะค่อยๆ	

ซึมซับภ�พลักษณ์ของเครื่องดื่มง่�ยขึ้น	 และหล�ยคนยอมรับว่�	 ห�กชื่นชมยี่ห้อใดเป็น

พิเศษ	 ก็จะเลือกดื่มยี่ห้อนั้น

	 	 “ก�รกระทำ�ดังกล่�ว	 เป็นก�รพย�ย�มแฝงแง่คิดว่�ก�รดื่มเป็นสิ่งปกติไม่ใช่สิ่ง

ต้องห้�ม	 และไม่ใช่ฐ�นที่จะนำ�ไปสู่ก�รกระทำ�ผิด	 ดังนั้น	 จริยธรรม	 คว�มรับผิดชอบ

ต่อสังคม	 ห�กจะมีเจตน�ในก�รช่วยสังคมจริงๆก็ควรจริงใจ	 ไม่ใช่โฆษณ�แฝง”	

ดร.ป�ริช�ติ	กล่�ว

  นายธีระ วัชรปราณี	 ผู้จัดก�รสำ�นักง�นเครือข่�ยองค์กรงดเหล้�(สคล.)	กล่�ว

ว่�	จ�กเหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้น	เครือข่�ยฯ	ขอเสนอผ่�นไปยังกลุ่มธุรกิจที่รวมตัวกันพัฒน�

จริยธรรมด้�นคว�มรับผิดชอบต่อสังคม(CSR)	จะต้องไม่ยอมรับการทํา CSR ของธุรกิจ

นํ้าเมาโดยเด็ดขาด ทั้งการทําโดยตรง หรือทําโดยองค์กรการกุศลบังหน้า	 ส่วนก�ร

ทำ�	CSR	ของบริษัทนำ้�เม�ที่ส�ม�รถทำ�ได้	คือ	ไม่ทำ�ผิดกฎหม�ย	ขณะเดียวกัน	หน่วย

ง�นด้�นสุขภ�พต้องไม่ยอมให้บริษัทนำ้�เม�ออกแคมเปญในลักษณะให้ก�รศึกษ�แก่

เย�วชน	 โดยต้องมีก�รทำ�ง�นเชิงรุก	 ไม่เปิดช่องว่�งให้ธุรกิจนำ้�เม�ห�โอก�สดังที่เป็น

ม�อย�่งตอ่เนือ่ง	 รวมถงึองคก์รและหนว่ยง�นด�้นก�รศกึษ�ซึง่เปน็เป�้หม�ยของธรุกจิ

เหล่�นี้	 ควรปฏิเสธรูปแบบที่องค์กรหน้�ฉ�กม�นำ�เสนอทันที

  รับเงินและการสนับสนุนจากธุรกิจน้ําเมาที่ทําให้ผู้คนบาดเจ็บและเสีย

ชวีติจาํนวนมาก กเ็ทา่กบัเราเขา้ไปมสีว่นในผลแหง่การกระทาํอนัเปน็บาปนัน้

ด้วยเช่นกัน
	 	 http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9550000030019

แกะรอยวาระซ่อนเร้น
“ทุนข้ามชาติน้ำ เมา” ตั้งองค์กรแก้ไขปัญหาการดื่ม



  ปญัหาดืม่แลว้ขบั ขบัแลว้เกดิอบุตัเิหต ุทําใหเ้กดิความเสยีหายมากมายนัน้ ดเูหมอืนทุกประเทศ

ต่างก็เผชิญกับสถานการณ์เดียวกัน และต่างก็พยายามที่จะป้องกันและแก้ไขปัญหาอย่างเต็มที่
	 	 เมื่อวันที่	1	มีน�คม	2555	สำ�นักข่�วเอเอฟพี	ร�ยง�นจ�กกรุงป�รีส	ประเทศฝรั่งเศส	ว่�รัฐบ�ลฝรั่งเศส

ออกกฎหม�ยฉบบัใหม	่กำ�หนดใหร้ถยนตท์ีว่ิง่บนถนนท�งบกทกุคนั	รวมถงึรถจกัรย�นยนตข์น�ดเลก็	ตอ้งมเีครือ่ง

เป่�วัดปริม�ณแอลกอฮอล์จ�กลมห�ยใจติดไว้ในรถทุกคัน	ตามมาตรการลดการดื่มสิ่งมึนเมาขณะขับยวดยาน

พาหนะ ซึ่งเป็น 1 ใน 3 สาเหตุหลักของอุบัติเหตุบนถนนทั่วฝรั่งเศส

	 	 เจ้�หน้�ที่ด้�นคว�มมั่นคงของฝรั่งเศสร�ยหนึ่ง	 เผยว่�	 กฎหม�ยใหม่ในรูปแบบรัฐบัญญัต ิ	 ที่ตีพิมพ์เผย

แพร่ในเอกส�รร�ชก�รนี้	กำ�หนดให้รถยนต์ทุกคันต้องมีเครื่องเป่�วัดปริม�ณแอลกอฮอล์(ที่ยังไม่ผ่�นก�รใช้	และ

ส�ม�รถใช้ง�นได้ทันที)	โดยจะมีผลตั้งแต่วันที่	1	กรกฎ�คม	เป็นต้นไป	ผู้ที่ฝ่�ฝืนจะถูกปรับเป็นเงินครั้งละ	11	ยูโร	

(หรือประม�ณ	455	บ�ท)	ซึ่งจะเริ่มปรับตั้งแต่	วันที่	1	พฤศจิก�ยน	2555

  ประธานาธิบดีนิโกลาส์ ซาร์โกซี ผู้นำ�ฝรั่งเศส	กล่�วแสดงคว�มหวังว่�	ม�ตรก�รต�มกฎหม�ยฉบับใหม่	

จะช่วยลดอัตร�ก�รดื่มเหล้�แล้วขับรถ	ซึ่งเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตถึง  31 % ของอุบัติเหตุบนท้องถนน

ทั้งหมด ทั้งนี้	จ�กตัวเลขข้อมูลของท�งก�ร	มีผู้เสียชีวิตจ�กอุบัติเหตุบนถนนทั่วฝรั่งเศส	3,970	ร�ย	 ในปี	2554		

และลดลง	22	ร�ย	หรือแค่เพียง	0.5	%	เมื่อเทียบกับปี	2553		ซึ่งเมื่อซ�ร์โกซีขึ้นครองอำ�น�จในปี	2550		หนึ่ง

ในนโยบ�ยหลัก	 คือก�รตั้งเป้�ลดอัตร�ก�รเสียชีวิตร�ยปีจ�กอุบัติเหตุบนท้องถนน	 ให้เหลือไม่เกิน	 3,000	 ร�ย	

ภ�ยในปี	2555

 เรยีกไดว้า่ “นํา้เมา” เปน็ฆาตกรรา้ยทีแ่ฝงตวัอยูใ่นขวดเหลา้ทกุขวด หากขาดสตเิมือ่ใด มนั

ก็จะเล่นงานคนดื่มถึงขั้นบาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิตกันทุกวัน
 http://www.dailynews.co.th/world/15222
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ฝรั่งเศสออกกฎหมายใหต้ิดเครื่องวัดแอลกอฮอล์ในรถยนต์

  ปัจจุบันนี้แทบทุกประเทศประสบกับปัญหาที่เป็นผลกระ-

ทบจากคนดื่มนํ้าเมาไม่แตกต่างกัน และต่างก็มีมาตรการหลาย

รูปแบบเพื่อลดปัญหาดังกล่าว
	 	 ที่ประเทศอังกฤษ	 รัฐบ�ลได้กำ�หนดนโยบ�ยใหม่ในก�รควบคุม

จำ�นวนผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 โดยเตรียมก�รจะต้ังร�ค�ขั้นตำ่�ของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่จำ�หน่�ยในอังกฤษและเวลส์ไว้ที่	40	เพนนี	ต่อ	1	

ยนิูต	ซึง่จะสง่ผลใหร้าคาเครือ่งดืม่แอลกอฮอลแ์พงขึน้	เชน่	เบยีรก์ระปอ๋ง

ที่เคยจำ�หน่�ยแพ็คละ	20	กระป๋อง	ในร�ค�	10	ปอด์น	ก็จะปรับเพิ่มขึ้น

เปน็	17.60	ปอดน์	(หรอืประม�ณ	850	บ�ท)	ซึง่รฐับาลองักฤษเชือ่วา่การ

ออกนโยบายนี้ จะช่วยทําให้จํานวนผู้ดื่มแอลกอฮอล์น้อยลง และ

เป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายของกรมตํารวจ และสาธารณสุขอีกด้วย

	 	 นโยบ�ยดังกล่�ว	 ยังรวมถึงการจํากัดจํานวนในการซื้อเครื่อง

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล	์ซึง่จะสง่ผลกระทบโดยตรงตอ่ก�รทำ�ก�รตล�ดของ

บริษัทผู้ผลิตฯทั้งหล�ย		ที่มักจะมีโปรโมชั่นต่�งๆออกม�ดึงดูดลูกค้�	เช่น	

ซื้อ	1	แถม	1	หรือก�รลดร�ค�สินค้�ชิ้นที่	2	ครึ่งร�ค�	เป็นต้น	นอกจาก

นี้ ทางเจ้าหน้าที่จะเพ่ิมความเข้มงวดมากข้ึน ในการตรวจตราร้าน

จําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งหลาย ให้เปิดจําหน่ายตามเวลาที่

กําหนด	 และห�กว่�ร้�นใดไม่มีใบอนุญ�ตจำ�หน่�ยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	

ก็จะถูกจับกุมทันที

	 	 อย่�งไรก็ต�ม	 ผู้เช่ียวช�ญด้�นกฎหม�ยได้ออกม�เตือนรัฐบ�ล

อังกฤษว่�	 บริษัทผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งหล�ยอ�จรวมตัวกัน

ประท้วงรัฐบ�ล	 และฟ้องร้องดำ�เนินคดีต�มกฎหม�ยก็เป็นได้	 ทั้งนี้	 ใน

แต่ละปีมีคดีคว�มที่เกี่ยวเนื่องกับก�รก่ออ�ชญ�กรรมซึ่งมีส�เหตุม�จ�กก�ร

ดื่มแอลกอฮอล์ม�กถึง	 1,000,000	 คดี	 อีกทั้งโรงพย�บ�ลแต่ละแห่งยังต้อง

รองรับผู้ป่วยนับล้านคนเข้�รักษ�พย�บ�ล	 เพร�ะมีอ�ก�รป่วยจ�กก�รดื่ม

แอลกอฮอล์

  นาย เดวิด คาเมรอน	น�ยกรัฐมนตรีอังกฤษ	เชื่อว่�ห�กนโยบ�ยดัง

กล่�วบังคับใช้อย่�งสมบูรณ์	 จะช่วยลดอัตร�ก�รเกิดอ�ชญ�กรรมได้ม�กถึง	

50,000 คดี	และยังช่วยลดจำ�นวนผู้เสียชีวิตจ�กอุบัติเหตุได้ม�กถึง	900 ราย

ในแต่ละปีอีกด้วย

  แล้วนายกรัฐมนตรีประเทศไทยล่ะ!.. จะมีนโยบายอะไร(ที่

เป็นการริเริ่มจากภาครัฐเอง)บ้าง ที่จะช่วยแก้ปัญหาในเรื่องแบบ

เดียวกันนี้ 
	 	 http://news.voicetv.co.th/global/34629.html

อังกฤษตั้งราคาขายเหล้าขั้นต่ำาให้แพงขึ้น  หวังลดจำานวนคนดื่ม
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  เมื่อวันที่ 13 – 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2555 ประเทศไทยได้รับเกียรติให้

เป็นเจ้าภาพจัดการประชุม “นโยบายแอลกอฮอล์ระดับโลก” เป็นครั้งแรก 

ทําให้เราได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มของคนไทย ซึ่งเป็นไปใน

ทิศทางที่น่ากังวลไม่น้อย

  นายแพทย์ทักษพล ธรรมรังสี ผู้อำ�นวยก�รศูนย์วิจัยปัญห�สุร�	(ศวส.)	 เปิด-

เผยว�่	ประเทศไทยมนีกัดืม่จำ�นวนไมม่�กนกัเมือ่เทยีบกบัส�กล	 แตส่ิง่ทีน่�่เปน็หว่งคอื	

นักดื่มจำ�นวนไม่ม�กนี้ดื่มหนักมากต่อคน โดยเฉพาะการดื่มต่อครั้งคนไทยด่ืมเป็น

อันดับต้นๆ ของโลก	 คนไทยไม่มีโอก�สนั่งดื่มทุกวันเหมือนฝรั่ง	 แต่เมื่อใดก็ต�มที่นั่ง

ดืม่จะดืม่ม�ก	 คว�มน�่กลวัอยูต่รงนี	้ จากขอ้มลูพบวา่ เยาวชนไทยดืม่หนกัมาก ถา้

ไปนั่งดื่ม 1 ครั้ง เยาวชนไทยดื่มหนักกว่าผู้ใหญ่ประมาณ 30%	 สมมุติว่�ดื่มเบียร์	

เย�วชนช�ยไปนั่งดื่ม	1	ครั้ง	 จะดื่มประม�ณ		4	ขวดใหญ่ต่อคน	 ถ้�เป็นเย�วชนหญิง

จะดืม่ประม�ณ	2	ขวด	 แตถ่�้เปน็ผูใ้หญผู่ช้�ยดืม่ประม�ณ	3	ขวด	 ผูห้ญงิดืม่ประม�ณ	

1	ขวดครึ่ง

	 	 นอกจ�กนี้ยังพบว่�	 เยาวชนหญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น	 คงเป็น

เพร�ะมีก�รสร้�งภ�พว่�ก�รดื่มเป็นสัญลักษณ์ของคว�มทันสมัย	 คว�มเท่�เทียม

ระหว่�งเพศ	 ทำ�ให้มีเครื่องดื่มที่ออกม�เจ�ะตล�ดวัยรุ่นหญิงม�กขึ้น	 เช่น	 เหล้�ปั่น	

เครื่องดื่มรสผลไม้ที่ทำ�ให้เข้�ใจว่�มีแอลกอฮอล์ตำ่�	 ทั้งที่คว�มจริงไม่ใช่	 เพียงแต่ตัด

ดว้ยรสหว�นของนำ�้ผลไม	้ ตรงนีน้�่กลวั	เพร�ะทำ�ใหเ้ม�แบบซมึลกึ	 แลว้นำ�ไปสูป่ญัห�

ม�กม�ย	เช่น	ก�รมีเพศสัมพันธ์ไม่ปลอดภัย	 ก�รตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์	ฯลฯ	

  สําหรับปัจจัยที่ทําให้คนไทยดื่มแอลกอฮอล์กันมากนั้น		นพ.ทักษพล	กล่�วว่�	

มีหล�ยปัจจัย	 แน่นอนว่�ก�รโฆษณ�ก็มีผล	 แต่มิใช่ว่�เห็นโฆษณ�แล้ววิ่งไปซื้อม�ดื่ม

ทันที	 คือโฆษณาทํางานแบบสะสมให้เห็นว่�ก�รดื่มเป็นสัญลักษณ์คู่คว�มสำ�เร็จ	

ดึงดูดท�งเพศ	คว�มเท่ห์	 โดยใช้คนที่มีชื่อเสียงม�นำ�เสนอ	แต่ที่สำ�คัญคือ	การเข้าถึง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง่าย ราคาถูก	 ทุกวันนี้เมื่อเทียบต่อซีซีแล้ว	 ร�ค�เครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ใกล้เคียงกับนำ้�ผลไม้	 ซึ่งคนไทยใช้เวล�เข้�ถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	

ประม�ณ	4	น�ทีครึ่ง		คือถ้�คิดจะดื่มภ�ยใน	4	น�ทีครึ่ง	 ส�ม�รถหยิบม�อยู่ในมือได้	

นับเป็นตัวเลขที่น่�กลัว	 ในขณะที่ประเทศพัฒนาแล้ว เช่น สวีเดน ต้องเดินทางเป็น

ครึ่งชั่วโมงจึงจะเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้	 ขณะเดียวกันค่�นิยมในสังคมที่มอง

ว่�ก�รดื่มเป็นเรื่องปกติ	 เป็นสัญลักษณ์ของคว�มเป็นผู้ใหญ่	 ก็มีผลต่อก�รดื่มเช่นกัน

  ในเรื่องของสุขภาพ นักดื่มอาจไม่ทราบว่าเหล้าเป็นต้นตอของโรคมากมาย 

เรื่องนี้	นพ.ทักษพล	กล่�วว่�	มีทั้งโรคติดเชื้อ	โรคไม่ติดเชื้อ	และก�รบ�ดเจ็บ	คือ	มีทั้ง

โรคท�งสุขภ�พก�ยและสุขภ�พจิต	 ซึ่งกลุ่มที่เร�รู้แน่ๆ	คือก�รติดเหล้�	ตับแข็ง	แต่ก็มี

หล�ยๆโรคที่ประช�ชนอ�จจะไม่ทร�บ	 เช่น	 มะเร็งเต้�นม	 มะเร็งในช่องป�ก	 มะเร็ง

ลำ�ไส้ใหญ่	หรือแม้แต่ปอดบวม	ก�รติดเชื้อเอชไอวี	ก�รบ�ดเจ็บ	ภ�วะซึมเศร้�	ก�รฆ่�

ตัวต�ย	 ซึ่งก�รฆ่�ตัวต�ยถ้�ไม่มีแอลกอฮอล์ม�เกี่ยวข้องจะลดลงถึง	 30%	 เลยทีเดียว	

เช่นเดียวกับก�รตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์	 ส่วนที่หล�ยๆคนเห็นว่�แอลกอฮอล์เป็น

เครือ่งระบ�ยคว�มเครยีด	 แตแ่ทท้ีจ่รงิแลว้มนัทำ�ใหเ้กดิโรคเครยีดวติกกงัวลม�กยิง่ขึน้

คนไทยดื่มหนักแพทย์ระบ ุ“เหล้า-บุหรี่”
 เป็นสาเหตุการตายมากกว่าเสพยา

	 	 โรคทีอ่�จจะไมม่ใีครคำ�นงึถงึ		คอื	โรคทีเ่กดิกบัทารก โดยเฉพาะ

คณุแมท่ีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลข์ณะตัง้ครรภ	์ จะทำ�ใหท้�รกทีเ่กดิม�

สติปัญญ�ลดลง	 ตัวเล็กลง	 และมีโอก�สเป็นเด็กปัญญ�อ่อนม�กขึ้น	

ทำ�ใหส้มองของเดก็ไมพ่ฒัน�เท�่ทีค่วร	 กล�ยเปน็ปญัห�ในระยะย�ว	คอื	

เร�จะมผีูใ้หญท่ีม่คีว�มบกพรอ่งในก�รตดัสนิใจอย�่งมเีหตมุผีล	 มผีูใ้หญ่

ที่สมองไม่เต็มร้อยอยู่เยอะ

  “เหล้า-บุหรี่” เป็นสาเหตุการตายมากกว่าเสพยา...นพ.ทักษ-

พล	กล่�วว่�	ปัจจุบันประเทศไทยกำ�ลังมีม�ตรก�รจัดก�รปัญห�ย�เสพ

ติดอย่�งเป็นระบบ	 แต่ปัญห�ก�รดื่มเหล้�	 เบียร์	 เป็นสิ่งหนึ่งที่ถูกมอง

ข้�ม	 ทั้งที่ปัญห�ก�รดื่มเหล้�เป็นก�รเปิดประตูสู่คว�มเสี่ยงอื่นๆต่อไป	

รวมถึงก�รใช้ย�เสพติด	 จากการศึกษาพบว่าผู้ใช้ยาเสพติดมักเริ่มต้น

จากการดื่มเหล้า สูบบุหรี่	 	และเมื่อศึกษาในกลุ่มเยาวชนพบว่า เด็ก

ไทยที่ดื่มเหล้�แล้วจะมีโอก�สใช้ย�เสพติดสูงกว่�ผู้ไม่ดื่มถึง	 4.8	 เท่�	

และมีโอก�สสูบบุหรี่ม�กกว่�ถึง	 6.7	 เท่�	 และตั้งครรภ์หรือทำ�ให้ผู้อื่น

ตั้งครรภ์ถึง	 3	 เท่�	 ดังนั้น การป้องกันเยาวชนจากเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์และบุหรี่ จึงถือเป็นการตัดไฟแต่ต้นลมด้วย	 นอกจ�กนี้	

จ�กข้อมูลภ�ระโรคของประเทศไทยในปี	 พ.ศ.	 2552	 โดยสำ�นักง�น

พัฒน�นโยบ�ยสุขภ�พระหว่�งประเทศ	 พบว่�	 บุหรี่เป็นส�เหตุให้เสีย

ชีวิตม�กกว่�ย�เสพติดทุกชนิดรวมกันถึง	 27.9	 เท่�	 ส่วนเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เป็นส�เหตุเสียชีวิตม�กกว่�ย�เสพติดถึง	 13.7	 เท่�	 หรือ

หากพิจารณาจากภาระโรคโดยรวม ก็พบว่าแอลกอฮอล์ทําลาย

สุขภาพคนไทยมากกว่ายาเสพติดถึง 28.7 เท่า

  ทําร้าย ทําลาย ท้ังชีวิต สุขภาพของผู้คน  รวมทั้ง

สังคมมากมายขนาดนี้  แล้วจะยังดื่มกันต่อไปโดยไม่รู้สึกผิด

กันบ้างหรือ!!! 
  http://www.dailynews.co.th/article/1490/11892

	 	 	http://www.thairath.co.th/content/edu/237310



คนไทยดื่มหนักแพทย์ระบ ุ“เหล้า-บุหรี่”
 เป็นสาเหตุการตายมากกว่าเสพยา

วิธีการทําการตลาดของธุรกิจแอลกอฮอล์ใน

ปจัจบุนั สง่ผลใหเ้ยาวชนเปน็จํานวนมากกา้วเขา้

สู่วงจรการเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ขณะที่ปัญหา

สงัคมตา่งๆทีเ่กดิขึน้จากนกัดืม่ฯกเ็พิม่มากขึน้เปน็

เงาตามตัว จึงจําเป็นต้องร่วมมือกันสร้าง

ภมูคิุม้กนัทางจติใจ เพือ่ใหเ้ดก็ๆและเยาวชนทัง้

หลาย ผา่น “โคง้อนัตราย” ไปไดอ้ยา่งปลอดภยั

	 เมื่อวันที่	 19	 -	 20	 มีน�คม	 พ.ศ.2555	

สำ�นกัง�นเครอืข�่ยองคก์รงดเหล�้	(สคล.)	ไดจ้ดัเวทปีระชมุเชงิปฏบิตัิ

การเครือข่ายเยาวชนนักรณรงค์งดเหล้า STOPDRINK INNOVATION ปี3 (มี

ดมีาโม.้.มโีชว์มาอวด) ตอน “STOPDRINK’S GOTTALENT”		ณ	ชลพฤกษ	์รสีอรท์	

อำ�เภอบ้�นน�	จังหวัดนครน�ยก	 ซึ่งมีเย�วชนจ�กทั่วประเทศ 77 จังหวัด จํานวน 

500 คน เข้�ร่วมปฏิบัติก�รรณรงค์ต้�นเหล้�ครั้งนี้	 และได้รับเกียรติจ�ก ดร.สุรชัย 

ศรีสารคาม ผู้ว่าราชการจังหวัดนครนายก เป็นประธ�นเปิดง�น

  นายมานพ แย้มอุทัย	 ผู้ทรงคุณวุฒิ	 สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�ง

เสริมสุขภ�พ	(สสส.)	กล่�วถึงก�รสนับสนุนกิจกรรมครั้งนี้ว่�	ในก�รจัดกิจกรรม	จัด

เวทีประชุมเชิงปฏิบัติก�รเครือข่�ยเย�วชนนักรณรงค์งดเหล้�	 STOPDRINK	 IN-

NOVATION	ปี3	(มีดีม�โม้..มีโชว์ม�อวด)	เป็นก�รรวมพลังเย�วชนจ�กจังหวัดต่�งๆ	

เพือ่เปดิพืน้ทีใ่หพ้วกเข�ไดม้เีวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู	้	 เพือ่พฒัน�รปูแบบก�รรณรงคฯ์	

และพัฒน�ศักยภ�พแบบไร้ข้อจำ�กัดแบบมีทิศท�ง	 เพ่ือขับเคลื่อนให้เกิดคว�มคิด

ใหม่ๆ 	โดยเฉพ�ะนวตักรรมเรือ่งง�นรณรงคง์ดเหล�้ในแตล่ะเครอืข�่ย	 และเพือ่ผนกึ

กำ�ลงั	สร�้งเป�้หม�ยและพลงัรว่ม	 เพือ่ยกระดบัง�นรณรงคฯ์ในภ�พรวม	และห�วธิี

หนุนเสริมก�รทำ�ง�นเชิงรุกในพื้นที่ให้ม�กขึ้นต่อไป

  เยาวชนเหล่านี้ คือความหวังของสังคมไทยในวันข้างหน้า

<< กิจกรรมเยาวชน >> หน้า 11

  ดา้นหนึง่ในสงัคม  เราอาจเหน็เดก็และเยาวชนมคีวามสขุ

สนุกสนานอยู่กับอบายมุข เหล้า บุหรี่ และยาเสพติดต่างๆ  แต่

ก็มีเยาวชนอีกไม่น้อยที่รู้เท่าทันมายาภาพเหล่านี้ แล้วรวมกลุ่ม

กันขยายผลความดีที่พวกเขาทําได้แล้ว ไปยังน้องๆที่ยังเยาว์วัย

	 	 เมื่อวันที่		9	–	11		มีน�คม		พ.ศ.2555		ณ	ศูนย์ปฏิบัติธรรม

วัดท่�พง	อำ�เภอเมือง	จังหวัดสระบุรี	กลุ่มปิยธรรม นําจิตอาสา	ได้

จัดตั้งโครงก�ร	 “พลังวัยใส หัวใจรักดี เทิดไท้องค์ราชันย์ 84 

พรรษา (ทําดีให้พ่อดู) ครั้งที่ 2” เพ่ือเป็นก�รเฉลิมฉลองพระ

ชนม�ยุครบ	 7	 รอบ	 84	 พรรษ�	 พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว

ภมูพิลอดลุยเดช	มห�ร�ช	 โดยมวีตัถปุระสงคเ์พือ่สร�้งวทิย�กรกระบวนก�รเย�วชน		ผูน้ำ�

นักเรียนจ�กโรงเรียนต่�งๆ	 โดยเน้นยำ้�ในเรื่องจิตอ�ส�	 จิตส�ธ�รณะ	 ปลูกฝั่งคุณธรรม

จริยธรรมในตัวเด็กและเย�วชน	 	 ฝึกทักษะก�รเป็นนักพูด	 นักกิจกรรม	 ฝึกทักษะ

กระบวนก�รถ่�ยทำ�สื่อมัลติมีเดีย	 ฝึกทักษะก�รบูรณ�ก�รคว�มส�ม�รถพิเศษต�มคว�ม

ถนัดของเด็กและเย�วชน	 ตลอดจนสร้างภูมิคุ้มกันในเร่ืองยาเสพติด และเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ทุกชนิด	 และสร้�งภ�วะคว�มเป็นผู้นำ�ให้กับเด็กนักเรียนและเย�วชนที่ม�เข้�

ร่วมโครงก�รฯ	เพื่อให้ส�ม�รถนำ�ไปปรับใช้ในชีวิตประจำ�วันได้	

  เชื่อว่าในวันข้างหน้า ดอกไม้น้อยๆเหล่าน้ีจะเบ่งบานอย่างงดงามและมี

จํานวนมากขึ้นเรื่อยๆ

โครงการ พลังวัยใส หัวใจรักดี
เทิดไท้องค์ราชันย์ 84 พรรษา

เวทีประชุมเชิงปฏิบัติการ
เครือข่ายเยาวชนนักรณรงค์งดเหล้า



  “สงกรานต์ปลอดภัย ไร้แอลกอฮอล์”  พิสูจน์ให้เห็นแล้วว่าสามารถช่วยลดจำ นวนผู้เสียชีวิตและผู้บาด-
เจ็บไดจ้ริง ทัง้จากอุบัติเหตเุมาแลว้ขับ ทะเลาะววิาท ฯลฯ ดว้ยเหตนุี ้หลายพืน้ที ่หลายจงัหวดั จงึไดห้นัมาจดังานสงกรานต์
ปลอดเหล้ากันมากขึ้น และพื้นที่ที่เคยจัดงานมาแล้ว ก็มีความมั่นใจมากขึ้นว่า “สงกรานต์ปลอดเหล้า” เป็นการจัดงานที่
สืบสานวัฒนธรรมไทยอย่างแท้จริง 

เชียงคาน

ถนน 24

ท่าหาดยาวร้อยเอ็ด

ถนนข้าวทิพย์
 จันทบุรี

หาดใหญ่มิดไนท์

เชียงใหม่

กทม.

ถนนข้าวเหนียว

เทศกาลสงกรานต์ปลอดภัย
ไร้แอลกอฮอล์ ปี 2555

หน้า 12 << กิจกรรมรณรงค์งดเหล้า >>



พิษณุโลกเมืองสุขภาพดี
	 สำ�นกัง�นส�ธ�รณสุขจังหวดัพษิณโุลก		เริม่ทยอย

ติดป้�ยทั่วจังหวัดแล้ว	ตั้งแต่วันที่	3	เมษ�ยน	2555	

เพ่ือประช�สัมพันธ์ให้ช�วพิษณุโลกได้ตระหนักถึง

โทษภัยของเหล้�และบุหรี่	 ที่ทำ�ล�ยสุขภ�พ	 ให้หัน

กลับม�ดูแลตัวเองด้วยก�รเลิกสิ่งเสพติดเหล่�นี้

แข่งเรือปลอดเหล้าวัดไร่ขิง ชิงถ้วยพระราชทานฯ 
	 เมื่อวันที่	3	เมษ�ยน	2555	เครือข่�ยงดเหล้�จังหวัดนครปฐมได้ร่วมจัดกิจกรรม	แข่งเรือปลอดเหล้�

ชิงถ้วยพระร�ชท�นสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ	ณ	แม่นำ้�ท่�จีน	หน้�วัดไร่ขิง	พระอ�ร�มหลวง	อำ�เภอ

ส�มพร�น	จังหวัดนครปฐม

เวทีถักทอสานต่อเครือข่ายพระสงฆ์ฯ
	 เมือ่วนัที	่25	มนี�คม	พ.ศ.2555	เครอืข�่ย

องค์กรงดเหล้�ภ�คเหนือตอนบน	 ได้จัดเวที

แลกเปลีย่นเรยีนรูร้ว่มกบัเจ�้คณะตำ�บลต�่งๆ

ในพ้ืนที่	 เพ่ือร่วมกันทำ�ง�นแก้ไขปัญห�

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล	์โดยมพีระครโูสภณ	รอง

เจ้�คณะอำ�เภอ	 เป็นประธ�นนำ�ก�รแลก

เปลี่ยน	ณ	 วัดป่�ซ�ง	 อำ�เภอแม่จัน	 จังหวัด

เชียงร�ย

ประชุมถอดบทเรียนงดเหล้า

ภาคตะวันออก
	 วันที่	23	-	25	มีน�คม	พ.ศ.2555	

สำ�นักง�นเครือข่�ยองค์กรงดเหล้�	 ได้

จัดประชุมผู้ประส�นง�น	 จังหวัด

ประช�คมงดเหล้�ภ�คตะวันออก	และ

ถอดบทเรียนก�รทำ�ง�น	 ภ�ยใต้แผน

พัฒน�เครือข่�ยรณรงค์ลดก�รบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ณ	มูลนิธิพัฒน�

อีส�น	อำ�เภอเมือง	จังหวัดสุรินทร์

เวทีถอดบทเรียนอีสานล่าง 
	 เมื่อวันที่	10	-	11	มีน�คม	พ.ศ.2555	สำ�นักง�นเครือข่�ยองค์กร

งดเหล้�	 จัดเวทีถอดบทเรียนและพัฒน�โครงก�รประช�คมจังหวัด

ลดปจัจยัเสีย่ง	ป	ี55	 ณ	มลูนธิพิฒัน�อสี�น	ตำ�บลต�ออ็ง	อำ�เภอเมอืง	

จังหวัดสุรินทร์

พิธีลงนามความร่วมมือรณรงค์งดเหล้าที่ภาคใต้ 
	 เมื่อวันที่	13	มีน�คม	พ.ศ.2555	ณ	โรงแรมหรรษ�	เจบี	จังหวัดสงขล�	ได้มีก�รแถลง

ข่�วและพิธีลงน�มบันทึกข้อตกลงคว�มร่วมมือ	ภ�คี	บ้�น	-	ร�ชก�ร	-ศ�สน�	(บวร	-บรม)	

ในก�รจดัใหศ้�สนสถ�น	สถ�นศกึษ�	สถ�นทีร่�ชก�ร	และสถ�นทีท่ีอ่ยูใ่นกำ�กบัดแูล	ปลอด

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต�มกฎหม�ย	ต�มโครงก�รพุทธชยันตี	งดเหล้�	บุหรี่	ทั่วไทย

สรุ ปบท เรี ยบแข่ ง เรื อ

ปลอดเหล้า 
	 เม่ือวันที่	 9	 มีน�คม	 พ.ศ.	

2555 	 สำ �นั ก ง �นกองทุ น

สนบัสนนุก�รสร�้งเสรมิสขุภ�พ	

(สสส.)	และสำ�นกัง�นเครอืข�่ย

องค์กรงดเหล้�	 ได้จัดเวทีสรุป

บทเรยีนก�รแขง่เรอืปลอดเหล�้	

ณ	 โรงแรมริชมอนด์	 จังหวัด

นนทบุรี	 เพ่ือประเมินผลก�ร

ดำ�เนินง�นที่ผ่�นไป

เยาวชนตําบลดู่ใต้

ร่วมงานประชุมสุราโลก 

	 เมื่อวันที่	13	-15	กุมภ�พันธ์	2555	

เย�วชนตำ�บลดู่ใต้	 จังหวัดน่�น	 ได้เข้�

ร่วมก�รประชุมสุร�โลก	 ครั้งที่1	 ซึ่ง

ประเทศไทยได้รับเกียรติเป็นเจ้�ภ�พ	

จัดขึ้น	ณ	อิมแพคเมืองทองธ�นี

พิธีลงนามความร่วม

มือรณรงค์งดเหล้าท่ี

ภาคเหนือ 

	 เมื่อวันที่ 	 8	 มีน�คม		

พ.ศ.	2555	ณ	โรงเเรมเซ็น

ทร�ดวงตะวัน	 จั งห วัด

เชียงใหม่	 สำ�นักง�นควบคุมเเอลกอฮอล์เเห่งช�ติได้จัดพิธีลงน�ม

บนัทกึขอ้ตกลงคว�มรว่มมอืบ�้น	ร�ชก�ร	ศ�สน�	 ในก�รจดัสถ�น

ที่ที่อยู่ในก�รกำ�กับดูเเลปลอดเครื่องดื่มเเอลกอฮอล์ต�มกฎหม�ย			

เพื่อคว�มสงบสุขของบ้�นเมือง	 อีกทั้งเพื่อถว�ยเป็นพระร�ชกุศล

เนื่องในวโรก�สเฉลิมพระชนมพรรษ�	84	พรรษ�	พระบ�ทสมเด็จ

พระเจ้�อยู่หัว	 และในวโรก�สเฉลิมพระชนมพรรษ�	 80	 พรรษ�	

สมเด็จพระน�งเจ้�พระบรมร�ชินีน�ถ	 พร้อมสักก�ระองค์สมเด็จ

พระสัมม�สัมพุทธเจ้�	 ในว�ระพุทธชยันตี	2600	ปี	แห่งก�รตรัสรู้		

งดเหล้�	บุหรี่	ทั่วไทย	4	ภ�ค	

หาดใหญ่มิดไนท์
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  สงครามที่ว่าน่ากลัว วินาศภัยที่มีผู้บาดเจ็บและ

เสียชีวิตครัง้ละจํานวนมาก กย็งัไมส่ญูเสยีมากมายเหมอืน

เทศกาลสงกรานต์ จนคนส่วนใหญ่รู้สึกว่านี่คือเทศกาล

แหง่ความสขุ หรอืเทศกาลแหง่ความตาย หรอืเทศกาลครา่

ชีวิตผู้คนกันแน่

	 	 เมื่อวันที่	21	มีน�คม	พ.ศ.2555	 เครือข่�ยองค์กร

งดเหล้�	 เครือข่�ยผู้ได้รับผลกระทบจ�กเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์	 เครอืข�่ยเฝ�้ระวงัแอลกอฮอลก์รงุเทพ	30	คน	

ได้เดินท�งเข้�ยื่นจดหม�ยเปิดผนึกต่อ	นายวิทยา บุรณศิร	ิ	

รัฐมนตรีว่�ก�รกระทรวงส�ธ�รณสุข	 (สธ.)	 	 เพื่อขอให้เร่ง

ออกมาตรการหา้มขาย หา้มดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลบ์น

รถ  บนถนน และทางสาธารณะ เพ่ือลดความสูญเสีย  

เจ็บ-ตาย ช่วงเทศกาลสงกรานต์

  นางสาวเกสร  ศรอีุทิศ	ผู้ประส�นง�นเครือข่�ยผู้ได้

รับผลกระทบจ�กเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 กล่�วว่�	 ผู้ได้รับ

ผลกระทบฯนับวันจะมีจำ�นวนเพิ่มม�กขึ้นเรื่อยๆ	 โดย

เฉพ�ะช่วงเทศก�ลสงกร�นต์	 อ�จจะต้องมีก�รเสียชีวิต	

พิก�ร	 บ�ดเจ็บ	 ซึ่ งมีต้นเหตุหลักม�จ�กเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ม�ก		และมักพบว่�ผู้ที่ไม่ได้ดื่ม	ก็ต้องม�ตกเป็น

เหยือ่จนเสยีชวีติ	หรอืกล�ยเปน็คนพกิ�รชว่ยเหลอืตวัเองได	้	

ดังนั้นเพื่อเป็นก�รลดคว�มสูญเสียที่จะเกิดขึ้น	 จึงอย�กให้

กระทรวงส�ธ�รณสุข	 นำ�ข้อเรียกร้องของเครือข่�ยฯไป

พิจ�รณ�	ดังนี้	คือ

	 	 1.	 เร่งออกม�ตรก�รห้�มข�ย	 ห้�มดื่ม	 เครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์	 บนรถหรือท้�ยกระบะ	 บนถนน	 	 และท�ง

ส�ธ�รณะ		เพื่อให้มีผลบังคับใช้ทันก่อนสงกร�นต์ปีนี้	

หน้า 14 << เก็บตก >> 

  ต้องยอมรับว่าการจัดงานของหน่วยงานต่างๆทุกวันนี้ ยังคงมี “นํ้าเมา” เป็นเครื่องดื่มหลัก

ของงานเลี้ยงอยู่ไม่น้อย ซึ่งหากหน่วยงานใดสามารถปลดแอกจากความเคยชินแบบเดิมๆไปได้ จะ

เป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่สังคมมากทีเดียว

  นายไพฑูรย์ บุญอารักษ์ ประธ�นชมรมอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขแห่งประเทศไทย	เปิดเผยว่�	ต�ม

ที่ประธ�นอ�ส�สมัครฯทั้ง	 5	 ภ�ค	 ได้แก่	 ภ�คเหนือ	 ภ�คกล�ง	 ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ	 ภ�คใต้และ

กรุงเทพฯ	พร้อมทั้งเครือข่�ยอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขประจำ�หมู่บ้�น(อสม.) ได้ร่วมกันประกาศเจตนารมณ์

เพ่ือให้การจัดงานวันอาสาสมัครสาธารณสุขแห่งชาติ และการจัดงานของ อสม.ทุกประเภท ปลอด

จากเครือ่งดืม่แอลกอฮอลท์กุชนดิไปกอ่นหน�้นีน้ัน้	และเพือ่ใหเ้ปน็แนวท�งรว่มกนัทัง้ประเทศ	ทัง้ในระดบั

ช�ติ	ระดับจังหวัด	อำ�เภอ	และตำ�บล	ซึ่งก็ได้ส่งจดหม�ยเปิดผนึกถึง	น�ยวิทย�	บุรณศิริ	รัฐมนตรีว่�ก�ร

กระทรวงส�ธ�รณสุข	 (สธ.)	 เพื่อขอให้สนับสนุนม�ตรก�รดังกล่�ว	 พร้อมทั้งขอให้กระทรวงส�ธ�รณสุขกำ�ชับข้�ร�ชก�รที่เกี่ยวข้อง	 ร่วมมือกันขับเคลื่อนให้เกิด

ผลในก�รปฏิบัติทั่วประเทศ	ตั้งแต่ปี	2555	เป็นต้นไป	หรืออ�จจะใช้วันที่	20	มีน�คมของทุกปี	 ซึ่งตรงกับวันอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขแห่งช�ติ	เพื่อเป็นวันเริ่มต้น

ก�รจัดง�นเลี้ยง	อสม.ปลอดเหล้�ทั่วประเทศ

	 	 ด้�น	น�ยวิทย�	กล่�วว่�	ในส่วนของกระทรวงส�ธ�รณสุข	ยินดีให้ก�รสนับสนุนเต็มที่	เพร�ะเป็นเรื่องที่ดี	ซึ่ง	อสม.ก็ควรเป็นต้นแบบที่ดีเพื่อรณรงค์ดูแล

สุขภ�วะของคนในชุมชน	 ให้นำ�ไปสู่ก�รลด	ละ	เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 โดยในง�นอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขแห่งช�ติ	 ในวันที่	20	มีน�คม	พ.ศ.2555	นี้	 จะให้

กรมฯสนับสนุนบริก�รสุขภ�พ	 กำ�ชับให้	อสม.ทุกพื้นที่ทั่วประเทศ	 จัดกิจกรรมในลักษณะปลอดเหล้�	 เพื่อลดค่�ใช้จ่�ยและอุบัติเหตุที่อ�จต�มม�

  ค่อยๆเริ่มนับหนึ่งไปทีละหน่วยงาน เชื่อว่าต่อไปหน่วยงานอื่นๆคงจะเห็นด้วยเพิ่มมากขึ้น

  http://www.ryt9.com/s/bmnd/1366149

จี“้สธ.”ออกกฎ ห้ามขายเหล้า-ดื่มเหล้าบนถนน

2.	 เร่งออกม�ตรก�รสนับสนุนให้มีก�รจัดสรรส่วนแบ่งค่�ปรับ	 จ�กคว�มผิดต�ม	 พ.ร.บ.ควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์	พ.ศ.	2551	เพื่อเป็นขวัญกำ�ลังใจกับเจ้�หน้�ที่ตำ�รวจในก�รบังคับใช้กฎหม�ย	

ในลกัษณะเดยีวกบัสว่นแบง่ค�่ปรบัคว�มผดิก�รจร�จรท�งบก	 รวมถงึม�ตรก�รอืน่ๆ	อ�ท	ิก�รห�้ม

ข�ยเหล�้ปัน่	ก�รควบคมุร�้นเหล�้รอบสถ�นศกึษ�		และก�รห�้มข�ย	 ห�้มดืม่	ในโรงง�นอตุส�หกรรม

3.	 เร่งประช�สัมพันธ์กฎหม�ยและกำ�ชับไม่ให้หน่วยง�นร�ชก�ร	 เจ้�หน้�ที่ของรัฐเป็นผู้กระทำ�ผิด

กฎหม�ยเสียเอง		ทั้งนี้	รัฐบ�ลจำ�เป็นต้องมีม�ตรก�รใหม่ๆเพิ่มเติมอย่�งเร่งด่วน	 เพื่อลดปัญห�และ

สร้�งคว�มปลอดภัยให้กับเย�วชนและประช�ชนที่ไม่ดื่ม	 แต่ต้องใช้ถนนส�ธ�รณะร่วมกับคนท่ีดื่ม

แอลกอฮอล์	 ซึ่งมั่นใจว่�ม�ตรก�รนี้จะช่วยลดปัญห�ต่�งๆ	 ในช่วงสงกร�นต์ได้	 ทั้งกรณีที่ถนนสีลม		

พิจิตร		และอีกหล�ยๆจังหวัด	

	 	 ด�้นน�ยวทิย�		กล�่วภ�ยหลงัรบัขอ้เสนอว�่		กระทรวงฯจะเรง่ผลกัดนัเรือ่งนีอ้ย�่งเตม็ที	่ เพือ่

ให้อุบัติเหตุในช่วงสงกร�นต์ลดลง	 เพร�ะสถิติปีที่ผ่�นม�	 อุบัติเหตุกว่�	 47%	 เกิดจ�กก�รดื่มสุร�	

ทั้งนี้	คงต้องสร้�งคว�มเข้�ใจ	และเน้นก�รรณรงค์เพื่อลดอุบัติเหตุอย่�งเป็นรูปธรรมต่อไป

  ก็คงต้องลุ้นกันเต็มที่ว่ากระทรวงสาธารณสุขจะออกกฎหมายดังกล่าว ทันเทศกาล

สงกรานต์หรือไม่

http://www.stopdrink.com/index.php?modules=news&type=1&id=4834

“สธ.”หนุนจัดงาน“วัน อสม.ปลอดเหล้า”
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“สธ.”หนุนจัดงาน“วัน อสม.ปลอดเหล้า”

 สืบเนื่องจากการ

ป ร ะ ชุ ม น โ ย บ า ย

แอลกอฮอล์ระดับโลก 

ที่ ไ ทย เป็ น เจ้ าภาพ 

ระหว่างวันที่ 13-15 

กุมภาพันธ์ พ.ศ 2555 

ณ อิมแพ็ค เมืองทองธานี ที่ประชุมได้มีปฏิญญาร่วมกัน

ดังนี้ คือ

	 	 1.สนับสนุน	 สร้�งคว�มเข้มแข็ง	 และผสมผส�น

ม�ตรก�รที่มีหลักฐ�นเชิงประจักษ์ในยุทธศ�สตร์โลก	 โดย

เฉพ�ะอย�่งยิง่ม�ตรก�รท่ีมปีระสทิธผิลของคว�มคุม้ค�่	และ

ควรผนวกเข้�ไปในกระบวนก�รว�งแผนท�งด�้นส�ธ�รณสขุ

และนโยบ�ยก�รพัฒน�สังคม	และเศรษฐกิจ		2.	สนับสนุน

ด้�นทรัพย�กรที่เพียงพอและยั่งยืน	 ผ่�นช่องท�งท�งก�ร

เงนิ	รวมถงึก�รขึน้ภ�ษ	ีหรอืก�รเกบ็เงนิพเิศษสำ�หรบัเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์	 และแบ่งร�ยได้ที่จัดเก็บได้ให้แก่แผนง�น

รณรงค์เพื่อลดอันตร�ยท่ีเกิดจ�กก�รบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์	 3.	 ส่งเสริมให้องค์กรภ�คประช�สังคมที่ไม่มี

คว�มเก่ียวข้องกับอุตส�หกรรมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ

ไม่มีผลประโยชนท์บัซอ้น	 มบีทบ�ทสำ�คญัในก�รสนบัสนนุ

ภ�ครัฐ	 เพื่อก่อให้เกิดนโยบ�ยก�รควบคุมแอลกอฮอล์ที่มี

ประสิทธิผล	 	 4.	 พัฒน�และสร้�งคว�มเข้มแข็งของระบบ

ติดต�ม	 ตรวจสอบ	 และประเมินผล	 ทั้งสถ�นก�รณ์ก�ร

  การประชุมนโยบายแอลกอฮอล์โลกครั้งแรกที่ไทย

ได้รับเกียรติเป็นเจ้าภาพ จัดขึ้นระหว่างวันที่ 13 -15 

กมุภาพนัธ ์พ.ศ.2555 ณ อมิแพค็ เมอืงทองธาน ี โดยมนีกั

วิชาการ นักสาธารณสุขจาก 59 ประเทศ มาช่วยกันวาง

กรอบแนวทางเพื่อขจัดความสูญเสียที่เกิดจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ซึ่งกําลังเป็นปัญหาใหญ่ร่วมกันทั่วโลกขณะนี้

  นพ.นพพร ชืน่กลิน่	รองอธบิดกีรมควบคมุโรค	 กล�่ว

ถึงก�รจัดก�รประชุมนโยบ�ยแอลกอฮอล์ระดับโลก	 จ�ก

แผนยทุธศ�สตรร์ะดบัโลกสูก่�รปฏบิตัริะดบัช�ตแิละทอ้งถิน่	

ที่ไทยเป็นเจ้�ภ�พจัดขึ้นว่�	 เพ่ือแลกเปล่ียนประสบก�รณ์

และขบัเคลือ่นแผนยทุธศ�สตรร์ะดบัโลก	 ลดก�รดืม่ทีน่ำ�ไป

สู่ก�รสูญเสียทั้งด้�นสุขภ�พและชีวิต	 ซึ่งจ�กข้อมูลของ

องค์ก�รอน�มัยโลก	 ระบุว่�	 มีผู้ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทั่ว

โลกกว�่	2,000	ล้�นคน	หรอืร�ว	1	ใน	3	ของประช�กรทัง้หมด	

และแอลกอฮอล์เป็นส�เหตขุองก�รเกดิโรคไดม้�กกว�่	60	โรค	

ซึ่งแต่ละปีจะมีผู้เสียชีวิตจ�กก�รดื่มถึง	2.5	ล้�นคน	
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คลอดปฏิญญาเหล้าโลก
“สธ.”หนุนขึ้นภาษีเหล้าขาว

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	และคว�มเข้มแข็งของนโยบ�ย

  ส่วนในระดับนานาชาติ ที่ประชุมเรียกร้องร่วมกัน	ดังนี้	คือ	1.จัดสรรงบประม�ณที่เพียงพอ

และต่อเนื่องผ่�นระบบต่�งๆ	 รวมถึงระบบดั้งเดิม	 และระบบก�รเงินสมัยใหม่	 2.สนับสนุนคว�มร่วม

มอืระหว�่งองคก์�รอน�มยัโลก	และประเทศต�่งๆ	ทีก่ำ�ลงัขบัเคลือ่นต�มยทุธศ�สตรโ์ลกในก�รจดัก�ร

ปญัห�จ�กก�รบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นทกุระดบั	พรอ้มทัง้ตรวจสอบและประเมนิคว�มก�้วหน�้

ทีเ่กดิขึน้	 3.พฒัน�ระบบก�รควบคมุปญัห�จ�กก�รบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นระดบัน�น�ช�ต	ิที่

มีประสิทธิผล	 4.ขับเคลื่อนท�งสังคมในระดับน�น�ช�ติ	 และสนับสนุนภ�คประช�สังคมและองค์กร

พฒัน�เอกชน	เพือ่ใหเ้กดิคว�มรว่มมอืของทกุภ�คสว่นในก�รผลกัดนัและสนบัสนนุนโยบ�ยก�รควบคมุ

แอลกอฮอล์ที่มีประสิทธิผล	 5.เครือข่�ยนโยบ�ยแอลกอฮอล์ระดับโลก	 และหน่วยง�นเครือข่�ยใน

ระดับภูมิภ�ค	 ตลอดจนองค์กรในระดับน�น�ช�ติอื่นๆ	 ที่เกี่ยวข้อง	 สร้�งคว�มเข้มแข็งในเครือข่�ย	

ก�รแบง่ปนัขอ้มลู	และคว�มรว่มมอืของภ�คประช�สงัคม	และองคก์รวชิ�ชพี	 6.ก�รพฒัน�คว�มรว่ม

มอืระดบัน�น�ช�ตริวมถงึก�รตอ่สูก้บัคว�มย�กจน	ก�รสร�้งสงัคมประช�ธปิไตย	 ก�รหยดุยัง้โรคเอดส์

และวัณโรค	ก�รเพิ่มอำ�น�จให้แก่ผู้หญิง	ก�รลดอ�ชญ�กรรมและคว�มรุนแรง

  นพ.สมาน ฟูตระกูล	ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักง�นคณะกรรมก�รควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	กรม

ควบคุมโรค	 กระทรวงส�ธ�รณสุข	 กล่�วถึงม�ตรก�รท�งภ�ษีแอลกอฮอล์ในประเทศไทยว่�	 ส่วนตัว

เหน็ว�่ระบบภ�ษเีดมิดอียูแ่ลว้	 แตค่วรไปเพิม่ในสว่นของภาษเีหลา้ขาว และแกไ้ขโครงสรา้งการจดั

เก็บภาษีที่ซับซ้อน รายละเอียดภายในที่ไม่เป็นธรรม	 ทั้งนี้เดิมระบบภ�ษีของไทยคิดต�มคว�มเข้ม

ข้นของแอลกอฮอล์และร�ค�ข�ย	 ถ้�อันไหนสูงกว่�จะเลือกอันนั้น	 แต่ก็มีคว�มพย�ย�มที่จะให้คิด

ต�มเปอร์เซ็นต์ของแอลกอฮอล์อย่�งเดียว	 ซ่ึงไม่เห็นด้วย	 เพร�ะจะส่งผลให้ไวน์	 หรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ที่วัยรุ่นชอบ	ร�ค�ถูกลง	และภ�ษีที่เก็บลดลงจะเป็นปัญห�กับเด็กและเย�วชน

  ภก.สงกรานต์ ภาคโชคดี	 ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักง�นเครือข่�ยองค์กรงดเหล้�	 (สคล.)	 กล่�วว่�	

เร็วๆนี้ท�งเครือข่�ยงดเหล้�ทั่วประเทศ	 จะรวมตัวกันเพื่อยื่นข้อเรียกร้องต่อองค์ก�รอน�มัยโลกหรือ	

WHO	อย่�งเป็นท�งก�รเพื่อขอให้มี	“วันงดดื่มสุราโลก”	ในหลักก�รเดียวกับวันงดสูบบุหรี่โลก

  ก็ได้แต่หวังว่าในอนาคต “นํ้าเมา” จะลดบทบาทและลดผลกระทบต่อสังคมลงไปเรื่อยๆ 

อันเป็นผลมาจากการร่วมมือกันทั่วโลก
	 	 http://www.dailynews.co.th/politics/12823

	 	 ประเทศไทยแม้จะเป็นประเทศแรกๆในโลก	 ที่จริงจังในก�รแก้ปัญห�น้ีด้วยก�รออก

กฎหม�ยทีเ่กีย่วขอ้งกบัก�รควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอลถ์งึ	12	ฉบบั	 แตย่งัพบผูด้ืม่มากเปน็อนัดบั

ที่ 40 ของโลก และเป็นอันดับ 5 ของโลกในประเภทเหล้ากลั่น ที่สําคัญคือนักดื่มไทยอายุ 15 ปี

ขึ้นไปที่พบมีถึง 16 ล้านคน ดื่มในปริมาณเฉลี่ยคนละ 58 ลิตร ซึ่งมากกว่าปริมาณเฉลี่ยทั่วโลก

ที่ 6.13 ลิตร ถึง 9 เท่า	 จึงหวังว่�ก�รประชุมครั้งนี้จะส�ม�รถว�งกรอบคว�มร่วมมือออกเป็น

ประก�ศโลก	 เพื่อให้ทุกประเทศเดินหน้�อย่�งจริงจังในก�รช่วยกันลดคว�มสูญเสียที่เกิดขึ้นจ�ก

ฤทธิ์แอลกอฮอล์

	 	 ทัง้นี	้นอกจ�กก�รประชมุวชิ�ก�รระดมคว�มคดิเหน็ในหอ้งประชมุแลว้	 ยงัไดม้กี�รจดักลุม่

ย่อยศึกษ�ดูง�นคว�มสำ�เร็จในก�รจัดก�รเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยอีก	 6	 แห่ง	 คือที่

ชุมชนสันติอโศก	ชุมชนหลังไปรษณีย์สำ�เหร่	ตล�ดนำ้�คลองลัดมะยม	โรงพย�บ�ลพระมงกุฎเกล้�	ที่

สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ	และบริษัท	เอเซีย	พรีซีชั่น	จำ�กัด	ที่จัดโครงก�ร

ต้นแบบพนักง�นปลอดเหล้�

  พิษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์วันนี้ขยายผลไปทั่วโลก การผนึกกําลังกันเช่นน้ีคงจะ

ทําให้คนทํางานรณรงค์ฯในแต่ละประเทศมีขวัญและกําลังใจกันมากขึ้น
	 http://www.stopdrink.com/index.php?modules=news&type=1&id=4706

ประชุมนโยบายแอลกอฮอล์โลก
ครั้งแรกในประเทศไทย



     ท่านมิตซูโอะ
(วดัสุนนัทวนาราม-สาขาที ่
117 ของวัดหนองป่าพง 
บา้นท่าเตยีน ตำ บลไทรโยค 
จังหวัดกาญจนบุรี)
	 “ปัจจุบันช�วต่�งช�ติหันม�

สนใจศ�สน�พุทธกันม�กขึ้น	

เพร�ะเ ม่ือเข�มี เงินมีทอง	

เปน็วตัถนุยิม	 มปีระสบก�รณ์

ม�แล้วก็ไม่มีคว�มสุขเท่�ท่ี

ควร	 ก็ เลยหันม�น่ังสม�ธิ 	

เป็นช�วพุทธกันม�กขึ้น	 ซึ่ง

ทุกคนก็ยืนยันว่า การกินดี 

อยู่ดี มีความสุขแบบทาง

โลก ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง 

จึงหันม�ห�คว�มสุขท�งจิตใจ

กันม�กขึ้น”
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“มองโลก มองเรา”
  รายการ “มองโลก มองเรา” ทางสถานีโทรทัศน์เนช่ันแชนแนล ได้ร่วมฉลองพุทธชยันตี 
2600 ปี แห่งการตรัสรู้ ด้วยการสนทนาธรรม ตอนพุทธชยันตี 2600 ปี พุทธศาสนา เมื่อ
วันอาทิตย์ที่ 4 มีนาคม 2555 ซึ่งมีเนื้อหาน่าสนใจที่อยากนำ เสนอให้ได้อ่านกันอย่างกว้างขวาง

พระมหาวุฒิ-
ชัย วชิรเมธี
(ว.วชิรเมธี)
	 “ในศตวรรษที่ 	

21	 ต้องยอมรับว่�

มนุษย์สนใจศ�สน�

กันม�กขึ้น	 เพร�ะ	

100	 กว่�ปีที่ผ่�น

ม�	 มนษุยต์กอยูภ่�ยใตก้เิลสตณัห�ม�กเหลอืเกนิ	

ทุนนิยมแผ่คลอบคลุมโลกท้ังโลก	 เป็นโลก�ภิวัตน์	

หรอืเรยีกว�่โลภ�พวัิฒนไ์ดด้ว้ย คอื ความโลภมนั

คลอบโลก ทุกสิ่งทุกอย่างถูกชี้นําด้วยเงิน เงิน 

เงนิ ดงันัน้ในโลกทีเ่งินเปน็ใหญ ่ เอาเงนิเปน็ตวั

ตั้ง ความสุขของมนุษย์จึงถูกแขวนเอาไว้กับ

การบริโภค แล้วเชื่อกันว่าใครมีความสามารถ

ไขว่ขว้าสิ่งเหล่านี้ได้มาก คือคนที่มีความสุข

มาก เมือ่คนมคีว�มคิดอย�่งนี	้ โลกทัง้โลกกว็ิง่ไป

ห�สินค้�และบริก�ร	 แล้วใครรับกรรม...ก็คือ

ทรัพย�กร	 ขณะนี้กล�ยเป็นโลกทั้งโลกกำ�ลัง

ทะเล�ะกัน	เพร�ะทรัพย�กรไม่พอ		อ�ห�รไม่พอ	

พลังง�นไม่พอ	 เงินไม่พอ	 ทรัพย�กรมีจำ�กัด	 แต่

คว�มโลภของคนไรข้ดีจำ�กดั	 เวล�นีโ้ลกจงึโหยห�

หลักคิด	 โหยห�แสงสว่�งที่ปล�ยอุโมงค์	 และ

อาตมาเชื่อว่าพุทธธรรมคือคําตอบของปัญหา

ท้ังหมด ทุกเรื่อง ดังนั้น	 ใครที่ม�ศึกษ�พุทธ-

ศ�สน�	ขอให้ไปให้ถึง	“ต�นำ้�”	ของโพธิปัญญ�ให้

ได้	 ไม่เช่นนั้น	 คุณกำ�ลังบริโภคศ�สน�เหมือน

บรโิภคสนิค�้แบรนดเ์นมชนดิหนึง่	 ซึง่จะไมท่ำ�ให้

คุณดับทุกข์ได้”

ภิกษุณีธัมมนันทา
(เจ้าอาวาสวัตรทรงธรรมกัลยาณี
ตำ บลพระประโทน จังหวัดนครปฐม)
	 “ปัจจุบันคนที่ เข้�วัดมีหล�ยระดับ	

บ�งระดับอ�จจะแค่พุทธพ�ณิชย์	 แต่ถ้�

เป็นพุทธพ�ณิชย์แล้วนำ�เข้�สู่ฐ�นก�ร

ปฏบิตัอิย�่งจรงิจงั	 กจ็ะเข�้ถงึหลกัธรรมได	้

อย่�ไปหยุดแค่พุทธพ�ณิชย์	 แค่เปลือก	

เปลือกต้องนําเราเข้าสู่แก่น ลําพังแก่น

ไม่มีเปลือกก็อยู่ไม่ได้ ถ้�เร�เข้�ใจตรงนี้	 เร�จะไม่ปฏิเสธฝ่�ยใดฝ่�ยหนึ่งอย่�ง

สิ้นเชิง	 ให้ทำ�คว�มเข้�ใจว่�ส่วนของเปลือกก็สำ�คัญ	 เพร�ะถ้�ต้นไม้ทิ้งเปลือก	

นั่นคือ	 ต้นไม้ต�ย	 เปลือกก็ต้องมี	แต่สาระสําคัญของต้นไม้อยู่ที่แก่น เราต้อง

เขา้สูแ่กน่คอืคาํสอนของศาสนาใหไ้ด ้ แตท่กุวนันีค้นเขา้วดัอยา่งเดยีว กค็อื

ให้แต่เปลือก คนก็ติดอยู่แค่เปลือก  ไม่สามารถนําเขาเข้าไปได้มากกว่าที่เขา

แสวงหา...

	 	 ทุกวันน้ี	 ที่คนตะวันตกหันม�สนใจศ�สน�ม�กขึ้น	 คิดว่�เพร�ะเข�เป็น

คนช�่งคดิ	ช�่งวพิ�กษว์จิ�รณ	์ช�่งแสวงห�	แลว้พอเข�ม�เจอคำ�ตอบท�งศ�สน�		

เข�ก็คิดว่�เป็นคำ�ตอบที่ว่�ใช่เลย	 เพร�ะสามารถจะพิสูจน์ได้ ศาสนาพุทธไม่

ได้สอนให้เชื่อ ไม่ได้สอนให้งมงาย แต่สอนให้เรารู้จักความเป็นจริง และอยู่

กับความเป็นจริงได้ จึงเป็นศ�สน�ที่ตอบสนองคว�มต้องก�รท�งจิตวิญญ�ณ

ของคนตะวนัตกม�ก	บ�งคนอ�จจะเข�้ม�โดยก�รปฏบิตัเิลยโดยทีไ่มไ่ดศ้กึษ�ม�

กอ่น	บ�งคนจะศกึษ�กอ่นแลว้นำ�ไปสูก่�รปฏบิตั	ิ แตไ่มว่�่เข�จะเข�้ม�แบบไหน	

ก็จะนำ�ไปสู่องค์รวมคือก�รศึกษ�และปฏิบัติ	 เพราะฉะนั้นคุณภาพของชาว

พุทธใหม่ที่เป็นชาวตะวันตก จึงมักจะจริงจังมากกว่าชาวพุทธในเมืองไทย

  ส่วนที่ว่�ต่อไปพุทธศ�สน�จะเป็นอย่�งไร	 ทั้งในเมืองไทยและระดับโลก	

ก็คิดว่าลูกตุ้มมันจะแกว่ง มันจะสวิงไปสู่วัตถุนิยมจัดแล้วไม่เห็นทางออก 

แกว่งไปสู่ความรุนแรงที่สุดแล้วไม่เห็นทางออก แล้วมันก็จะตีกลับไปสู่

สันติภาพ ตีกลับไปสู่ความความดีงาม	 ไม่เช่นนั้น	มันจะหลุดโลกแล้ว	 เวล�นี้

พลังของก�รรุกร�นซึ่งกันและกัน	คว�มรุนแรง	จะทำ�ให้เร�หลุดโลกถ้�มนุษย์ยัง

ไมต่ืน่ตวัว�่ตอ้งชว่ยกนัแลว้	 มนษุยต์อ้งใชพ้ลงันีส้ร�้งสรรคเ์พือ่ใหโ้ลกอยูไ่ด	้ คดิ

ว�่	2600	ปนีี	้ กถ็งึเวล�ทีจ่ะตอ้งสวงิกลบัแลว้	 กลบัม�สูค่ว�มรม่เยน็		สูส่นัตภิ�พ

ม�กขึ้น	 ซึ่งพิสูจน์แล้วว่�ที่ผ่�นม�คว�มรุนแรงช่วยอะไรไม่ได้”

จดหมายข่าวเครือข่ายองค์กรงดเหล้า
110/287 - 288 หมู่ที่ 6 ซอยโพธิ์แก้ว แยก 4 ถนนโพธิ์แก้ว
แขวงคลองกุ่ม  เขตบึงกุ่ม  กรุงเทพฯ 10240
โทรศัพท์ 0 - 2948 - 3300 โทรสาร  0 - 2948 - 3930

จดหมายข่าวเครือข่ายองค์กรงดเหล้า จัดพิมพ์โดย สำานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า สนับสนุนโดย  สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

ประธานที่ปรึกษา  ศ.นพ.อุดมศิลป์  ศรีแสงนาม  ที่ปรึกษา ภก.สงกรานต์  ภาคโชคดี, ธีระ  วัชรปราณี  บรรณาธิการ  ธารดาว  ทองแก้ว 
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