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คำนำ

       “พลังงานตานวิกฤต” หลายทานสงสัยวาจะเปนไปไดอยางไร เพราะทุกวันนี้พลังงาน

เองหรือเปลาที่เปนตัวกอวิกฤต ไมวาจะเปนการรับภาระจากราคาที่สูงขึ้น ปญหามลพิษ   

จากภาคการผลิตพลังงาน บางครั้งทำใหเกิดความขัดแยงขึ้นในสังคม...วิกฤตเหลานี้ตางสง

ผลตอการดำรงชีวิตของผูคนหรือเรียกงายๆ วากระทบตอสุขภาพทั้งทางกาย จิตใจ สังคม 

และปญญา...แตแทที่จริงแลว “พลังงาน” ยังมีทางเลือกอื่น ที่ประชาชนอยางเราๆสามารถ

พึ่งพาตนเองและสรางขึ้นมาเองได จากทรัพยากรใกลบาน ผสมผสานกับภูมิปญญา        

ชาวบานที่มีอยู...ทางเลือกนั้นอยูในมือทานแลว 

        “พลัง+งาน” ฉบับคิดเปนทำเปนนี้ ถือเปนฉบับพิเศษ ที่รวบรวมองคความรู ของ    

แตละเทคโนโลยีพลังงานทางเลือก ตั้งแตประวัติความเปนมา หลักการ การประยุกตใช    

ขั้นตอนการทำ การลงทุน และผลตอบแทน ตลอดจนแหลงขอมูลเพิ่มเติม โดยทั้งหมดจะ  

ผานการเขียนที่เขาใจงาย เหมาะสำหรับผูสนใจที่จะลงมือปฏิบัติการพลังงานในบานชุมชน    

และองคกรของทาน หรือเพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติม ประกอบกับรูปเลมที่มีขนาด        

กะทัดรัด พกพาสะดวก เหมาะกับการนำไปเผยแพรและขยายผล ทั้งนี้ไดจัดทำออกมาเปน

ชุดการเรียนรู เทคโนโลยีพลังงานทางเลือกเพื่อสุขภาพในชุมชน ทั้งหมด 10 เลม 10      

เทคโนโลยี 

      เนื้อหาในเลม เปนการถอดบทเรียนจากการเรียนรูผาน “ชุดโครงการสนับสนุน      

จัดการความรู และประเมินผลโครงการวิจัยและพัฒนาพลังงานทางเลือกเพื่อสุขภาพ       

ในชุมชน” ที่คนควา พัฒนาสาธิต พลังงานทางเลือกในชุมชนตางๆทั่วประเทศ และหวังจะ 

ใหงานวิจัยที่เกิดขึ้นนี้ เปนประโยชนตอผูสนใจ สามารถนำไปใชไดจริง และขยายผลไปสู   

การพึ่งพาตนเองดานพลังงานของประเทศไทยไดมากขึ้น 

        ขอขอบพระคุณสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่เปด     

โอกาสใหประชาชนเขาถึงการพึ่งพาตนเองดานพลังงาน อันจะนำไปสูสังคมแหงสุขภาวะ   

ขอบพระคุณผูเขียนทุกๆ ทานที่เสียสละเวลามารอยเรียง กลั่นกรองความรูจนออกมาเปน

ชุดการเรียนรูเลมนี้ได หวังเปนอยางยิ่งวาหนังสือเลมเล็กๆ ที่ทานถืออยูนี้ จะเปนผูชวยที่   

เอื้อประโยชนและใหความรู สำหรับการพึ่งพาตนเองดานพลังงานของทุกๆ ทาน 

 
ขอบพระคุณที่ท่านร่วมเป็นส่วนหนึ่งของปฏิบัติการ

ทีมงาน “ชุดโครงการสนับสนุน จัดการความรู้ และประเมินผล
โครงการวิจัยและพัฒนาพลังงานทางเลือกเพื่อสุขภาพในชุมชน”
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ความเป็นมา

      การผลิตเห็ดนิยมเพาะในโรงเรือน เนื่องจากผลิตเห็ดไดตลอดทั้งป มีการจัดการ 

ควบคุมการผลิตได ทั้งดานอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ ตลอดจนปองกันโรค และแมลง  

สามารถเก็บเกี่ยวไดตามระยะเวลาที่กำหนด สามารถเพิ่มและลดปริมาณการผลิตได ซึ่ง 

การเพาะเห็ดในโรงเรือนเกษตรกรผูเพาะเห็ดทุกรายจะตองมีเตาตมน้ำผลิตไอน้ำ สำหรับ

ฆาเชื้อในโรงเรือนเห็ด โดยการอบไอน้ำ ฆาเชื้อราศัตรูพืชในโรงเรือนเพาะเห็ด              

มีจุดประสงคเพื่อกำจัด เห็ดรา วัชเห็ด ราเม็ดผักกาด โรคเนา ไร เปนตน ซึ่งจะใชเวลา     

การอบไอน้ำฆาเชื้อมากหรือนอยขึ้นอยูกับชนิดเห็ดและขนาดโรงเรือน โดยใชหมอตมผลิต

ไอน้ำถังน้ำมัน 200 ลิตร มีทั้งแบบวางถังแนวตั้ง และแบบวางถังแนวนอน เพื่อใหได      

ปริมาณไอน้ำใหเพียงพอกับโรงเรือนเพาะเห็ด หรือที่เรียกวา เตาลูกทุง เนื่องจากมีราคา   

ไมแพง วิธีการใช ไมยุงยาก แตเตาผลิตไอน้ำแบบเตาลูกทุงสวนใหญ ตั้งอยูกลางแจงไมมี

ชนวนปองกันการสูญเสียความรอนใหกับอากาศ ขณะเผาเชื้อเพลิงหรือไมฟนเพื่อทำการ  

ตมน้ำ จึงทำใหการตมน้ำใหเดือดตองใชเวลานาน และสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงจำนวนมากใน 

การผลิตไอน้ำแตละครั้ง เนื่องจากไมฟนมีราคาแพงและหายาก น้ำมัน และแกสหุงตมก็มี

ราคาแพง สวนการใชยางรถยนตเกาจะกอใหเกิดมลภาวะ สงกลิ่นเหม็น และมี             

ความเป็นมาความเป็นมาความเป็นมาของเทคโนโลยี
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สารกอมะเร็ง จนบางทองถิ่นไมอนุญาตใหใชยางรถยนตเปนเชื้อเพลิง แตการใชยาง   

รถยนตมีคาใชจายที่ถูกกวาเชื้อเพลิงอื่นๆ ทำใหเกิดมลภาวะที่เปนพิษและสงกลิ่น      

เหม็นเกิดผล กระทบตอสภาวะแวดลอมของชุมชน  

    จากการเผาถานเพื่อผลิตน้ำสมควันไม ทำใหอุณหภูมิภายในเตาเพิ่มสูงขึ้นถึง 100 

องศาเซลเซียส ในเวลา 1 ชั่วโมง และเพิ่มขึ้นตอเนื่องจนถึง 800 องศาเซลเซียส ใน 

เวลา 6-8 ชั่วโมง กอนจะเกิดการเผาไหมอยางสมบูรณภายในเตาเผาถาน จึงคาดวา 

ปริมาณความรอนที่เกิดขึ้น จะกอประโยชนสำหรับผลิตไอน้ำหรือ ทำใหน้ำเดือดได 

นานไมนอยกวา 6 ชั่วโมง ซึ่งเพียงพอตอการผลิตไอน้ำอบฆาเชื้อในโรงเรือนเพาะเห็ด 

นอกจากจะไดไอน้ำอบฆาเชื้อโรงเรือนเพาะเห็ดแลว ยังไดถานและน้ำสมควันไมเพิ่ม 

เติมอีกดวย    

     ดังนั้น การพัฒนาปรับปรุงเตาเผาถานเพื่อการผลิตไอน้ำ ดวยหลักการเผาถาน 

ผลิตน้ำสมควันไม จากไมฟนที่เปนเชื้อเพลิงชีวมวลในการผลิตไอน้ำ ทดแทนการใช 

ยางรถยนตเปนเชื้อเพลิงที่กอมลพิษตอชุมชน และเปนการนำแหลงพลังงานเชื้อเพลิง 

ชีวมวลในทองถิ่นมาใชใหมีประสิทธิภาพ และเกิดความคุมคามากขึ้น อันกอใหเกิด   

ประโยชนตอเกษตรกรผูผลิตเห็ด ทั้งการไดไอน้ำในการอบฆาเชื้อในโรงเรือนเพาะเห็ด 

ไดถานหุงตมในครัวเรือน และไดน้ำสมควันไมสำหรับใชในการเกษตร โดยเปนการลด

คาใชจายดานเชื้อเพลิงในการผลิตไอน้ำ ทั้งนี้ยังชวยเพิ่มรายได จากการจำหนายถาน 

และน้ำสมควันไม 

 

ความ
เป็น

ม
าของเท

คโน
โลยี



           การเผาไหมไมฟนภายในเตาเผาถาน มีกระบวนแบบการเผาควบคุมอากาศให    

ไหลเขาเตาอยางตอเนื่อง จนเกิดการเผาไหมที่สมบูรณหรือการเกิดคารบอนไนเซซั่น     

ทำใหอุณหภูมิภายในเตาเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง เกิดความรอนสูงขึ้นภายในเตา ขณะการ    

เผาไหมไมฟนใหกลายเปนถานยังดำเนินตอไป ซึ่งความรอนที่เกิดขึ้นสามารถนำมาใช     

ประโยชน โดยการแลกเปลี่ยนความรอนหรือการตมน้ำใหเดือดกลายเปนไอได จึงไดใช   

หลักการเผาถานที่ใหความรอนสูงภายในเตา นำมาผลิตไอน้ำสำหรับอบฆาเชื้อโรงเรือน  

เพาะเห็ด โดยทำการออกแบบเตาผลิตไอน้ำจากเตาเผาถานผลิตน้ำสมควันไม มีหลักการ

ทำงาน ดังนี้ 

           การทำงานของเตาผลิตไอน้ำอบฆาเชื้อโรงเรือนเพาะเห็ด จะบรรจุไมฟนเขาเตา   

เผาทางดานบน เรียงไมฟนขนาดเล็กไวดานลางเตา และเรียงไมฟนขนาดใหญไวดานบน 

จนเต็มเตา จากนั้นปดหลังเตาดวยหมอตมน้ำ เติมน้ำเขาหมอตม ใหมีระดับปริมาณน้ำ  

ภายในหมอตม 1 ใน 3 สวน แลวจุดไฟหนาเตาเริ่มการเผาไหมตมน้ำ เตาผลิตไอน้ำ      

ประกอบดวย 2 สวน คือ 

หลักการโดยทั่วไปของเทคโนโลยี
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ห
ลักการโดยท

ั่วไปของเท
คโน

โลยี

         1. สวนเตาเผาหรือหองเผาไหม เปนแหลงกำเนิดความรอนจากการเผาไหม  

โดยไมฟนที่บรรจุภายในเตาเผาถาน จะเกิดกระบวนการเผาไหมขณะทำการเผาถาน 

และผลิตน้ำสมควันไม ทำใหภายในเตามีอุณหภูมิ และความรอนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งความ 

รอนที่เกิดขึ้นจะสัมผัสแลกเปลี่ยนความรอนกับผนังหมอตมที่ตั้งอยูดานบนหลังเตา 

ทำใหน้ำภายในหมอตมมีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้น จนเดือดกลายเปนไอน้ำ  

         2. สวนหมอตมน้ำหรือหองกำเนิดไอน้ำ เปนภาชนะบรรจุน้ำตั้งอยูบนหลังเตา 

หรือหองเผาไหม โดยรับความรอนจากการเผาไหมถานภายในเตา ซึ่งอุณหภูมิของน้ำ 

ภายในหมอตมจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ตามระดับความรอนภายในเตา จนเดือดกลายเปน 

ไอน้ำ และเกิดแรงดันภายในหมอตมน้ำ แลวไอน้ำจะดันพุงออกจากหมอตมไปตามทอ 

เพื่ออบฆาเชื้อในโรงเรือนเพาะเห็ดตอไป  

 



           เตาผลิตไอน้ำสำหรับโรงเรือนเพาะเห็ด เปนเทคโนโลยีที่พัฒนาขึ้นจากหลักการ  

เผาไหมภายในเตาเผาถาน โดยใชไมฟนบรรจุภายในเตาดังเชนกระบวนการเผาถาน      

เหมือนเดิม แลวทำการจุดไฟไมฟนเชื้อไฟหนาเตา เพื่อทำใหไมฟนที่บรรจุภายในเตาเกิด

การเผาไหมหรือ เกิดกระบวนการเผาไหมไมฟน จนไมฟนภายในเตากลายเปนถานใน   

ชวงระยะเวลาหนึ่ง อันเปนการจบกระบวนการเผาถาน ซึ่งในระหวางการเกิดกระบวนการ

เผาไหมภายในเตาเผาถานอุณหภูมิภายในเตาจะเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง จนทำใหเกิด     

ความรอนสูงขึ้นภายในเตาเปนเวลานานพอสมควร จึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาพลังงานความ

รอนภายในเตาที่เกิดขึ้น มาใชประโยชนเปนพลังงานทดแทน สำหรับพื้นที่ชนบทหรือ     

ทองถิ่นตางๆ ที่มีความตองการพลังงานทดแทนภายในชุมชนของตนเอง และเปนอีกทาง      

เลือกหนึ่งของการใชพลังงานทดแทนในชนบท จึงไดประยุกตพัฒนาความรอนสูงที่เกิด   

ขึ้นภายในเตาเผาถาน นำมาใชตมน้ำเพื่อผลิตไอน้ำสำหรับโรงเรือนเพาะเห็ด ซึ่งประสบ   

ปญหาดานเชื้อเพลิงที่จะเปนแหลงพลังงานในการตมน้ำผลิตไอน้ำอบฆาเชื้อโรงเรือน      

เพาะเห็ด กอนทำการโรยเชื้อเห็ดภายในโรงเรือน โดยปจจุบันเกษตรกรเพาะเห็ดใน       

โรงเรือนสวนใหญ จะใชยางรถยนตเกาเปนเชื้อเพลิงในการผลิตไอน้ำอบฆาเชื้อโรงเรือน    

แนวทางการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในภาพรวม

แนวทางการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในภาพรวม
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แนวทางการประยุกตใชถานไม
และน้ำสมควันไม

เพาะเห็ดทำใหกอมลพิษตอชุมชน และเกิดสารพิษปะปนไปกับสิ่งแวดลอม จนเกิดการ  

รองเรียน และเกิดปญหาขัดแยงภายในชุมชนที่มีการผลิตเห็ด 

    การประยุกตใชเทคโนโลยีเตาผลิตไอน้ำสำหรับโรงเรือนเพาะเห็ด เพื่อเปนแหลง 

พลังทดแทนหรือพลังงานทางเลือกสำหรับการผลิตเห็ดในโรงเรือนภายในชุมชนทองถิ่น 

ที่มีกระจายอยูทั่วทุกภาคของประเทศไทย อันเปนแหลงพลังงานที่สามารถหาไดภาย 

ในทองถิ่น รวมถึงสามารถใชทดแทนยางรถยนตเกาเปนเชื้อเพลิงในการผลิตไอน้ำอบ 

ฆาเชื้อโรงเรือนเพาะเห็ดที่กอใหเกิดมลพิษตอตัวเกษตรกร ชุมชน และการสรางสารพิษ 

ใหกับสิ่งแวดลอม นอกจากนี้การใชเทคโนโลยีเตาผลิตไอน้ำสำหรับโรงเรือนเพาะเห็ดที่ 

ไดพัฒนาขึ้นใหม ยังมีผลพลอยไดตอบแทนเพิ่มขึ้นมาใหกับเกษตรกร คือ น้ำสม         

ควันไม และถานเชื้อเพลิง เปนการสรางมูลคาและเพิ่มประโยชนจากการผลิตไอน้ำ       

อบฆาเชื้อโรงเรือนเพาะเห็ด ซึ่งเปนแรงจูงใจใหเกษตรกรผูผลิตเห็ดไมกลับไปใชยาง     

รถยนตเกาเปนเชื้อเพลิงผลิตไอน้ำ อันจะสงผลดีตอสุภาพของเกษตรกร คนภายใน      

ชุมชน โดยรวมที่ไมตองรับสารพิษที่เกิดขึ้นจากการเผายางรถยนตเกา ไดแก มลภาวะ  

กลิ่นเหม็น และมีสารกอมะเร็ง เปนตน ทำใหสุขภาวะภายในชุมชนที่ผลิตเห็ดดีขึ้น 

    ดังนั้น เตาผลิตไอน้ำสำหรับโรงเรือนเพาะเห็ด จึงเปนพลังงานทางเลือกเพื่อสุขภาพ 

ภายในชุมชนที่ไมกอใหเกิดมลพิษตอตัวเกษตรกร ชุมชน และสิ่งแวดลอม ยังสามารถ 

เพิ่มรายไดจาก น้ำสมควันไม และ ถานเชื้อเพลิง จากการผลิตไอน้ำอบฆาเชื้อโรงเรือน 

เพาะเห็ด ทำใหชุมชนอยูอยางพอเพียง ยั่งยืน และมีสุขภาวะที่ด ี
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           รูปแบบเตาผลิตไอน้ำสำหรับโรงเรือนเพาะเห็ด  ประกอบดวยสวนตางๆ พรอม  

ขนาด  ดังนี้  

ขั้นตอนการดำเนินงาน
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1 ขัน้ตอนการสรางเตาผลติไอนำ้สำหรบัโรงเรอืนเพาะเหด็ 

ขัน้ตอนที ่1 ทำการกอฐานและผนงัเตาดวยอฐิมอญ

ตามแบบ ความหนาผนงัประมาณความกวางของอฐิ

มอญ 2 กอน ดานสวนบนเตาวางกรอบเหล็ก เพื่อ 

เปนฐานรองรับถัง 200 ลิตร และดานหลังเตาติด 

ตัง้ปลองควนั 

ขั้นตอนที่ 2 ทำการฉาบผนังภายนอกดวยดินผสม 

ปูนใหทั่วทั้งเตา ใหมีความหนา 15-20 เซนติเมตร 

ทิ้งไวใหผนังแหง 4-5 วัน แลวเผาอบภายในเตา  

เพื่อตรวจสอบรอยรั่วและเพิ่มความแข็งแรงของผนัง 

เตาผลติไอนำ้ 

 

ขั้นตอนที่ 3 เมื่ออบผนังเตาเสร็จแลว ใหตรวจรอย 

ราวของผนังเตา จากนั้นฉาบผนังดวยทรายผสมปูน 

ใหทัว่ทัง้เตา เพือ่ใหผนงัเตามคีวามหนาและแขง็แรง

เพิม่ขึน้ แลวทิง้ไวใหผนงัแหง 5-6 วนั 

ขั้นตอนที่ 4 ทำการประกอบถัง 

200 ลิตร ในสวนบนของเตา และ

ตดิตัง้ปลองดกันำ้สมควนัไม 

เขากบัปากปลองควนัของเตา 

ขั้น
ตอน

การดำเน
ิน

งาน
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2 ขัน้ตอนการผลติไอนำ้อบฆาเชือ้โรงเรอืนเพาะเหด็ 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมเตาผลิตไอนำ้ ดวยการบรรจุฟนเขาเตาดวยการเรียงไมทอนเล็กไว

ดานลางและ วางไมทอนใหญไวดานบน แลวปดสวนบนเตาดวยถัง 200 ลิตร ทำการอุด 

รอยตอระหวางเตากับถังหมอตมใหสนิท เติมนำ้บรรจุในถังหมอตมปริมาณ 3 ใน 4 สวน 

ของปรมิาตรถงัหมอตม 

ขั้นตอนที่ 2 การจุดเตาผลิตไอนำ้ ดวยการจุดไฟหนาเตา จะทำใหเกิดการเผาไหมไมฟน 

ภายในเตา  จากนั้นอุณหภูมิและความรอนภายในจะเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ จนเกิดนำ้สมควัน 

ไมกลั่นหยดลงภายในที่ เก็บ และไอนำ้จากการตมพุงออกไปตามทอเขาไปอบฆาเชื้อ 

โรงเรอืนเพาะเหด็ 

ขั้น
ตอ

น
กา

รด
ำเ

น
ิน

งา
น

ขัน้ตอนที ่3 การปดเตาผลติไอนำ้  เมือ่ทำการอบฆาเชือ้โรงเรอืนเพาะเหด็ไดระดบัอณุหภมูิ

ตามระยะเวลาทีก่ำหนด จะทำการปดหนาเตาและปลองควนัดวยอฐิและถงุทรายเปยก เพือ่

หยุดกระบวนเผาไหมภายในเตา ทิ้งไวใหถานเย็นตัวเปนเวลา 1 วัน ทำการเปดเตาแลว 

นำถานออก 



     งบประมาณของอุปกรณในการสรางเตาเผาถานผลิตไอน้ำอบฆาเชื้อในโรงเรือน 

เพาะเห็ด มีดังนี้ 

    1. เหล็กฉากขนาด 2 นิ้ว X 2 นิ้ว จำนวน 1 เสน ๆ ละ 600 บาท  = 600 บาท 
    2. เหล็กแปบกลมขนาด 2 นิ้ว จำนวน 1 เสน ๆ ละ 800 บาท     = 800 บาท  
    3. ถังเหล็กขนาด 200 ลิตร จำนวน 1 ถัง ๆ ละ 400 บาท          = 400 บาท 
    4. ถังเหล็กขนาด 60 ลิตร จำนวน 1 ถัง ๆ ละ 150 บาท            = 150 บาท 
    5. ทอใยหนิขนาด 4 นิว้ ยาว 4 เมตร จำนวน 1 ทอน ๆ ละ 400 บาท = 400 บาท 
    6. ทอใยหนิขนาด 4 นิว้ ยาว 1 เมตร จำนวน 1 ทอน ๆ ละ 100 บาท = 400 บาท 
    7. ปูนกออิฐ จำนวน 3 กระสอบ ๆ ละ 150 บาท                       = 450 บาท 
    8. ทราย 1 คิว ๆ ละ 350 บาท                                             = 350 บาท 
    9. อิฐมอญ จำนวน 2,000 กอน ๆ ละ 1 บาท                       =  2,000 บาท 
         รวมคาวัสดุในการสรางเตาผลิตไอน้ำ                              = 5,550 บาท 
    10. คาจางเหมาแรงงานในการสรางเตา                               = 2,500 บาท 
         รวมคาใชจายในการสรางเตาทั้งหมด                             =  8,050 บาท 
    11. คาจางเหมาสรางโรงเรือนเตาผลิตไอน้ำ                        = 10,000 บาท 
         รวมคาใชจายในการสรางเตา+โรงเรือนทั้งหมด               = 18,050 บาท 

     งบประมาณของอุปกรณในการสรางเตาเผาถานผลิตไอน้ำอบฆาเชื้อในโรงเรือน 

การประมาณการลงทุนและผลตอบแทนเบื้องต้น
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ผลตอบแทนเบือ้งตนในการใชเตาผลติไอนำ้อบฆาเชือ้โรงเรอืนเพาะเหด็ 

      เตาผลติไอนำ้อบฆาเชือ้โรงเรอืนเพาะเหด็บรรจฟุนได 230 กโิลกรมั ใชไมฟนจดุไฟ   

หนาเตา 17 กโิลกรมั รวมใชไมฟนทัง้หมด 247 กโิลกรมั ราคาไมฟนในพืน้ทีข่ายตนัละ 

500 บาท   

       ฉะนัน้ คาใชจายไมฟนทีใ่ชในการเผา 247 X (500/1000) = 123.50 บาท/เตา 

       หลงัจากการเผาผลติไอนำ้อบฆาเชือ้โรงเรอืนเพาะเหด็  

        จะไดถานเชือ้เพลงิ 41 กโิลกรมั ขายไดในราคา 7 บาท/กโิลกรมั 

       = 287.00 บาท/เตา 

 และไดนำ้สมควนัไม 2 ลติร ขายไดในราคา 50 บาท/ลติร 

       = 100.00 บาท/เตา 

  รายไดจากการผลติไอนำ้อบฆาเชือ้โรงเรอืนเพาะเหด็ = 387.00 บาท/เตา 

 ดงันัน้ เกษตรกรจงึไมตองเสยีคาใชจายในการจดัหาเชือ้เพลงิ และทำใหมรีายได 

เพิม่ขึน้หลงัจากการผลติไอนำ้อบฆาเชือ้โรงเรอืนเพาะเหด็เปนจำนวนเงนิ  

387.00 – 123.50 = 263.50 บาท/เตา 
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ตเพิม่ขึน้หลงัจากการผลติไอนำ้อบฆาเชือ้โรงเรอืนเพาะเหด็เปนจำนวนเงนิ  

387.00 – 123.50 = 263.50 บาท/เตา 



    การใชเตาผลิตไอน้ำสำหรับโรงเรือนเพาะเห็ด ไดทำการผลิตไอน้ำอบฆาเชื้อโรงเรือน 

เพาะเห็ด ณ ฟารมเพาะเห็ดฟาง บานดงขา ต.เกาะโพธิ์ อ.ปากพลี จ.นครนายก โดยทำ      

การอบฆาเชื้อโรงเรือนเพาะเห็ดขนาด 3 X 6 เมตร ซึ่งภายในโรงเรือนจะมีฟางที่ถูกรดน้ำ

ใหชุมแลวประมาณ 2-3 วัน วางบนชั้นเปนแถวจำนวน 2 แถว ๆ ละ 4 ชั้น ผนังโรงเรือน

กอดวยอิฐบล็อก 

ในการเผาใชไมฟนที่ผลิตไอน้ำทั้งหมด 247 กิโลกรัม 

ความชื้นไม 64.72 เปอรเซ็นต (ฐานเปยก) สามารถ

ตมน้ำไดอุณหภูมิสูงสุดถึง 100 องศาเซลเซียส ทำให

อุณหภูมิภายในโรงเรือนสูงสุดถึง 54 องศาเซลเซียส 

โดยใชเวลาในการตมน้ำนานประมาณ 4 ชั่วโมง จึง 

จะสามารถผลิตไอน้ำได 

ตัวอย่างการใช้ประโยชน์ในประเทศไทย
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ย       หลังจากอบไอน้ำฆาเชื้อโรงเรือนเสร็จแลว ปดโรงเรือนทิ้งไวใหอุณหภูมิภายใน       

โรงเรือนเย็นตัวลงเปนเวลา 1 วัน จึงทำการโรยเชื้อเห็ดในวัสดุเพาะภายในโรงเรือน จาก

นั้นทำการปดโรงเรือนเพื่อบมเชื้อเห็ดฟางใหเจริญเติบโต และทำการรด้ำพื้นโรงเรือนตาม

ปกติ เมื่อครบกำหนดเปนเวลา 7 วัน การเจริญเติบโตของดอกเห็ดฟางเปนไปตามปกติ 

และสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตเห็ดฟางได ซึ่งเกษตรกรเจาของฟารมใหความเห็นวา ขนาด

และน้ำหนักของเห็ดฟางมีคุณภาพด ี

และสามารถผลิตไอน้ำไดนาน 4 : 30 ชั่วโมง ทำใหน้ำที่ตมเดือดกลายเปนไอน้ำปริมาณ 

95 ลิตร ซึ่งระหวางการผลิตไอน้ำอบฆาเชื้อโรงเรือนเพาะเห็ด สามารถดักเก็บน้ำสมควัน

ไมได 2 ลิตร และหลังจากปดเตาทิ้งไว 1 วัน แลวนำถานออกจากเตาได 41 กิโลกรัม 

ถานและน้ำสมควันไมจากเตาถานผลิตไอน้ำ 
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        ไอน้ำที่เกิดขึ้นจากเตาเผาถานผลิตไอน้ำกำลังผานทอออกไปสูโรงเรือนเพาะ 

เห็ดเพื่ออบฆาเชื้อโรคตางๆ 

       ภายในโรงเรือนเพาะเห็ดหลังจาก  ไดรับการฆาเชื้อจากไอน้ำแลว กอใหเกิดผ

ลผลิตเห็ดฟางคุณภาพดี 



          1 การเลือกสถานที่ในการสรางเตาผลิตไอน้ำ  

               ควรเปนสถานที่อยูใกลกับโรงเรือนเพาะเห็ด และควรตั้งอยูภายในโรงเรือนที่

มีหลังคาปองกันฝนได โดยควรมีขนาดพื้นที่กวางมากพอสำหรับเก็บไมฟนใชสำหรับ     

เปนเชื้อเพลิงในการผลิตไอน้ำแตละครั้ง ซึ่งเตาผลิตไอน้ำที่สรางขึ้น เหมาะสมกับ         

โรงเรือนเพาะเห็ดขนาด กวาง 3 เมตร ยาว 6 เมตร 

           2 การตรวจสอบสภาพเตาผลิตไอน้ำกอนการใชงาน 

               ใหหมั่นตรวจสอบรอยแตกราวโดยรอบผนังเตาผลิตไอน้ำอยางสม่ำเสมอ     

ไม ใหเกิดรอยรั่วที่อากาศเขาไปภายในเตาได เนื่องจากผนังเตาทำดวยอิฐมอญกอดิน   

และ  ฉาบดวยปูนซีเมนต เมื่อทำการใชงานไประยะหนึ่งผนังเตาจะเกิดรอยแตกราว      

จำเปน    ตองทำการฉาบผนังเตาดวยดินผสมกับปูนซีเมนตเพื่ออุดรอยแตกราวที่เกิดขึ้น 

ซึ่งทำให ผนังเตามีความหนาและความแข็งแรงเพิ่มขึ้นโดยเปนฉนวนปองกันความรอน   

จากการ    เผาไหมภายในเตาผลิตไอน้ำไดดียิ่งขึ้น 

ข้อควรพึงระวังในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
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           3 การเลือกไมฟนเปนเชื้อเพลิงบรรจุเขาเตาผลิตไอน้ำ  

            ควรเปนไมฟนที่มีความชื้นไมมากหรือไมใชไมสดจนเกินไปหรือเปนไม 

หมาดที่ตัดทิ้งไวประมาณ 1 สัปดาห นำมาตัดใหไดขนาดความยาวตามขนาดของเตา 

แลวนำไมฟนบรรจุเขาเตาโดยเรียงไมทอนที่มีขนาดเล็กไวดานลาง สวนไมฟนขนาด 

ใหญเรียงไวดานบนของเตา ใหเรียงไมฟนจนเต็มความจุของเตาจึงทำการปดเตาดวย       

หมอตมถัง 200 ลิตร 

           4 การจุดไฟหนาเตาเริ่มกระบวนการเผาไหมภายในเตาผลิตไอน้ำ  

             ในการจุดเตาผลิตไอน้ำอบฆาเชื้อโรงเรือนเพาะเห็ด ใหเริ่มดำเนินการ 

ตั้งแตเชามืดกอน 6 โมงเชา จะเปนการดีเนื่องจากระยะเวลาการเผาไหมภายในเตา จะใช  

เวลาประมาณ 3-4 ชั่วโมง กวาน้ำภายในหมอตมจะเดือด เพื่อใหสามารถผลิตไอน้ำไดทัน 

กับชวงเวลา 11: 00 น. – 14:00 น. ซึ่งเปนชวงของอากาศแวดลอมระหวางวันรอนที่สุด 

และทำใหควันที่เกิดขึ้นจากการเผาไหมผลิตไอน้ำไมไปรบกวนผูอื่นและไมกอมลภาวะตอ    

ชุมชนในชวงตอนเย็น 

 5 การควบคุมอุณหภูมิภายในโรงเรือนเพาะเห็ด 

               ความรอนภายในเตาจะทำใหน้ำในหมอตมเดือด กลายไอน้ำพุงไปตามทอเขาสู

โรงเรือนเพาะเห็ด ทำใหอุณหภูมิภายในโรงเรือนเพาะเห็ดเพิ่มสูงขึ้นควรควบคุมระดับน้ำ   

ภายในหมอตมใหอยูในระดับ 3 ใน 4 ของปริมาณหมอตมเสมอโดยใหรักษาระดับอุณหภูมิ

ไอน้ำ และโรงเรือนเพาะเห็ดใหสูงอยูเสมอเปนเวลานาน 3-4 ชั่วโมง 

 6 การปดเตาหยุดกระบวนการเผาไหมภายในเตาผลิตไอน้ำ  

             การเผาไหมภายในเตาดำเนินการตอเนื่องจนสามารถผลิตไอน้ำอบฆา 

เชื้อโรงเรือนเพาะเห็ดไดครอบตามเวลาที่กำหนดแลว ใหทำการปดปลองควันดวยถุงทราย  

เปยกน้ำ และปดหนาเตาดวยอิฐฉาบทรายเปยกน้ำใหสนิท ไมใหอากาศจากภายนอกซึม    

เขาไปในเตาได เนื่องจากจะทำใหถานภายในเตาเปนขี้เถาทั้งหมด 

 



           จากการใชเตาผลิตไอน้ำสำหรับโรงเรือนเพาะเห็ดที่พัฒนาขึ้น ซึ่งสามารถผลิต 

ไอน้ำอบฆาเชื้อ โรงเรือนเพาะเห็ดไดในระดับที่นาพอใจ ทำใหเห็ดที่เพาะในโรงเรือน     

สามารถเจริญเติบโตและเก็บเกี่ยวผลผลิตไดตามปกติ ทั้งยังมีผลพลอยไดจากการผลิต   

ไอน้ำ เพิ่มขึ้นมา อันไดแก น้ำสมควันไม และถาน เชื้อเพลิง โดยเปนสิ่งที่เพิ่มมูลคาและ 

รายไดใหกับเกษตรผูเพาะเห็ดในโรงเรือน นอกจากนี้เตาผลิตไอน้ำสำหรับโรงเรือน       

เพาะเห็ด ยังเปนมิตรตอชุมชนและสิ่งแวดลอม กลาวคือ สามารถชวยลดมลพิษที่เกิดขึ้น

จากการใชเชื้อเพลิงจากยางรถยนตเกาที่มีกลิ่นเหม็น และสารกอมะเร็งที่เปนอันตราย  

ตอสุขภาพของเกษตรกรผูผลิตเห็ด และคนในชุมชนโดยรอบ สามารถใชวัตถุดิบภายใน 

ทองถิ่น ใหเกิดเปนแหลงพลังงานในชุมชน กอประโยชนอยางคุมคาจากชีวมวลที่มีอยูใน 

ชุมชนเปนการพึ่งพาตนเอง สามารถหมุนเวียนพลังงานกลับมาใชใหมไดโดยไมมีวัน     

หมด โดยการปลูกไมทดแทนหรือไมโตเร็วไวใชภายในทองถิ่น 

ศักยภาพการพัฒนาในอนาคต
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           ถึงแมวาเตาผลิตไอน้ำสำหรับโรงเรือนเพาะเห็ดที่พัฒนาขึ้น จะสามารถผลิตไอน้ำ

ไดอบฆาเชื้อโรงเรือนเพาะเห็ดไดเปนอยางดี แตขอจำกัดของการใชเตาผลิตไอน้ำนี้ ยัง      

ตองมีสิ่งที่ควรพัฒนาปรับปรุงให สมบูรณเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ดังนี้  

           1) เตาผลิตไอน้ำสำหรับโรงเรือนเพาะเห็ดนี้ มีความเหมาะสมสำหรับโรงเรือน   

เพาะเห็ดขนาด 3 X 6 เมตร เทานั้น สำหรับโรงเรือนเพาะเห็ดที่มีขนาดใหญ อาทิเชน     

6 X 6 เมตร 6 X 8 เมตร 6 X 10 เมตร และ 6 X 12 เมตร จำเปนตองมีการปรับปรุง    

ขยายขนาดของเตาผลิตไอน้ำใหเพิ่มมากขึ้นหรือเพิ่มจำนวนเตาให มากขึ้น เพื่อใหได     

ปริมาณไอน้ำที่เพียงพอกับการอบฆาเชื้อโรงเรือนเพาะเห็ดขนาดตางๆ  

           2) เตาผลิตไอน้ำสำหรับโรงเรือนเพาะเห็ดนี้สามารถผลิตไอน้ำอบฆาเชื้อ         

โรงเรือนเพาะเห็ดไดระดับ อุณหภูมิสูงสุดไดเพียง 54 องศาเซลเซียส ทั้งนี้อาจเปนเพราะ

ปริมาณไอน้ำไมเพียงพอหรือขนาดของเตาบรรจุไมฟนไดนอยเกินไป ทำใหอุณหภูมิภาย  

ในโรงเรือนไมถึง 60 องศาเซลเซียสซึ่งเปนระดับที่เกษตรกรตองการจึงตองมีการปรับปรุง 

ขนาดของเตา และหมอตมน้ำใหมีขนาดใหญเพิ่มขึ้น 

           3) เกษตรกรสวนใหญสรางโรงเรือนเพาะเห็ดแบบงายๆ ทำใหขนาดและของวัสดุ

ที่ใชสรางโรงเรือนเพาะเห็ดแตกตางกัน ซึ่งเปนปจจัยที่มีผลตอปริมาณไอน้ำและอุณหภูมิที่

เพิ่มขึ้นอยางเพียงพอภายในโรงเรือนเพาะเห็ด และมีผลโดยตรงตอการออกแบบพัฒนา   

เตาผลิตไอน้ำสำหรับโรงเรือนเพาะเห็ดใหเหมาะสมกับโรงเรือน จึงควรมีการศึกษาขนาด 

โรงเรือนที่เหมาะสมสำหรับเตาผลิตไอน้ำนี้ อันจะเปนการนำเทคโนโลยีไปใชใหเกิด       

ประโยชนสูงสุดอยางยั่งยืนตอไป 

 



แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม

           เกษตรกรหรือผูสนใจ สามารถหาขอมูลเพิ่มเติมหรือจะเขาศึกษาดูงานเยี่ยมชม 

เตาผลิตไอน้ำสำหรับ โรงเรือนเพาะเห็ด พรอมการขอคำปรึกษาวิธีการการผลิตเห็ดฟาง

จาก คุณสมพงษ  ดีอาษา ณ ฟารมเพาะเห็ดฟาง บานดงขา ต.เกาะโพธิ์ อ.ปากพลี        

จ.นครนายก ซึ่งมีประสบการณในการผลิตเห็ดฟางไมนอยกวา 15 ป สามารถเดินทาง  

ไปได ดังแผนที่นี ้

หรือสอบถามได้ที่ อาจารย์ลือพงษ์ ลือนาม คณะเทคโนโลยีการเกษตกร 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

klluepon@gmail.com โทรศัพท์ 0-2329-8520

หรือ มูลนิธินโยบายสุขภาวะ http//www.energygreenhealth.com

 โทร 02-920 9691-2  โทรสาร  02- 920 8845
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