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คำนำ

       “พลังงานตานวิกฤต” หลายทานสงสัยวาจะเปนไปไดอยางไร เพราะทุกวันนี้พลังงาน

เองหรือเปลาที่เปนตัวกอวิกฤต ไมวาจะเปนการรับภาระจากราคาที่สูงขึ้น ปญหามลพิษ   

จากภาคการผลิตพลังงาน บางครั้งทำใหเกิดความขัดแยงขึ้นในสังคม...วิกฤตเหลานี้ตางสง

ผลตอการดำรงชีวิตของผูคนหรือเรียกงายๆ วากระทบตอสุขภาพทั้งทางกาย จิตใจ สังคม 

และปญญา...แตแทที่จริงแลว “พลังงาน” ยังมีทางเลือกอื่น ที่ประชาชนอยางเราๆสามารถ

พึ่งพาตนเองและสรางขึ้นมาเองได จากทรัพยากรใกลบาน ผสมผสานกับภูมิปญญา        

ชาวบานที่มีอยู...ทางเลือกนั้นอยูในมือทานแลว 

        “พลัง+งาน” ฉบับคิดเปนทำเปนนี้ ถือเปนฉบับพิเศษ ที่รวบรวมองคความรู ของ    

แตละเทคโนโลยีพลังงานทางเลือก ตั้งแตประวัติความเปนมา หลักการ การประยุกตใช    

ขั้นตอนการทำ การลงทุน และผลตอบแทน ตลอดจนแหลงขอมูลเพิ่มเติม โดยทั้งหมดจะ  

ผานการเขียนที่เขาใจงาย เหมาะสำหรับผูสนใจที่จะลงมือปฏิบัติการพลังงานในบานชุมชน    

และองคกรของทาน หรือเพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติม ประกอบกับรูปเลมที่มีขนาด        

กะทัดรัด พกพาสะดวก เหมาะกับการนำไปเผยแพรและขยายผล ทั้งนี้ไดจัดทำออกมาเปน

ชุดการเรียนรู เทคโนโลยีพลังงานทางเลือกเพื่อสุขภาพในชุมชน ทั้งหมด 10 เลม 10      

เทคโนโลยี 

      เนื้อหาในเลม เปนการถอดบทเรียนจากการเรียนรูผาน “ชุดโครงการสนับสนุน      

จัดการความรู และประเมินผลโครงการวิจัยและพัฒนาพลังงานทางเลือกเพื่อสุขภาพ       

ในชุมชน” ที่คนควา พัฒนาสาธิต พลังงานทางเลือกในชุมชนตางๆทั่วประเทศ และหวังจะ 

ใหงานวิจัยที่เกิดขึ้นนี้ เปนประโยชนตอผูสนใจ สามารถนำไปใชไดจริง และขยายผลไปสู   

การพึ่งพาตนเองดานพลังงานของประเทศไทยไดมากขึ้น 

        ขอขอบพระคุณสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่เปด     

โอกาสใหประชาชนเขาถึงการพึ่งพาตนเองดานพลังงาน อันจะนำไปสูสังคมแหงสุขภาวะ   

ขอบพระคุณผูเขียนทุกๆ ทานที่เสียสละเวลามารอยเรียง กลั่นกรองความรูจนออกมาเปน

ชุดการเรียนรูเลมนี้ได หวังเปนอยางยิ่งวาหนังสือเลมเล็กๆ ที่ทานถืออยูนี้ จะเปนผูชวยที่   

เอื้อประโยชนและใหความรู สำหรับการพึ่งพาตนเองดานพลังงานของทุกๆ ทาน 

 
ขอบพระคุณที่ท่านร่วมเป็นส่วนหนึ่งของปฏิบัติการ

ทีมงาน “ชุดโครงการสนับสนุน จัดการความรู้ และประเมินผล
โครงการวิจัยและพัฒนาพลังงานทางเลือกเพื่อสุขภาพในชุมชน”
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           มีรายงานวาประชากรโลกประมาณ 2,400 ลานคนที่ใชเชื้อเพลิงชีวมวลในการ 

ประกอบอาหาร ใหความรอน และใหแสงสวาง และอีก 600 ลานคน ที่ใชถานหินเปน     

เชื้อเพลิง ขณะที่องคการอนามัยโลก(WHO)รายงานวามีประชาชนในประเทศกำลังพัฒนา

เสียชีวิตจากการสูดดมควันไฟจากเตาหุงตมปละ 1.6 ลานคน นั่นหมายความวามี         

ผูเสีย  ชีวิตจากสาเหตุดังกลาวทุกๆ 20 วินาที World Energy Assessment ไดประเมิน   

ออกมาวาการสูดดมควันจากเตาหุงตมในแตละวันเทียบเทาไดกับการสูบบุหรี่วันละ 2ซอง 

มลภาวะทางอากาศในอาคารบานเรือน (Indoor Air Pollution) ที่เกิดจากการใชเชื้อเพลิง

ชีวมวลมีความสัมพันธกับการเพิ่มความเสี่ยงของการเปนโรคระบบทางเดินหายใจ         

โรคหลอดเลือดหัวใจ โรควัณ โรคปอด โรคมะเร็ง โรคทางตา เปนตน ผลกระทบตอ        

สุขภาพที่เกิดขึ้นนี้มีสาเหตุมาจาก การระบายอากาศ ซึ่งไมมีระบบนำกาซหรือควันออก   

ภายนอกหองครัว และการออกแบบเตาหุงตมที่ไมมีประสิทธิภาพนั่นเอง 

ประวัติความเป็นมาของเทคโนโลยี 
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เมื่อกลาวถึงมลภาวะทางอากาศที่เกิดจากการหุงตมจำเปนตองกลาวถึงประสิทธิภาพ 

และตนทุนของการใชเชื้อเพลิงแตละชนิด ซึ่งเรียกกันทั่วไปวา “บันไดพลังงาน; energy 

ladder” (ตามรูปที่ 1) โดยมูลสัตวแหง กิ่งไมใบหญา ซึ่งมีราคาถูกแตมีประสิทธิภาพ 

การเผาไหมต่ำจะปลอยมลภาวะในระดับสูง จะอยูลางสุดของขั้นบันได ถัดมาเปนเชื้อ    

เพลิงชีวมวลจำพวกวัสดุเหลือใชทางการเกษตร ไม ถานไม ขณะที่น้ำมันกาด ถานหิน 

หรือแกส จะมีประสิทธิภาพดีขึ้นตามลำดับ สวนพลังงานไฟฟาจะอยูบนสุดของขั้น     

บันได อยางไรก็ตามของดี ก็มีราคาแพงเปนเงาตามตัว 

ความสะอาด, ความสะดวก และตนทุนของเชื้อเพลิง 

บันไดพลังงาน 

การปรับปรุงสถานะความเปนอยูดานสังคม เศรษฐกิจ 

รูปที่ 1 Energy Ladder 

ไฟฟา 

กาซแอลพีจี  กาซธรรมชาต ิ

น้ำมันกาด ถานหิน 

ถานไม 

ไม 

มูลสัตวแหง, เศษพืช 
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           กาซและอนุภาคสำคัญที่ปลอยจากเตาหุงตม 

           ฝุนละออง ฝุนละอองที่มีขนาดโตกวา 10 ไมครอนไมสามารถเขาไปในระบบ    

หายใจไดจะถูกกรองดวยขนจมูกและมูก สวนฝุนที่มีขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน 

(Respiration particulate matter, RPM) แบงเปน 3 กลุม คือกลุมที่ 1 มีขนาด 2.5-10 

ไมครอน มักตกติดอยูในทางเดินหายใจสวนบน กลุมที่ 2 มีขนาด 0.5-2.5 ไมครอน     

สามารถเขาไปในหลอดลมปอดขนาดเล็กสวนปลาย และถุงลมปอดได และกลุมที่ 3       

ขนาดเล็กกวา 0.5 ไมครอน จะลอยเขาออกทางลมหายใจมีสวนนอยที่ตกคางในถุงลม  

           กาซคารบอนมอนอกไซด เมื่อเขาสูปอดจะแพรกระจายเขาสูกระแสเลือดโดย    

ผานผนังของถุงลม กาซนี้จะจับกับเฮโมโกลบิน (Haemoglobin) ในเม็ดเลือดแดงไดดีกวา

ออกซิเจน 200-250 เทากลายเปนคารบอกซีเฮโมโกลบิน (Carboxyhaemoglobin, 

Hem.COHb) ทำใหปอดและหัวใจทำงานเพิ่มมากขึ้นถารางกายไดรับคารบอนมอนอกไซด

ปริมาณมากกวา 100 ลูกบาศกเมตรของอากาศ (0.01 เปอรเซ็นต) จะมีความเปนพิษ  

สูง ทำใหสวนตางๆ ของรางกายเกิดภาวะขาดออกซิเจน ซึ่งมีตั้งแตมีอาการเครียด หายใจ 

เร็ว กลามเนื้อออนเพลีย อาเจียน มึนศรีษะ หนามืด พูดจาเลอะเลือน มีอาการเปนลม   

ปวดชักกะตุก หมดสติเขาขั้นโคมา และถึงตายได  

           มาตรฐานคุณภาพอากาศ 

           องคการอนามัยโลกไดกำหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศเฉลี่ยใน 24 ชั่วโมงไว   

สำหรับอนุภาคขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM10) วาไมควรเกิน 50 ไมโครกรัมตอ      

ลูกบาศกเมตร (�g/m3) และ สำหรับอนุภาคขนาดเล็กกวา 2.5 ไมครอน (PM2.5) ไมควร

เกิน  25 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร (�g/m3) แตในประเทศกำลังพัฒนาจำนวนมากมี 

ระดับอนุภาค PM10 เกิน 2,000 �g/m3     

           Smith  รายงาน Emission factor (g/kg dry fuel) วากาซหุงตม และน้ำมันกาด 

จะปลอยกาซคารบอนไดออกไซดในปริมาณที่มากที่สุดโดยถานไมจะปลอยกาซคารบอน-

มอนอกไซดมากที่สุด รองลงมาเปนไมฟน นอกจากนี้แลวถานไมยังปลอยกาซคารบอน-   

ไดออกไซดมากกวาไมฟนอีกดวย และถานไมและไมฟนยังปลอยกาซมีเทนสูงสุดอีกดวย 

(ดังแสดงในตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 ดัชนีการปลอยแกส (Emission factors), กรัมตอกิโลกรัมเชื้อเพลิง (แหง)  

  
ประสิทธิภาพเตา 

(%) 
เชื้อเพลิง 

กาซหุงตม            70                   3,190                      25                 0.01 

น้ำมันกาด            50                   3,050                      39                0.90 

ถานไม                30                   2,570                     210                7.80 

ไมฟน                 20                   1,620                      99                 9.00 

คารบอนไดออกไซด 

(CO2) 

คารบอนมอนอกไซด 

(CO) 

มีเทน 

(CH4) 

ความ
เป็น

ม
า

           Bhattacharya และ Salam  ไดศึกษากาซเรือนกระจก (CO2, CH4, N2O) ที่ปลอย

ออกจากเตาหุงตมแตละชนิดดังแสดงในตารางที่ 2 ผลการศึกษาระบุวาเตาอั้งโลที่ใชฟน  

เปนเชื้อเพลิงจะปลอยกาซเรือนกระจกประมาณ 110 g CO2/MJuseful สวนเตาเชื้อเพลิง   

น้ำมันกาดเปนเตาที่ปลอยกาซเรือนกระจกสูงที่สุดคือ 350 g CO2/MJuseful ขณะที่      

เตาเชื้อเพลิงกาซชีวมวลปลอยต่ำสุดแค 2 g CO2/MJuseful  สำหรับเตาอื่นๆ เชนเตาอั้งโล   

ชนิดปรับปรุงประสิทธิภาพ (Improved wood stove) เตากาซชีวภาพ เตากาซธรรมชาติ   

และเตาแกสหุงตม จะปลอย 42, 5, 166 และ 196 g CO2/MJuseful ตามลำดับซึ่งจะเห็น  

วาเชื้อเพลิงพวกกาซธรรมชาติ แกสหุงตม หรือน้ำมันกาด จะปลอยกาซที่มีผลตอภาวะ     

โลกรอนมากกวาเชื้อเพลิงจำพวกไมฟน กาซชีวภาพ และแกสชีวมวล นั่นแสดงใหเรารูวา   

เราควรใชเชื้อเพลิงอะไรเพื่อมีสวนชวยบรรเทาภาวะโลกรอน 

 

ตารางที่ 2 กาซเรือนกระจก (CO2, CH4, N2O) ที่ปลอยออกจากเตาหุงตมแตละชนิด 

               เช้ือเพลิง                         กาซเรือนกระจก (g-CO2/MJuseful) 

เตาอั้งโล                                                             110 

เตาน้ำมันกาด                                                      350 

เตาอั้งโลชนิดปรับปรุงประสิทธิภาพ                              42 

เตาแกสชีวมวล                                                         2 

เตากาซชีวภาพ                                                         5 

เตากาซธรรมชาติ                                                  166 

เตาแกสหุงตม                                                      196 



พลัง+งาน ฉบับคิดเป็นทำเป็น : เตาแก๊สพลังงานแกลบ 

          นอกจากปญหาเรื่องภาวะโลกรอนดังกลาวมาแลว แหลงเชื้อเพลิงพวกกาซหุงตม 

กาซธรรมชาติยังมีปริมาณจำกัดแค 20-30 ปเทานั้น หากเรามุงหวังใหเกิดการพัฒนา  

ที่ยั่งยืนแลว ก็ควรคำนึงถึงดวยวาอนาคตลูกหลานเราจะใชพลังงานจากแหลงใด เพื่อใหมี  

ทางเลือกมากขึ้น ผูเขียนจึงไดคิดคน พัฒนา ใหไดเตาหุงตมที่สามารถใชไดกับวัสดุเหลือ  

ใชทางการเกษตร คือแกลบเพราะประเทศไทยผลิตขาวไดปละ 30 ลานตัน ไดแกลบจาก  

การสีขาวปละ 6 ลานตัน และใหมีประสิทธิภาพการเผาไหมที่ดีเชนเดียวกับเตาแกสหุงตม  
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การสีขาวปละ 6 ลานตัน และใหมีประสิทธิภาพการเผาไหมที่ดีเชนเดียวกับเตาแกสหุงตม  



       เตาแกสพลังงานแกลบมีทั้งหมด 3 รุน คือ 1.รุนหนึ่งหองเผาไหม 2.รุนสองหอง        

เผาไหมไมมีลิ้นชัก และ 3.รุนสองหองเผาไหมมีลิ้นชัก (ตามรูปที่ 2) รุนสองหองเผาไหม 

ทั้งที่มีลิ้นชัก และไมมีเปนรุนที่พัฒนาตอยอดจากรุนหนึ่งหองเผาไหม เพื่อแกไขขอจำกัดใน

การใชงาน  ของเตารุนหนึ่งหองเผาไหม ที่ใชงานในการหุงตมได 35 นาทีเทานั้นให       

สามารถใชไดนานขึ้น โดยออกแบบใหมีหองเผาไหมสองหองในเตาเดียวกัน และลดความ  

สูงของเตาลงใหพอเหมาะกับการประกอบอาหาร การใชงานจะจุดใชงานทีละหองเผาไหม 

เมื่อเชื้อเพลิงในหองเผาไหมแรกเผาใชงานไปจนหมด จึงสลับมาจุดใชงานในหองเผาไหมที่

สอง ซึ่งเปนการทำงานในลักษณะกึ่งตอเนื่อง ทำใหสามารถเพิ่มระยะเวลาการใชงานได    

เปนประมาณ 50 นาที สำหรับเตารุนที่มีลิ้นชักซึ่งเปนรุนพัฒนาลาสุดเพื่อเพิ่มความ       

สะดวกในการนำเถาออก และยังสามารถสลับการใชงานไดนานกวารุนไมมีลิ้นชัก  

หลักการโดยทั่วไปของเทคโนโลยี



พลัง+งาน ฉบับคิดเป็นทำเป็น : เตาแก๊สพลังงานแกลบ 

   รุนหนึ่งหองเผาไหม        รุนสองหองเผาไหมไมมีลิ้นชัก   รุนสองหองเผาไหมมีลิ้นชัก 

 

           องคประกอบของเตาแกสพลังงานแกลบ 

           หองเผาไหมและบรรจุเชื้อเพลิงแกลบ มีหนาที่สำหรับบรรจุแกลบที่ใชสำหรับเปน

เชื้อเพลิง และทำหนาที่เปนหองเผาไหม แตละหองเติมแกลบได 1.3-1.5 กิโลกรัมใชงาน

ได 25 นาที (สำหรับรุนสองหองเผาไหม)  

 ตะแกรงและคันโยก ตะแกรงจะอยูในตำแหนงดานลางสุดของหองเผาไหม        

ทำหนาที่รองรับเชื้อเพลิงแกลบ และเชื่อมตอกับคันโยกสำหรับโยกใหเถาที่เหลือจากการ   

เผาไหมรวงลงสูหองรับเถาหรือลิ้นชักแลวแตรุน 

 หองรับเถาและลิ้นชักนำเถาออกจากเตา มีหนาที่รองรับเถาที่เหลือหลังการใช   

งาน และลิ้นชักนำเถาออกจากเตา เพื่อนำไปใชประโยชนตอไป 

 ชุดพัดลม และระบบควบคุมปริมาณลม ทำหนาที่ปอนอากาศสำหรับเผาไหม   

แกลบใหเปนแกส เนื่องจากแกลบเปนเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเปนชิ้นยาวเรียวและมีชองวาง  

ใหอากาศผานไดนอย ดังนั้นการที่จะใหอากาศไหลเขาไปเผาไหมเองจึงเปนไปไมได และ

พัดลมที่ใชเปนพัดลมขนาดเล็ก ขนาดใกลเคียงกับพัดลมที่ใชในคอมพิวเตอร สวนชุดควบ

คุมปริมาณอากาศสามารถปรับระดับความเร็วพัดลมไดดวย ดังนั้นในการใชงานจึง        

สามารถปรับความแรงของเปลวไฟโดยการปรับความเร็วของพัดลม นอกจากนี้ยังไดมีการ

เพิ่มทางเลือกสำหรับผูที่ตองการใชงานกับแบตเตอรี่ไดดวย 

 หัวแกส เนื่องจากการเผาแกลบในหองเผาไหม มีวัตถุประสงคเพื่อผลิตใหเกิด    

เปนแกสเชื้อเพลิง ซึ่งแกสนี้สามารถเผาไหมตอได โดยใชหัวแกสที่ออกแบบมาสำหรับเตา

นี้โดยเฉพาะ แตจะมีลักษณะโครงสรางที่คลายคลึงกับ หัวแกสของเตาแกสหุงตม 
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รูปที่ 2 รุนของเตาแกสพลังงานแกลบ 



พลัง+งาน ฉบับคิดเป็นทำเป็น : เตาแก๊สพลังงานแกลบ 

           ผลการทดสอบประสิทธิภาพ  

          จากการทดสอบประสิทธิภาพการตมน้ำจำนวน 2 ลิตร ผลการทดลองของเตา 

สองรุน (รุนสองหองเผาไหมแตไมมีลิ้นชัก และมีลิ้นชัก) ใหคาจากการทดสอบที่ใกล    

เคียงกัน ซึ่งถือวาไมแตกตางกัน โดยประสิทธิภาพเฉลี่ยรอยละ 24.04-24.24 ซึ่งมีคา

สูงกวาเตารุนหองเผาไหมหองเดียวซึ่งมีประสิทธิภาพเฉลี่ย 21.86% ตมน้ำเดือดภาย    

ใน 7-8 นาที ใชระยะเวลาจุดเตาจนถึงพรอมใชงานไมเกิน 2.00-2.33 นาที เถาที่     

เหลือเปนเถาดำมีน้ำหนัก 26.00-26.58% ของน้ำหนักแกลบที่เติม สามารถนำไปใช  

ทำปุยหรืออัดเปนถานเชื้อเพลิงได อัตราการสิ้นเปลืองแกลบ 2.66-2.70 กก./ชม.     

อัตราการเผาไหม 1.99-2.05 ซม./นาที ผลจากการทดลองแสดงในตารางที่ 3 

 

 

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการตมน้ำของเตารุนสองหองเผาไหม 
 

ห
ลักการโดยทั่

วไปของเท
คโน

โลยี

 
            Items               สองหองเผาไหม ไมมีลิ้นชัก            สองหองเผาไหม มีลิ้นชัก 

                                    1       2       3       เฉลี่ย           1        2        3     เฉลี่ย 

เวลาจุดเตา (นาที)             3.00    2.00     2.00    2.33       2.00    2.00      2.00    2.00 

ระยะเวลาการใชงาน 

(นาที)                          25.00   26.00   27.00  26.00    25.00   24.00   26.00   25.00 

ความสิ้นเปลืองแกลบ 

(กก./ชม.)                       3.00     2.58    2.40     2.66      2.87     2.73     2.50     2.70 

อัตราการเผาไหม 

(ซม./นาที)                     2.14     1.96     1.88    1.99      2.04      2.14     1.96     2.05 

ระยะเวลาตมน้ำจนเดือด  

(นาที)                            7.00    7.00     7.00     7.00      8.00     7.00     8.00     7.67 

ประสิทธิภาพ 

ทางความรอน (%)           20.05  25.27   27.40   24.24    22.96   25.07   24.10   24.04 

ถานดำที่ได (%)  

ของน้ำหนักแกลบ             22.27  25.73   30.00   26.00    22.73   29.00   28.00   26.58 
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พลัง+งาน ฉบับคิดเป็นทำเป็น : เตาแก๊สพลังงานแกลบ 

            ปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 

 เปนการคำนวณทางทฤษฎี โดยเปรียบเทียบกับกาซหุงตมขนาดถังละ 15        

กิโลกรัม ที่คาพลังงานเทากัน เตาแกสพลังงานแกลบจะปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 

33.66 Kg CO2/พลังงานเทียบเทาแกส 1 ถัง (ขนาด 15 กก.) ในขณะที่เตาแกสหุงตม  

จะปลอย 45.75 Kg CO2/แกส 1 ถัง (15 กก.) หรือลดการปลอย 12.11 Kg CO2 ทั้งนี้

การคำนวณนี้ยังไมไดคิดการที่ตนขาวมีการดูดซับแกสคารบอนไดออกไซดในระหวางการ 

เจริญเติบโต  

 ขั้นตอนการทำเตาแกสพลังงานแกลบ 

           รูปที่ 3 เปนรูปแสดงใหเห็นโครงสรางภายในการประกอบเตาทั้งสามรุน ทั้งนี้    

แบบการสรางโดยละเอียดของเตาแกสพลังงานแกลบ สามารถดาวนโหลดแบบแปลนการ

สรางไดที่  www. enenrgygreenhealth.com  หรือขอไดทาง  

Email : energygreenhealth @yahoo.com 
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รูปที่ 3 รูปแสดงโครงสรางภายในระหวางการประกอบเตาทั้ง 3 รุน 



พลัง+งาน ฉบับคิดเป็นทำเป็น : เตาแก๊สพลังงานแกลบ 

           คูมือการใชงานเตาแกสพลังงานแกลบ  

 การประกอบเพื่อการใชงาน “เตาแกสพลังงานแกลบ” 

1.  สวมพัดลมเขาชองสี่เหลี่ยมดานหลังเตา 

2.  เติมทรายในรองดานบนของเตาใหเต็มทั้งสองชอง เพื่อปองกันการรั่วของแกส 
 

            การใชงานเตาแกสพลังงานแกลบ 

 1.  นำเถาเดิมออกโดยปลดล็อกคันโยก แลวโยกขึ้น-ลง 

      (กรณีใชงานครั้งแรกจะไมมีขั้นตอนนี้) 

 2.  ล็อคคันโยกใหตะแกรงอยูในลักษณะพรอมรองรับแกลบ 

 3.  สำรวจความเรียบรอยของชุดพัดลมและปรับความเร็วลม 

 4.  เติมแกลบลงในหองเผาไหมใหเต็มทั้งสองชอง 

 5.  ชองที่ยังไมใชงานใหใชฝาครอบปดใหสนิท 

 6.  เปดพัดลมโดยปรับความเร็วพัดลมไปที่ 12 โวลท 

 7.  จุดไฟเผาแกลบโดยใชกระดาษหนังสือพิมพ 

 8.  รอใหไฟไหมจนทั่วพื้นผิวแกลบ ซึ่งใชเวลาประมาณ 10 -15 วินาที แกสจะเริ่มเกิดขึ้น 

 9.  วางหัวแกสครอบบนหัวเตาใหสนิท 

10. ตั้งภาชนะหุงตม 

11. จุดแกสบนหัวแกสใหเกิดการเผาไหม 

12. ลดระดับความเร็วพัดลมลงตามตองการโดยสังเกตุลักษณะเปลว ถาตองการเปลว       

      แรงก็เพิ่มระดับโวลท หากใชงานปกติจะปรับระดับมาที่ 3-4 โวลท 

13. ใชงานไปไดจนแกสจะหมด หากประกอบอาหารยังไมเสร็จ ใหสลับไปจุดในหอง 

      เผาไหมที่สองที่เติมแกลบไวแลวจะสามารถใชงานตอไดอีกเทาตัว 

      (รุนหนึ่งหองเผาไหมตองนำเถาเดิมออกกอน) 

14. ในระหวางใชงานหองเผาไหมที่สอง ไปแลวประมาณนาทีที่ 20 สามารถนำเถาแกลบ 

      ออกจากหองเผาไหมที่หนึ่งไดและเติมแกลบเพื่อใชงานตอจากหองที่สอง ซึ่งจะสามารถ 

      ใชงานสลับไปมาไดอยางตอเนื่อง (สำหรับรุนมีลิ้นชัก) 

15. เมื่อเลิกใชงานใหปดพัดลม และนำฝาครอบปดแทนหัวแกสเทคนิคการใชงานเตาแกส 

     จากเชื้อเพลิงแกลบกรณีประกอบอาหารระยะเวลาสั้น สามารถเติมแกลบดิบทับกับเถา 

     เดิมที่ไฟดับแลวเพื่อจุดใชงานได หรือกรณีนำเถาเดิมออกแลวก็สามารถเติมแกลบตาม 

     ระดับความสูงของการใชงานได จะเศษหนึ่งสวนสี่หรือครึ่งเตาก็ไดตามตองการ 

     (2 ซม. ตอ 1 นาที) เชนตองการใชงานประมาณ 5 นาที ใหเติมแกลบประมาณ10ซม. 
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1. เตานี้ออกแบบและใชงานกับเชื้อเพลิงแกลบเทานั้นและแกลบไมควรเปยกหรือชื้นเกินไป  

2. หามเติมแกลบลงในหองเผาไหมในขณะที่ใชงานอยู หรือเถาแกลบยังไมดับสนิท เพราะ 

จะทำใหระบบการเผาไหมเปลี่ยน ทำใหเกิดควันอยางมาก 

3. ผิวเตามีความรอน ควรระมัดระวังเวลาสัมผัส 

4. ควรระมัดระวังขณะนำเถาแกลบออก หรือควรรอใหดับสนิทและเย็นตัวกอน 

5. การใชงานแตละครั้งควรเผาไหมแกลบใหหมดทุกครั้งจึงเลิกใชงาน  

6. ควรตั้งไวในที่รม ไมโดนแดด ฝน เพราะทำใหเกิดสนิม 

7. หากตั้งในที่ลมแรงควรมีจัดหาที่บังลม 

 

ข้อควรพึงระวังในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี 



          การเผาไหมวัสดุตางๆ จะตองใชอากาศเพื่อใหเกิดการเผาไหม หากไมมีอากาศการ

เผาไหมจะไมเกิดขึ้น การผสมคลุกเคลากันระหวางวัสดุที่จะเผากับอากาศจึงมีผลตอ        

ประสิทธิภาพการเผาไหม ถาผสมกันดีประสิทธิภาพการเผาไหมก็จะดี เผาไหมไดสมบูรณ  

ไมมีควันยกตัวอยางเชนการเผาไหมฟน (เชื้อเพลิงแข็ง) เนื้อไมจะสัมผัสกับอากาศได         

เฉพาะสวนที่อยูผิวดานนอกเทานั้น จึงเกิดการเผาไหมที่ผิวดานนอกกอน สวนที่ไมสัมผัส   

กับอากาศ จะเกิดการเผาไหมที่ไมสมบูรณ เตาฟนจึงมีควันระหวางใชงาน เมื่อเปรียบเทียบ

กับเตาแกสหุงตมที่เชื้อเพลิงมีสถานะเปนแกส แกสกับอากาศจะผสมกันไดดีทำใหเกิดการ  

เผาไหมที่สมบูรณควันจึงไมมี เขมาและควันที่เกิดขึ้นเหลานี้เปนอันตรายตอระบบหายใจ   

ของผูใชงานโดยเฉพาะแมครัว และลูกนอย ดังที่กลาวมาแลวตอนตน เหตุผลเหลานี้จึงเปน

ที่มาวาทำไมตองแปลงแกลบใหกลายเปนแกสกอนจึงเผาไหมแกสอีกครั้งเพื่อใชงานก็เพราะ

ตองการใหเกิดการเผาไหมที่สมบูรณ ลดควัน ลดผลกระทบตอสุขภาพผูใชงานนั่นเอง  

แนวทางการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในภาพรวม
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        เตารุนที่พัฒนาขึ้นมานี้เหมาะสำหรับใชหุงตมในครัวเรือน หากจะใชในวิสาหกิจ    

ชุมชน จำเปนตองออกแบบใหมีขนาดใหญขึ้นตามความตองการในระยะเวลาการใชงาน  

หรือจำนวนหัวแกส อยางไรก็ตามถึงแมจะเปนระบบเล็กๆ แตหากมีการใชในระดับ        

ครัวเรือนที่แพรหลายทั่วประเทศแลวก็จะชวยลดการใชแกสหุงตมไดมากทีเดียว สำหรับ  

การประยุกตใชเทคโนโลยีนี้กับเชื้อเพลิงชนิดอื่นๆนั้นสามารถทำไดเชนกัน ไมวาจะเปน   

ฟางขาวซังขาวโพด ขี้เลื่อย ขี้กบ เปลือกถั่ว ไม แมกระทั่งถานหินก็สามารถแปลงเปน     

แกสไดเชนกัน ทำใหการใชถานหินมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยหลักการเหมือนกันกับ     

เตาแกสพลังงานแกลบแตตองมีการปรับปรุงเตาใหเหมาะกับการใชงานกับเชื้อเพลิงแตละ

ชนิด  

         แกสที่เกิดขึ้นจากเตานี้ นอกจากใชในการหุงตมแลวยังสามารถนำไปใชประโยชน  

ในการผลิตกระแสไฟฟาไดดวย โดยนำแกสไปผานระบบกรองฝุน ดักน้ำมันดินใหแกส   

สะอาดพอแลวตอเขาเครื่องยนตดีเซลใชเปนเชื้อเพลิงรวมกับน้ำมันดีเซลและขับเคลื่อน    

เครื่องกำเนิดไฟฟาเพื่อผลิตไฟฟาได หรือถาเปนระบบผลิตไฟฟาขนาดใหญจากถานหิน   

ในตางประเทศก็ไดนำเทคโนโลยีนี้มาใชแปลงถานหินใหกลายเปนแกสซึ่งเปนเทคโนโลยี

ที่สะอาด และใชผลิตกระแสไฟฟาในโรงไฟฟาทดแทนการใชกาซธรรมชาติได เพราะ       

ปจจุบันประเทศเราผลิตไฟฟาโดยใชกาซธรรมชาติเปนเชื้อเพลิงมากถึงเกือบ 70% จึงมี 

ผลกระทบตอความมั่นคงทางพลังงานในภาพรวมไมวาจะในดานความผันผวนของราคา  

กาซที่ขึ้นลงตามราคาน้ำมัน และความเสี่ยงจากทอกาซรั่วเปนตน 

 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

ยุก
ต์ใ

ช
้เท

คโ
น

โล
ยีใ

น
ภ

าพ
รว

ม

กาซที่ขึ้นลงตามราคาน้ำมัน และความเสี่ยงจากทอกาซรั่วเปนตน 



       การคำนวณเปรียบเทียบกับเตาแกสหุงตมที่ราคาคาแกสหุงตม ราคาตนทุนเตาแกส

พลังงานแกลบคาตางๆ โดยสมมติฐานในการคำนวณ มีดังนี้ ราคากาซหุงตมราคา       

ปจจุบัน 290 บาทตอถังขนาด 15 กิโลกรัม ราคาเพิ่มขึ้น 5 บาท/กก. หรือราคาเพิ่มขึ้น         

10 บาท/กก. ราคาเตาแกสหุงตม 2,500 บาท ราคาตนทุนเตาแกสพลังงานแกลบ 

3,000 4,000 6,000 9,000 และ 12,000 บาท/ชุด ราคาคาแกลบ 0.5 บาท/กก.   

ใชแกลบในการหุงตมวันละ 5.4 กก.  

        ระยะเวลาคืนทุนจะขึ้นกับราคาคาแกสหุงตม และตนทุนการผลิตเตาแกสพลังงาน

แกลบ หากแกสราคา ณ ปจจุบัน (290 บาท/กก.) ราคาเตาแกสจากเชื้อเพลิงแกลบควร

อยูที่  ประมาณ 5,000 บาท จึงจะคืนทุนภายใน 12 เดือน หากเตาแกสพลังงานแกลบมี

ราคาสูงกวา 5,000 บาท จะทำใหระยะเวลาคืนทุนมากขึ้นเกินกวา 12 เดือน ซึ่งจะมีผล

ตอการตัดสินใจใชงานมาก แตหากมีการลอยตัวคาแกสโดยเพิ่มขึ้น5 บาท/กก. หรือ   

10 บาท/กก. ระยะเวลาคืนทุนก็จะเร็วขึ้น  

ประมาณการการลงทุนและผลตอบแทนเบื้องต้น
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(รูปที่ 4) ในการผลิตจริงอาจมีราคามากกวานี้ ทั้งนี้จะขึ้นกับปริมาณการผลิต และราคา 

วัสดุ ดังนั้นการอุดหนุนจากภาครัฐบาล จะเปนแนวทางหนึ่งในการสนับสนุนใหมีผูใชงาน

แพรหลายมากขึ้น เพราะเทคโนโลยีพลังงานหมุนเวียนสวนใหญแลวจะมีตนทุนที่สูงกวา  

เทคโนโลยีแบบเกา เนื่องจากประสิทธิภาพและการพัฒนาเทคโนโลยีเองยังไมเต็มที่ ถึง  

แมประชาชนจะทราบวาเปนของดีและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมก็ตาม แตหากยังแพงอยูก็ 

คงไมมีใครใช ยกตัวอยางเชน การผลิตไฟฟาจากกังหันลมจะมีตนทุน 5-6 บาท/หนวย 

แสงอาทิตย 20 บาท/หนวย ทุกคนทราบวาดีตอสิ่งแวดลอมอยางไมตองสงสัย แตถา     

เทียบกับการผลิตไฟฟาจากกาซธรรมชาติ ถานหิน นิวเคลียร ซึ่งมีตนทุนไมเกิน            

3 บาท/หนวย แลวคงไมมีใครลงทุนผลิตไฟฟาจากกังหันลมและแสงอาทิตยเพราะแขงขัน

ไมได รัฐบาลจึงใหเงินสวนเพิ่มพิเศษ หรือเรียกวาแอดเดอร (Adder) เพื่อจูงใจใหเกิดการ

ลงทุน เชนถาผลิตไฟฟาจากกังหันลมก็ใหเพิ่ม 3.5-4.5 บาท/หนวยไฟฟาที่ผลิตได      

แสงอาทิตยให 8 บาท/หนวย แตอยางไรก็ตามผลประโยชนดังกลาวก็จะตกเพียงนักลง   

ทุนเทานั้นอาจไมถึงมือประชาชนอยางแทจริง ดังนั้นหากรัฐพิจารณาใหมีเงินสวนเพิ่ม    

พิเศษ หรือกลไกอื่นๆ สำหรับสนับสนุนการใชงานเทคโนโลยีระดับชาวบานแลวก็จะเปน 

ประโยชนมากยิ่งขึ้น และถึงมือชาวบานจริงๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 ผลการคำนวณทางเศรษฐศาสตร 



       ผลลัพธที่เกิดจากโครงการเผยแพรเทคโนโลยีนี้สูชุมชนในเขตภาคเหนือ  3 จังหวัด 

โดยการสนับสนุนทุนวิจัยจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

คือ 1) ตำบลคอรุม อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ 2) อำเภอบางระกำ และอำเภอ         

นครไทย จังหวัดพิษณุโลก และ 3) บานโนนแดง ตำบลบุงคลา อำเภอหลมสัก จังหวัด   

เพชรบูรณ ซึ่งภายหลังจากการดำเนินโครงการดังกลาว ประชาชนชาวบานโนนแดง นำ 

โดยนายประสิทธิ์ ตระการฤทธิ์ ไดทำประชาคมหมูบาน และเขียนของบประมาณ         

โครงการหมูบานพอเพียงจากรัฐบาล จำนวน 250,000 บาท โดยวางเปาหมายวาจะทำ

เตานี้ใหได 100 ตัว สำหรับ 100 ครัวเรือน ลาสุด (10 กรกฎาคม 2552) ทราบจาก  

ผูใหญวาไดรับอนุมัติ จากรัฐบาลแลว ซึ่งจะเปนชุมชนแรกในประเทศไทยที่นำเตาแกส  

พลังงานแกลบมาใชทั้งหมูบาน นอกจากนี้แลวผูใหญประสิทธิ์ยังไดรับเชิญไปบรรยายใน

สถานที่ตางๆ ใหแกชุมชนอื่นหลายครั้ง ทำใหมีผูสนใจใชงานเปนอยางมาก หาก          

ชาวบานอื่นๆ ที่ยังขอ งบประมาณหมูบานพอเพียงจากรัฐบาลไมได เตาแกสพลังงาน    

แกลบก็เปนทางเลือกหนึ่งที่ไมควรมองขาม แตตองมีแกลบในหมูบานดวย ถาจะใหดีควร

จะมีโรงสีชุมชนของหมูบานเชนเดียวกับบานโนนแดง 

ตัวอย่างการใช้ประโยชน์ในประเทศไทย



       ในดานการพัฒนาเทคโนโลยีผูเขียนสรุปประเด็นที่ตองพัฒนา ไดเปนประเด็นหลักๆ 

ดังนี้ คือการลดตนทุนการผลิตเตาใหถูกลง แนวทางลดตนทุนที่ผูเขียนแนะนำกับชุมชน  

บานโนนแดงคือ ใหผลิตใชเองในชุมชน ถามีเหลือก็ขายใหชุมชนอื่น สวนประเด็นอื่นๆ    

เชนการไมตองใชไฟฟา ก็มีการพัฒนาเพิ่มเติมโดย ผูใหญประสิทธิ์ ตระการฤทธิ์ ได       

ปรับปรุงใหใชงานกับแบตเตอรี่ขนาดเล็กไดแลว โดยมีอุปกรณเพิ่มเติมคือ แบตเตอรี่       

เครื่องชารต และอุปกรณตอสายไฟพรอมตัวหมุนปรับความเร็ว (คลายๆ ตัวปรับระดับ     

เสียงของวิทยุ) ตามรูปที่ 4 นอกจากนี้ผูใหญยังมองเห็นประโยชนจากเถาดำที่เหลือจาก   

การใชงานวานอกจากนำไปใสตนไมแลว ยังสามารถนำมาอัดแทงดวยชุดอัดแทงแบบ     

ตำหมากอีกดวย ซึ่งเปนเครื่องมืองายๆ ราคาถูก สามารถทำใชเองไดไมยาก สิ่งเล็กๆ     

นอยเหลานี้ แตเปนความภาคภูมิใจของผูเขียน เพราะวาเปนตัวอยางการพัฒนาตอยอด   

แนวความคิดที่ดีที่ชุมชนอื่นควรเอาเยี่ยงอยาง สำหรับประเด็นการพัฒนาอื่นๆ เชนให    

สามารถเติมไดตอเนื่อง ก็ขอฝากใหนักคิดทานอื่นๆ ชวยกันคิดตอไป ชวยกันพัฒนา       

ปรับปรุงใหดีขึ้น แลวมาแลกเปลี่ยนขอมูลกัน 

ศักยภาพการพัฒนาในอนาคต
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 แบตเตอรี่                                   สายไฟและชุดปรับความเร็ว 

 เครื่องชารตแบตเตอรี่                  ภาพประกอบเพื่อใชงานกับพัดลม 

 อุปกรณทำถานอัดแทงอยางงาย                  ถาน (เถาดำแกลบ) อัดแทง 

รูปที่ 5 แสดงอุปกรณเพิ่มเติมในการปรับปรุงเตาแกสพลังงานแกลบ 



แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม 

           นายประสิทธิ์ ตระการฤทธิ์ ผูใหญบานบานโนแดง ต.บุงคลา อ.หลมสัก          

จ.เพชรบูรณ โทร. 085-0512492 

 ดร.พิทักษ สุวรรณกูฏ กองเครื่องกล ฝายกอสรางพลังความรอน การไฟฟาฝาย

ผลิตแหงประเทศไทย โทร. 02-4361047 

           กัลยา นาคลังกา มูลนิธินโยบายสุขภาวะ http//www.energygreenhealth.com  

โทร 02-920 9691-2  โทรสาร  02- 920 8845 

 



 
            พิทักษ สุวรรณกูฏ และ ประภาพร สุวรรณกูฏ. เตาแกสจากเชื้อเพลิงแกลบ :  

เทคโนโลยีทางเลือกสำหรับชุมชน. การประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยขอนแกน ประจำป 

2552 เรื่อง “การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน”, 29-30 มกราคม 2552, โรงแรมโฆษะ,      

ขอนแกน.       

            ประภาพร สุวรรณกูฏ และ พิทักษ สุวรรณกูฏ. เตาหุงตมชีวมวล : เทคโนโลยี 

และผลกระทบตอสุขภาพ. ตอบรับใหนำเสนอในการประชุมวิชาการเครือขายพลังงาน   
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