
ªï∑’Ëªï∑’∑ 22 ©∫—∫∑’Ë©∫——∫∑’∑’ 33  ‘ßÀ“§¡ ‘ßÀ“§¡¡ -- µÿ≈“§¡µÿ≈“§¡ 255 2 542554

∫√√≥“∏‘°“√: πæ.∑—°…æ≈ ∏√√¡√—ß ’
°Õß∫√√≥“∏‘°“√: π. .®√‘πæ√ §ß»√’®—π∑√å

π. .πßπÿ™ „®™◊Ëπ
π. .‚»¿‘µ π“ ◊∫

»Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“
Õ“§“√§≈—ßæ— ¥ÿ ¿“¬„π∫√‘‡«≥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
∂ππµ‘«“ππ∑å µ”∫≈µ≈“¥¢«—≠ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß
®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ 11000

√◊ÈÕ√–∫∫¿“…’ ÿ√“„À¡à
®–„ÀâÕ–‰√°—∫ —ß§¡‰∑¬

ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“ :
„ÀâÕ–‰√°—∫§ÿ≥·≈– —ß§¡¡“°°«à“∑’Ë§‘¥

‡√◊ËÕß‡À≈â“®“°¥«ß¥“« 
§”∫Õ°‡≈à“®“°°≈ÿà¡‡¬“«™πÕ“ “ ¡—§√
™ÿ¡™π∫â“ππ“Àâ“ß-‚ππ»“≈“

 ≈Ÿ°Ê

∫°.·∂≈ß

‡°“–µ‘¥ª√–‡¥Áπ√âÕπ
√◊ÈÕ√–∫∫¿“…’ ÿ√“„À¡à
®–„ÀâÕ–‰√°—∫ —ß§¡‰∑¬

∑—π ∂“π°“√≥å
ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“ :
„ÀâÕ–‰√°—∫§ÿ≥·≈– —ß§¡¡“°°«à“∑’Ë§‘¥

ß“π«‘®—¬π“π“™“µ‘

ß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»

ª°‘≥°–
‡√◊ËÕß‡À≈â“®“°¥«ß¥“« 
§”∫Õ°‡≈à“®“°°≈ÿà¡‡¬“«™πÕ“ “ ¡—§√
™ÿ¡™π∫â“ππ“Àâ“ß-‚ππ»“≈“

‡√◊ËÕß‡≈à“·∫∫·¡àÊ ≈Ÿ°Ê

∫Õ°‡≈à“‡°â“ ‘∫©∫—∫π’È ¡’¢à“«§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«„π«ß°“√
·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“Ω“° ¢à“«·√°„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π »« .®–®—¥
°“√ª√–™ÿ¡ ÿ√“«‘™“°“√ ·≈–°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–º≈°√–∑∫ √–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ ¿“§‡Àπ◊Õ ®—¥∑’Ë
‚√ß·√¡ŒÕ≈‘‡¥¬å Õ‘ππå ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®—¥∑’Ë‚√ß·√¡‡®√‘≠∏“π’ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ¢à“«
∑’Ë Õß „π‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π π’È »« . °”Àπ¥°“√®—¥°“√
ª√–™ÿ¡π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å√–¥—∫‚≈° (The Global Alcohol
Policy Conference 2011) ≥ ÀâÕß·°√π¥å‰¥¡Õπ¥å √Ÿ¡
Õ‘¡·æ§ ‡¡◊Õß∑Õß∏“π’  “¡“√∂‡¢â“‰ª¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë
www.GAPC2011.com ·≈–¢à“« ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡
∑’Ëºà“π¡“ °≈ÿà¡‡¬“«™π»÷°…“ªí≠À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡Õø∑’‡Õ
ª√–¡“≥ 25 §π ‰¥â∂◊ÕªÑ“¬ª√–∑â«ß À¿“æ¬ÿ‚√ª„πª√–‡¥Áπ
∑’Ë À¿“æ¬ÿ‚√ª‡√àß„Àâª√–‡∑»‰∑¬‡√‘ Ë¡°“√‡®√®“°“√§â“∑«‘¿“§’
(‡Õø∑’‡Õ) ‡æ◊ËÕ≈¥¿“…’·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡æ‘Ë¡°“√π”‡¢â“ ·≈–¡’
¢âÕ‡√’¬°√âÕß ÷́Ëß®–∫àÕπ∑”≈“¬µàÕ°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ “∏“√≥–
‡æ◊ËÕª°ªÑÕß ÿ¢¿“«–ª√–™“™π®“°æ‘…¿—¬¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å
≥ ÀÕ»‘≈ª«—≤π∏√√¡·Ààß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ÷́Ëß¡’°“√‡ªî¥ß“π
‡∑»°“≈¿“æ¬πµ√å À¿“æ¬ÿ‚√ª 2011

∫Õ°‡≈à“ª√–™“ —¡æ—π∏å¢à“« “√°—π·≈â« §√“«π’È¢Õ‡≈à“
‡√◊ËÕß‡À≈â“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫·¡àÊ ≈Ÿ°Ê ∫â“ßπ–§à–

çÀπŸ‰¡àÕ¬“°„Àâ·¡à‡ªìπ‡À¡◊ÕπæàÕ ÀπŸ°≈—«·¡à®–‡ª≈’Ë¬π‰ª
∑”√â“¬ÀπŸ ·≈–πâÕß™“¬ ®πÀπŸ‰¥â‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡¬“«™π
§πæÕ‡æ’¬ß√Ÿâ∑—ππÈ”‡¡“ ·≈–‰¥â√Ÿâ∂÷ßæ‘…¿—¬¢Õß‡À≈â“ æÕ¥’°—∫
‡ÀÁπ§π¢â“ß∫â“πª«¥∑âÕß ·≈–‡ªìπ‚√§µ—∫·¢Áß‡æ√“–°“√¥◊Ë¡
‡À≈â“ ®÷ß™«π·¡à„Àâ‡≈‘°¥◊Ë¡ ´÷Ëß°àÕπÀπâ“π’È°Á∫Õ°·¡àÕ¬ŸàÀ≈“¬
§√—Èß ‡™◊ËÕ∫â“ß ‰¡à‡™◊ËÕ∫â“ß ·µàÀ≈—ß®“°‡¢â“§à“¬ ·≈–‰¥â‡ÀÁπ
§«“¡µ—Èß„®¢Õß‡√“ ·¡à®÷ßµ—¥„®¬Õ¡‡≈‘°‡À≈â“‡æ◊ËÕÀπŸ ·≈–
‰¡à·µ–‡À≈â“Õ’°‡≈¬ ∑”„ÀâÀπŸ¿Ÿ¡‘„® ·≈–√—°·¡à¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈°é
‡¥Á°À≠‘ß«—¬ 13 ªï ‡≈à“„Àâ∑’¡ß“π Life and family øíß

1 http://www.sahavicha.com/?name=article&file=
readarticle&id=639  ◊∫§âπ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19 °.§.54

§«“¡√—°¢Õß≈Ÿ°∑’Ë¡’µàÕ·¡à!
¥â“π§ÿ≥·¡àÕ“¬ÿ 42 ªï Õ“™’æ√—∫®â“ß√âÕ¬æ«ß¡“≈—¬

§ÿ≥·¡àµ—«Õ¬à“ß∑’Ëµ—¥„®‡≈‘°‡À≈â“‡æ◊ËÕ≈Ÿ°Ê ∫Õ°‡≈à“§«“¡√Ÿâ ÷°
«à“ çµÕπ·√°∑’Ë≈Ÿ°‡¥‘π‡¢â“¡“∫Õ° ‡√“°ÁÕ÷ÈßÕ¬Ÿàπ“ππ– ´÷Ëß‰¡à
‡À¡◊Õπ§√—Èß°àÕπÊ ‡æ√“–‡¢“‡¥‘π¡“∫Õ°·≈â«æŸ¥«à“ ç·¡à‡≈‘°
‡À≈â“„ÀâÀπŸ‰¥â‰À¡é ¡—π‡ªìπª√–‚¬§∑’Ëøíß·≈â«®’Í¥‡¢â“‰ª„π
À—«„® ·≈–√Ÿâ ÷°º‘¥°—∫°“√°√–∑”¢Õß‡√“ ´÷Ëß„π„®¢≥–π—Èπ‰¥â
∫Õ°°—∫µ—«‡Õß«à“ ç‡Õ“«– ∂â“≈Ÿ°°≈â“¢Õ ·¡à°Á°≈â“„Àâ ‡æ√“–
∂â“‰¡à„Àâ ‡√“§ß∑”√â“¬®‘µ„®≈Ÿ°‰¡à„™àπâÕ¬ ‡æ√“–‡¢“¬—ß‡ªìπ
Àà«ß‡√“ ·µà‡√“°≈—∫‰¡à‡ªìπÀà«ßµ—«‡Õß ·≈–µ—Èß·µàπ—Èπ¡“®÷ß
‡≈‘°‡À≈â“‡æ◊ËÕ‡¢“ ·≈–‰¡à·µ–¡—πÕ’°‡≈¬ ‡π◊ËÕß®“°‰¡àÕ¬“°
„Àâ‡¢“º‘¥À«—ß„πµ—«‡√“é §ÿ≥·¡à‡≈à“∂÷ß°“√µ—¥„®‡≈‘°‡À≈â“
‡æ◊ËÕ≈Ÿ°1

§«“¡√—°¢Õß·¡à∑’Ë¡’„Àâ≈Ÿ°
Ÿ

!
®“°§” —¡¿“…≥å√–À«à“ß·¡à·≈–≈Ÿ°§Ÿàπ’ È

Ÿ
ç§«“¡√—°é

∑”„Àâ‡√◊ËÕß√“«§«“¡∑ÿ°¢å (å Õ—π‡°‘¥®“°¡◊Õ∑’Ë “¡Õ¬à“ß‡À≈â“)
°≈—∫°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡ ÿ¢...§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥
®“°§«“¡√—°¢Õß·¡à·≈–≈Ÿ°∑’Ë¡’„Àâ·°à°—π·≈–°—π ‚¥¬‰¡à¬Õ¡
„Àâ‡À≈â“‡¢â“¡“∑”≈“¬ “¬ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«

Õà“π·≈â«´÷Èß!  ”À√—∫·¡à∑’Ë¬—ß‡¡“‰¡à‡≈‘° ·≈– ≈Ÿ°∑’Ë¬—ß
‡≈‘°‡¡“‰¡à‰¥â ‡√◊ËÕß√“«¢Õß§√Õ∫§√—«π’ÈÕ“®‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„®
„Àâ‡√‘Ë¡µâπ ç≈¥ ≈– ‡≈‘° ¥◊Ë¡‡À≈â“é ‡æ◊ËÕ§π∑’Ë§ÿ≥√—°

À“°Õà“π·≈â«‰¡à√Ÿâ ÷°! ·Õ≈°ÕŒÕ≈å§ß≈‘´÷¡®π§«“¡√—°
‰¡à “¡“√∂‡¬’¬«¬“√—°…“‰¥âÕ’°µàÕ‰ª !
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«à“‡≈à“‡√◊ËÕß‡√◊ËÕß‡À≈â“©∫—∫π’È®–∂÷ß¡◊Õ∑à“π°Á§ß‡ªìπ™à«ß
°≈“ßƒ¥ŸΩπ ƒ¥Ÿ∑’Ë¡’À≈“¬‡√◊ËÕß√“«À≈“¬‡Àµÿ°“√≥å À≈“¬
°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„ÀâæŸ¥∂÷ß°—π
    ‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë«—π·¡à ´÷Ëß‡ªìπ§”∂“¡™«π§‘¥«à“ —ß§¡‰∑¬‡√“
µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡¢Õß·¡à ·≈–∫∑∫“∑¢Õß·¡à
„π°“√ªÑÕß°—πªí≠À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π§√Õ∫§√—«¡“°æÕ
À√◊Õ¬—ß ß“π«‘™“°“√¬—ß™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“¬—ß¡’§ÿ≥·¡àÕ’°‰¡àπâÕ¬
∑’Ë¥◊Ë¡„π¢≥–µ—Èß§√√¿å ‰¡à«à“®–√Ÿâµ—«À√◊Õ‰¡à√Ÿâµ—««à“µ—Èß§√√¿å
·≈–°“√¥◊Ë¡¢≥–„Àâπ¡∫ÿµ√ §ÿ≥·¡à‡À≈à“π—Èπ∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“
°“√¥◊Ë¡¢Õß‡∏Õ°”≈—ß∑”√â“¬∑—Èßµ—«‡∏Õ‡Õß ≈Ÿ° Õπ“§µ¢Õß
™“µ‘ ·≈– —ß§¡‚¥¬√«¡ ®“°º≈¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë —¡æ—π∏å
°—∫¿“«–°“√ ·∑âß πÈ”Àπ—°µ—«µË” §«“¡æ‘°“√·µà°”‡π‘¥
‚¥¬‡©æ“–º≈µàÕæ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß §«“¡ “¡“√∂„π
°“√»÷°…“

‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ “‡Àµÿª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‰Õ§‘«
¢Õß‡¥Á°‰∑¬µË” π—Èπ°Á¡“®“°‡À≈â“π’Ë‡Õß

ºŸâÀ≠‘ß®”π«π¡“°·≈– —ß§¡‰∑¬¬—ßµ°Õ¬Ÿà„π§«“¡‡™◊ËÕ
«à“°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–‡ªìπº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“
‡™àπ °“√∫”√ÿß§√√¿å·≈–°“√„Àâπ¡∫ÿµ√ ‚¥¬‡©æ“–ºà“π°“√
„™â¬“æ◊Èπ∫â“π ¬“¥Õß‡À≈â“ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡àµ√ß°—∫
À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ·≈–‰¡àµ√ß°—∫·π«∑“ß°“√
·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

æÕ≈Ÿ°‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“ÀπàÕ¬ §ÿ≥·¡àÕ’°®”π«π¡“°¬—ß‰¡à
µ√–Àπ—°∂÷ßº≈®“°°“√¥◊Ë¡¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’µàÕ≈Ÿ° ß“π
«‘™“°“√¬◊π¬—π«à“ ‡¥Á°®“°§√Õ∫§√—«π—°¥◊Ë¡ ®–¥◊Ë¡‡√Á«·≈–
¥◊Ë¡Àπ—° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÀ“°ºŸâª°§√Õß ¥◊Ë¡µàÕÀπâ“≈Ÿ°
‡¡“„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ „Àâ≈Ÿ°‰ª ◊́ÈÕ‡À≈â“‡∫’¬√å„Àâ ·≈–Õπÿ≠“µ„Àâ≈Ÿ°
¥◊Ë¡‰¥â ‡¢“‡À≈à“π—Èπ∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π—Èπ
‡À¡◊Õπ°—∫°“√∑”«’́ à“„Àâ≈Ÿ°‰ª Ÿà‚≈°¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß “√æ—¥

πÕ°®“°π—Èπ æàÕ·¡à‰¡àπâÕ¬¬—ß¡’§«“¡§‘¥«à“ æàÕ·¡à
§«√ Õπ„Àâ≈Ÿ°¥◊Ë¡ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¥◊Ë¡ ç‡ªìπé ·≈â« ‡¢“®–¡’
§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–§Õßµ—«®“°ªí≠À“‰¥â ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈
«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡ªìπ°“√À≈ßº‘¥ ·∫∫®—∫·æ–™π·°–
Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡¢Õß‡¬“«™π
‡æ√“–°“√ Õπ¥—ß°≈à“«πÕ°®“°®–‰¡à™à«¬ªÑÕß°—πªí≠À“
·≈â« ¬—ß àß„Àâ‡¥Á°‡À≈à“π—Èπ¥◊Ë¡°—π·∫∫À—«√“πÈ”¡“°¢÷Èπ
¥◊Ë¡ª√–®”¡“°¢÷Èπ ·≈–ª√– ∫ªí≠À“¡“°¢÷Èπ

„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ‡¥Á°∑’Ë¡“®“° §√Õ∫§√—«∑’ËæàÕ·¡à∑’Ë
‰¡à¥◊Ë¡ æàÕ·¡à∑’Ë‰¡à¥◊Ë¡‰¡à‡¡“µàÕÀπâ“≈Ÿ° æàÕ·¡à∑’Ë‰¡àÕπÿ≠“µ

„Àâ≈Ÿ°¥◊Ë¡ ·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’°Æ√–‡∫’¬∫Àâ“¡≈Ÿ°¥◊Ë¡™—¥‡®π
®–¡’‚Õ°“ ¥◊Ë¡ ‚Õ°“ ¡’ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡πâÕ¬≈ßÕ¬à“ß
™—¥‡®π
    ¢â“¡¡“‡√◊ËÕß »« .∫â“ß °≈“ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬ππ’È ‡µ√’¬¡æ∫
°—∫°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ÿ√“√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–µàÕ¥â«¬°“√
ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡√◊ËÕß°“√ ”√«®°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–º≈°√–∑∫ ÷́Ëß®—¥‡ªìπ√ÿàπ∑’ Ë “¡·≈– ’Ë  ”À√—∫
¿“§Õ’ “πæ∫°—π∑’Ë ‚√ß·√¡‡®√‘≠∏“π’ ¢Õπ·°àπ «—π∑’Ë 5-7
°—π¬“¬π 2554  à«π‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß¿“§‡Àπ◊Õæ∫°—π∑’Ë‚√ß·√¡
ŒÕ≈‘‡¥¬åÕ‘ππå ‡™’¬ß„À¡à «—π∑’Ë 19-21 °—π¬“¬π 2554 §√—∫

µàÕ®“°ª√–™ÿ¡√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ 28-30 æƒ»®‘°“¬ππ’È
Õ¬à“≈◊¡§√—∫‡√“¡’π—¥°—π∑’Ë°“√ª√–™ÿ¡π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å
√–¥—∫‚≈° ‚¥¬¡’ ’Ë‡®â“¿“æÀ≈—°§◊Õ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
   . ‡§√◊Õ¢à“¬π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å‚≈° (GAPA) ·≈–
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°  π„®‡¢â“‰ªµ‘¥µ“¡¢à“«§√“«‰¥â∑’Ë
www.GAPC2011.com §√—∫

µÕπ‡¢’¬πµâπ©∫—∫π’È º¡Õ¬Ÿà∑’Ëª√–‡∑»¿ŸØ“π ª√–‡∑»
‡≈Á°Ê ∑’Ëπà“√—°∑—Èß¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»·≈–ºŸâ§π ª√–‡∑»∑’Ë¬÷¥¡—Ëπ„π
À≈—°°“√¢Õß §«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘ À√◊Õ Gross
National Happiness ¡“°°«à“·π«∑“ß°“√æ—≤π“‚¥¬„™â
º≈ª√–‚¬™πå∑“ß‡»√…∞°‘®‡ªìπµ—«π”  π„®·µà‡√◊ËÕß GDP
‡ªìπ ”§—≠

À≈“¬‡√◊ËÕßºŸâ§π¿ŸØ“π°Á¡’‡Àµÿº≈Õ∏‘∫“¬∑’Ëøíß¥Ÿπà“ π„®
¡“° Õ¬à“ß¡’ºŸâ‡ πÕ„Àâ √â“ß π“¡∫‘π‡æ◊ËÕπ”§«“¡‡®√‘≠
¡“ Ÿà‡¡◊Õß «—ß¥’ (Wangdue) ·µàæÕºŸâ§π¡“§‘¥°—π«à“°“√
‰¥â π“¡∫‘π¡“π—Èπæ«°‡¢“µâÕß‡ ’¬Õ–‰√‰ª∫â“ß ∑—Èß‡√◊ËÕß
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ «—≤π∏√√¡ ‰ª®π∂÷ß‡√◊ËÕß°≈—««à“π°°√–‡√’¬π
§Õ¥”®–‰¡àÕæ¬æ®“°∑‘‡∫µ¡“‡À¡◊Õπªí®®ÿ∫—π æ«°‡¢“§‘¥
 –√–µ–∂÷ß§«“¡ ÿ¢‚¥¬√«¡¢Õß —ß§¡·≈â«µ—¥ ‘π„®‰¡à √â“ß
 π“¡∫‘π
   æÕ∂“¡∂÷ß‡√◊ËÕß‚¶…≥“·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ëπ’Ë Õß§å°√¢Õß√—∞
∑’Ë¥Ÿ·≈ ◊ËÕ ∂“¡‡√“°≈—∫«à“·≈â«°“√¥◊Ë¡‡À≈â“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡À√◊Õ‰¡à ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”·≈â« —ß§¡‰¥âª√–‚¬™πå
 —ß§¡®–¡’§«“¡ ÿ¢À√◊Õ‰¡à ∂â“‰¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕ à“π√«¡
°Á‰¡à®”‡ªìπµâÕß¬Õ¡„Àâ¡’°“√‚¶…≥“ µ√ß‰ªµ√ß¡“Õ¬à“ß¬‘Ëß
¿ŸØ“π°Á‡≈¬¡’°ØÀ¡“¬·∫π‚¶…≥“∑—Èß‡À≈â“·≈–∫ÿÀ√’Ë
   ‡ÀÁπ¿“§√—∞ §‘¥Õ–‰√ ∑”Õ–‰√ „Àâ —ß§¡¡“°àÕπ·∫∫π’È
∑”„Àâ‡√“Àπâ“¡â“π ‡¡◊ËÕ¬âÕπ¥ŸºŸâ„À≠à„π —ß§¡‰∑¬

°“√∫√‚¿§‡§√Õß¥¡·Õ≈°ÕŒÕ≈°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑—ÈßµàÕµ—«ºŸâ¥◊Ë¡·≈–∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬µàÕ∑—Èß
§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡‚¥¬√«¡ ®“°À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å‰¡à«à“®–„π√–¥—∫‚≈° ª√–‡∑» À√◊Õæ◊Èπ∑’Ë ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂
∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏‰¥â‡≈¬«à“ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√¥◊Ë¡·≈â«¢—∫ ®π àßº≈„Àâ‡°‘¥
§«“¡æ‘°≈æ‘°“√À√◊ÕÕ—πµ√“¬∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ °“√∑”√â“¬√à“ß°“¬ ∑ÿ∫µ’§π„π§√Õ∫§√—« ·≈–°“√°àÕÕ“™≠“°√√¡Õ—π‡π◊ËÕß
¡“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡÷π‡¡“π—Èπ ≈â«π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â∑—Èß ‘Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π
„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈– —ß§¡ ·µà ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°Á§◊Õ §«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å §«“¡‡¢â“„®·≈–°“√
‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√ªí≠À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–°“√¬Õ¡√—∫„πÀ≈—°°“√‡À≈à“π’È ‡ªìπ∏ßπ”„π°“√
°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘µàÕ‰ª

·π«§‘¥∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫°“√®—¥°“√ªí≠À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å §◊Õ  ÿ√“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¡à„™à‡æ’¬ß·§à ‘π§â“Õÿª‚¿§
∫√‘‚¿§∑—Ë«‰ª‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡÷π‡¡“∑’Ë¡’æ‘…µàÕ√à“ß°“¬ ∑”≈“¬√–∫∫ª√– “∑ ·≈– µ‘„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–¬—∫¬—Èß
™—Ëß„®µπ‡Õß ·Õ≈°ÕŒÕ≈å®÷ß∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ “√‡ æµ‘¥ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß ‡æ’¬ß·µà “¡“√∂ ◊́ÈÕÀ“°—π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬‡∑à“π—Èπ‡Õß
¥—ßπ—Èπ ç ÿ√“®÷ß‰¡à„™à ‘π§â“∏√√¡¥“∑’Ë®–ª≈àÕ¬„Àâ¡’°“√ ◊́ ÈÕ¢“¬·≈–∫√‘‚¿§®π‡°‘¥ªí≠À“„π —ß§¡°—πÕ¬à“ß¡“°¡“¬é
(Babor et al., 2010)

¡“µ√°“√¥â“π¿“…’·≈–√“§“ ‡ªìπ¡“µ√°“√Àπ÷Ëß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–¡’§«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å
÷́Ëß‡ªìπÀπ÷Ëß„π¡“µ√°“√ ”§—≠∑’Ë·π–π”‚¥¬∏π“§“√‚≈°„π°“√π”¡“®—¥°“√°—∫ªí≠À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Rehm et al., 2006)å

®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑—Èß„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«·≈–°”≈—ßæ—≤π“ æ∫«à“ °“√¢÷Èπ¿“…’·≈–√“§“¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
∑”„Àâ°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–ªí≠À“®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈å≈¥≈ß ¡“µ√°“√¥â“π¿“…’·≈–√“§“‡ªìπ¡“µ√°“√∑’Ë àßº≈µàÕ∑ÿ°§π
„π —ß§¡ ∑—ÈßºŸâ∫√‘‚¿§ ºŸâº≈‘µ ·≈–√—∞∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°¡“µ√°“√¥â“π¿“…’π—Èπ  “¡“√∂„™â‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß√“¬‰¥â„Àâ·°à√—∞¥â«¬‡™àπ°—π
‚¥¬°“√‡°Á∫¿“…’ √√æ “¡‘µ¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑—Èß∑’Ëº≈‘µ„πª√–‡∑»·≈–π”‡¢â“®“°µà“ßª√–‡∑»

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¡“µ√°“√¥â“π¿“…’‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫ °“√¢÷ÈπÕ—µ√“¿“…’ √√æ “¡‘µ ‡æ◊ËÕ„Àâ√“§“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å ”À√—∫ºŸâ∫√‘‚¿§‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ Èπ ‚¥¬°“√∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§¡’√“¬‰¥â‡∑à“‡¥‘¡·µà‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°Õ≈åŒÕ≈å¡’√“§“ Ÿß¢÷ Èπ ®–∑”„Àâ
°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å≈¥≈ß

°“√°”Àπ¥Õ—µ√“¿“…’ √√æ “¡‘µ¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπ‰ªµ“¡ æ.√.∫. ÿ√“ æ.». 2493 ∑’Ë¡’
°√¡ √√æ “¡‘µ °√–∑√«ß°“√§≈—ß ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπÀ≈—° ÷́Ëß à«π„À≠à¡—°®–¢÷ÈπÕ—µ√“¿“…’ ÿ√“ ‡æ◊ËÕ«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√ √â“ß
√“¬‰¥â„Àâ·°à√—∞∫“≈ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡√–∫∫¿“…’ ÿ√“‰∑¬ π—Èπ¡’§«“¡¬ÿàß¬“°·≈– —́∫ ấÕπÀ≈“¬ à«π °“√®–ª√—∫¢÷Èπ¿“…’ √√æ
 “¡‘µ„πªí®®ÿ∫—π‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑ÿ°ª√–‡¿∑ ‡π◊ËÕß®“° æ.√.∫. ©∫—∫¥—ß°≈à“« ‰¥â°”Àπ¥
‡æ¥“π ”À√—∫Õ—µ√“¿“…’‰«â ´÷ËßÕ—µ√“¿“…’¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫“ßª√–‡¿∑Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫‡æ¥“π·≈â« (µ“√“ß∑’Ë 1) 

∑’Ë¡“: °√¡ √√æ “¡‘µ °√–∑√«ß°“√§≈—ß

µ“√“ß∑’Ë 1 Õ—µ√“¿“…’ ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å 

‰«πå·≈– ª“°°≈‘Èß‰«πå
®“°Õßÿàπ
 ÿ√“·™àæ◊Èπ‡¡◊ÕßÈ
 ÿ√“À¡—°Õ◊ËπÊ

 ÿ√“¢“«
 ÿ√“º ¡
 ÿ√“ª√ÿßæ‘‡»…
 ÿ√“æ‘‡»…
# «‘ °’ÈÈ
# ∫√—Ëπ¥’
#  ÿ√“æ‘‡»…Õ◊ËπÊË

ª√–‡¿∑ Õ—µ√“‡æ¥“π Õ—µ√“∫—ß§—∫„™â
µ“¡¡Ÿ≈§à“

 ÿ√“·™à

 ÿ√“°≈—Ëπ

‡∫’¬√å 60

60

60

60

50
50
50

50
50
50

100

100

100

100

400
400
400

400
400
400

60

60

25

25

50
50
50

50
48
50

100 

100 

70 

70 

120 
300 
400 

400 
400 
400

µ“¡ª√‘¡“≥ µ“¡¡Ÿ≈§à“ µ“¡ª√‘¡“≥

Àπà«¬: Õ—µ√“µ“¡¡Ÿ≈§à“ ‡ªìπ√âÕ¬≈–¢Õß¡Ÿ≈§à“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡(∫“∑), Õ—µ√“µ“¡ª√‘¡“≥ ‡ªìπ∫“∑µàÕ≈‘µ√·Ààß·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
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«à“‡≈à“‡√◊ËÕß‡√◊ËÕß‡À≈â“©∫—∫π’È®–∂÷ß¡◊Õ∑à“π°Á§ß‡ªìπ™à«ß
°≈“ßƒ¥ŸΩπ ƒ¥Ÿ∑’Ë¡’À≈“¬‡√◊ËÕß√“«À≈“¬‡Àµÿ°“√≥å À≈“¬
°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„ÀâæŸ¥∂÷ß°—π
    ‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë«—π·¡à ´÷Ëß‡ªìπ§”∂“¡™«π§‘¥«à“ —ß§¡‰∑¬‡√“
µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡¢Õß·¡à ·≈–∫∑∫“∑¢Õß·¡à
„π°“√ªÑÕß°—πªí≠À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π§√Õ∫§√—«¡“°æÕ
À√◊Õ¬—ß ß“π«‘™“°“√¬—ß™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“¬—ß¡’§ÿ≥·¡àÕ’°‰¡àπâÕ¬
∑’Ë¥◊Ë¡„π¢≥–µ—Èß§√√¿å ‰¡à«à“®–√Ÿâµ—«À√◊Õ‰¡à√Ÿâµ—««à“µ—Èß§√√¿å
·≈–°“√¥◊Ë¡¢≥–„Àâπ¡∫ÿµ√ §ÿ≥·¡à‡À≈à“π—Èπ∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“
°“√¥◊Ë¡¢Õß‡∏Õ°”≈—ß∑”√â“¬∑—Èßµ—«‡∏Õ‡Õß ≈Ÿ° Õπ“§µ¢Õß
™“µ‘ ·≈– —ß§¡‚¥¬√«¡ ®“°º≈¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë —¡æ—π∏å
°—∫¿“«–°“√ ·∑âß πÈ”Àπ—°µ—«µË” §«“¡æ‘°“√·µà°”‡π‘¥
‚¥¬‡©æ“–º≈µàÕæ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß §«“¡ “¡“√∂„π
°“√»÷°…“

‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ “‡Àµÿª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‰Õ§‘«
¢Õß‡¥Á°‰∑¬µË” π—Èπ°Á¡“®“°‡À≈â“π’Ë‡Õß

ºŸâÀ≠‘ß®”π«π¡“°·≈– —ß§¡‰∑¬¬—ßµ°Õ¬Ÿà„π§«“¡‡™◊ËÕ
«à“°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–‡ªìπº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“
‡™àπ °“√∫”√ÿß§√√¿å·≈–°“√„Àâπ¡∫ÿµ√ ‚¥¬‡©æ“–ºà“π°“√
„™â¬“æ◊Èπ∫â“π ¬“¥Õß‡À≈â“ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡àµ√ß°—∫
À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ·≈–‰¡àµ√ß°—∫·π«∑“ß°“√
·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

æÕ≈Ÿ°‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“ÀπàÕ¬ §ÿ≥·¡àÕ’°®”π«π¡“°¬—ß‰¡à
µ√–Àπ—°∂÷ßº≈®“°°“√¥◊Ë¡¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’µàÕ≈Ÿ° ß“π
«‘™“°“√¬◊π¬—π«à“ ‡¥Á°®“°§√Õ∫§√—«π—°¥◊Ë¡ ®–¥◊Ë¡‡√Á«·≈–
¥◊Ë¡Àπ—° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÀ“°ºŸâª°§√Õß ¥◊Ë¡µàÕÀπâ“≈Ÿ°
‡¡“„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ „Àâ≈Ÿ°‰ª ◊́ÈÕ‡À≈â“‡∫’¬√å„Àâ ·≈–Õπÿ≠“µ„Àâ≈Ÿ°
¥◊Ë¡‰¥â ‡¢“‡À≈à“π—Èπ∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π—Èπ
‡À¡◊Õπ°—∫°“√∑”«’́ à“„Àâ≈Ÿ°‰ª Ÿà‚≈°¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß “√æ—¥

πÕ°®“°π—Èπ æàÕ·¡à‰¡àπâÕ¬¬—ß¡’§«“¡§‘¥«à“ æàÕ·¡à
§«√ Õπ„Àâ≈Ÿ°¥◊Ë¡ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¥◊Ë¡ ç‡ªìπé ·≈â« ‡¢“®–¡’
§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–§Õßµ—«®“°ªí≠À“‰¥â ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈
«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡ªìπ°“√À≈ßº‘¥ ·∫∫®—∫·æ–™π·°–
Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡¢Õß‡¬“«™π
‡æ√“–°“√ Õπ¥—ß°≈à“«πÕ°®“°®–‰¡à™à«¬ªÑÕß°—πªí≠À“
·≈â« ¬—ß àß„Àâ‡¥Á°‡À≈à“π—Èπ¥◊Ë¡°—π·∫∫À—«√“πÈ”¡“°¢÷Èπ
¥◊Ë¡ª√–®”¡“°¢÷Èπ ·≈–ª√– ∫ªí≠À“¡“°¢÷Èπ

„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ‡¥Á°∑’Ë¡“®“° §√Õ∫§√—«∑’ËæàÕ·¡à∑’Ë
‰¡à¥◊Ë¡ æàÕ·¡à∑’Ë‰¡à¥◊Ë¡‰¡à‡¡“µàÕÀπâ“≈Ÿ° æàÕ·¡à∑’Ë‰¡àÕπÿ≠“µ

„Àâ≈Ÿ°¥◊Ë¡ ·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’°Æ√–‡∫’¬∫Àâ“¡≈Ÿ°¥◊Ë¡™—¥‡®π
®–¡’‚Õ°“ ¥◊Ë¡ ‚Õ°“ ¡’ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡πâÕ¬≈ßÕ¬à“ß
™—¥‡®π
    ¢â“¡¡“‡√◊ËÕß »« .∫â“ß °≈“ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬ππ’È ‡µ√’¬¡æ∫
°—∫°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ÿ√“√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–µàÕ¥â«¬°“√
ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡√◊ËÕß°“√ ”√«®°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–º≈°√–∑∫ ÷́Ëß®—¥‡ªìπ√ÿàπ∑’ Ë “¡·≈– ’Ë  ”À√—∫
¿“§Õ’ “πæ∫°—π∑’Ë ‚√ß·√¡‡®√‘≠∏“π’ ¢Õπ·°àπ «—π∑’Ë 5-7
°—π¬“¬π 2554  à«π‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß¿“§‡Àπ◊Õæ∫°—π∑’Ë‚√ß·√¡
ŒÕ≈‘‡¥¬åÕ‘ππå ‡™’¬ß„À¡à «—π∑’Ë 19-21 °—π¬“¬π 2554 §√—∫

µàÕ®“°ª√–™ÿ¡√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ 28-30 æƒ»®‘°“¬ππ’È
Õ¬à“≈◊¡§√—∫‡√“¡’π—¥°—π∑’Ë°“√ª√–™ÿ¡π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å
√–¥—∫‚≈° ‚¥¬¡’ ’Ë‡®â“¿“æÀ≈—°§◊Õ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
   . ‡§√◊Õ¢à“¬π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å‚≈° (GAPA) ·≈–
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°  π„®‡¢â“‰ªµ‘¥µ“¡¢à“«§√“«‰¥â∑’Ë
www.GAPC2011.com §√—∫

µÕπ‡¢’¬πµâπ©∫—∫π’È º¡Õ¬Ÿà∑’Ëª√–‡∑»¿ŸØ“π ª√–‡∑»
‡≈Á°Ê ∑’Ëπà“√—°∑—Èß¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»·≈–ºŸâ§π ª√–‡∑»∑’Ë¬÷¥¡—Ëπ„π
À≈—°°“√¢Õß §«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘ À√◊Õ Gross
National Happiness ¡“°°«à“·π«∑“ß°“√æ—≤π“‚¥¬„™â
º≈ª√–‚¬™πå∑“ß‡»√…∞°‘®‡ªìπµ—«π”  π„®·µà‡√◊ËÕß GDP
‡ªìπ ”§—≠

À≈“¬‡√◊ËÕßºŸâ§π¿ŸØ“π°Á¡’‡Àµÿº≈Õ∏‘∫“¬∑’Ëøíß¥Ÿπà“ π„®
¡“° Õ¬à“ß¡’ºŸâ‡ πÕ„Àâ √â“ß π“¡∫‘π‡æ◊ËÕπ”§«“¡‡®√‘≠
¡“ Ÿà‡¡◊Õß «—ß¥’ (Wangdue) ·µàæÕºŸâ§π¡“§‘¥°—π«à“°“√
‰¥â π“¡∫‘π¡“π—Èπæ«°‡¢“µâÕß‡ ’¬Õ–‰√‰ª∫â“ß ∑—Èß‡√◊ËÕß
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ «—≤π∏√√¡ ‰ª®π∂÷ß‡√◊ËÕß°≈—««à“π°°√–‡√’¬π
§Õ¥”®–‰¡àÕæ¬æ®“°∑‘‡∫µ¡“‡À¡◊Õπªí®®ÿ∫—π æ«°‡¢“§‘¥
 –√–µ–∂÷ß§«“¡ ÿ¢‚¥¬√«¡¢Õß —ß§¡·≈â«µ—¥ ‘π„®‰¡à √â“ß
 π“¡∫‘π
   æÕ∂“¡∂÷ß‡√◊ËÕß‚¶…≥“·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ëπ’Ë Õß§å°√¢Õß√—∞
∑’Ë¥Ÿ·≈ ◊ËÕ ∂“¡‡√“°≈—∫«à“·≈â«°“√¥◊Ë¡‡À≈â“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡À√◊Õ‰¡à ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”·≈â« —ß§¡‰¥âª√–‚¬™πå
 —ß§¡®–¡’§«“¡ ÿ¢À√◊Õ‰¡à ∂â“‰¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕ à“π√«¡
°Á‰¡à®”‡ªìπµâÕß¬Õ¡„Àâ¡’°“√‚¶…≥“ µ√ß‰ªµ√ß¡“Õ¬à“ß¬‘Ëß
¿ŸØ“π°Á‡≈¬¡’°ØÀ¡“¬·∫π‚¶…≥“∑—Èß‡À≈â“·≈–∫ÿÀ√’Ë
   ‡ÀÁπ¿“§√—∞ §‘¥Õ–‰√ ∑”Õ–‰√ „Àâ —ß§¡¡“°àÕπ·∫∫π’È
∑”„Àâ‡√“Àπâ“¡â“π ‡¡◊ËÕ¬âÕπ¥ŸºŸâ„À≠à„π —ß§¡‰∑¬

°“√∫√‚¿§‡§√Õß¥¡·Õ≈°ÕŒÕ≈°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑—ÈßµàÕµ—«ºŸâ¥◊Ë¡·≈–∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬µàÕ∑—Èß
§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡‚¥¬√«¡ ®“°À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å‰¡à«à“®–„π√–¥—∫‚≈° ª√–‡∑» À√◊Õæ◊Èπ∑’Ë ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂
∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏‰¥â‡≈¬«à“ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√¥◊Ë¡·≈â«¢—∫ ®π àßº≈„Àâ‡°‘¥
§«“¡æ‘°≈æ‘°“√À√◊ÕÕ—πµ√“¬∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ °“√∑”√â“¬√à“ß°“¬ ∑ÿ∫µ’§π„π§√Õ∫§√—« ·≈–°“√°àÕÕ“™≠“°√√¡Õ—π‡π◊ËÕß
¡“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡÷π‡¡“π—Èπ ≈â«π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â∑—Èß ‘Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π
„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈– —ß§¡ ·µà ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°Á§◊Õ §«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å §«“¡‡¢â“„®·≈–°“√
‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√ªí≠À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–°“√¬Õ¡√—∫„πÀ≈—°°“√‡À≈à“π’È ‡ªìπ∏ßπ”„π°“√
°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘µàÕ‰ª

·π«§‘¥∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫°“√®—¥°“√ªí≠À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å §◊Õ  ÿ√“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¡à„™à‡æ’¬ß·§à ‘π§â“Õÿª‚¿§
∫√‘‚¿§∑—Ë«‰ª‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡÷π‡¡“∑’Ë¡’æ‘…µàÕ√à“ß°“¬ ∑”≈“¬√–∫∫ª√– “∑ ·≈– µ‘„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–¬—∫¬—Èß
™—Ëß„®µπ‡Õß ·Õ≈°ÕŒÕ≈å®÷ß∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ “√‡ æµ‘¥ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß ‡æ’¬ß·µà “¡“√∂ ◊́ÈÕÀ“°—π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬‡∑à“π—Èπ‡Õß
¥—ßπ—Èπ ç ÿ√“®÷ß‰¡à„™à ‘π§â“∏√√¡¥“∑’Ë®–ª≈àÕ¬„Àâ¡’°“√ ◊́ ÈÕ¢“¬·≈–∫√‘‚¿§®π‡°‘¥ªí≠À“„π —ß§¡°—πÕ¬à“ß¡“°¡“¬é
(Babor et al., 2010)

¡“µ√°“√¥â“π¿“…’·≈–√“§“ ‡ªìπ¡“µ√°“√Àπ÷Ëß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–¡’§«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å
÷́Ëß‡ªìπÀπ÷Ëß„π¡“µ√°“√ ”§—≠∑’Ë·π–π”‚¥¬∏π“§“√‚≈°„π°“√π”¡“®—¥°“√°—∫ªí≠À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Rehm et al., 2006)å

®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑—Èß„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«·≈–°”≈—ßæ—≤π“ æ∫«à“ °“√¢÷Èπ¿“…’·≈–√“§“¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
∑”„Àâ°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–ªí≠À“®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈å≈¥≈ß ¡“µ√°“√¥â“π¿“…’·≈–√“§“‡ªìπ¡“µ√°“√∑’Ë àßº≈µàÕ∑ÿ°§π
„π —ß§¡ ∑—ÈßºŸâ∫√‘‚¿§ ºŸâº≈‘µ ·≈–√—∞∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°¡“µ√°“√¥â“π¿“…’π—Èπ  “¡“√∂„™â‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß√“¬‰¥â„Àâ·°à√—∞¥â«¬‡™àπ°—π
‚¥¬°“√‡°Á∫¿“…’ √√æ “¡‘µ¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑—Èß∑’Ëº≈‘µ„πª√–‡∑»·≈–π”‡¢â“®“°µà“ßª√–‡∑»

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¡“µ√°“√¥â“π¿“…’‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫ °“√¢÷ÈπÕ—µ√“¿“…’ √√æ “¡‘µ ‡æ◊ËÕ„Àâ√“§“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å ”À√—∫ºŸâ∫√‘‚¿§‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ Èπ ‚¥¬°“√∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§¡’√“¬‰¥â‡∑à“‡¥‘¡·µà‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°Õ≈åŒÕ≈å¡’√“§“ Ÿß¢÷ Èπ ®–∑”„Àâ
°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å≈¥≈ß

°“√°”Àπ¥Õ—µ√“¿“…’ √√æ “¡‘µ¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπ‰ªµ“¡ æ.√.∫. ÿ√“ æ.». 2493 ∑’Ë¡’
°√¡ √√æ “¡‘µ °√–∑√«ß°“√§≈—ß ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπÀ≈—° ÷́Ëß à«π„À≠à¡—°®–¢÷ÈπÕ—µ√“¿“…’ ÿ√“ ‡æ◊ËÕ«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√ √â“ß
√“¬‰¥â„Àâ·°à√—∞∫“≈ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡√–∫∫¿“…’ ÿ√“‰∑¬ π—Èπ¡’§«“¡¬ÿàß¬“°·≈– —́∫ ấÕπÀ≈“¬ à«π °“√®–ª√—∫¢÷Èπ¿“…’ √√æ
 “¡‘µ„πªí®®ÿ∫—π‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑ÿ°ª√–‡¿∑ ‡π◊ËÕß®“° æ.√.∫. ©∫—∫¥—ß°≈à“« ‰¥â°”Àπ¥
‡æ¥“π ”À√—∫Õ—µ√“¿“…’‰«â ´÷ËßÕ—µ√“¿“…’¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫“ßª√–‡¿∑Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫‡æ¥“π·≈â« (µ“√“ß∑’Ë 1) 

∑’Ë¡“: °√¡ √√æ “¡‘µ °√–∑√«ß°“√§≈—ß

µ“√“ß∑’Ë 1 Õ—µ√“¿“…’ ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å 

‰«πå·≈– ª“°°≈‘Èß‰«πå
®“°Õßÿàπ
 ÿ√“·™àæ◊Èπ‡¡◊ÕßÈ
 ÿ√“À¡—°Õ◊ËπÊ

 ÿ√“¢“«
 ÿ√“º ¡
 ÿ√“ª√ÿßæ‘‡»…
 ÿ√“æ‘‡»…
# «‘ °’ÈÈ
# ∫√—Ëπ¥’
#  ÿ√“æ‘‡»…Õ◊ËπÊË

ª√–‡¿∑ Õ—µ√“‡æ¥“π Õ—µ√“∫—ß§—∫„™â
µ“¡¡Ÿ≈§à“

 ÿ√“·™à

 ÿ√“°≈—Ëπ

‡∫’¬√å 60

60

60

60

50
50
50

50
50
50

100

100

100

100

400
400
400

400
400
400

60

60

25

25

50
50
50

50
48
50

100 

100 

70 

70 

120 
300 
400 

400 
400 
400

µ“¡ª√‘¡“≥ µ“¡¡Ÿ≈§à“ µ“¡ª√‘¡“≥

Àπà«¬: Õ—µ√“µ“¡¡Ÿ≈§à“ ‡ªìπ√âÕ¬≈–¢Õß¡Ÿ≈§à“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡(∫“∑), Õ—µ√“µ“¡ª√‘¡“≥ ‡ªìπ∫“∑µàÕ≈‘µ√·Ààß·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï



çß¥‡À≈â“...‰¥â...„®§π¢â“ßÊ °≈—∫¡“ ‰¥â§”™◊Ëπ™¡®“°§π√Õ∫¢â“ß  ß¥‡À≈â“...‰¥â...¡’‡ß‘π‡°Á∫„π°√–‡ªÜ“
·≈–∂â“ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“∑—Ë«‰∑¬®–ª√–À¬—¥‰ª 3.4 À¡◊Ëπ≈â“π∫“∑ !!!

ß¥‡À≈â“...‰¥â...¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ µ—∫‰¥âæ—°ºàÕπ
ß¥‡À≈â“...‰¥â...ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π‡æ‘Ë¡ ‰¡àßà«ß ‰¡àÀ≈—∫ ‰¡à·Œß§åµÕπ∑”ß“π

ß¥‡À≈â“...‰¥â...¡’ µ‘°≈—∫¡“¡Õßµ—«‡Õß«à“§«√¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ªÕ¬à“ß‰√
·≈–∑’Ë ”§—≠ 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëß¥‡À≈â“π’È ®–™à«¬≈¥ªí≠À“À≈“¬Õ¬à“ß„Àâ°—∫ —ß§¡‰¥âé

54

√–∫∫¿“…’ ÿ√“‰∑¬ ‡ªìπ√–∫∫¿“…’·∫∫º ¡º “π ∑’Ë‡°Á∫¿“…’µ“¡ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï (specific) À√◊Õµ“¡
¡Ÿ≈§à“¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ (ad valorem) ∂â“Õ—π‰Àπ„Àâ¬Õ¥¿“…’ Ÿß°«à“®–®—¥‡°Á∫µ“¡π—Èπ ‡√’¬°«à“ ç Õß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëßé (µ—«Õ¬à“ß
¥Ÿµ“√“ß∑’Ë 2) °“√‡°Á∫¿“…’µ“¡ª√‘¡“≥ ∂◊Õ‡ªìπ°“√ª°ªÑÕß ÿ¢¿“æ ¬‘Ëß·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°Á‡°Á∫¿“…’¡“°µ“¡¥â«¬  à«π°“√
‡°Á∫¿“…’µ“¡¡Ÿ≈§à“ ∂◊Õ‡ªìπ°“√‡°Á∫¿“…’§«“¡øÿÉ¡‡øóÕ¬À√ŸÀ√“ ¬‘Ëß√“§“·æß¡“°°Á‡°Á∫¿“…’¡“°¥â«¬ πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë°≈ÿà¡
ºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥â¡“°°«à“¡—°®–∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√“§“·æß°«à“ °“√‡°Á∫¿“…’·∫∫∑’Ë Õß°Á‡ªìπ°“√‡°Á∫¿“…’„πÕ—µ√“°â“«Àπâ“∑’Ë
§π√«¬®à“¬¡“°°«à“§π®π

À¡“¬‡Àµÿ: Specific §◊Õ ¿“…’∑’Ë§‘¥µ“¡ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï; Ad valorem §◊Õ ¿“…’∑’Ë§‘¥µ“¡¡Ÿ≈§à“¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡;
 Õß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß §◊Õ√–∫∫¿“…’·∫∫º ¡º “π∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß‡°Á∫µ“¡ Specific À√◊Õ Ad valorem «‘∏’∑’Ë„Àâ¡Ÿ≈§à“ Ÿß°«à“;
Àπ÷Ëß∫«°Àπ÷Ëß §◊Õ ¿“…’∑’Ë§‘¥√«¡∑—Èß®“° Specific ·≈– Ad valorem

ªí≠À“¢Õß√–∫∫¿“…’‰∑¬ªí®®ÿ∫—π§◊Õ Õ—µ√“¿“…’¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å à«π„À≠à™π‡æ¥“π‡°◊Õ∫À¡¥·≈â«
 ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫“ßª√–‡¿∑∑’Ë¬—ß‡°Á∫¿“…’‰¡à‡µÁ¡‡æ¥“π °Á®—¥‡°Á∫„πÕ—µ√“∑’Ë·µ°µà“ß°—π¡“° ‚¥¬ ÿ√“¢“«∂Ÿ°‡°Á∫¿“…’µ“¡
ª√‘¡“≥ (100 ∫“∑/≈‘µ√¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å) ª√–¡“≥¢«¥≈– 30 ∫“∑ „π¢≥–∑’Ë·¡à‚¢ß∑’Ë∂Ÿ°‡°Á∫¿“…’µ“¡ª√‘¡“≥‡™àπ°—π
Õ¬Ÿà∑’Ë (300 ∫“∑/≈‘µ√¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å) ª√–¡“≥¢«¥≈– 105 ∫“∑

¿“¬„µâ æ.√.∫. ÿ√“ ©∫—∫ªí®®ÿ∫—π  “¡“√∂∑”‰¥â‡æ’¬ß·§à°“√¢÷ÈπÕ—µ√“¿“…’‰ª‰¥â Ÿß ÿ¥‡∑à“°—∫∑’Ë‡æ¥“π°”Àπ¥‰«â‡∑à“π—Èπ
 ”À√—∫°√≥’ ÿ√“¢“« ÷́Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëª√–™“™π„π™π∫∑ §π„™â·√ßß“π ·≈–ºŸâ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬∫√‘‚¿§°—π¡“° §«√®–‡æ‘Ë¡
Õ—µ√“¿“…’¢÷Èπ·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ‡π◊ËÕß®“° ÿ√“¢“«‡ªìπ ÿ√“°≈—Ëπ∑’Ë¡’√“§“µË”∑’Ë ÿ¥„π∑âÕßµ≈“¥·≈â« À“°°√–™“°√“§“
‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈â« Õ“®®–∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§À—π‰ª¥◊Ë¡‡À≈â“‡∂◊ËÕπÀ√◊Õµâ¡‡À≈â“°‘π°—π‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡“°

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π™à«ßÀ≈“¬‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ¡’¢à“«‡ πÕ·π–„Àâ√—∞∫“≈ª√—∫√◊ÈÕ√–∫∫¿“…’ ÿ√“°—πÕ¬à“ß¡“° ‚¥¬ª√–‡¥Áπ
 ”§—≠À≈—°Ê ∑’Ë‡ πÕ°—π¡“°§◊Õ °“√ª√—∫®“°√–∫∫¿“…’·∫∫º ¡º “π∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—πÀ√◊Õ√–∫∫ Õß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß ‰ª„™â
√–∫∫µ“¡ª√‘¡“≥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–°“√„™â√–∫∫‡¥‘¡ ·µà®—¥°≈ÿà¡ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„À¡à„Àâ¡’®”π«π°≈ÿà¡
≈¥πâÕ¬≈ß ‡™àπ Õ“®®–¡’‡æ’¬ß  ÿ√“°≈—Ëπ ‡∫’¬√å ·≈–‰«πå ‡ªìπµâπ ·≈–¬—ß‡ πÕ„Àâ°”Àπ¥¡Ÿ≈§à“°≈“ßÀ√◊Õ√“§“¡“µ√∞“π
 ”À√—∫„™â‡ªìπ∞“π§”π«≥¿“…’µ“¡¡Ÿ≈§à“ ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑ÿ°µ—«„π·µà≈–°≈ÿà¡ ´÷Ëß°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“  ÿ√“·æß®–¡’∞“π„π
°“√§”π«≥¿“…’µ“¡¡Ÿ≈§à“µË”≈ß ·≈– ÿ√“∂Ÿ°°Á®–¡’∞“π„π°“√§”π«≥¿“…’µ“¡¡Ÿ≈§à“ Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß·π«§‘¥À≈—ßπ’È “¡“√∂
·°â‰¢‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß√Õ°“√ª√—∫·°â æ.√.∫. ©∫—∫„À¡à ·µà¬—ß¡’¢âÕ§”∂“¡Õ¬Ÿà„πÀ≈“¬ª√–‡¥Áπ ∑—Èß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑“ß∑ƒ…Æ’
·≈–ªØ‘∫—µ‘ ®ÿ¥‡À¡“– ¡¢Õß°“√°”Àπ¥√“§“ º≈°√–∑∫∑’Ë®–µ“¡¡“ √«¡∑—Èß·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π¡“µ√°“√„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡
‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ª°ªÑÕß ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«µàÕ‰ª ¡“√à«¡°—π§âπÀ“§”µÕ∫·≈–·π«∑“ß
 ”À√—∫ ç√–∫∫¿“…’ ÿ√“‰∑¬é °—π‰¥â„π©∫—∫µàÕ‰ª...
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°√¡ √√æ “¡‘µ °√–∑√«ß°“√§≈—ß
 ”π—°¥—™π’‡»√…∞°‘®·≈–√“§“ °√–∑√«ßæ“≥‘™¬å

‚¥¬: ¡–‡¥’¬«»√’

À≈—ß®“°‡√‘Ë¡µâπ√≥√ß§å‚§√ß°“√ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“
¡“µ—Èß·µàªï 2546 ®πªí®®ÿ∫—ππ—∫√«¡√–¬–‡«≈“‰¥â 9 ªï‡µÁ¡
´÷Ëß‚§√ß°“√π’Èπ—∫‡ªìππ«—µ°√√¡¢Õß —ß§¡·≈–®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß
°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¡—¬„À¡à¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å°ÕŒÕ≈
‚¥¬º≈®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√≥√ß§å ß¥‡À≈â“‡‡À≈â“‡¢â“æ√√…“
µ—Èß·µàªï 2546-2552 æ∫«à“ π—°¥◊Ë¡°«à“§√÷Ëß‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π°«à“§√÷Ëß‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡·Õ≈°ÕŒÕ≈ ‚¥¬π—°¥◊Ë¡‚¥¬π°¥◊¡
ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡‰¥âß¥°“√¥◊Ë¡µ≈Õ¥‡∑»°“≈°“≈“√¥◊Ë¡µ≈Õ¥‡∑» »“ π“
·≈–»’≈∏√√¡‡ªìπ‡Àµÿº≈ ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πª√—∫‡ª≈’Ë¬π ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√ª√—ª√—∫
æƒµ‘°√√¡ π—°¥◊Ë¡‡¬“«™π¡’ —¥ à«π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬¬πæƒµ‘°√√¡¡’ —¥ à«π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬¬πæƒµ‘°
°“√ß¥¥◊Ë¡ Ÿß°«à“π—°¥◊Ë¡„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß°«à«à“¡„π°≈ ·≈–‡¡◊ËÕ·≈–‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßªïææ∫«à“ π—°¥◊Ë¡ª√–¡“≥Àπ÷Ëßπ÷Ëß„π ’Ë‰π π ’Ë‰¥âß¥
∑ÿ°ªï ´÷Ëß π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ëß¥°“√¥◊Ë¡¥°“√¥◊Ë¡¡Ÿ≈∑’Ëæ∫ ¥◊Ë¡
¡’·π«‚πâ¡®–ß¥¥◊Ë¡„πªïµàÕ‰ªªµàÕ‰ª  à«π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àß¥°Á®–‰¡àª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰ª ‡™àππ ª√—∫≈¥∑—Èßª√‘¡“≥·≈–§«“¡∂’Ë°“√ª
„π°“√¥◊Ë¡„π™à«ß‡¢â“æ√√……“ Õ°®“°π—Èπ‚§√ß°“√ß¥‡À≈â“πÕ°
‡¢â“æ√√…“¬—ß¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡À≈—ßÕÕ°æ√√…“¥â«¬°√√¡°“√¥◊
§◊Õ ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π ’Ë¢Õßπ—°¥◊Ë¡∑’Ë‰¥âß¥¥◊Ë¡µ≈Õ¥™à«ß™«ßπ—°¥◊Ë¡∑’Ë‰
‡¢â“æ√√…“µâÕß°“√ß¥¥◊Ë¡µàÕ‡π◊ËÕßÕß ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß≥§√÷ËßÀπ÷Ëß·≈–ª√–¡
¢Õßπ—°¥◊Ë¡∑’Ë°≈—∫¡“¥◊Ë¡À≈—ßÕÕ°æ√√…“‰¥â≈¥ª√‘¡“≥°“√√…“‰¥â≈¥ª√‘¡“≥°“√
¥◊Ë¡≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫™à«ß°àÕπ‡¢â“æ√√…“1

®“°º≈°“√»÷°…“π’È À≈“¬§πÕ“®µ—Èß§”∂“¡„π„®«à“
ç¡’‡Àµÿº≈„¥∫â“ß?é ∑’Ë∑”„Àâπ—°¥◊Ë¡À—π¡“ π„®·≈–ß¥¥◊Ë¡
™à«ß‡¢â“æ√√…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ·≈– ç¡’‡Àµÿº≈„¥∫â“ß?é
∑’Ë∑”„Àâπ—°¥◊Ë¡∑’Ëß¥¥◊Ë¡™à«ß‡¢â“æ√√…“µâÕß°“√≈¥ ·≈–ß¥¥◊Ë¡
µ≈Õ¥™’«‘µ  ”À√—∫‡Àµÿº≈ßà“¬Ê „π°“√µÕ∫§”∂“¡π’È
§◊Õ °“√ß¥‡À≈â“‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå∫“ßÕ¬à“ß°—∫ºŸâ∑’Ë
≈ß¡◊ÕªÆ‘∫—µ‘ ·≈– ‘Ëß¥’Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È‰¥â∂Ÿ° àßµàÕ„Àâ°—∫§π
„π —ß§¡«ß°«â“ß ®π‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫·≈–ªÆ‘∫—µ‘µàÕ°—π¡“
·≈–À“°¡’§”∂“¡µàÕ«à“ çß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“„ÀâÕ–‰√

°—∫§ÿ≥·≈– —ß§¡∫â“ß?é §”µÕ∫∑’Ë‰¥â§ß¡’¡“°¡“¬ ·≈–
À≈“°À≈“¬µà“ß°—πÕÕ°‰ª ·µà®“°¢âÕ¡Ÿ≈ “¡“√∂ √ÿª
‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠‰¥â¥—ßπ’È

     ™’«‘µ§π‰∑¬ºŸ°æ—π°—∫»“ π“µ—Èß·µà‡°‘¥ ®πµ“¬ §π
 à«π„À≠à¡—°„™â«—π ”§—≠∑“ß»“ π“¡“‡ªìπƒ°…å¥’„π°“√
∑” ‘Ëß„À¡àÊ À√◊Õ≈¥ ≈– ‡≈‘°  ‘Ëß∑’Ëπ”¡“´÷Ëß§«“¡‡ ◊ËÕ¡·°à
™’«‘µ Õ¬à“ß‡™àπ«—π‡¢â“æ√√…“ ∑’ËæàÕ ·¡à à«π„À≠à¡—°„Àâ
≈Ÿ°À≈“π∑’ËÕ“¬ÿ§√∫µ“¡‡°≥±å ∫«™µ“¡ª√–‡æ≥’„π™à«ßπ’È
‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“®–‰¥â∫ÿ≠¡“°·µà ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡∫«™°“¬
°Á “¡“√∂∫«™„®‚¥¬°“√µ—Èß®‘µÕ∏‘∞“πµ—Èß„®≈–‡«âπ‰¡à¬ÿàß‡°’Ë¬«
°—∫Õ∫“¬¡ÿ¢∑—Èßª«ß °“√ß¥¥◊Ë¡‡À≈â“„π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ¢Õß°“√
‡¢â“æ√√…“ ®÷ß∂◊Õ‡ªìπ°“√ªÆ‘∫—µ‘∫Ÿ™“µàÕ»“ π“ ·≈–‡ªìπ
‡«≈“¥’∑’Ë®–‡√‘Ë¡µâπ∑” ‘Ëß¥’Ê „π™’«‘µ¢Õßµ—«§ÿ≥‡æ◊ËÕ¡Õ∫·¥à
§π∑’Ë§ÿ≥√—° ¥—ßπ—Èπ ‡¢â“æ√√…“π’È ‡√‘Ë¡‡≈¬ !!!

  
     ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ™’È™—¥„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß°“√
∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å°—∫ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ ∑—Èß‡ªìπ
µâπ‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫°«à“ 60 ‚√§ ‰¡à«à“®–‡ªìπ
‚√§¡–‡√Áß µ—∫·¢Áß2 ·≈–·µà≈–ªïµâÕß¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ‡æ√“–
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°«à“ 26,000 §π πÕ°®“°π’È
 ∂‘µ‘Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 50 æ∫«à“‡°‘¥®“°‡¡“
·≈â«¢—∫ ´÷Ëß∑ÿ°ªï¡’§πµ“¬π—∫À¡◊Ëπ§π ∫“¥‡®Á∫¡“°°«à“
≈â“π§π‡≈¬∑’‡¥’¬« ™à«ß‡¢â“æ√√…“®÷ßπ—∫‡ªìπ‚Õ°“ ¥’∑’Ë
®–™à«¬≈¥ ∂‘µ‘‡À≈à“π’È ·≈–∑’Ë ”§—≠®–‡ªìπ™à«ß‡«≈“¢Õß
°“√æ—°øóôπ√à“ß°“¬¢Õßπ—°¥◊Ë¡ ‚¥¬‡√“µâÕß‰¡à≈◊¡«à“µ≈Õ¥
‡ âπ∑“ß∑’Ë·Õ≈°ÕŒÕ≈å —¡º— °—∫Õ«—¬«–„π√à“ß°“¬ ‚√§µà“ßÊ
°Á¬‘È¡√à“æ√âÕ¡ ”·¥ßƒ∑∏“ ≥ ∫—¥¥≈ ‡æ√“–©–π—Èπ„Àâ√à“ß°“¬
‰¥âæ—°ºàÕπ∫â“ß ·≈â«§ÿ≥‡Õß®–‰¥â —¡º— °—∫º≈¥’∑’Ëµ“¡¡“

∑’Ë¡“:  ”π—°¥—™π’‡»√…∞°‘®·≈–√“§“ °√–∑√«ßæ“≥‘™¬å ·≈–°√¡ √√æ “¡‘µ °√–∑√«ß°“√§≈—ß

µ“√“ß∑’Ë 2 ¡Ÿ≈§à“¿“…’ ”À√—∫«‘∏’°“√‡°Á∫¿“…’·µà≈–·∫∫ 

™â“ß
≈’‚Õ
 ‘ßÀå
‰Œ‡π‡°âπ
 ÿ√“¢“«ÿ
·¡à‚¢ß
‚°≈‡¥âπ ‰π∑å
·∫≈Á§ ‡≈‡∫≈

6.4%, 640 ml
5.0 %, 630 ml
5.0%, 630 ml
5.0%, 640 ml
40%, 625 ml
35%, 750 ml
35%, 700 ml
43%, 750 ml

4.10 
3.15 
3.15 
3.20 
30.0 
105.0
98.0 
129.0

ª√–‡¿∑ Õ—µ√“‡æ¥“π Õ—µ√“∫—ß§—∫„™â
√–∫∫‡¥’Ë¬«¬’ËÀâÕµ—«Õ¬à“ß √–∫∫º ¡º “π

18.96
18.96
25.76
26.46
24.15
58.0 

29.76
308.44

18.96
18.96
25.76
26.46
24.15
58.0
29.76

308.44

23.06 
22.11
28.91 
29.66 
54.15 
163.0 

127.76
437.44

Specific Ad valorem  Õß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß Àπ÷Ëß∫«°Àπ÷Ëß



çß¥‡À≈â“...‰¥â...„®§π¢â“ßÊ °≈—∫¡“ ‰¥â§”™◊Ëπ™¡®“°§π√Õ∫¢â“ß  ß¥‡À≈â“...‰¥â...¡’‡ß‘π‡°Á∫„π°√–‡ªÜ“
·≈–∂â“ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“∑—Ë«‰∑¬®–ª√–À¬—¥‰ª 3.4 À¡◊Ëπ≈â“π∫“∑ !!!

ß¥‡À≈â“...‰¥â...¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ µ—∫‰¥âæ—°ºàÕπ
ß¥‡À≈â“...‰¥â...ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π‡æ‘Ë¡ ‰¡àßà«ß ‰¡àÀ≈—∫ ‰¡à·Œß§åµÕπ∑”ß“π

ß¥‡À≈â“...‰¥â...¡’ µ‘°≈—∫¡“¡Õßµ—«‡Õß«à“§«√¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ªÕ¬à“ß‰√
·≈–∑’Ë ”§—≠ 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëß¥‡À≈â“π’È ®–™à«¬≈¥ªí≠À“À≈“¬Õ¬à“ß„Àâ°—∫ —ß§¡‰¥âé
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√–∫∫¿“…’ ÿ√“‰∑¬ ‡ªìπ√–∫∫¿“…’·∫∫º ¡º “π ∑’Ë‡°Á∫¿“…’µ“¡ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï (specific) À√◊Õµ“¡
¡Ÿ≈§à“¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ (ad valorem) ∂â“Õ—π‰Àπ„Àâ¬Õ¥¿“…’ Ÿß°«à“®–®—¥‡°Á∫µ“¡π—Èπ ‡√’¬°«à“ ç Õß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëßé (µ—«Õ¬à“ß
¥Ÿµ“√“ß∑’Ë 2) °“√‡°Á∫¿“…’µ“¡ª√‘¡“≥ ∂◊Õ‡ªìπ°“√ª°ªÑÕß ÿ¢¿“æ ¬‘Ëß·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°Á‡°Á∫¿“…’¡“°µ“¡¥â«¬  à«π°“√
‡°Á∫¿“…’µ“¡¡Ÿ≈§à“ ∂◊Õ‡ªìπ°“√‡°Á∫¿“…’§«“¡øÿÉ¡‡øóÕ¬À√ŸÀ√“ ¬‘Ëß√“§“·æß¡“°°Á‡°Á∫¿“…’¡“°¥â«¬ πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë°≈ÿà¡
ºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥â¡“°°«à“¡—°®–∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√“§“·æß°«à“ °“√‡°Á∫¿“…’·∫∫∑’Ë Õß°Á‡ªìπ°“√‡°Á∫¿“…’„πÕ—µ√“°â“«Àπâ“∑’Ë
§π√«¬®à“¬¡“°°«à“§π®π

À¡“¬‡Àµÿ: Specific §◊Õ ¿“…’∑’Ë§‘¥µ“¡ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï; Ad valorem §◊Õ ¿“…’∑’Ë§‘¥µ“¡¡Ÿ≈§à“¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡;
 Õß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß §◊Õ√–∫∫¿“…’·∫∫º ¡º “π∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß‡°Á∫µ“¡ Specific À√◊Õ Ad valorem «‘∏’∑’Ë„Àâ¡Ÿ≈§à“ Ÿß°«à“;
Àπ÷Ëß∫«°Àπ÷Ëß §◊Õ ¿“…’∑’Ë§‘¥√«¡∑—Èß®“° Specific ·≈– Ad valorem

ªí≠À“¢Õß√–∫∫¿“…’‰∑¬ªí®®ÿ∫—π§◊Õ Õ—µ√“¿“…’¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å à«π„À≠à™π‡æ¥“π‡°◊Õ∫À¡¥·≈â«
 ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫“ßª√–‡¿∑∑’Ë¬—ß‡°Á∫¿“…’‰¡à‡µÁ¡‡æ¥“π °Á®—¥‡°Á∫„πÕ—µ√“∑’Ë·µ°µà“ß°—π¡“° ‚¥¬ ÿ√“¢“«∂Ÿ°‡°Á∫¿“…’µ“¡
ª√‘¡“≥ (100 ∫“∑/≈‘µ√¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å) ª√–¡“≥¢«¥≈– 30 ∫“∑ „π¢≥–∑’Ë·¡à‚¢ß∑’Ë∂Ÿ°‡°Á∫¿“…’µ“¡ª√‘¡“≥‡™àπ°—π
Õ¬Ÿà∑’Ë (300 ∫“∑/≈‘µ√¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å) ª√–¡“≥¢«¥≈– 105 ∫“∑

¿“¬„µâ æ.√.∫. ÿ√“ ©∫—∫ªí®®ÿ∫—π  “¡“√∂∑”‰¥â‡æ’¬ß·§à°“√¢÷ÈπÕ—µ√“¿“…’‰ª‰¥â Ÿß ÿ¥‡∑à“°—∫∑’Ë‡æ¥“π°”Àπ¥‰«â‡∑à“π—Èπ
 ”À√—∫°√≥’ ÿ√“¢“« ÷́Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëª√–™“™π„π™π∫∑ §π„™â·√ßß“π ·≈–ºŸâ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬∫√‘‚¿§°—π¡“° §«√®–‡æ‘Ë¡
Õ—µ√“¿“…’¢÷Èπ·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ‡π◊ËÕß®“° ÿ√“¢“«‡ªìπ ÿ√“°≈—Ëπ∑’Ë¡’√“§“µË”∑’Ë ÿ¥„π∑âÕßµ≈“¥·≈â« À“°°√–™“°√“§“
‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈â« Õ“®®–∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§À—π‰ª¥◊Ë¡‡À≈â“‡∂◊ËÕπÀ√◊Õµâ¡‡À≈â“°‘π°—π‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡“°

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π™à«ßÀ≈“¬‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ¡’¢à“«‡ πÕ·π–„Àâ√—∞∫“≈ª√—∫√◊ÈÕ√–∫∫¿“…’ ÿ√“°—πÕ¬à“ß¡“° ‚¥¬ª√–‡¥Áπ
 ”§—≠À≈—°Ê ∑’Ë‡ πÕ°—π¡“°§◊Õ °“√ª√—∫®“°√–∫∫¿“…’·∫∫º ¡º “π∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—πÀ√◊Õ√–∫∫ Õß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß ‰ª„™â
√–∫∫µ“¡ª√‘¡“≥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–°“√„™â√–∫∫‡¥‘¡ ·µà®—¥°≈ÿà¡ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„À¡à„Àâ¡’®”π«π°≈ÿà¡
≈¥πâÕ¬≈ß ‡™àπ Õ“®®–¡’‡æ’¬ß  ÿ√“°≈—Ëπ ‡∫’¬√å ·≈–‰«πå ‡ªìπµâπ ·≈–¬—ß‡ πÕ„Àâ°”Àπ¥¡Ÿ≈§à“°≈“ßÀ√◊Õ√“§“¡“µ√∞“π
 ”À√—∫„™â‡ªìπ∞“π§”π«≥¿“…’µ“¡¡Ÿ≈§à“ ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑ÿ°µ—«„π·µà≈–°≈ÿà¡ ´÷Ëß°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“  ÿ√“·æß®–¡’∞“π„π
°“√§”π«≥¿“…’µ“¡¡Ÿ≈§à“µË”≈ß ·≈– ÿ√“∂Ÿ°°Á®–¡’∞“π„π°“√§”π«≥¿“…’µ“¡¡Ÿ≈§à“ Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß·π«§‘¥À≈—ßπ’È “¡“√∂
·°â‰¢‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß√Õ°“√ª√—∫·°â æ.√.∫. ©∫—∫„À¡à ·µà¬—ß¡’¢âÕ§”∂“¡Õ¬Ÿà„πÀ≈“¬ª√–‡¥Áπ ∑—Èß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑“ß∑ƒ…Æ’
·≈–ªØ‘∫—µ‘ ®ÿ¥‡À¡“– ¡¢Õß°“√°”Àπ¥√“§“ º≈°√–∑∫∑’Ë®–µ“¡¡“ √«¡∑—Èß·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π¡“µ√°“√„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡
‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ª°ªÑÕß ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«µàÕ‰ª ¡“√à«¡°—π§âπÀ“§”µÕ∫·≈–·π«∑“ß
 ”À√—∫ ç√–∫∫¿“…’ ÿ√“‰∑¬é °—π‰¥â„π©∫—∫µàÕ‰ª...
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Babor TF, Caetano R, Casswell S, Edwards G, Giesbrecht N, Graham K, et al. 2nd ed. Alcohol: No ordinary commodity-research and public
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°√¡ √√æ “¡‘µ °√–∑√«ß°“√§≈—ß
 ”π—°¥—™π’‡»√…∞°‘®·≈–√“§“ °√–∑√«ßæ“≥‘™¬å

‚¥¬: ¡–‡¥’¬«»√’

À≈—ß®“°‡√‘Ë¡µâπ√≥√ß§å‚§√ß°“√ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“
¡“µ—Èß·µàªï 2546 ®πªí®®ÿ∫—ππ—∫√«¡√–¬–‡«≈“‰¥â 9 ªï‡µÁ¡
´÷Ëß‚§√ß°“√π’Èπ—∫‡ªìππ«—µ°√√¡¢Õß —ß§¡·≈–®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß
°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¡—¬„À¡à¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å°ÕŒÕ≈
‚¥¬º≈®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√≥√ß§å ß¥‡À≈â“‡‡À≈â“‡¢â“æ√√…“
µ—Èß·µàªï 2546-2552 æ∫«à“ π—°¥◊Ë¡°«à“§√÷Ëß‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π°«à“§√÷Ëß‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡·Õ≈°ÕŒÕ≈ ‚¥¬π—°¥◊Ë¡‚¥¬π°¥◊¡
ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡‰¥âß¥°“√¥◊Ë¡µ≈Õ¥‡∑»°“≈°“≈“√¥◊Ë¡µ≈Õ¥‡∑» »“ π“
·≈–»’≈∏√√¡‡ªìπ‡Àµÿº≈ ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πª√—∫‡ª≈’Ë¬π ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√ª√—ª√—∫
æƒµ‘°√√¡ π—°¥◊Ë¡‡¬“«™π¡’ —¥ à«π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬¬πæƒµ‘°√√¡¡’ —¥ à«π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬¬πæƒµ‘°
°“√ß¥¥◊Ë¡ Ÿß°«à“π—°¥◊Ë¡„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß°«à«à“¡„π°≈ ·≈–‡¡◊ËÕ·≈–‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßªïææ∫«à“ π—°¥◊Ë¡ª√–¡“≥Àπ÷Ëßπ÷Ëß„π ’Ë‰π π ’Ë‰¥âß¥
∑ÿ°ªï ´÷Ëß π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ëß¥°“√¥◊Ë¡¥°“√¥◊Ë¡¡Ÿ≈∑’Ëæ∫ ¥◊Ë¡
¡’·π«‚πâ¡®–ß¥¥◊Ë¡„πªïµàÕ‰ªªµàÕ‰ª  à«π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àß¥°Á®–‰¡àª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰ª ‡™àππ ª√—∫≈¥∑—Èßª√‘¡“≥·≈–§«“¡∂’Ë°“√ª
„π°“√¥◊Ë¡„π™à«ß‡¢â“æ√√……“ Õ°®“°π—Èπ‚§√ß°“√ß¥‡À≈â“πÕ°
‡¢â“æ√√…“¬—ß¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡À≈—ßÕÕ°æ√√…“¥â«¬°√√¡°“√¥◊
§◊Õ ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π ’Ë¢Õßπ—°¥◊Ë¡∑’Ë‰¥âß¥¥◊Ë¡µ≈Õ¥™à«ß™«ßπ—°¥◊Ë¡∑’Ë‰
‡¢â“æ√√…“µâÕß°“√ß¥¥◊Ë¡µàÕ‡π◊ËÕßÕß ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß≥§√÷ËßÀπ÷Ëß·≈–ª√–¡
¢Õßπ—°¥◊Ë¡∑’Ë°≈—∫¡“¥◊Ë¡À≈—ßÕÕ°æ√√…“‰¥â≈¥ª√‘¡“≥°“√√…“‰¥â≈¥ª√‘¡“≥°“√
¥◊Ë¡≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫™à«ß°àÕπ‡¢â“æ√√…“1

®“°º≈°“√»÷°…“π’È À≈“¬§πÕ“®µ—Èß§”∂“¡„π„®«à“
ç¡’‡Àµÿº≈„¥∫â“ß?é ∑’Ë∑”„Àâπ—°¥◊Ë¡À—π¡“ π„®·≈–ß¥¥◊Ë¡
™à«ß‡¢â“æ√√…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ·≈– ç¡’‡Àµÿº≈„¥∫â“ß?é
∑’Ë∑”„Àâπ—°¥◊Ë¡∑’Ëß¥¥◊Ë¡™à«ß‡¢â“æ√√…“µâÕß°“√≈¥ ·≈–ß¥¥◊Ë¡
µ≈Õ¥™’«‘µ  ”À√—∫‡Àµÿº≈ßà“¬Ê „π°“√µÕ∫§”∂“¡π’È
§◊Õ °“√ß¥‡À≈â“‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå∫“ßÕ¬à“ß°—∫ºŸâ∑’Ë
≈ß¡◊ÕªÆ‘∫—µ‘ ·≈– ‘Ëß¥’Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È‰¥â∂Ÿ° àßµàÕ„Àâ°—∫§π
„π —ß§¡«ß°«â“ß ®π‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫·≈–ªÆ‘∫—µ‘µàÕ°—π¡“
·≈–À“°¡’§”∂“¡µàÕ«à“ çß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“„ÀâÕ–‰√

°—∫§ÿ≥·≈– —ß§¡∫â“ß?é §”µÕ∫∑’Ë‰¥â§ß¡’¡“°¡“¬ ·≈–
À≈“°À≈“¬µà“ß°—πÕÕ°‰ª ·µà®“°¢âÕ¡Ÿ≈ “¡“√∂ √ÿª
‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠‰¥â¥—ßπ’È

     ™’«‘µ§π‰∑¬ºŸ°æ—π°—∫»“ π“µ—Èß·µà‡°‘¥ ®πµ“¬ §π
 à«π„À≠à¡—°„™â«—π ”§—≠∑“ß»“ π“¡“‡ªìπƒ°…å¥’„π°“√
∑” ‘Ëß„À¡àÊ À√◊Õ≈¥ ≈– ‡≈‘°  ‘Ëß∑’Ëπ”¡“´÷Ëß§«“¡‡ ◊ËÕ¡·°à
™’«‘µ Õ¬à“ß‡™àπ«—π‡¢â“æ√√…“ ∑’ËæàÕ ·¡à à«π„À≠à¡—°„Àâ
≈Ÿ°À≈“π∑’ËÕ“¬ÿ§√∫µ“¡‡°≥±å ∫«™µ“¡ª√–‡æ≥’„π™à«ßπ’È
‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“®–‰¥â∫ÿ≠¡“°·µà ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡∫«™°“¬
°Á “¡“√∂∫«™„®‚¥¬°“√µ—Èß®‘µÕ∏‘∞“πµ—Èß„®≈–‡«âπ‰¡à¬ÿàß‡°’Ë¬«
°—∫Õ∫“¬¡ÿ¢∑—Èßª«ß °“√ß¥¥◊Ë¡‡À≈â“„π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ¢Õß°“√
‡¢â“æ√√…“ ®÷ß∂◊Õ‡ªìπ°“√ªÆ‘∫—µ‘∫Ÿ™“µàÕ»“ π“ ·≈–‡ªìπ
‡«≈“¥’∑’Ë®–‡√‘Ë¡µâπ∑” ‘Ëß¥’Ê „π™’«‘µ¢Õßµ—«§ÿ≥‡æ◊ËÕ¡Õ∫·¥à
§π∑’Ë§ÿ≥√—° ¥—ßπ—Èπ ‡¢â“æ√√…“π’È ‡√‘Ë¡‡≈¬ !!!

  
     ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ™’È™—¥„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß°“√
∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å°—∫ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ ∑—Èß‡ªìπ
µâπ‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫°«à“ 60 ‚√§ ‰¡à«à“®–‡ªìπ
‚√§¡–‡√Áß µ—∫·¢Áß2 ·≈–·µà≈–ªïµâÕß¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ‡æ√“–
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°«à“ 26,000 §π πÕ°®“°π’È
 ∂‘µ‘Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 50 æ∫«à“‡°‘¥®“°‡¡“
·≈â«¢—∫ ´÷Ëß∑ÿ°ªï¡’§πµ“¬π—∫À¡◊Ëπ§π ∫“¥‡®Á∫¡“°°«à“
≈â“π§π‡≈¬∑’‡¥’¬« ™à«ß‡¢â“æ√√…“®÷ßπ—∫‡ªìπ‚Õ°“ ¥’∑’Ë
®–™à«¬≈¥ ∂‘µ‘‡À≈à“π’È ·≈–∑’Ë ”§—≠®–‡ªìπ™à«ß‡«≈“¢Õß
°“√æ—°øóôπ√à“ß°“¬¢Õßπ—°¥◊Ë¡ ‚¥¬‡√“µâÕß‰¡à≈◊¡«à“µ≈Õ¥
‡ âπ∑“ß∑’Ë·Õ≈°ÕŒÕ≈å —¡º— °—∫Õ«—¬«–„π√à“ß°“¬ ‚√§µà“ßÊ
°Á¬‘È¡√à“æ√âÕ¡ ”·¥ßƒ∑∏“ ≥ ∫—¥¥≈ ‡æ√“–©–π—Èπ„Àâ√à“ß°“¬
‰¥âæ—°ºàÕπ∫â“ß ·≈â«§ÿ≥‡Õß®–‰¥â —¡º— °—∫º≈¥’∑’Ëµ“¡¡“

∑’Ë¡“:  ”π—°¥—™π’‡»√…∞°‘®·≈–√“§“ °√–∑√«ßæ“≥‘™¬å ·≈–°√¡ √√æ “¡‘µ °√–∑√«ß°“√§≈—ß

µ“√“ß∑’Ë 2 ¡Ÿ≈§à“¿“…’ ”À√—∫«‘∏’°“√‡°Á∫¿“…’·µà≈–·∫∫ 

™â“ß
≈’‚Õ
 ‘ßÀå
‰Œ‡π‡°âπ
 ÿ√“¢“«ÿ
·¡à‚¢ß
‚°≈‡¥âπ ‰π∑å
·∫≈Á§ ‡≈‡∫≈

6.4%, 640 ml
5.0 %, 630 ml
5.0%, 630 ml
5.0%, 640 ml
40%, 625 ml
35%, 750 ml
35%, 700 ml
43%, 750 ml

4.10 
3.15 
3.15 
3.20 
30.0 

105.0
98.0 

129.0

ª√–‡¿∑ Õ—µ√“‡æ¥“π Õ—µ√“∫—ß§—∫„™â
√–∫∫‡¥’Ë¬«¬’ËÀâÕµ—«Õ¬à“ß √–∫∫º ¡º “π

18.96
18.96
25.76
26.46
24.15
58.0 
29.76
308.44

18.96
18.96
25.76
26.46
24.15
58.0
29.76

308.44

23.06 
22.11
28.91 
29.66 
54.15 
163.0 
127.76
437.44

Specific Ad valorem  Õß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß Àπ÷Ëß∫«°Àπ÷Ëß
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     „πªï 2009 √—∞∫“≈ÕÕ ‡µ√‡≈’¬‰¥â‡ªî¥µ—«°“√√≥√ß§å
ºà“π ◊ËÕ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßÕ—πµ√“¬·≈–º≈°√–∑∫
∑“ß§à“„™â®à“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
„π°≈ÿà¡‡¬“«™π 
     «—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë‡¢â“√à«¡ß“π
‡∑»°“≈¥πµ√’ ÷́Ëß¡’°“√√“¬ß“π«à“¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°‡ªìπª√–®”
¡’°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ§«“¡„π°“√√≥√ß§å "°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬à“ßÀπ—°®–π”‰ª Ÿà°“√∫“¥‡®Á∫·≈–°“√
‡ ’¬„®¿“¬À≈—ß" ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¬“«™π∑’Ë√“¬ß“π«à“
¥◊Ë¡πâÕ¬°«à“ 
     «‘∏’°“√»÷°…“: ‡ªìπ°“√ ”√«®·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß
(across-sectional survey) ‚¥¬ ”√«®æƒµ‘°√√¡¢Õß
‡¬“«™π Õ“¬ÿ 16-29 ªï ∑’Ë‡¢â“√à«¡ß“π‡∑»°“≈¥πµ√’„π
‡¡◊Õß‡¡≈‡∫‘√åπ ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ „πªï 2009 ‚¥¬∑”°“√√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√
„™â¬“‡ æµ‘¥Õ◊ËπÊ ·≈–æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» „π™à«ß 12 ‡¥◊Õπ
∑’Ëºà“π¡“ √«¡∂÷ß«—¥°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß¢âÕ§«“¡„π°“√√≥√ß§å
‡°’ Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ ËÕß¥◊ Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚¥¬„™â°“√
§”π«≥§à“§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ§«“¡À≈—°„π°“√
√≥√ß§å ¢Õß°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë√“¬ß“π«à“¡’°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°
‡ªìπª√–®”‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë√“¬ß“π«à“¥◊Ë¡πâÕ¬°«à“
     º≈°“√»÷°…“: æ∫«à“  “¡„π ’Ë (74.7%) ¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß 1,072 §π √—∫√Ÿâ¢âÕ§«“¡„π°“√√≥√ß§å  ”À√—∫
°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë¡’°“√√“¬ß“π«à“¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°‡ªìπª√–®”
¡’°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ§«“¡√≥√ß§å„π√–¥—∫∑’ËµË”Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
§◊Õ 0.7, 95% CI 0.5-0.9 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë√“¬ß“π
«à“¥◊Ë¡πâÕ¬°«à“ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿ à¡‡¬“«™πÀ≠‘ß¡’°“√√—∫√Ÿ â
¢âÕ§«“¡°“√√≥√ß§å¡“°°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡‡¬“«™π™“¬ §◊Õ 1.8, 95% CI 1.4-2.1
      √ÿª: °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ à«π„À≠à√—∫√Ÿâ∂÷ß¢âÕ§«“¡°“√√≥√ß§å 
·µà®“°°“√«‘‡§√“–Àå®–‡ÀÁπ«à“ ºŸâ∑’Ë√“¬ß“π«à“¥◊Ë¡Àπ—°‡ªìπ
ª√–®” ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠ ¡’°“√√—∫√ŸâµàÕ¢âÕ§«“¡
°“√√≥√ß§åπâÕ¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

1. The Australian National Binge
Drinking Campaign:

Campaign recognition among
young people at a music festival

who report risky drinking.

     ‚¥¬ Van Gemert C, Dietze P, Gold J, Sacks-
Davis R, Stoove M, Vally H, ·≈– Hellard M.

2. Effects of a college community
campaign on drinking and

driving with a strong enforcement
component.

     «—µ∂ÿª√– ß§å: „π«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π ¡’°“√∫—ß§—∫„™â
°ÆÀ¡“¬ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“
∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥·≈–ºŸâ∑’Ë¥◊ Ë¡·≈â«¢—∫ °“√»÷°…“π’È®÷ß¡’
«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°√–∑∫¢ÕßºŸâ¢—∫¢’Ë∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡
‡¢â¡¢âπ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥„π√–¥—∫µà“ß°—π (BACS)
‚¥¬¡’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ ºŸâ¢—∫¢’Ë√∂¬πµå∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß
16-24 ªï 
     «‘∏’°“√»÷°…“: „™â¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«®«—¥√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ
·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ¢—∫¢’Ë√∂¬πµå ‚¥¬√«∫√«¡ºà“π
°“√ ”√«®®“°∑âÕß∂ππµÕπ‡«≈“°≈“ß§◊π „π™à«ß°àÕπ
·≈–√–À«à“ß∑’Ë¡’°“√„™â¡“µ√°“√ „π«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π∑’Ë∑”
°“√∑¥≈Õß„™â¡“µ√°“√ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π∑’Ë
‰¡à„™â¡“µ√°“√ ‚¥¬„™â·∫∫®”≈Õß°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬
(logistic regression models) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈º≈°√–∑∫
¢Õß¡“µ√°“√„π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß°“√¢—∫√∂¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫
§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥„π√–¥—∫µà“ßÊ
     º≈°“√»÷°…“: ®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√¢—∫¢’Ë¢Õß
ºŸâ¢—∫∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥„π√–¥—∫
µà“ßÊ (√–¥—∫ positive BAC ·≈– √–¥—∫ BAC Õ¬à“ß
πâÕ¬ 0.02, 0.05 ·≈– 0.08 %) ¡’√–¥—∫∑’Ë≈¥≈ß „π«‘∑¬“≈—¬
™ÿ¡™π∑’Ë¡’°“√„™â¡“µ√°“√ ´÷Ëßº≈°“√≈¥≈ß∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥
æ∫„π°≈ÿà¡ºŸâ¢—∫¢’Ë∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 16-20 ªï  °≈ÿà¡Õ“¬ÿ
√–À«à“ß 21-24 ªï ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 25 ªï¢÷Èπ‰ª µ“¡≈”¥—∫
„π™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 16-20 ªï ¡’°“√≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
(p <0.05) ´÷Ëßµà“ß®“°„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 25 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡’°“√
≈¥≈ßÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

     ‚¥¬ McCartt AT, Hellinga LA ·≈– Wells JK.

     §√Õ∫§√—«‡ªìπ à«π∑’Ë¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—∫ºŸâ∑’ Ë∫√‘‚¿§
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ§√Õ∫§√—«®÷ß¡—°®–
‡ªìπ°≈ÿà¡·√°∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ ‚¥¬ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π
§√Õ∫§√—«∑’Ë‡°‘¥®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¥◊ Ë¡‡§√◊ ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈åπ—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ∫„π —ß§¡‰¥â∫àÕ¬§√—Èß ·µàÀ≈—ß®“°
¡’‚§√ß°“√ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“·≈â« ¡“™‘°„πÀ≈“¬§√Õ∫§√—«
 “¡“√∂ ≈¥ ≈– ‡≈‘°‡À≈â“‰¥â ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«‰¥â¡’™à«ß‡«≈“
¢Õß§«“¡ ÿ¢‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ 
     µ—«Õ¬à“ß¥’Ê ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß : π“¬‡Õ°™—¬ ¡‘Ëß —π‡∑’¬–
‰¥â°≈à“«∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°À≈—ß®“°µ—¥ ‘π„®„™â™à«ß‡¢â“æ√√…“
‡ªìπ®ÿ¥‡√‘ Ë¡„π°“√‡≈‘°‡À≈â“ √â“ß ÿ¢„Àâ§√Õ∫§√—«‰«â«à“
ç...µÕππ’È°Áµ—Èß„®‰«â«à“®–‡°Á∫‡ß‘π∑”∫â“π„Àâ‡ √Á®·≈–®–
‡≈‘°¥◊Ë¡‰ª‡√◊ËÕ¬Ê §π√Õ∫¢â“ß°Á‡¢â“„® §π∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬Ÿà°Á‰¡à¡’„§√
¬◊Ëπ‡À≈â“„Àâ°—∫‡√“·≈–°Á¬‘π¥’∑’Ë‡√“‡≈‘°‰¥â  à«π¿√√¬“∫Õ°«à“
√Ÿâ ÷°¥’∑’Ëµπ‡Õß‡≈‘°¥◊Ë¡‡À¡◊Õπ‰¥â “¡’§π„À¡à·≈–Õ¬“°„Àâ‡ªìπ
·∫∫π’Èµ≈Õ¥‰ª ‡æ√“–æàÕ·¡à≈Ÿ°‰¥â¡’‡«≈“æŸ¥§ÿ¬°—π∑”„Àâ
§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ¢÷Èπ...é3

 
     °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å √â“ß§«“¡‡ ’¬À“¬
∑“ß‡»√…∞°‘®ªï≈–°«à“ 1.5 · π≈â“π∫“∑4  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë
¥◊Ë¡‡À≈â“®–µâÕß‡ ’¬‡ß‘π´◊ÈÕ‡À≈â“µ°ªï≈–ª√–¡“≥ 54,000
≈â“π∫“∑ ‚¥¬π—°¥◊Ë¡„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡ ’¬‡ß‘π´◊ÈÕ‡À≈â“¥◊Ë¡
 Ÿß ÿ¥‡©≈’Ë¬‡¥◊Õπ≈–‡°◊Õ∫ 600 ∫“∑5 ·µàæ∫«à“‚§√ß°“√
ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“ ¡’º≈™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬¢Õß§√—«‡√◊Õπ
‚¥¬π—°¥◊Ë¡√“¬ß“π«à“¡’‡ß‘πÕÕ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡©≈’Ë¬ 1,188-1,430
∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ1 ·≈–»Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“ ‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®“°
°“√§”π«≥√“¬®à“¬§à“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å√«¡°—π∑—Èß
ª√–‡∑» „π™à«ß‡¢â“æ√√…“¢Õßªï∑’Ëºà“π¡“«à“ À“°¡’°“√
ß¥‡À≈â“®– “¡“√∂ª√–À¬—¥‡ß‘π‰¥â∂÷ß 34,000 ≈â“π∫“∑
‡≈¬∑’‡¥’¬« 

     ‚§√ß°“√ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“‰¥â¥”‡π‘π°“√µàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï
÷́Ëßπ—∫‡ªìπ°≈‰° ”§—≠„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–‰¥â°≈“¬‡ªìπµâπ·∫∫¢Õß
°“√√≥√ß§å¥â“ππ‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–¥â“πÕ◊ËπÊ ‚¥¬
º≈®“°°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√¡’¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬ ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬Ÿà 6 ª√–°“√1 §◊Õ
1) °“√ √â“ß°≈‰° ‡ß◊ËÕπ‰¢·≈– ∂“π°“√≥å ∑’Ë‡À¡“– ¡
„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¡“°°«à“°“√√—∫√Ÿâ·≈– √â“ß
∑—»π§µ‘ 2) °“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ„π°“√‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡ª√–™“°√
∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰¥â®”°—¥ 3) °“√¢¬“¬®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬
¢Õß‚§√ß°“√‰ª Ÿà°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫√√¬“°“»„π —ß§¡·≈–
°“√ªÑÕß°—ππ—°¥◊Ë¡Àπâ“„À¡à 4) °“√¢¬“¬º≈‚§√ß°“√„Àâ
‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
ªí≠À“ Ÿß·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ëπà“ π„®Õ◊ËπÊ 5) °“√¢¬“¬§«“¡
‡ªìπ‡®â“¢Õß‰ª ŸàÕß§å°√¿“§’∑’ËÀ≈“°À≈“¬‚¥¬‡©æ“–„π
√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ ™ÿ¡™π ·≈–§≥–°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å®—ßÀ«—¥ ·≈– 6) °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‚§√ß°“√ß¥‡À≈â“
‡¢â“æ√√…“‰ª√Õß√—∫°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ◊Ëπ
‡™àπ °“√∫—ß§—∫„π°ÆÀ¡“¬1

1 ∑—°…æ≈ ∏√√¡√—ß ’. ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“„ÀâÕ–‰√°—∫ —ß§¡‰∑¬: ∂Õ¥∫∑‡√’¬π
   ‡®Á¥ªï¢Õß°“√√≥√ß§å. »Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“: ππ∑∫ÿ√’, 2553
2 World Health Organization. The World Health Report 2002:
   Reducing risks, promoting healthy life. 2002
3 ¢âÕ¡Ÿ≈®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå‰∑¬‚æ µå ©∫—∫«—π»ÿ°√å∑’Ë 5 ¡’π“§¡ 2553
4 ¡π∑√—µ¡å ∂“«√‡®√‘≠∑√—æ¬å ·≈–§≥–. °“√»÷°…“µâπ∑ÿπº≈°√–∑∫∑“ß —ß§¡
    ÿ¢¿“æ·≈–‡»√…∞°‘®¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√–‡∑»‰∑¬.
   ‚§√ß°“√ª√–‡¡‘πº≈‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ :ππ∑∫ÿ√’. 2551
5 ¢âÕ¡Ÿ≈®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå‰∑¬‚æ µå ©∫—∫«—π»ÿ°√å∑’Ë 22 °√°Æ“§¡ 2554 

   ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßµâπ‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√ß¥‡À≈â“
‡¢â“æ√√…“ §ß‡ªìπ‡æ’¬ß·§àπÈ”®‘È¡‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ ·µà !!!
®–®√‘ßÀ√◊Õ¡—Ë«™—«√åÀ√◊Õ‰¡à «à“ß¥‡À≈â“·≈â«‰¥âª√–‚¬™πå
¡“°¡“¬?? Õ—ππ’È‰¡à¡’„§√µÕ∫‰¥â¥’‡∑à“°—∫µ—«§ÿ≥
    ”À√—∫ªïπ’Èß¥‡À≈â“™à«ß‡¢â“æ√√…“·≈â«‡ÀÁπº≈Õ¬à“ß‰√
Õ¬à“≈◊¡·∫àßªíπ¡“„Àâ∑’¡ß“π»Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“√Ÿâ¥â«¬π–§à–
∑’Ë www.cas.or.th

‡¢â“æ√√…“π’È‡√‘Ë¡‡≈¬!!
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     „πªï 2009 √—∞∫“≈ÕÕ ‡µ√‡≈’¬‰¥â‡ªî¥µ—«°“√√≥√ß§å
ºà“π ◊ËÕ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßÕ—πµ√“¬·≈–º≈°√–∑∫
∑“ß§à“„™â®à“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
„π°≈ÿà¡‡¬“«™π 
     «—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë‡¢â“√à«¡ß“π
‡∑»°“≈¥πµ√’ ÷́Ëß¡’°“√√“¬ß“π«à“¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°‡ªìπª√–®”
¡’°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ§«“¡„π°“√√≥√ß§å "°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬à“ßÀπ—°®–π”‰ª Ÿà°“√∫“¥‡®Á∫·≈–°“√
‡ ’¬„®¿“¬À≈—ß" ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¬“«™π∑’Ë√“¬ß“π«à“
¥◊Ë¡πâÕ¬°«à“ 
     «‘∏’°“√»÷°…“: ‡ªìπ°“√ ”√«®·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß
(across-sectional survey) ‚¥¬ ”√«®æƒµ‘°√√¡¢Õß
‡¬“«™π Õ“¬ÿ 16-29 ªï ∑’Ë‡¢â“√à«¡ß“π‡∑»°“≈¥πµ√’„π
‡¡◊Õß‡¡≈‡∫‘√åπ ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ „πªï 2009 ‚¥¬∑”°“√√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√
„™â¬“‡ æµ‘¥Õ◊ËπÊ ·≈–æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» „π™à«ß 12 ‡¥◊Õπ
∑’Ëºà“π¡“ √«¡∂÷ß«—¥°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß¢âÕ§«“¡„π°“√√≥√ß§å
‡°’ Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ ËÕß¥◊ Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚¥¬„™â°“√
§”π«≥§à“§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ§«“¡À≈—°„π°“√
√≥√ß§å ¢Õß°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë√“¬ß“π«à“¡’°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°
‡ªìπª√–®”‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë√“¬ß“π«à“¥◊Ë¡πâÕ¬°«à“
     º≈°“√»÷°…“: æ∫«à“  “¡„π ’Ë (74.7%) ¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß 1,072 §π √—∫√Ÿâ¢âÕ§«“¡„π°“√√≥√ß§å  ”À√—∫
°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë¡’°“√√“¬ß“π«à“¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°‡ªìπª√–®”
¡’°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ§«“¡√≥√ß§å„π√–¥—∫∑’ËµË”Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
§◊Õ 0.7, 95% CI 0.5-0.9 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë√“¬ß“π
«à“¥◊Ë¡πâÕ¬°«à“ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿ à¡‡¬“«™πÀ≠‘ß¡’°“√√—∫√Ÿ â
¢âÕ§«“¡°“√√≥√ß§å¡“°°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡‡¬“«™π™“¬ §◊Õ 1.8, 95% CI 1.4-2.1
      √ÿª: °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ à«π„À≠à√—∫√Ÿâ∂÷ß¢âÕ§«“¡°“√√≥√ß§å 
·µà®“°°“√«‘‡§√“–Àå®–‡ÀÁπ«à“ ºŸâ∑’Ë√“¬ß“π«à“¥◊Ë¡Àπ—°‡ªìπ
ª√–®” ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠ ¡’°“√√—∫√ŸâµàÕ¢âÕ§«“¡
°“√√≥√ß§åπâÕ¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

1. The Australian National Binge
Drinking Campaign:

Campaign recognition among
young people at a music festival

who report risky drinking.

     ‚¥¬ Van Gemert C, Dietze P, Gold J, Sacks-
Davis R, Stoove M, Vally H, ·≈– Hellard M.

2. Effects of a college community
campaign on drinking and

driving with a strong enforcement
component.

     «—µ∂ÿª√– ß§å: „π«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π ¡’°“√∫—ß§—∫„™â
°ÆÀ¡“¬ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“
∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥·≈–ºŸâ∑’Ë¥◊ Ë¡·≈â«¢—∫ °“√»÷°…“π’È®÷ß¡’
«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°√–∑∫¢ÕßºŸâ¢—∫¢’Ë∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡
‡¢â¡¢âπ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥„π√–¥—∫µà“ß°—π (BACS)
‚¥¬¡’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ ºŸâ¢—∫¢’Ë√∂¬πµå∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß
16-24 ªï 
     «‘∏’°“√»÷°…“: „™â¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«®«—¥√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ
·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ¢—∫¢’Ë√∂¬πµå ‚¥¬√«∫√«¡ºà“π
°“√ ”√«®®“°∑âÕß∂ππµÕπ‡«≈“°≈“ß§◊π „π™à«ß°àÕπ
·≈–√–À«à“ß∑’Ë¡’°“√„™â¡“µ√°“√ „π«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π∑’Ë∑”
°“√∑¥≈Õß„™â¡“µ√°“√ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π∑’Ë
‰¡à„™â¡“µ√°“√ ‚¥¬„™â·∫∫®”≈Õß°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬
(logistic regression models) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈º≈°√–∑∫
¢Õß¡“µ√°“√„π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß°“√¢—∫√∂¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫
§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥„π√–¥—∫µà“ßÊ
     º≈°“√»÷°…“: ®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√¢—∫¢’Ë¢Õß
ºŸâ¢—∫∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥„π√–¥—∫
µà“ßÊ (√–¥—∫ positive BAC ·≈– √–¥—∫ BAC Õ¬à“ß
πâÕ¬ 0.02, 0.05 ·≈– 0.08 %) ¡’√–¥—∫∑’Ë≈¥≈ß „π«‘∑¬“≈—¬
™ÿ¡™π∑’Ë¡’°“√„™â¡“µ√°“√ ´÷Ëßº≈°“√≈¥≈ß∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥
æ∫„π°≈ÿà¡ºŸâ¢—∫¢’Ë∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 16-20 ªï  °≈ÿà¡Õ“¬ÿ
√–À«à“ß 21-24 ªï ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 25 ªï¢÷Èπ‰ª µ“¡≈”¥—∫
„π™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 16-20 ªï ¡’°“√≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
(p <0.05) ´÷Ëßµà“ß®“°„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 25 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡’°“√
≈¥≈ßÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

     ‚¥¬ McCartt AT, Hellinga LA ·≈– Wells JK.

     §√Õ∫§√—«‡ªìπ à«π∑’Ë¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—∫ºŸâ∑’ Ë∫√‘‚¿§
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ§√Õ∫§√—«®÷ß¡—°®–
‡ªìπ°≈ÿà¡·√°∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ ‚¥¬ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π
§√Õ∫§√—«∑’Ë‡°‘¥®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¥◊ Ë¡‡§√◊ ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈åπ—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ∫„π —ß§¡‰¥â∫àÕ¬§√—Èß ·µàÀ≈—ß®“°
¡’‚§√ß°“√ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“·≈â« ¡“™‘°„πÀ≈“¬§√Õ∫§√—«
 “¡“√∂ ≈¥ ≈– ‡≈‘°‡À≈â“‰¥â ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«‰¥â¡’™à«ß‡«≈“
¢Õß§«“¡ ÿ¢‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ 
     µ—«Õ¬à“ß¥’Ê ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß : π“¬‡Õ°™—¬ ¡‘Ëß —π‡∑’¬–
‰¥â°≈à“«∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°À≈—ß®“°µ—¥ ‘π„®„™â™à«ß‡¢â“æ√√…“
‡ªìπ®ÿ¥‡√‘ Ë¡„π°“√‡≈‘°‡À≈â“ √â“ß ÿ¢„Àâ§√Õ∫§√—«‰«â«à“
ç...µÕππ’È°Áµ—Èß„®‰«â«à“®–‡°Á∫‡ß‘π∑”∫â“π„Àâ‡ √Á®·≈–®–
‡≈‘°¥◊Ë¡‰ª‡√◊ËÕ¬Ê §π√Õ∫¢â“ß°Á‡¢â“„® §π∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬Ÿà°Á‰¡à¡’„§√
¬◊Ëπ‡À≈â“„Àâ°—∫‡√“·≈–°Á¬‘π¥’∑’Ë‡√“‡≈‘°‰¥â  à«π¿√√¬“∫Õ°«à“
√Ÿâ ÷°¥’∑’Ëµπ‡Õß‡≈‘°¥◊Ë¡‡À¡◊Õπ‰¥â “¡’§π„À¡à·≈–Õ¬“°„Àâ‡ªìπ
·∫∫π’Èµ≈Õ¥‰ª ‡æ√“–æàÕ·¡à≈Ÿ°‰¥â¡’‡«≈“æŸ¥§ÿ¬°—π∑”„Àâ
§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ¢÷Èπ...é3

 
     °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å √â“ß§«“¡‡ ’¬À“¬
∑“ß‡»√…∞°‘®ªï≈–°«à“ 1.5 · π≈â“π∫“∑4  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë
¥◊Ë¡‡À≈â“®–µâÕß‡ ’¬‡ß‘π´◊ÈÕ‡À≈â“µ°ªï≈–ª√–¡“≥ 54,000
≈â“π∫“∑ ‚¥¬π—°¥◊Ë¡„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡ ’¬‡ß‘π´◊ÈÕ‡À≈â“¥◊Ë¡
 Ÿß ÿ¥‡©≈’Ë¬‡¥◊Õπ≈–‡°◊Õ∫ 600 ∫“∑5 ·µàæ∫«à“‚§√ß°“√
ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“ ¡’º≈™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬¢Õß§√—«‡√◊Õπ
‚¥¬π—°¥◊Ë¡√“¬ß“π«à“¡’‡ß‘πÕÕ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡©≈’Ë¬ 1,188-1,430
∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ1 ·≈–»Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“ ‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®“°
°“√§”π«≥√“¬®à“¬§à“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å√«¡°—π∑—Èß
ª√–‡∑» „π™à«ß‡¢â“æ√√…“¢Õßªï∑’Ëºà“π¡“«à“ À“°¡’°“√
ß¥‡À≈â“®– “¡“√∂ª√–À¬—¥‡ß‘π‰¥â∂÷ß 34,000 ≈â“π∫“∑
‡≈¬∑’‡¥’¬« 

     ‚§√ß°“√ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“‰¥â¥”‡π‘π°“√µàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï
÷́Ëßπ—∫‡ªìπ°≈‰° ”§—≠„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–‰¥â°≈“¬‡ªìπµâπ·∫∫¢Õß
°“√√≥√ß§å¥â“ππ‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–¥â“πÕ◊ËπÊ ‚¥¬
º≈®“°°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√¡’¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬ ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬Ÿà 6 ª√–°“√1 §◊Õ
1) °“√ √â“ß°≈‰° ‡ß◊ËÕπ‰¢·≈– ∂“π°“√≥å ∑’Ë‡À¡“– ¡
„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¡“°°«à“°“√√—∫√Ÿâ·≈– √â“ß
∑—»π§µ‘ 2) °“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ„π°“√‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡ª√–™“°√
∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰¥â®”°—¥ 3) °“√¢¬“¬®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬
¢Õß‚§√ß°“√‰ª Ÿà°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫√√¬“°“»„π —ß§¡·≈–
°“√ªÑÕß°—ππ—°¥◊Ë¡Àπâ“„À¡à 4) °“√¢¬“¬º≈‚§√ß°“√„Àâ
‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
ªí≠À“ Ÿß·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ëπà“ π„®Õ◊ËπÊ 5) °“√¢¬“¬§«“¡
‡ªìπ‡®â“¢Õß‰ª ŸàÕß§å°√¿“§’∑’ËÀ≈“°À≈“¬‚¥¬‡©æ“–„π
√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ ™ÿ¡™π ·≈–§≥–°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å®—ßÀ«—¥ ·≈– 6) °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‚§√ß°“√ß¥‡À≈â“
‡¢â“æ√√…“‰ª√Õß√—∫°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ◊Ëπ
‡™àπ °“√∫—ß§—∫„π°ÆÀ¡“¬1

1 ∑—°…æ≈ ∏√√¡√—ß ’. ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“„ÀâÕ–‰√°—∫ —ß§¡‰∑¬: ∂Õ¥∫∑‡√’¬π
   ‡®Á¥ªï¢Õß°“√√≥√ß§å. »Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“: ππ∑∫ÿ√’, 2553
2 World Health Organization. The World Health Report 2002:
   Reducing risks, promoting healthy life. 2002
3 ¢âÕ¡Ÿ≈®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå‰∑¬‚æ µå ©∫—∫«—π»ÿ°√å∑’Ë 5 ¡’π“§¡ 2553
4 ¡π∑√—µ¡å ∂“«√‡®√‘≠∑√—æ¬å ·≈–§≥–. °“√»÷°…“µâπ∑ÿπº≈°√–∑∫∑“ß —ß§¡
    ÿ¢¿“æ·≈–‡»√…∞°‘®¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√–‡∑»‰∑¬.
   ‚§√ß°“√ª√–‡¡‘πº≈‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ :ππ∑∫ÿ√’. 2551
5 ¢âÕ¡Ÿ≈®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå‰∑¬‚æ µå ©∫—∫«—π»ÿ°√å∑’Ë 22 °√°Æ“§¡ 2554 

   ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßµâπ‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√ß¥‡À≈â“
‡¢â“æ√√…“ §ß‡ªìπ‡æ’¬ß·§àπÈ”®‘È¡‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ ·µà !!!
®–®√‘ßÀ√◊Õ¡—Ë«™—«√åÀ√◊Õ‰¡à «à“ß¥‡À≈â“·≈â«‰¥âª√–‚¬™πå
¡“°¡“¬?? Õ—ππ’È‰¡à¡’„§√µÕ∫‰¥â¥’‡∑à“°—∫µ—«§ÿ≥
    ”À√—∫ªïπ’Èß¥‡À≈â“™à«ß‡¢â“æ√√…“·≈â«‡ÀÁπº≈Õ¬à“ß‰√
Õ¬à“≈◊¡·∫àßªíπ¡“„Àâ∑’¡ß“π»Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“√Ÿâ¥â«¬π–§à–
∑’Ë www.cas.or.th

‡¢â“æ√√…“π’È‡√‘Ë¡‡≈¬!!



     «—µ∂ÿª√– ß§å: °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ
»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß¡“µ√°“√∑“ß —ß§¡„π°“√≈¥°“√
∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π
°“√°’Ã“ ‚¥¬¡’°“√ÕÕ°·∫∫¡“µ√°“√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß
®“°°“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®„π∑“ß∑’Ëº‘¥∑’Ë¡“®“°Õ‘∑∏‘æ≈
¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ √«¡∂÷ß°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈¥â«¬
     «‘∏’°“√»÷°…“: °“√»÷°…“π’È‰¥â∑”°“√ÕÕ°·∫∫¡“µ√°“√
∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“·≈–¢âÕ¡Ÿ≈§√Õ∫§≈ÿ¡∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡∑’Ë
∂Ÿ°µâÕß‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
‚¥¬¡’π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π°“√°’Ã“∑’Ë»÷°…“„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’
‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–‰¥â∑”°“√ ”√«®‚¥¬„™â°“√ ”√«®
·∫∫‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡ (Anonymous survey) „π°≈ÿà¡
π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π°“√°’Ã“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß 3 ªï ( ªï 2001
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß = 414 §π, ‰¥â√—∫°“√µÕ∫°≈—∫§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
86 : ªï 2002 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß = 373 §π ‰¥â√—∫°“√µÕ∫°≈—∫
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 85 : ·≈–ªï 2003 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß = 353 §π
‰¥â√—∫°“√µÕ∫°≈—∫§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 79 ) °“√»÷°…“π’È„™â
«‘∏’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ ·≈–À≈—ß¢Õß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π ‚¥¬¡’
°“√·∫àß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π‡ªìπ°≈ÿà¡π—°‡√’¬π„À¡à·≈–π—°‡√’¬π‡°à“
‡æ◊ËÕ·¬°º≈°√–∑∫¢Õß™à«ß‡«≈“ÕÕ°®“°º≈¢Õß¡“µ√°“√
∑’Ë„™â „π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß
‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß√–¥—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√‰¥â√—∫¡“µ√°“√
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      √ÿª: °“√„™â¡“µ√°“√Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ “¡“√∂≈¥°“√¥◊Ë¡
·≈–°“√¢—∫√∂„π°≈ÿà¡‡¬“«™π·≈–ºŸâ„À≠à ‚¥¬‡©æ“–„π
°≈ÿà¡‡¬“«™π ¥—ßπ—Èπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ«‘∑¬“≈—¬·≈–™ÿ¡™πµà“ßÊ
¡’°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬∑’Ë¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë¥◊Ë¡
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘

     º≈°“√»÷°…“: æ∫«à“ ¡“µ√°“√π’È “¡“√∂≈¥§«“¡
‡¢â“„®º‘¥„π°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å „π°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡
‡ªìπª√–®”·≈–¥◊Ë¡‡æ◊ËÕ‡¢â“ —ß§¡¢Õß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π
°“√°’Ã“ ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ·≈–„π™à«ß√–¬–‡«≈“‡¥’¬«°—ππ’È
æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡‡ªìπª√–®”„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ æƒµ‘°√√¡
°“√¥◊Ë¡„πª√‘¡“≥¡“° §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π
‡≈◊Õ¥ Ÿß√–À«à“ß°“√¥◊Ë¡‡æ◊ËÕ‡¢â“ —ß§¡ ·≈–º≈°√–∑∫‡™‘ß≈∫
∑—ÈßÀ¡¥≈¥≈ß√âÕ¬≈– 30 À√◊Õ¡“°°«à“„π°≈ÿà¡π—°‡√’¬π
‚√ß‡√’¬π°“√°’Ã“∑’Ë‰¥â√—∫¡“µ√°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „π∑“ß
µ√ß°—π¢â“¡ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ‰¡à¡’¢âÕ·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠ ”À√—∫π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π°“√°’Ã“°≈ÿà¡„À¡à„π
·µà≈–ªï°—∫°“√‰¥â√—∫¡“µ√°“√„π√–¥—∫∑’ËµË” πÕ°®“°π’È
°≈ÿà¡π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π°“√°’Ã“∑’Ë‰¥â√—∫¡“µ√°“√„π√–¥—∫
 Ÿß ÿ¥ ¡’¢âÕ∫àß™’È∑’Ë®–¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π∑“ß∑’Ëº‘¥
πâÕ¬°«à“ Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 50 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡
π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π°“√°’Ã“∑’Ë‰¥â√—∫¡“µ√°“√„π√–¥—∫µË” ÿ¥ 
      √ÿª: ¡“µ√°“√∑“ß —ß§¡ ‚¥¬‡©æ“–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕßºà“π ™àÕß∑“ß
°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ®—¥‡ªìπ¡“µ√°“√∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
¢Õß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π π—°»÷°…“ ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–∫√‘‚¿§
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

   ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π„π
°“√®—¥°“√ªí≠À“®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å√–¥—∫™ÿ¡™π
„πª√–‡∑»‰∑¬ °“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È„™â√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° (In depth Interview)
·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ (Focus Group Discussion) °—∫
ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥”‡π‘πß“π®—¥°“√ªí≠À“®“°
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¿“¬„π™ÿ¡™π ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¿“§
 π“¡„π™ÿ¡™πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π¡“µ√°“√°“√®—¥°“√
ªí≠À“®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑—Èß ‘Èπ 12 ™ÿ¡™π
   º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡“µ√°“√°“√®—¥°“√ªí≠À“®“°

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å√–¥—∫™ÿ¡™π‡ªìππ«—µ°√√¡∑“ß —ß§¡
∑’Ë§π„π™ÿ¡™π„™â§«∫§ÿ¡·°â‰¢ ·≈–®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ‚¥¬
°“√®—¥°“√ªí≠À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π™ÿ¡™π¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¡“®“°
2  à«π§◊Õ °“√‡√‘Ë¡µâπ®“°°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬ ·≈–°“√
‡√‘Ë¡µâπ®“° ∂“π°“√≥åªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß§π
„π™ÿ¡™π „π°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“πæ∫«à“ ™ÿ¡™π®–‡√‘Ë¡
®“°°“√§«∫§ÿ¡ ·°â‰¢·≈–®—¥°“√°—∫ªí≠À“∑’Ëßà“¬ ‰¥âº≈
‡™‘ß∫«°·≈–¡’√Ÿª∏√√¡™—¥‡®π¡“≈ß¡◊Õ∑” ‚¥¬¡’°“√°”Àπ¥
‡ªÑ“À¡“¬ √–‡∫’¬∫À√◊Õ¢âÕµ°≈ß„π°“√∑”ß“π·≈–·π«∑“ß
„π°“√∑”ß“π¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß™—¥‡®π¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√
°”Àπ¥¡“µ√°“√∑“ß —ß§¡√à«¡°—π∑’Ë™—¥‡®π ‡™àπ °”Àπ¥
‡¢µª≈Õ¥°“√¥◊Ë¡ °“√¢“¬, °”Àπ¥‡«≈“¥◊Ë¡‡«≈“¢“¬,
°”Àπ¥«—π∑’Ëª≈Õ¥°“√¥◊Ë¡°“√¢“¬ ‡ªìπµâπ

™ÿ¡™π∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∑”ß“ππ—Èπ¡“®“°
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑—Èß¿“§√—∞ ¿“§ —ß§¡ ¿“§
ª√–™“™π∑—Èß„π·≈–πÕ°æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬°≈‰°∑’Ë™à«¬ √â“ß
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°“√¡’ à«π√à«¡„π™ÿ¡™π §◊Õ °“√®—¥‡«∑’ª√–™“§¡ ∑’Ë‡ªìπ
‡«∑’∑“ß§«“¡§‘¥ °”Àπ¥·π«∑“ß °“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®
√à«¡°—π ·≈–‡ªìπ‡«∑’∑’Ë„™âµ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈ß“π√à«¡°—π
¥â«¬ πÕ°®“°°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬·≈â« ¬—ßæ∫«à“
™ÿ¡™πµâÕß¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„π™ÿ¡™π√à«¡°—π
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ∑—Èß√Ÿª·∫∫°“√ √ÿª∫∑‡√’¬π°“√∑”ß“π
°“√«‘‡§√“–Àå®ÿ¥·¢Áß ®ÿ¥ÕàÕπ ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√∑”ß“π
·≈–¬—ß¡’°“√»÷°…“¥Ÿß“πæ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
°‘®°√√¡„À¡à∑’ Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ·≈–∑’Ë ”§—≠§π„π
™ÿ¡™π¡’°“√ √â“ß·√ß°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π ·≈–‡°‘¥
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

     ¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—° ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ
ª√–‚¬™πå„π°“√π”‰ªæ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿß·ºπ°“√√≥√ß§å 
‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™πª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√≈¥ ≈– ‡≈‘°
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑—Èßπ’È‰¥â»÷°…“∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡
ß¥¥◊Ë¡ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–∑—»π§µ‘∑’Ë¡’µàÕ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
·≈–‚§√ß°“√ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â√–‡∫’¬∫
«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß ”√«® (Survey Research) ´÷Ëß‡ªìπ√–‡∫’¬∫«‘∏’
‡™‘ßª√‘¡“≥ (Quantitative Methodology) „π°“√¥”‡π‘π
‚§√ß°“√«‘®—¬ ‚¥¬¡’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õª√–™“™πÕ“¬ÿ 15 ªï
¢÷Èπ‰ª®“°°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ª√‘¡≥±≈·≈–„π 20 ®—ßÀ«—¥
∑—Ë«ª√–‡∑» ®”π«π 6,951 µ—«Õ¬à“ß®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“
µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à∑’Ëß¥¥◊Ë¡µ≈Õ¥‡¢â“æ√√…“ªï 2553 π—Èπ
‰¥â°≈—∫¡“¥◊Ë¡Õ’° À≈—ß®“°ÕÕ°æ√√…“·≈â« ‚¥¬‡©≈’ Ë¬
ª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå ‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“µâÕß‡¢â“ —ß§¡ ¢≥–
∑’Ëµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à°≈—∫¡“¥◊Ë¡Õ’° ‰¥â„Àâ‡Àµÿº≈«à“Õ¬“°ß¥¥◊Ë¡
‡ªìπÀà«ß‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ·≈–µ—«Õ¬à“ß∑’Ëß¥µ≈Õ¥ À√◊Õ‡ªìπ
∫“ß™à«ß  “¡“√∂ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬‰¥âª√–¡“≥ 1,300 ∫“∑
ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂™à«¬„Àâß¥¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π
™à«ß‡¢â“æ√√…“‰¥â §◊Õ µ—«‡√“‡Õß/„®‡√“‡Õß §√Õ∫§√—«/
æàÕ·¡à/≈Ÿ°/¿√√¬“ ·≈–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ à«πªí≠À“/Õÿª √√§
∑’Ë∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ß¥¥◊Ë¡„π™à«ß‡¢â“æ√√…“‰¥â §◊Õ °“√æ∫ª–
 —ß √√§å/‡¢â“ —ß§¡ °“√∑’Ë¥◊ Ë¡‡ªìπª√–®”/§«“¡‡§¬™‘π
·≈–°“√ºàÕπ§≈“¬/§≈“¬‡§√’¬¥ µ“¡≈”¥—∫

   ‚¥¬  ÿ«√“ ·°â«πÿâ¬, °—≥≥æπµå ¿—°¥’‡»√…∞°ÿ≈ ·≈–
∑—°…æ≈ ∏√√¡√—ß ’ »Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“



     «—µ∂ÿª√– ß§å: °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ
»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß¡“µ√°“√∑“ß —ß§¡„π°“√≈¥°“√
∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π
°“√°’Ã“ ‚¥¬¡’°“√ÕÕ°·∫∫¡“µ√°“√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß
®“°°“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®„π∑“ß∑’Ëº‘¥∑’Ë¡“®“°Õ‘∑∏‘æ≈
¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ √«¡∂÷ß°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈¥â«¬
     «‘∏’°“√»÷°…“: °“√»÷°…“π’È‰¥â∑”°“√ÕÕ°·∫∫¡“µ√°“√
∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“·≈–¢âÕ¡Ÿ≈§√Õ∫§≈ÿ¡∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡∑’Ë
∂Ÿ°µâÕß‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
‚¥¬¡’π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π°“√°’Ã“∑’Ë»÷°…“„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’
‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–‰¥â∑”°“√ ”√«®‚¥¬„™â°“√ ”√«®
·∫∫‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡ (Anonymous survey) „π°≈ÿà¡
π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π°“√°’Ã“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß 3 ªï ( ªï 2001
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß = 414 §π, ‰¥â√—∫°“√µÕ∫°≈—∫§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
86 : ªï 2002 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß = 373 §π ‰¥â√—∫°“√µÕ∫°≈—∫
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 85 : ·≈–ªï 2003 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß = 353 §π
‰¥â√—∫°“√µÕ∫°≈—∫§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 79 ) °“√»÷°…“π’È„™â
«‘∏’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ ·≈–À≈—ß¢Õß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π ‚¥¬¡’
°“√·∫àß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π‡ªìπ°≈ÿà¡π—°‡√’¬π„À¡à·≈–π—°‡√’¬π‡°à“
‡æ◊ËÕ·¬°º≈°√–∑∫¢Õß™à«ß‡«≈“ÕÕ°®“°º≈¢Õß¡“µ√°“√
∑’Ë„™â „π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß
‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß√–¥—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√‰¥â√—∫¡“µ√°“√
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     º≈°“√»÷°…“: æ∫«à“ ¡“µ√°“√π’È “¡“√∂≈¥§«“¡
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°“√°’Ã“ ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ·≈–„π™à«ß√–¬–‡«≈“‡¥’¬«°—ππ’È
æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡‡ªìπª√–®”„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ æƒµ‘°√√¡
°“√¥◊Ë¡„πª√‘¡“≥¡“° §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π
‡≈◊Õ¥ Ÿß√–À«à“ß°“√¥◊Ë¡‡æ◊ËÕ‡¢â“ —ß§¡ ·≈–º≈°√–∑∫‡™‘ß≈∫
∑—ÈßÀ¡¥≈¥≈ß√âÕ¬≈– 30 À√◊Õ¡“°°«à“„π°≈ÿà¡π—°‡√’¬π
‚√ß‡√’¬π°“√°’Ã“∑’Ë‰¥â√—∫¡“µ√°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „π∑“ß
µ√ß°—π¢â“¡ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ‰¡à¡’¢âÕ·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠ ”À√—∫π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π°“√°’Ã“°≈ÿà¡„À¡à„π
·µà≈–ªï°—∫°“√‰¥â√—∫¡“µ√°“√„π√–¥—∫∑’ËµË” πÕ°®“°π’È
°≈ÿà¡π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π°“√°’Ã“∑’Ë‰¥â√—∫¡“µ√°“√„π√–¥—∫
 Ÿß ÿ¥ ¡’¢âÕ∫àß™’È∑’Ë®–¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π∑“ß∑’Ëº‘¥
πâÕ¬°«à“ Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 50 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡
π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π°“√°’Ã“∑’Ë‰¥â√—∫¡“µ√°“√„π√–¥—∫µË” ÿ¥ 
      √ÿª: ¡“µ√°“√∑“ß —ß§¡ ‚¥¬‡©æ“–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕßºà“π ™àÕß∑“ß
°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ®—¥‡ªìπ¡“µ√°“√∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
¢Õß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π π—°»÷°…“ ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–∫√‘‚¿§
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

   ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π„π
°“√®—¥°“√ªí≠À“®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å√–¥—∫™ÿ¡™π
„πª√–‡∑»‰∑¬ °“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È„™â√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° (In depth Interview)
·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ (Focus Group Discussion) °—∫
ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥”‡π‘πß“π®—¥°“√ªí≠À“®“°
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¿“¬„π™ÿ¡™π ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¿“§
 π“¡„π™ÿ¡™πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π¡“µ√°“√°“√®—¥°“√
ªí≠À“®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑—Èß ‘Èπ 12 ™ÿ¡™π
   º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡“µ√°“√°“√®—¥°“√ªí≠À“®“°

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å√–¥—∫™ÿ¡™π‡ªìππ«—µ°√√¡∑“ß —ß§¡
∑’Ë§π„π™ÿ¡™π„™â§«∫§ÿ¡·°â‰¢ ·≈–®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ‚¥¬
°“√®—¥°“√ªí≠À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π™ÿ¡™π¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¡“®“°
2  à«π§◊Õ °“√‡√‘Ë¡µâπ®“°°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬ ·≈–°“√
‡√‘Ë¡µâπ®“° ∂“π°“√≥åªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß§π
„π™ÿ¡™π „π°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“πæ∫«à“ ™ÿ¡™π®–‡√‘Ë¡
®“°°“√§«∫§ÿ¡ ·°â‰¢·≈–®—¥°“√°—∫ªí≠À“∑’Ëßà“¬ ‰¥âº≈
‡™‘ß∫«°·≈–¡’√Ÿª∏√√¡™—¥‡®π¡“≈ß¡◊Õ∑” ‚¥¬¡’°“√°”Àπ¥
‡ªÑ“À¡“¬ √–‡∫’¬∫À√◊Õ¢âÕµ°≈ß„π°“√∑”ß“π·≈–·π«∑“ß
„π°“√∑”ß“π¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß™—¥‡®π¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√
°”Àπ¥¡“µ√°“√∑“ß —ß§¡√à«¡°—π∑’Ë™—¥‡®π ‡™àπ °”Àπ¥
‡¢µª≈Õ¥°“√¥◊Ë¡ °“√¢“¬, °”Àπ¥‡«≈“¥◊Ë¡‡«≈“¢“¬,
°”Àπ¥«—π∑’Ëª≈Õ¥°“√¥◊Ë¡°“√¢“¬ ‡ªìπµâπ

™ÿ¡™π∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∑”ß“ππ—Èπ¡“®“°
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑—Èß¿“§√—∞ ¿“§ —ß§¡ ¿“§
ª√–™“™π∑—Èß„π·≈–πÕ°æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬°≈‰°∑’Ë™à«¬ √â“ß
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°“√¡’ à«π√à«¡„π™ÿ¡™π §◊Õ °“√®—¥‡«∑’ª√–™“§¡ ∑’Ë‡ªìπ
‡«∑’∑“ß§«“¡§‘¥ °”Àπ¥·π«∑“ß °“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®
√à«¡°—π ·≈–‡ªìπ‡«∑’∑’Ë„™âµ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈ß“π√à«¡°—π
¥â«¬ πÕ°®“°°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬·≈â« ¬—ßæ∫«à“
™ÿ¡™πµâÕß¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„π™ÿ¡™π√à«¡°—π
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ∑—Èß√Ÿª·∫∫°“√ √ÿª∫∑‡√’¬π°“√∑”ß“π
°“√«‘‡§√“–Àå®ÿ¥·¢Áß ®ÿ¥ÕàÕπ ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√∑”ß“π
·≈–¬—ß¡’°“√»÷°…“¥Ÿß“πæ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
°‘®°√√¡„À¡à∑’ Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ·≈–∑’Ë ”§—≠§π„π
™ÿ¡™π¡’°“√ √â“ß·√ß°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π ·≈–‡°‘¥
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

     ¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—° ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ
ª√–‚¬™πå„π°“√π”‰ªæ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿß·ºπ°“√√≥√ß§å 
‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™πª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√≈¥ ≈– ‡≈‘°
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑—Èßπ’È‰¥â»÷°…“∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡
ß¥¥◊Ë¡ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–∑—»π§µ‘∑’Ë¡’µàÕ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
·≈–‚§√ß°“√ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â√–‡∫’¬∫
«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß ”√«® (Survey Research) ´÷Ëß‡ªìπ√–‡∫’¬∫«‘∏’
‡™‘ßª√‘¡“≥ (Quantitative Methodology) „π°“√¥”‡π‘π
‚§√ß°“√«‘®—¬ ‚¥¬¡’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õª√–™“™πÕ“¬ÿ 15 ªï
¢÷Èπ‰ª®“°°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ª√‘¡≥±≈·≈–„π 20 ®—ßÀ«—¥
∑—Ë«ª√–‡∑» ®”π«π 6,951 µ—«Õ¬à“ß®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“
µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à∑’Ëß¥¥◊Ë¡µ≈Õ¥‡¢â“æ√√…“ªï 2553 π—Èπ
‰¥â°≈—∫¡“¥◊Ë¡Õ’° À≈—ß®“°ÕÕ°æ√√…“·≈â« ‚¥¬‡©≈’ Ë¬
ª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå ‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“µâÕß‡¢â“ —ß§¡ ¢≥–
∑’Ëµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à°≈—∫¡“¥◊Ë¡Õ’° ‰¥â„Àâ‡Àµÿº≈«à“Õ¬“°ß¥¥◊Ë¡
‡ªìπÀà«ß‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ·≈–µ—«Õ¬à“ß∑’Ëß¥µ≈Õ¥ À√◊Õ‡ªìπ
∫“ß™à«ß  “¡“√∂ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬‰¥âª√–¡“≥ 1,300 ∫“∑
ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂™à«¬„Àâß¥¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π
™à«ß‡¢â“æ√√…“‰¥â §◊Õ µ—«‡√“‡Õß/„®‡√“‡Õß §√Õ∫§√—«/
æàÕ·¡à/≈Ÿ°/¿√√¬“ ·≈–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ à«πªí≠À“/Õÿª √√§
∑’Ë∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ß¥¥◊Ë¡„π™à«ß‡¢â“æ√√…“‰¥â §◊Õ °“√æ∫ª–
 —ß √√§å/‡¢â“ —ß§¡ °“√∑’Ë¥◊ Ë¡‡ªìπª√–®”/§«“¡‡§¬™‘π
·≈–°“√ºàÕπ§≈“¬/§≈“¬‡§√’¬¥ µ“¡≈”¥—∫

   ‚¥¬  ÿ«√“ ·°â«πÿâ¬, °—≥≥æπµå ¿—°¥’‡»√…∞°ÿ≈ ·≈–
∑—°…æ≈ ∏√√¡√—ß ’ »Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“



     µ—«Õ¬à“ßª√–¡“≥ 4 „π 5 ‡§¬‡ÀÁπ/√—∫√Ÿâ ◊ËÕª√–™“
 —¡æ—π∏å‡√◊ËÕß çß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“é ¢Õßªï 2553 „π™à«ß
3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬∑’Ë ◊ËÕ°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å∑’Ë ”§—≠ ÿ¥
§◊Õ  ªÕµ√≥√ß§å∑“ß‚∑√∑—»πå ·≈–æ∫«à“ µ—«Õ¬à“ß‡°‘π
°«à“§√÷Ëß¡’§«“¡µ√–Àπ—°/ ”π÷°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–¡—°æŸ¥§ÿ¬
°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“π/‡æ◊ËÕπΩŸß ‡°’Ë¬«°—∫‚∑…¢Õß‡À≈â“∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ
™—°™«π„Àâß¥‡À≈â“ §«“¡ ‘Èπ‡ª≈◊Õß®“°°“√¥◊Ë¡‡À≈â“
     Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈°“√ ”√«® æ∫«à“ µ—«Õ¬à“ß‡°◊Õ∫
2 „π 3 ®”¢âÕ§«“¡À√◊Õ§”æŸ¥‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß°“√ ç°“√
√≥√ß§åß¥∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π™à«ß‡∑»°“≈
‡¢â“æ√√…“é ‰¡à‰¥â‡≈¬  ”À√—∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ë®”‰¥â ¡—°®”
¢âÕ§«“¡ çß¥‡À≈â“™à«ß‡¢â“æ√√…“/Àâ“¡¥◊Ë¡‡À≈â“„π«—π
‡¢â“æ√√…“é ç‡≈‘°‡À≈â“ ‡≈‘°®πé ç„Àâ‡À≈â“‡∑à“°—∫·™àßé
·≈– ç‰¡à°‘π‡À≈â“ ‰¡à°‘π·√ßé  ”À√—∫¢âÕ§«“¡∑—Èß∑’Ë√≥√ß§å
∑“ß ªÕµ‚¶…≥“ À√◊Õ√≥√ß§åºà“π∑“ß°‘®°√√¡π—Èπ ¡’
¢âÕ§«“¡∑’Ëµ—«Õ¬à“ß¡—°‡§¬‰¥â¬‘π‰¥â·°à çß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“é
ç‡≈‘°‡À≈â“ ‡≈‘°®πé ç‡À≈â“...¬ÿµ‘§«“¡√ÿπ·√ßµàÕºŸâÀ≠‘ß
·≈–‡¥Á°é ·≈– ç«—¥ª≈Õ¥‡À≈â“é µ“¡≈”¥—∫
     µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“„π°√≥’∑’Ë≈Ÿ°™«πæàÕ·¡à
‡≈‘°‡À≈â“  “¡“√∂™à«¬‰¥â§àÕπ¢â“ß¡“°∂÷ß¡“°„π°“√ß¥‡À≈â“
·≈–°‘®°√√¡∑’Ë∑”∑¥·∑πÀ“°‡≈‘°¥◊Ë¡·≈â« §◊ÕÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«
º≈°“√ ”√«®æ∫«à“ µ—«Õ¬à“ß¡“°°«à“ 4 „π 5 ‡§¬¥◊Ë¡
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πß“π∫ÿ≠„π™à«ß 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“
„πß“π·µàßß“π ß“π∑”∫ÿ≠¢÷Èπ∫â“π„À¡à·≈–ß“π∫«™ ·≈–
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡„π™à«ß 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‡§¬¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å¥â«¬‡Àµÿº≈/‡ß◊ËÕπ‰¢Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à‰¥â¡“®“°§«“¡
µ—Èß„® ·≈–¬—ß‡§¬¥◊Ë¡„πª√‘¡“≥¡“°°«à“∑’Ëµ—Èß„®‰«â°àÕπ¥◊Ë¡

     ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ «‘‡§√“–Àå≈—°…≥–
¢Õß∫ÿ§§≈µâπ·∫∫ (Role model) „π°“√√≥√ß§å≈¥°“√
∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å∫ÿ§§≈
µâπ·∫∫„π°“√√≥√ß§å≈¥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πåº≈°√–∑∫¢Õß∫ÿ§§≈µâπ·∫∫ (Role model)
∑’Ë¡’µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√
√≥√ß§å≈¥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å √«¡∑—Èß∫∑∫“∑
¢Õß ◊ËÕ¡«≈™π„π°“√°”Àπ¥«“√– “√∫ÿ§§≈µâπ·∫∫
(Role model) ‚¥¬«‘‡§√“–Àå¿“æ¬πµ√å‚¶…≥“®”π«π 24
‡√◊ËÕß ¢à“«·≈–∫∑§«“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫ÿ§§≈µâπ·∫∫·≈–
°“√√≥√ß§åœ „πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå ¥â«¬«‘∏’‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–„™â
·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈µâπ·∫∫‡ªìπ°√Õ∫„π°“√
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‡¥Á°™“¬™“¬

ß¥‡À≈“‡¢“æ√√…“∑®¥¢π‚¥¬°≈ÿ¡‡¬“«™πÕ“ “ ¡§√
™ÿ¡™π∫â“ππ“Àâ“ß-‚ππ»“≈“ µ”∫≈ ”‚√ß Õ”‡¿Õ‚æ∏‘Ï‰∑√
®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

™‘µæ≈ ‡√◊Õß‡πµ√ ∑’Ëª√÷°…“¢Õß°≈ÿà¡ ‡≈à“∂÷ß∑’Ë¡“∑’Ë‰ª
¢Õß°≈ÿà¡‡¬“«™πÕ“ “ ¡—§√™ÿ¡™π∫â“ππ“Àâ“ß-‚ππ»“≈“
¥â«¬„∫Àπâ“¬‘È¡·¬â¡·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®«à“ ç‡√‘Ë¡·√°º¡‡ÀÁπ
ªí≠À“‡¬“«™π„πÀ¡Ÿà∫â“π‡√“®—∫°≈ÿà¡°—π ¢—∫√∂‡∑’Ë¬«‡µ√à
„π‡«≈“°≈“ß§◊π ∫“ß§π‡√’¬π®∫·≈â«‰¡à‰¥â‡√’¬πµàÕ°Á
™à«¬∑”π“ æÕ«à“ß®“°ß“π‰¡àÕ–‰√∑”°Á¥◊Ë¡ —ß √√§å°—π
®÷ß√«∫√«¡πâÕß‡¬“«™π¡“∑”ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ à«π√«¡é

°≈ÿà¡‡¬“«™πÕ“ “ ¡—§√™ÿ¡™π∫â“ππ“Àâ“ß ‚ππ»“≈“
‡√‘Ë¡®“°°“√√«¡µ—«°—π¢Õß°≈ÿà¡‡¥Á°ºŸâ™“¬≈â«π 20-30 §π
®“°°“√™—°™«π¢Õß™‘µæ≈ ‡√◊Õß‡πµ√ ‡√‘Ë¡·√°‰¡à‰¥â‡√‘Ë¡®“°
ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·µà‡√‘Ë¡√«¡µ—«°—π‡æ◊ËÕ
®–∑”°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„Àâ™ÿ¡™π ‚¥¬°“√∑”√“«®—∫„Àâ
°—∫æ√–Õ“®“√¬å«—¥‡∑æπ‘¡‘µ ‡æ◊ËÕ„™â®—∫‡¥‘πµÕπÕÕ°∫‘≥±∫“µ
„π™à«ßƒ¥ŸΩπ ·≈–µ—¥À≠â“„π«—¥¢Õß∑—Èß 2 À¡Ÿà∫â“π

®π„πªï 2552 °Á¡“∂÷ß®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√√≥√ß§å‡√◊ËÕß
‡À≈â“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡‡¬“«™π∫â“ππ“Àâ“ß¡’§«“¡§‘¥
∑’Ë®–®—¥ß“π≈Õ¬°√–∑ßª≈Õ¥‡À≈â“¢÷Èπ„π™ÿ¡™π ·≈–‰¥â¡’°“√

à Á â ‘ â à ◊Ë à — — â

°“√√≥√ß§ß¥‡À≈“‡¢“æ√√…“ ‚¥¬∑ÿ°ß“π∑°≈ÿ¡‡¬“«™π
∫â“πÀ“ß®—¥¢÷Èπ°Á¡—°®–‰¥â√—∫°“√µÕ∫√—∫‡¢â“√à«¡·≈–™à«¬‡À≈◊Õ
„π¥â“πµà“ßÊ ®“°§π„π™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ªí®®ÿ∫—π°≈ÿà¡
‡¬“«™π∫â“ππ“Àâ“ß¡’ ¡“™‘°ª√–¡“≥ 50 §π ·≈–¬—ß§ß
¥”‡π‘π°‘®°√√¡∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ —ß§¡ à«π√«¡∑—Èß
ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡À≈â“·≈–‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß ◊∫‡π◊ËÕßµàÕ‰ª

°“√‡√‘Ë¡µâπ¥”‡π‘π°“√√≥√ß§å‡√◊ËÕß‡À≈â“ ‰¡à®”‡ªìπ«à“
®–µâÕß‡√‘Ë¡®“° ç¡◊Õ∑’Ë„À≠àé ·≈â«®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
‡ ¡Õ‰ª ·µà∫“ß§√—Èß°“√‡√‘Ë¡µâπ®“° ç¡◊Õ∑’Ë‡≈Á°é °Á “¡“√∂
°àÕ‡°‘¥æ≈—ß∑’Ë¬‘Ëß„À≠à¢÷Èπ‰¥â‡™àπ°—π ‡™àπ°≈ÿà¡‡¬“«™π∫â“π
π“Àâ“ß∑’Ë‰¥â· ¥ß„Àâ —ß§¡‰¥â‡ÀÁπ‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å·≈â«∂÷ßæ≈—ß
¢Õß¡◊Õ‡≈Á°∑’Ë¬‘Ëß„À≠à ∑’Ë “¡“√∂¢—∫‡§≈◊ËÕπ —ß§¡¢Õßµπ‡Õß
¥â«¬¡◊Õ¢Õßµπ‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â ¢Õ‡æ’¬ß¡’ºŸâ„À≠à∑’Ë„®¥’∑’Ëæ√âÕ¡
®–‡ªìπ·√ß π—∫ πÿπÀ√◊Õ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ‡¬“«™π‰¥â°â“«‡¥‘π
Õ¬à“ß¡—Ëπ„®‰¡àªî¥°—Èπ§«“¡§‘¥∑’Ë √â“ß √√§å ‰¡à¢—¥¢«“ß ‘Ëß¥’Ê
∑’Ëæ«°‡¢“®–∑” º¡‡™◊ËÕ«à“ „πÕπ“§µ‡¥Á°‡¬“«™π‡À≈à“π’È
®–µâÕß°≈“¬‡ªìπ ¡◊Õ∑’Ë„À≠à∑’Ë‡µÁ¡‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬æ≈—ß ·≈–
®–‡ªìπæ≈—ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–™à«¬¢—∫‡§≈◊ËÕπ —ß§¡¢Õßª√–‡∑»™“µ‘
„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ

¬—ß¡’æ◊Èπ∑’ËπÈ”¥’Õ’°¡“°¡“¬„π∫â“π‡√“ ∑’Ë¡’æ≈—ß®“°¡◊Õ
Á à ’È à à ªî — —

ç¬—ß¡’æ√ÿàßπ’È ¬àÕ¡¡’§«“¡À«—ß
‡¥Á°§◊Õæ≈—ß ‡ªìπ§«“¡À«—ß·Ààß«—π

Õ¬à“∑”≈“¬Ωíπ Õ¬à“ªî¥°—Èπ‰ø
‡¥Á°¡’À—«„® ºŸâ„À≠à™à«¬√–«—ßé

«‘‡§√“–Àå º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈µâπ·∫∫
„π°“√√≥√ß§å≈¥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¡’À≈“¬
≈—°…≥– ‰¥â·°à ≈—°…≥–∫ÿ§§≈µâπ·∫∫∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫ºŸâ√—∫ “√
∑—Èß„π¥â“π ‡æ» ‡™◊ÈÕ™“µ‘ ·≈–∑—»π§µ‘ ∫ÿ§§≈µâπ·∫∫∑’Ë¡’
™◊ËÕ‡ ’¬ß ≈—°…≥–∫ÿ§§≈µâπ·∫∫∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„°≈â‡§’¬ß
°—∫ºŸâ√—∫ “√ ≈—°…≥–∫ÿ§§≈µâπ·∫∫∑’Ë¡’‡ªìπ°—π‡Õß·≈–Õ∫Õÿàπ
≈—°…≥–∫ÿ§§≈µâπ·∫∫∑’Ë‰¥â√—∫·√ß‡ √‘¡ ∑“ß¥â“π°“√„™â
°≈¬ÿ∑∏å∫ÿ§§≈µâπ·∫∫„π°“√√≥√ß§åœ ∑’Ëæ∫„πß“π«‘®—¬
‰¥â·°à °≈¬ÿ∑∏å‡ πÕµ—«·∫∫∑’Ë‡ªìπ™’«‘µ®√‘ß °≈¬ÿ∑∏å‡ πÕµ—«
·∫∫ —≠≈—°…≥å °≈¬ÿ∑∏å‡ πÕµ—«·∫∫¿“¬„π °≈¬ÿ∑∏å
‡ πÕµ—«·∫∫À≈“¬Ê µ—« °≈¬ÿ∑∏å‡ πÕµ—«·∫∫∑’Ë· ¥ß∂÷ß
§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“ °≈¬ÿ∑∏å‡ πÕµ—«·∫∫∑’Ë§àÕ¬Ê
· ¥ßÕÕ°∑’≈–¢—ÈπµÕπ °≈¬ÿ∑∏å‡ πÕµ—«·∫∫∑’Ë„™â°“√ Õπ
®“°°“√«‘®—¬¬—ßæ∫Õ’°«à“ ∫ÿ§§≈µâπ·∫∫¡’º≈°√–∑∫µàÕ
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√≥√ß§åœ
¥—ßπ’È º≈°√–∑∫„π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®  √â“ß°“√ π„®
 √â“ß°“√®¥®”  àßº≈µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õß
ºŸâ√—∫ “√ √«¡∑—Èß¬—ß √â“ß°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°µπ‡Õß
·≈–°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß —ß§¡ πÕ°®“°π’Èº≈°“√«‘®—¬
¬—ßæ∫«à“ °“√°”Àπ¥«“√– “√∫ÿ§§≈µâπ·∫∫„π°“√√≥√ß§åœ
π—Èπ¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß‡«≈“¢Õß°“√√≥√ß§å ∫ÿ§§≈µâπ·∫∫
¡—°®–ª√“°Ø„πß“π·∂≈ß¢à“«‡ªî¥µ—«‚§√ß°“√√≥√ß§å ‡æ◊ËÕ
‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡πà“ π„®·≈–·√ß®Ÿß„®  à«π„À≠à·≈â«
¡—°‡ªìπ∫ÿ§§≈µâπ·∫∫∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß¢à“« “√
µàÕ∫ÿ§§≈µâπ·∫∫ à«π¡“°¡—°®–¡“®“°Õß§å°√ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬
„π°“√√≥√ß§åœ ‡ªìπÀ≈—°´÷Ëß®”π«π°“√π”‡ πÕ¢à“«„π™à«ß
‡√‘Ë¡ª√–‡¥Áπ‚§√ß°“√°Á¡—°®–¡’¢à“« “√¢Õß∫ÿ§§≈µâπ·∫∫
®”π«π¡“° „π·µà≈–ª√–‡¥Áπ®–¡’¢à“« “√∫ÿ§§≈µâπ·∫∫
Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 3-6 ‡¥◊Õπ ·µà∑—Èßπ’È∑—Èßπ—Èπ°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡
 π„®¢Õßª√–™“™π ·≈– ◊ËÕ¡«≈™π¥â«¬

Õâ“ßÕ‘ß
ë  ÿ«√“ ·°â«πÿâ¬, °—≥≥æπµå ¿—°¥’‡»√…∞°ÿ≈ ·≈– ∑—°…æ≈ ∏√√¡√—ß ’.

°“√¥”‡π‘π¡“µ√°“√®—¥°“√ªí≠À“®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å√–¥—∫™ÿ¡™π
ÿ ÿ ∞ ÿ∞

„πª√–‡∑»‰∑¬. °√ÿß‡∑æœ: »Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“, 2553.
ë »Ÿπ¬å‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“°“√‡æ◊ËÕ —ß‡°µ°“√≥å·≈–«‘®—¬§«“¡ ÿ¢™ÿ¡™π

ÿ Ÿ ≠ ÿ
¡À“

«‘∑¬“≈—¬Õ—  —¡™—≠. ‚§√ß°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√≥√ß§åß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“ªï
2553. °√ÿß‡∑æœ: »Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“, 2553.

ë  ÿπ‘»“ ‡æ’È¬π‚Õ ∂
ÿÿ

. °≈¬ÿ∑∏å∫ÿ§§≈µâπ·∫∫„π°“√√≥√ß§å≈¥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
≠ ÿ

 ·Õ≈°ÕŒÕ≈å. «‘∑¬“π‘æπ∏åπ‘‡∑»»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ: ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬, 2552



     µ—«Õ¬à“ßª√–¡“≥ 4 „π 5 ‡§¬‡ÀÁπ/√—∫√Ÿâ ◊ËÕª√–™“
 —¡æ—π∏å‡√◊ËÕß çß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“é ¢Õßªï 2553 „π™à«ß
3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬∑’Ë ◊ËÕ°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å∑’Ë ”§—≠ ÿ¥
§◊Õ  ªÕµ√≥√ß§å∑“ß‚∑√∑—»πå ·≈–æ∫«à“ µ—«Õ¬à“ß‡°‘π
°«à“§√÷Ëß¡’§«“¡µ√–Àπ—°/ ”π÷°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–¡—°æŸ¥§ÿ¬
°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“π/‡æ◊ËÕπΩŸß ‡°’Ë¬«°—∫‚∑…¢Õß‡À≈â“∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ
™—°™«π„Àâß¥‡À≈â“ §«“¡ ‘Èπ‡ª≈◊Õß®“°°“√¥◊Ë¡‡À≈â“
     Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈°“√ ”√«® æ∫«à“ µ—«Õ¬à“ß‡°◊Õ∫
2 „π 3 ®”¢âÕ§«“¡À√◊Õ§”æŸ¥‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß°“√ ç°“√
√≥√ß§åß¥∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π™à«ß‡∑»°“≈
‡¢â“æ√√…“é ‰¡à‰¥â‡≈¬  ”À√—∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ë®”‰¥â ¡—°®”
¢âÕ§«“¡ çß¥‡À≈â“™à«ß‡¢â“æ√√…“/Àâ“¡¥◊Ë¡‡À≈â“„π«—π
‡¢â“æ√√…“é ç‡≈‘°‡À≈â“ ‡≈‘°®πé ç„Àâ‡À≈â“‡∑à“°—∫·™àßé
·≈– ç‰¡à°‘π‡À≈â“ ‰¡à°‘π·√ßé  ”À√—∫¢âÕ§«“¡∑—Èß∑’Ë√≥√ß§å
∑“ß ªÕµ‚¶…≥“ À√◊Õ√≥√ß§åºà“π∑“ß°‘®°√√¡π—Èπ ¡’
¢âÕ§«“¡∑’Ëµ—«Õ¬à“ß¡—°‡§¬‰¥â¬‘π‰¥â·°à çß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“é
ç‡≈‘°‡À≈â“ ‡≈‘°®πé ç‡À≈â“...¬ÿµ‘§«“¡√ÿπ·√ßµàÕºŸâÀ≠‘ß
·≈–‡¥Á°é ·≈– ç«—¥ª≈Õ¥‡À≈â“é µ“¡≈”¥—∫
     µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“„π°√≥’∑’Ë≈Ÿ°™«πæàÕ·¡à
‡≈‘°‡À≈â“  “¡“√∂™à«¬‰¥â§àÕπ¢â“ß¡“°∂÷ß¡“°„π°“√ß¥‡À≈â“
·≈–°‘®°√√¡∑’Ë∑”∑¥·∑πÀ“°‡≈‘°¥◊Ë¡·≈â« §◊ÕÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«
º≈°“√ ”√«®æ∫«à“ µ—«Õ¬à“ß¡“°°«à“ 4 „π 5 ‡§¬¥◊Ë¡
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πß“π∫ÿ≠„π™à«ß 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“
„πß“π·µàßß“π ß“π∑”∫ÿ≠¢÷Èπ∫â“π„À¡à·≈–ß“π∫«™ ·≈–
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡„π™à«ß 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‡§¬¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å¥â«¬‡Àµÿº≈/‡ß◊ËÕπ‰¢Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à‰¥â¡“®“°§«“¡
µ—Èß„® ·≈–¬—ß‡§¬¥◊Ë¡„πª√‘¡“≥¡“°°«à“∑’Ëµ—Èß„®‰«â°àÕπ¥◊Ë¡

     ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ «‘‡§√“–Àå≈—°…≥–
¢Õß∫ÿ§§≈µâπ·∫∫ (Role model) „π°“√√≥√ß§å≈¥°“√
∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å∫ÿ§§≈
µâπ·∫∫„π°“√√≥√ß§å≈¥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πåº≈°√–∑∫¢Õß∫ÿ§§≈µâπ·∫∫ (Role model)
∑’Ë¡’µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√
√≥√ß§å≈¥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å √«¡∑—Èß∫∑∫“∑
¢Õß ◊ËÕ¡«≈™π„π°“√°”Àπ¥«“√– “√∫ÿ§§≈µâπ·∫∫
(Role model) ‚¥¬«‘‡§√“–Àå¿“æ¬πµ√å‚¶…≥“®”π«π 24
‡√◊ËÕß ¢à“«·≈–∫∑§«“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫ÿ§§≈µâπ·∫∫·≈–
°“√√≥√ß§åœ „πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå ¥â«¬«‘∏’‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–„™â
·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈µâπ·∫∫‡ªìπ°√Õ∫„π°“√

1110

‡¥Á°™“¬™“¬

ß¥‡À≈“‡¢“æ√√…“∑®¥¢π‚¥¬°≈ÿ¡‡¬“«™πÕ“ “ ¡§√
™ÿ¡™π∫â“ππ“Àâ“ß-‚ππ»“≈“ µ”∫≈ ”‚√ß Õ”‡¿Õ‚æ∏‘Ï‰∑√
®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

™‘µæ≈ ‡√◊Õß‡πµ√ ∑’Ëª√÷°…“¢Õß°≈ÿà¡ ‡≈à“∂÷ß∑’Ë¡“∑’Ë‰ª
¢Õß°≈ÿà¡‡¬“«™πÕ“ “ ¡—§√™ÿ¡™π∫â“ππ“Àâ“ß-‚ππ»“≈“
¥â«¬„∫Àπâ“¬‘È¡·¬â¡·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®«à“ ç‡√‘Ë¡·√°º¡‡ÀÁπ
ªí≠À“‡¬“«™π„πÀ¡Ÿà∫â“π‡√“®—∫°≈ÿà¡°—π ¢—∫√∂‡∑’Ë¬«‡µ√à
„π‡«≈“°≈“ß§◊π ∫“ß§π‡√’¬π®∫·≈â«‰¡à‰¥â‡√’¬πµàÕ°Á
™à«¬∑”π“ æÕ«à“ß®“°ß“π‰¡àÕ–‰√∑”°Á¥◊Ë¡ —ß √√§å°—π
®÷ß√«∫√«¡πâÕß‡¬“«™π¡“∑”ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ à«π√«¡é

°≈ÿà¡‡¬“«™πÕ“ “ ¡—§√™ÿ¡™π∫â“ππ“Àâ“ß ‚ππ»“≈“
‡√‘Ë¡®“°°“√√«¡µ—«°—π¢Õß°≈ÿà¡‡¥Á°ºŸâ™“¬≈â«π 20-30 §π
®“°°“√™—°™«π¢Õß™‘µæ≈ ‡√◊Õß‡πµ√ ‡√‘Ë¡·√°‰¡à‰¥â‡√‘Ë¡®“°
ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·µà‡√‘Ë¡√«¡µ—«°—π‡æ◊ËÕ
®–∑”°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„Àâ™ÿ¡™π ‚¥¬°“√∑”√“«®—∫„Àâ
°—∫æ√–Õ“®“√¬å«—¥‡∑æπ‘¡‘µ ‡æ◊ËÕ„™â®—∫‡¥‘πµÕπÕÕ°∫‘≥±∫“µ
„π™à«ßƒ¥ŸΩπ ·≈–µ—¥À≠â“„π«—¥¢Õß∑—Èß 2 À¡Ÿà∫â“π

®π„πªï 2552 °Á¡“∂÷ß®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√√≥√ß§å‡√◊ËÕß
‡À≈â“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡‡¬“«™π∫â“ππ“Àâ“ß¡’§«“¡§‘¥
∑’Ë®–®—¥ß“π≈Õ¬°√–∑ßª≈Õ¥‡À≈â“¢÷Èπ„π™ÿ¡™π ·≈–‰¥â¡’°“√

à Á â ‘ â à ◊Ë à — — â

°“√√≥√ß§ß¥‡À≈“‡¢“æ√√…“ ‚¥¬∑ÿ°ß“π∑°≈ÿ¡‡¬“«™π
∫â“πÀ“ß®—¥¢÷Èπ°Á¡—°®–‰¥â√—∫°“√µÕ∫√—∫‡¢â“√à«¡·≈–™à«¬‡À≈◊Õ
„π¥â“πµà“ßÊ ®“°§π„π™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ªí®®ÿ∫—π°≈ÿà¡
‡¬“«™π∫â“ππ“Àâ“ß¡’ ¡“™‘°ª√–¡“≥ 50 §π ·≈–¬—ß§ß
¥”‡π‘π°‘®°√√¡∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ —ß§¡ à«π√«¡∑—Èß
ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡À≈â“·≈–‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß ◊∫‡π◊ËÕßµàÕ‰ª

°“√‡√‘Ë¡µâπ¥”‡π‘π°“√√≥√ß§å‡√◊ËÕß‡À≈â“ ‰¡à®”‡ªìπ«à“
®–µâÕß‡√‘Ë¡®“° ç¡◊Õ∑’Ë„À≠àé ·≈â«®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
‡ ¡Õ‰ª ·µà∫“ß§√—Èß°“√‡√‘Ë¡µâπ®“° ç¡◊Õ∑’Ë‡≈Á°é °Á “¡“√∂
°àÕ‡°‘¥æ≈—ß∑’Ë¬‘Ëß„À≠à¢÷Èπ‰¥â‡™àπ°—π ‡™àπ°≈ÿà¡‡¬“«™π∫â“π
π“Àâ“ß∑’Ë‰¥â· ¥ß„Àâ —ß§¡‰¥â‡ÀÁπ‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å·≈â«∂÷ßæ≈—ß
¢Õß¡◊Õ‡≈Á°∑’Ë¬‘Ëß„À≠à ∑’Ë “¡“√∂¢—∫‡§≈◊ËÕπ —ß§¡¢Õßµπ‡Õß
¥â«¬¡◊Õ¢Õßµπ‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â ¢Õ‡æ’¬ß¡’ºŸâ„À≠à∑’Ë„®¥’∑’Ëæ√âÕ¡
®–‡ªìπ·√ß π—∫ πÿπÀ√◊Õ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ‡¬“«™π‰¥â°â“«‡¥‘π
Õ¬à“ß¡—Ëπ„®‰¡àªî¥°—Èπ§«“¡§‘¥∑’Ë √â“ß √√§å ‰¡à¢—¥¢«“ß ‘Ëß¥’Ê
∑’Ëæ«°‡¢“®–∑” º¡‡™◊ËÕ«à“ „πÕπ“§µ‡¥Á°‡¬“«™π‡À≈à“π’È
®–µâÕß°≈“¬‡ªìπ ¡◊Õ∑’Ë„À≠à∑’Ë‡µÁ¡‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬æ≈—ß ·≈–
®–‡ªìπæ≈—ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–™à«¬¢—∫‡§≈◊ËÕπ —ß§¡¢Õßª√–‡∑»™“µ‘
„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ

¬—ß¡’æ◊Èπ∑’ËπÈ”¥’Õ’°¡“°¡“¬„π∫â“π‡√“ ∑’Ë¡’æ≈—ß®“°¡◊Õ
Á à ’È à à ªî — —

ç¬—ß¡’æ√ÿàßπ’È ¬àÕ¡¡’§«“¡À«—ß
‡¥Á°§◊Õæ≈—ß ‡ªìπ§«“¡À«—ß·Ààß«—π

Õ¬à“∑”≈“¬Ωíπ Õ¬à“ªî¥°—Èπ‰ø
‡¥Á°¡’À—«„® ºŸâ„À≠à™à«¬√–«—ßé

«‘‡§√“–Àå º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈µâπ·∫∫
„π°“√√≥√ß§å≈¥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¡’À≈“¬
≈—°…≥– ‰¥â·°à ≈—°…≥–∫ÿ§§≈µâπ·∫∫∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫ºŸâ√—∫ “√
∑—Èß„π¥â“π ‡æ» ‡™◊ÈÕ™“µ‘ ·≈–∑—»π§µ‘ ∫ÿ§§≈µâπ·∫∫∑’Ë¡’
™◊ËÕ‡ ’¬ß ≈—°…≥–∫ÿ§§≈µâπ·∫∫∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„°≈â‡§’¬ß
°—∫ºŸâ√—∫ “√ ≈—°…≥–∫ÿ§§≈µâπ·∫∫∑’Ë¡’‡ªìπ°—π‡Õß·≈–Õ∫Õÿàπ
≈—°…≥–∫ÿ§§≈µâπ·∫∫∑’Ë‰¥â√—∫·√ß‡ √‘¡ ∑“ß¥â“π°“√„™â
°≈¬ÿ∑∏å∫ÿ§§≈µâπ·∫∫„π°“√√≥√ß§åœ ∑’Ëæ∫„πß“π«‘®—¬
‰¥â·°à °≈¬ÿ∑∏å‡ πÕµ—«·∫∫∑’Ë‡ªìπ™’«‘µ®√‘ß °≈¬ÿ∑∏å‡ πÕµ—«
·∫∫ —≠≈—°…≥å °≈¬ÿ∑∏å‡ πÕµ—«·∫∫¿“¬„π °≈¬ÿ∑∏å
‡ πÕµ—«·∫∫À≈“¬Ê µ—« °≈¬ÿ∑∏å‡ πÕµ—«·∫∫∑’Ë· ¥ß∂÷ß
§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“ °≈¬ÿ∑∏å‡ πÕµ—«·∫∫∑’Ë§àÕ¬Ê
· ¥ßÕÕ°∑’≈–¢—ÈπµÕπ °≈¬ÿ∑∏å‡ πÕµ—«·∫∫∑’Ë„™â°“√ Õπ
®“°°“√«‘®—¬¬—ßæ∫Õ’°«à“ ∫ÿ§§≈µâπ·∫∫¡’º≈°√–∑∫µàÕ
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√≥√ß§åœ
¥—ßπ’È º≈°√–∑∫„π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®  √â“ß°“√ π„®
 √â“ß°“√®¥®”  àßº≈µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õß
ºŸâ√—∫ “√ √«¡∑—Èß¬—ß √â“ß°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°µπ‡Õß
·≈–°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß —ß§¡ πÕ°®“°π’Èº≈°“√«‘®—¬
¬—ßæ∫«à“ °“√°”Àπ¥«“√– “√∫ÿ§§≈µâπ·∫∫„π°“√√≥√ß§åœ
π—Èπ¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß‡«≈“¢Õß°“√√≥√ß§å ∫ÿ§§≈µâπ·∫∫
¡—°®–ª√“°Ø„πß“π·∂≈ß¢à“«‡ªî¥µ—«‚§√ß°“√√≥√ß§å ‡æ◊ËÕ
‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡πà“ π„®·≈–·√ß®Ÿß„®  à«π„À≠à·≈â«
¡—°‡ªìπ∫ÿ§§≈µâπ·∫∫∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß¢à“« “√
µàÕ∫ÿ§§≈µâπ·∫∫ à«π¡“°¡—°®–¡“®“°Õß§å°√ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬
„π°“√√≥√ß§åœ ‡ªìπÀ≈—°´÷Ëß®”π«π°“√π”‡ πÕ¢à“«„π™à«ß
‡√‘Ë¡ª√–‡¥Áπ‚§√ß°“√°Á¡—°®–¡’¢à“« “√¢Õß∫ÿ§§≈µâπ·∫∫
®”π«π¡“° „π·µà≈–ª√–‡¥Áπ®–¡’¢à“« “√∫ÿ§§≈µâπ·∫∫
Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 3-6 ‡¥◊Õπ ·µà∑—Èßπ’È∑—Èßπ—Èπ°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡
 π„®¢Õßª√–™“™π ·≈– ◊ËÕ¡«≈™π¥â«¬

Õâ“ßÕ‘ß
ë  ÿ«√“ ·°â«πÿâ¬, °—≥≥æπµå ¿—°¥’‡»√…∞°ÿ≈ ·≈– ∑—°…æ≈ ∏√√¡√—ß ’.

°“√¥”‡π‘π¡“µ√°“√®—¥°“√ªí≠À“®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å√–¥—∫™ÿ¡™π
ÿ ÿ ∞ ÿ∞

„πª√–‡∑»‰∑¬. °√ÿß‡∑æœ: »Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“, 2553.
ë »Ÿπ¬å‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“°“√‡æ◊ËÕ —ß‡°µ°“√≥å·≈–«‘®—¬§«“¡ ÿ¢™ÿ¡™π

ÿ Ÿ ≠ ÿ
¡À“

«‘∑¬“≈—¬Õ—  —¡™—≠. ‚§√ß°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√≥√ß§åß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“ªï
2553. °√ÿß‡∑æœ: »Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“, 2553.

ë  ÿπ‘»“ ‡æ’È¬π‚Õ ∂
ÿÿ

. °≈¬ÿ∑∏å∫ÿ§§≈µâπ·∫∫„π°“√√≥√ß§å≈¥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
≠ ÿ

 ·Õ≈°ÕŒÕ≈å. «‘∑¬“π‘æπ∏åπ‘‡∑»»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ: ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬, 2552
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∫√√≥“∏‘°“√: πæ.∑—°…æ≈ ∏√√¡√—ß ’
°Õß∫√√≥“∏‘°“√: π. .®√‘πæ√ §ß»√’®—π∑√å

π. .πßπÿ™ „®™◊Ëπ
π. .‚»¿‘µ π“ ◊∫

»Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“
Õ“§“√§≈—ßæ— ¥ÿ ¿“¬„π∫√‘‡«≥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
∂ππµ‘«“ππ∑å µ”∫≈µ≈“¥¢«—≠ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß
®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ 11000

√◊ÈÕ√–∫∫¿“…’ ÿ√“„À¡à
®–„ÀâÕ–‰√°—∫ —ß§¡‰∑¬

ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“ :
„ÀâÕ–‰√°—∫§ÿ≥·≈– —ß§¡¡“°°«à“∑’Ë§‘¥

‡√◊ËÕß‡À≈â“®“°¥«ß¥“« 
§”∫Õ°‡≈à“®“°°≈ÿà¡‡¬“«™πÕ“ “ ¡—§√
™ÿ¡™π∫â“ππ“Àâ“ß-‚ππ»“≈“

 ≈Ÿ°Ê

∫°.·∂≈ß

‡°“–µ‘¥ª√–‡¥Áπ√âÕπ
√◊ÈÕ√–∫∫¿“…’ ÿ√“„À¡à
®–„ÀâÕ–‰√°—∫ —ß§¡‰∑¬

∑—π ∂“π°“√≥å
ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“ :
„ÀâÕ–‰√°—∫§ÿ≥·≈– —ß§¡¡“°°«à“∑’Ë§‘¥

ß“π«‘®—¬π“π“™“µ‘

ß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»

ª°‘≥°–
‡√◊ËÕß‡À≈â“®“°¥«ß¥“« 
§”∫Õ°‡≈à“®“°°≈ÿà¡‡¬“«™πÕ“ “ ¡—§√
™ÿ¡™π∫â“ππ“Àâ“ß-‚ππ»“≈“

‡√◊ËÕß‡≈à“·∫∫·¡àÊ ≈Ÿ°Ê

∫Õ°‡≈à“‡°â“ ‘∫©∫—∫π’È ¡’¢à“«§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«„π«ß°“√
·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“Ω“° ¢à“«·√°„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π »« .®–®—¥
°“√ª√–™ÿ¡ ÿ√“«‘™“°“√ ·≈–°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–º≈°√–∑∫ √–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ ¿“§‡Àπ◊Õ ®—¥∑’Ë
‚√ß·√¡ŒÕ≈‘‡¥¬å Õ‘ππå ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®—¥∑’Ë‚√ß·√¡‡®√‘≠∏“π’ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ¢à“«
∑’Ë Õß „π‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π π’È »« . °”Àπ¥°“√®—¥°“√
ª√–™ÿ¡π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å√–¥—∫‚≈° (The Global Alcohol
Policy Conference 2011) ≥ ÀâÕß·°√π¥å‰¥¡Õπ¥å √Ÿ¡
Õ‘¡·æ§ ‡¡◊Õß∑Õß∏“π’  “¡“√∂‡¢â“‰ª¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë
www.GAPC2011.com ·≈–¢à“« ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡
∑’Ëºà“π¡“ °≈ÿà¡‡¬“«™π»÷°…“ªí≠À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡Õø∑’‡Õ
ª√–¡“≥ 25 §π ‰¥â∂◊ÕªÑ“¬ª√–∑â«ß À¿“æ¬ÿ‚√ª„πª√–‡¥Áπ
∑’Ë À¿“æ¬ÿ‚√ª‡√àß„Àâª√–‡∑»‰∑¬‡√‘ Ë¡°“√‡®√®“°“√§â“∑«‘¿“§’
(‡Õø∑’‡Õ) ‡æ◊ËÕ≈¥¿“…’·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡æ‘Ë¡°“√π”‡¢â“ ·≈–¡’
¢âÕ‡√’¬°√âÕß ÷́Ëß®–∫àÕπ∑”≈“¬µàÕ°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ “∏“√≥–
‡æ◊ËÕª°ªÑÕß ÿ¢¿“«–ª√–™“™π®“°æ‘…¿—¬¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å
≥ ÀÕ»‘≈ª«—≤π∏√√¡·Ààß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ÷́Ëß¡’°“√‡ªî¥ß“π
‡∑»°“≈¿“æ¬πµ√å À¿“æ¬ÿ‚√ª 2011

∫Õ°‡≈à“ª√–™“ —¡æ—π∏å¢à“« “√°—π·≈â« §√“«π’È¢Õ‡≈à“
‡√◊ËÕß‡À≈â“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫·¡àÊ ≈Ÿ°Ê ∫â“ßπ–§à–

çÀπŸ‰¡àÕ¬“°„Àâ·¡à‡ªìπ‡À¡◊ÕπæàÕ ÀπŸ°≈—«·¡à®–‡ª≈’Ë¬π‰ª
∑”√â“¬ÀπŸ ·≈–πâÕß™“¬ ®πÀπŸ‰¥â‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡¬“«™π
§πæÕ‡æ’¬ß√Ÿâ∑—ππÈ”‡¡“ ·≈–‰¥â√Ÿâ∂÷ßæ‘…¿—¬¢Õß‡À≈â“ æÕ¥’°—∫
‡ÀÁπ§π¢â“ß∫â“πª«¥∑âÕß ·≈–‡ªìπ‚√§µ—∫·¢Áß‡æ√“–°“√¥◊Ë¡
‡À≈â“ ®÷ß™«π·¡à„Àâ‡≈‘°¥◊Ë¡ ´÷Ëß°àÕπÀπâ“π’È°Á∫Õ°·¡àÕ¬ŸàÀ≈“¬
§√—Èß ‡™◊ËÕ∫â“ß ‰¡à‡™◊ËÕ∫â“ß ·µàÀ≈—ß®“°‡¢â“§à“¬ ·≈–‰¥â‡ÀÁπ
§«“¡µ—Èß„®¢Õß‡√“ ·¡à®÷ßµ—¥„®¬Õ¡‡≈‘°‡À≈â“‡æ◊ËÕÀπŸ ·≈–
‰¡à·µ–‡À≈â“Õ’°‡≈¬ ∑”„ÀâÀπŸ¿Ÿ¡‘„® ·≈–√—°·¡à¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈°é
‡¥Á°À≠‘ß«—¬ 13 ªï ‡≈à“„Àâ∑’¡ß“π Life and family øíß

1 http://www.sahavicha.com/?name=article&file=
readarticle&id=639  ◊∫§âπ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19 °.§.54

§«“¡√—°¢Õß≈Ÿ°∑’Ë¡’µàÕ·¡à!
¥â“π§ÿ≥·¡àÕ“¬ÿ 42 ªï Õ“™’æ√—∫®â“ß√âÕ¬æ«ß¡“≈—¬

§ÿ≥·¡àµ—«Õ¬à“ß∑’Ëµ—¥„®‡≈‘°‡À≈â“‡æ◊ËÕ≈Ÿ°Ê ∫Õ°‡≈à“§«“¡√Ÿâ ÷°
«à“ çµÕπ·√°∑’Ë≈Ÿ°‡¥‘π‡¢â“¡“∫Õ° ‡√“°ÁÕ÷ÈßÕ¬Ÿàπ“ππ– ´÷Ëß‰¡à
‡À¡◊Õπ§√—Èß°àÕπÊ ‡æ√“–‡¢“‡¥‘π¡“∫Õ°·≈â«æŸ¥«à“ ç·¡à‡≈‘°
‡À≈â“„ÀâÀπŸ‰¥â‰À¡é ¡—π‡ªìπª√–‚¬§∑’Ëøíß·≈â«®’Í¥‡¢â“‰ª„π
À—«„® ·≈–√Ÿâ ÷°º‘¥°—∫°“√°√–∑”¢Õß‡√“ ´÷Ëß„π„®¢≥–π—Èπ‰¥â
∫Õ°°—∫µ—«‡Õß«à“ ç‡Õ“«– ∂â“≈Ÿ°°≈â“¢Õ ·¡à°Á°≈â“„Àâ ‡æ√“–
∂â“‰¡à„Àâ ‡√“§ß∑”√â“¬®‘µ„®≈Ÿ°‰¡à„™àπâÕ¬ ‡æ√“–‡¢“¬—ß‡ªìπ
Àà«ß‡√“ ·µà‡√“°≈—∫‰¡à‡ªìπÀà«ßµ—«‡Õß ·≈–µ—Èß·µàπ—Èπ¡“®÷ß
‡≈‘°‡À≈â“‡æ◊ËÕ‡¢“ ·≈–‰¡à·µ–¡—πÕ’°‡≈¬ ‡π◊ËÕß®“°‰¡àÕ¬“°
„Àâ‡¢“º‘¥À«—ß„πµ—«‡√“é §ÿ≥·¡à‡≈à“∂÷ß°“√µ—¥„®‡≈‘°‡À≈â“
‡æ◊ËÕ≈Ÿ°1

§«“¡√—°¢Õß·¡à∑’Ë¡’„Àâ≈Ÿ°
Ÿ

!
®“°§” —¡¿“…≥å√–À«à“ß·¡à·≈–≈Ÿ°§Ÿàπ’ È

Ÿ
ç§«“¡√—°é
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