
®¥À¡“¬¢à“«°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ªï∑’Ë Û  ©∫—∫∑’Ë ˘  ª√–®”‡¥◊Õπ  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π  ÚııÙ

°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“
(Advance care plan)   - §ÿ≥§à“¢Õß§«“¡µ“¬

- ‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
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Õ“√—¡¿∫∑

„π™à«ß Õß “¡‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ §«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«‡°’Ë¬«°—∫

Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ¡’§«“¡§÷°§—°‡ªìπæ‘‡»… ‰¡à«à“®–‡ªìπ„πΩÉ“¬∑’Ë

‡ÀÁπ¥â«¬À√◊Õ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°Æ°√–∑√«ß¡“µ√“ ÒÚ ¡’°“√ª√–™ÿ¡

 —¡π“À≈“¬§√—Èß‡æ◊ËÕ™’È·®ß∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ —ß§¡„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« ·µà

¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“§ß¬—ß‰¡àÕ“®∑”„Àâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ—π·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬

ª√– “π‡¢â“°—π‰¥â „π‡√Á««—π ¥—ß¡’°“√¥”‡π‘π°“√„π∑“ß°ÆÀ¡“¬

‡æ◊ËÕÀ“∑“ß‡æ‘°∂Õπ°Æ°√–∑√«ß¥—ß°≈à“«°—πÕ’°¥â«¬ Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

‡°“–µ‘¥ ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß„°≈â™‘¥  “¡“√∂µ‘¥µ“¡‰¥â„π§Õ≈—¡πå

ç„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«é

§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“  —ß§¡‰∑¬‚¥¬

‡©æ“–∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕßÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ‚¥¬µ√ß ‰¡à

«à“®–‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å À√◊ÕºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ §ßµâÕß„™â‡«≈“

„π°“√»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ°Æ°√–∑√«ß¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕπ”¡“„™âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

µ“¡‡®µπ“√¡≥å¢Õß°ÆÀ¡“¬Õ’°π“πæÕ ¡§«√ ¥—ß¡’µ—«Õ¬à“ß„π

À≈“¬ª√–‡∑»∑’Ë‡§¬„™â¡“°àÕπ ‡™àπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“ À√◊Õª√–‡∑»„π

·∂∫¬ÿ‚√ª ∑’Ë „™â‡«≈“π—∫ ‘∫ªï°«à“°ÆÀ¡“¬¥—ß°≈à“«®–π”¡“„™â‰¥âÕ¬à“ß

‡ªìπ°‘®®–≈—°…≥–
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·µà„π‡«≈“‡¥’¬«°—π √–À«à“ß∑’Ë√Õ‡«≈“„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π

‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬¬—ßÀ“¢âÕ¬ÿµ‘‰¡à‰¥â À“°§”π÷ß∂÷ßª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß

·∑â®√‘ß ¬àÕ¡§«√®–À“∑“ß√à«¡¡◊Õ°—π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ çµ“¬¥’é À√◊Õ çµ“¬

Õ¬à“ß ß∫é ‰¥â ‚¥¬°“√„™â·π«∑“ßµà“ßÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°Àπ—ß ◊Õ· ¥ß

‡®µπ“œ ‰ª¥â«¬ ¥—ß Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ¢Õ‡ πÕ·π«§‘¥‡√◊ËÕß Advance care

plan À√◊Õ °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“ ´÷Ëß°≈à“«‰¥â«à“

æ—≤π“¡“®“°·π«§‘¥‡√◊ËÕßÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ „πµà“ßª√–‡∑»π—Ëπ‡Õß

À“°·µà™¥‡™¬¢âÕ∫°æ√àÕß®“°°“√„™âß“π®√‘ß ·≈–‡ªìπ·π«∑“ß¥â“π

°“√·æ∑¬å∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–À—«„® ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß∫ÿ§§≈ºŸâ

‡°’Ë¬«¢âÕßµà“ßÊ ‰¡à«à“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ‡æ◊ËÕ

√à«¡°—π∑” ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå∑’Ë ÿ¥µàÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’

§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢Õß‡¢“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

*
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¿“æª° Daily life wall clock ®“°: ozzum.com
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   “√∫—≠
   ªï∑’Ë Û  ©∫—∫∑’Ë ˘  ª√–®”‡¥◊Õπ  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π ÚııÙ

ˆ .......... ‡æàßæ‘π‘®‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬: °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“

µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“ (Advance care plan)

Ò¯ .....¡Õß√Õ∫∑‘»: µ“¬‡æ◊ËÕ®–‡°‘¥„À¡à

ÚÒ ..... —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬: ‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

Úı .... „πª√– ∫°“√≥å: π”µ—°∫“µ√ °≈“ß‰Õ´’¬Ÿ

Û .....§ÿ≥∂“¡ ‡√“µÕ∫: À«—Ëπ‰À«‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬

ÛÚ ....À¬‘∫À¬Õ°∫Õ°‡≈à“: §ÿ≥§à“¢Õß§«“¡µ“¬

Ûı..... „π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«: µ“¡√Õ¬Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ

Û˘ ..... „π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«: æ≈—¥æ√“°...·µà‰¡àæ√“°√—°

ÙÚ .... „π∑“ß‡≈◊Õ°: ¡πµå¢≈—ßÕ‘µ‘ªî‚ 

Ùˆ...... „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å: ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬

Ù¯..... „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å: ÕÕ °“√å°—∫À≠‘ß‡ ◊ÈÕ™¡æŸ

ıÚ .... „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å: ¬‘È¡‰¥â‡¡◊ËÕ ‘Èπ≈¡?

ıˆ...... ‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫: ‡µ‘¡‡µÁ¡¥â«¬°“√„Àâ
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§”§¡∫à¡™’«‘µ

∂÷ß‡«≈“·≈â«∑’Ë®–µâÕß®“°

æ’ËπâÕß∑—ÈßÀ≈“¬‚ª√¥Õ«¬æ√„Àâ¢â“œ ¥â«¬
¢â“œ ¢ÕπâÕ¡§”π—∫∑à“π  ¢â“œ ¢ÕÕ”≈“

°ÿ≠·®ª√–µŸ¥Õ°π’È  ¢â“œ ¢Õ§◊π„Àâ
∫â“π¢Õß¢â“œ π’È  ¢â“œ ¢Õ∑‘Èß‰«â

 ‘Ëß‡¥’¬«∑’Ë¢â“œ √âÕß¢Õ  §◊Õ§”æŸ¥∑’Ë‡¡µµ“®“°ª«ß∑à“π
‡√“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∫â“π°—π¡“π“π™â“  ·µà¢â“œ ‰¥â√—∫¡“°°«à“¢â“œ „Àâ

∫—¥π’ÈøÑ“‡√‘Ë¡ “ß·≈â«
· ßµ–‡°’¬ß∑’Ë®ÿ¥√ÿ∫À√Ÿà„π¡ÿ¡¡◊¥¢Õß¢â“œ °Áæ≈Õ¬À¡¥

‡¢“‡√’¬°¢â“œ  ·≈–¢â“œ °Áæ√âÕ¡∑’Ë®–ÕÕ°‡¥‘π∑“ß

µ–°Õ√å
®“° ç®‘µÕ—≠™≈’é

§«“¡µ“¬ §◊Õ ™’«‘µ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‡°‘¥
µâÕß¬°‡∑â“¬à“ß‡¥‘π ·≈â«µâÕß«“ß‡∑â“≈ß

µ–°Õ√å
®“° çπ°æ≈—¥∂‘Ëπé

§—¥®“° §«“¡µ“¬°—∫¿“«–„°≈âµ“¬
Elisabeth Kubler-Ross ‡¢’¬π  ¡“≈‘π’ «ß»åæ“π‘™ ·ª≈
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‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬   °Õß “√“≥’¬°√

°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“
(Advance care plan)

«“¡‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß‡°’Ë¬«°—∫Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“‰¡àª√– ß§å®–√—∫

°“√∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„π·«¥«ß°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß‰∑¬„π

™à«ß∑’Ëºà“π¡“ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß„À¡à·µàÕ¬à“ß„¥ ‡æ√“–„πª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√„™â

°ÆÀ¡“¬„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«¡“°àÕπ Õ“∑‘  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¬—ßµâÕß„™â

‡«≈“„π°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫‡ªìπ‡«≈“π“π°«à“ ‘∫ªï ‰¡à

√«¡∂÷ßªí≠À“∑’Ëæ∫®“°°“√„™â®√‘ßÀ≈“¬ª√–°“√ Õ—π‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√

ª√—∫ª√ÿß°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ·°â‰¢¢âÕ∫°æ√àÕßµà“ßÊ ∑’Ëæ∫ ·≈–æ—≤π“‰ª Ÿà

«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡∑’Ë‡√’¬°«à“ ç°“√«“ß·ºπ

¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“é (Advance care plan)

§
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®“°°“√æ‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å·≈â« ªí≠À“‡√◊ËÕßÀπ—ß ◊Õ· ¥ß

‡®µπ“œ „π‡¡◊Õß‰∑¬§ß®–¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¬ÿµ‘‡¥Á¥¢“¥„π√–¬–‡«≈“Õ—π„°≈â

°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ ç°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“é ∂◊Õ

‡ªìπÕ’°Àπ∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√π”‡ πÕ ‘Ëß∑’ËÕ“®®–‡ªìπ∑“ßÕÕ°¢Õßªí≠À“

∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß √â“ß √√§å‰¥â

ç°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“é §◊ÕÕ–‰√
°Æ°√–∑√«ß°”Àπ¥À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡

Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“‰¡àª√– ß§å®–√—∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

‡ªìπ‰ª‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ¬◊¥°“√µ“¬„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ À√◊Õ

‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘°“√∑√¡“π®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ æ.».ÚııÛ†µ“¡

¡“µ√“ ÒÚ «√√§ Ú ·Ààßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

æ.».Úıı ¡’º≈∫—ß§—∫„™â·≈â«‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú æƒ…¿“§¡ æ.».ÚııÙ

 “√– ”§—≠¢Õß°ØÀ¡“¬ §◊Õ†°“√‡§“√æ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–

§ÿâ¡§√Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ∑’Ë°√–∑”µ“¡‡®µπ“¢ÕßºŸâªÉ«¬†‚¥¬‡πâπ

°“√· ¥ß‡®µπ“ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“µà“ßÊ „π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ‡ªìπ

≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√‰«â‡ªìπÀ≈—°∞“π„Àâ™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‰¡à∑–‡≈“–°—π„π

™à«ß«‘°ƒµ∑’ËµâÕßµ—¥ ‘π„®«à“ ®–∑”À√◊Õ‰¡à∑”Õ–‰√ ‚¥¬‡©æ“–„π —ß§¡

∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ§√Õ∫§√—«¢¬“¬Õ¬à“ß —ß§¡‰∑¬ §«“¡‡ÀÁπ¢Õß

≈Ÿ°À≈“πÀ≈“¬§π À¡Õ æ¬“∫“≈ Õ“®‰¡àµ√ß°—π —°‡∑à“„¥

·µà „π∑“ßªØ‘∫—µ‘æ∫«à“ À“°¡ÿàß‡πâπ·µà‡√◊ËÕßªØ‘‡ ∏°“√√—°…“

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬‡©æ“–‡πâπ·µà°“√‰¥â¡“´÷Ëßµ—«‡Õ° “√ ‚¥¬‰¡à

 π„®°√–∫«π°“√°“√ ◊ËÕ “√ Õß∑“ß√–À«à“ß§π∑”°—∫∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ
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·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ®–ª√– ∫ªí≠À“‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë‡°‘¥

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ §◊Õ §π∑”‡Õ° “√‰«â ·µàæÕ∂÷ß‡«≈“‰¡à‰¥â„™â ·≈â«

∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ∑’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡‰¡à§àÕ¬√Ÿâ...‰¡à§àÕ¬‡™◊ËÕ...·≈–‰¡à§àÕ¬

ªØ‘∫—µ‘µ“¡ ‘Ëß∑’Ë‡¢’¬π‡Õ“‰«â

„πªí®®ÿ∫—π ∑—Ë«‚≈°®÷ßÀ—π¡“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°√–∫«π°“√

ç«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“é (Advance care plan) ´÷Ëß¡’

√“¬≈–‡Õ’¬¥§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°°«à“‡ªìπ·§à°“√ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“µ“¡°Ø

°√–∑√«ß¡“µ√“ ÒÚ §◊Õ

Ò.†Patient preference†§◊Õ  ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√ À√◊Õ„Àâ

§«“¡ ”§—≠ √«¡∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“†´÷ËßµâÕß

‡°‘¥®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ·≈â««à“ µπ‡Õß‡ªìπ‚√§Õ–‰√ ∂÷ß¢—Èπ‰Àπ

·≈â« °“√√—°…“‰¥âº≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ Õ¬“°°≈—∫‰ª‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë∫â“π

¢Õ„Àâ‰¥â°≈à“«§”¢Õ∫§ÿ≥ ‡ ’¬„® ¢Õ‚∑…·≈–„ÀâÕ¿—¬°—∫„§√ Õ¬“°„Àâ

„§√Õ¬Ÿà¥â«¬À√◊Õ‰¡àÕ¬“°‡ÀÁπÀπâ“„§√µÕππ—Èπ Õ¬“°∑”À√◊ÕÕ¬“°„Àâ

„§√∑”Õ–‰√„Àâ ®– «¥¡πµå ≈Ÿ∫À—« ‡°“À≈—ßÀ√◊Õ¥Ÿ·≈

§«“¡ –Õ“¥„Àâ√–¥—∫‰Àπ ‡ªìπµâπ  ‘Ëßπ’È‰¡à¡’¢âÕ

°”Àπ¥∑“ß°ØÀ¡“¬¡“√Õß√—∫ ·µà‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“

¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“° ·≈–°“√¥”‡π‘π°“√‡√◊ËÕßπ’È

®–™à«¬„Àâ°√–∫«π°“√∑’Ë Õß §◊Õ°“√· ¥ß

‡®µπ“«à“®–√—∫/‰¡à√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á®¡“°¢÷Èπ
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Ú.†Advance decisions†§◊Õ °“√· ¥ß‡®µπ“«à“®–√—∫/‰¡à√—∫

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“†À√◊Õ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¡àÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë “¡“√∂µ—¥ ‘π

„®‰¥â¥â«¬µπ‡Õß §◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘„π à«π∑’Ë°Æ°√–∑√«ß¡“µ√“ ÒÚ √Õß√—∫

·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß«‘π‘®©—¬°àÕπªØ‘∫—µ‘µ“¡«à“ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π¿“«–π—Èπ À√◊Õ

∂÷ß‡«≈“∑’Ë®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡·≈â«À√◊Õ¬—ß

Û.†Proxy nomination†§◊Õ °“√‡≈◊Õ° ç∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥é ºŸâ∑”

Àπâ“∑’Ë· ¥ß‡®µπ“·∑π ‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ´÷ËßµâÕß

ºà“π°“√«‘π‘®©—¬∑“ß°“√·æ∑¬å°àÕπ«à“ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà „π¿“«–‰¡à “¡“√∂

µ—¥ ‘π„® ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß·≈â«À√◊Õ¬—ß

°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“ ®÷ß‡πâπ∑’Ë°√–∫«π°“√

 ◊ËÕ “√ Õß∑“ß√–À«à“ßºŸâ· ¥ß‡®µπ“À√◊ÕºŸâªÉ«¬°—∫ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ

§π„π§√Õ∫§√—« ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“ §◊Õ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ†‰¡à„™àµ—«‡Õ° “√†

º≈≈—æ∏å∑’Ë§«√µ‘¥µ“¡ §◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∑’Ë· ¥ß‡®µπ“

‰«âÀ√◊Õ‰¡à‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“π—Èπ ‰¡à„™àºŸâªÉ«¬∑”‡Õ° “√À√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕ¡’ºŸâ· ¥ß

‡®µπ“®–∑”‡Õ° “√ Living Will ®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ ∑Õß∑’Ë∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ

µâÕß™à«¬‡¢“«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“‰ª¥â«¬

 ◊ËÕ “√ ‰¡à„™à ‡Õ° “√

°“√ ◊ËÕ “√«à“®–æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß†ç°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“é

°—∫ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‰√¥’  ”§—≠°«à“°“√®—¥°“√‡√◊ËÕß‡Õ° “√ À√◊ÕÀπ—ß ◊Õ· ¥ß

‡®µπ“œ ¢ÕßºŸâªÉ«¬ - πæ.‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’
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°àÕπ¡“‡ªìπ ç°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“é

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“´÷Ëß‡ªìπª√–‡∑»·√°Ê ∑’Ë¡’°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«

°—∫°“√∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ (Living Will) ¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

°“√§”π÷ß∂÷ß ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬‡ªìπªí≠À“„π∑“ß°ÆÀ¡“¬¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“π—∫µ—Èß·µà

§.».Ò˘ÒÙ ‡¡◊ËÕ¡’°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬°—π„π‡√’ËÕß§«“¡¬‘π¬Õ¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬À“°µâÕß∑”°“√ºà“µ—¥

·µà‡¥‘¡®√‘¬∏√√¡¢Õß·æ∑¬å«“ßÕ¬Ÿà∫π§«“¡‡ªìπ¡◊ÕÕ“™’æ·≈–

ª√–‚¬™πå∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬¡’ ¡¡µ‘∞“π«à“ ∫ÿ§§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å®–

°√–∑”°“√‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ®÷ß∑”„Àâ·æ∑¬å°≈“¬‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’

Õ”π“®µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ·≈–¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√√—°…“À√◊Õ¥Ÿ·≈

µ—«ºŸâªÉ«¬‡ªìπ™—Èπ·√° µàÕ¡“¥â«¬§«“¡‡®√‘≠√ÿ¥Àπâ“¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√

·æ∑¬å„π°“√¬◊¥™’«‘µ Õ“∑‘‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ∑”„Àâ®ÿ¥‡πâπ„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈

‰ªÕ¬Ÿà „π‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π∑“ß‡∑§π‘§‡æ◊ËÕ°“√¬◊¥™’«‘µÕÕ°‰ª ‡æ◊ËÕ∑”

 ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥µ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßµπ‡Õß·≈–µ“¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà À“°·µà„ à„® ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬„π¥â“πÕ◊ËπÊ πâÕ¬≈ß

„π §.».Ò˘ˆ ¢∫«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë π—∫ πÿπ ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬·≈–

ºŸâ∫√‘‚¿§√«¡‰ª∂÷ß ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ æ¬“¬“¡®–ª≈¥ª≈àÕ¬

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ÕÕ°®“°°“√√—°…“∑’Ë¡ÿàß¬◊¥™’«‘µ ´÷Ëß°√–∑”µàÕºŸâªÉ«¬

¥â«¬§«“¡√ÿπ·√ß·≈–‰√âª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬‡πâπ°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√

∑“ß°ÆÀ¡“¬ ®πæ—≤π“‡ªìπ√Ÿª·∫∫‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß°“√¥Ÿ·≈·∫∫°â“«Àπâ“

(Advance directive) ‰¥â·°à Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ (À√◊Õ Living Will)

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢ÕßÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ¥”√ß ç‡ ’¬ßé

¢Õßªí®‡®°„π°“√µ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕß∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–‡æ‘Ë¡Õ”π“®„Àâ

ªí®‡®°∫ÿ§§≈„π°“√°”Àπ¥ ¿“æ°“√¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß„π«“√– ÿ¥∑â“¬

¢Õß™’«‘µ π”‰ª Ÿà°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬√—∫√Õß ‘∑∏‘¥—ß°≈à“«„π‡«≈“µàÕ¡“
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§«“¡¢—¥·¬âß®“°°“√„™âÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ

µàÕ¡“„π√“« §.».Ò˘¯ ®ÿ¥ÕàÕπ ”§—≠¢ÕßÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ‰¥â

ª√“°ØÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß §◊Õ°“√¢“¥ ¿“æ∫—ß§—∫„π¬“¡∑’ËºŸâ‡¢’¬π

‰¡àÕ¬Ÿà „π¿“«–∑’Ë ◊ËÕ “√°—∫§πÕ◊Ëπ‰¥â Õ’°∑—Èßµ—«Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ‡Õß

§√Õ∫§≈ÿ¡‡æ’¬ß‰¡à°’Ë‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫°“√™à«¬™’«‘µ‡∑à“π—Èπ ·µà‰¡à‰¥â√«¡

∂÷ßªí≠À“Õ’°®”π«π¡“°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡™àπ

°“√µ—¥ ‘π„®„™â°“√√—°…“¥Ÿ·≈∑’Ë√ÿπ·√ßµàÕºŸâªÉ«¬ „§√®–‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®„π

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡‰¥â∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ‰«â ·≈– ‘Ëß∑’Ë‡ªìπªí≠À“¡“°∑’Ë ÿ¥

„π‡√◊ËÕß°“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ §◊Õ°“√

 ◊ËÕ “√∑’Ë≈â¡‡À≈«√–À«à“ß°≈ÿà¡§πµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ µ—«

ºŸâªÉ«¬‡Õß §√Õ∫§√—« ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ À√◊Õ°√–∑—Ëß§«“¡‰¡à‰«â«“ß„®µàÕ°—π À√◊Õ

‡ÀÁπµà“ß°—π√–À«à“ß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« °—∫ºŸâ „Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å®“°

°“√æ¬“°√≥å·π«‚πâ¡¢Õß‚√§

§«“¡¢—¥·¬âß¥—ß°≈à“«‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬·ßà¡ÿ¡ ‡™àπ ∫“ß§√—Èß°“√¡ÿàß

√—°…“§πªÉ«¬¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π¡“µ√∞“π·≈–®√‘¬∏√√¡„π«‘™“™’æ Õ“®

π”‰ª Ÿà°“√√—°…“∑’Ë√ÿπ·√ßµàÕºŸâªÉ«¬‡°‘π°«à“∑’Ë§“¥‰«â À√◊Õ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

µ“¡∑’Ë≠“µ‘À√◊ÕºŸâªÉ«¬µâÕß°“√ „™â‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√¬◊¥™’«‘µ∫“ßª√–‡¿∑°—∫

ºŸâªÉ«¬ ¢≥–∑’ËºŸâ „Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡ÀÁπ«à“¬—ß‰¡à ¡§«√∑” À√◊Õ§«“¡

¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡™◊ËÕ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ∫“ß§√—Èß

ºŸâ „Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å®÷ß‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√·°â‰¢§«“¡¢—¥·¬âß ‚¥¬≈¥

∫∑∫“∑°“√µ—¥ ‘π„®‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘·∑π Õ—π

‡ªìπ°“√µ—¥°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡„π‡√◊ËÕß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“

´÷Ëß‡ªìπ¡‘µ‘∑“ß —ß§¡∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßÕÕ°‰ª‡ ’¬
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æ—≤π“°“√ Ÿà°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“

°≈à“«‰¥â«à“ §«“¡§“¥À«—ßµàÕ°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“ ‡ªìπ

º≈µàÕ‡π◊ËÕß®“°·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ·µà‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«

®–‡ªìπ‰ª‰¥â‰°≈‡æ’¬ß‰Àπ¬—ßπà“ ß —¬Õ¬Ÿà ‡æ√“–·¡â·µà„π À√—∞Õ‡¡√‘°“‡Õß

¬—ß¡’‡æ’¬ß§π®”π«ππâÕ¬∑’Ë‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ‰«â °“√µ—¥ ‘π„®‡√◊ËÕß°“√

¥Ÿ·≈„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ®÷ß¡“®“°ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

§√Õ∫§√—« ·≈–·æ∑¬å ‚¥¬‰¡à¡’°“√‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√

¡“°°«à“ ‡π◊ËÕß®“°¡—°‰¡à∑—πµàÕ‡Àµÿ°“√≥å  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡Õ‡¡√‘°—π‚¥¬

 à«π„À≠à®÷ß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈°—π‚¥¬‰¡à¡’Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ®“°ºŸâªÉ«¬

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·¡â®–¡’§«“¡æ¬“¬“¡ àß‡ √‘¡°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“

µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“·≈–°“√∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ·µàº≈®“°°“√»÷°…“æ∫«à“

¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Ò¯ - Ûˆ ¢Õß™“«Õ‡¡√‘°—π∑’Ë¡’°“√∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ‰«â

·¡â·µà„π°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’ËªÉ«¬√â“¬·√ß„π¢—Èππà“‡ªìπÀà«ß ´÷ËßµâÕß„™âÀπ—ß ◊Õ· ¥ß

‡®µπ“œ ‚¥¬µ√ß °Á¡’ª√‘¡“≥°“√„™â Ÿß°«à“°≈ÿà¡§π∑—Ë«‰ª‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–

¬—ß¡’¢âÕπà“ —ß‡°µ«à“ ·æ∑¬å√“« Õß„π “¡∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Àπ—ß ◊Õ

· ¥ß‡®µπ“œ ·≈â« ‰¡à‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√¡’Õ¬Ÿà¢ÕßÀπ—ß ◊Õœ ¥—ß°≈à“«·µàÕ¬à“ß„¥

Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ¬—ß‰¡à§àÕ¬¡’º≈µàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“®√‘ßÊ π—° Õ’°

∑—Èß‰¡à§àÕ¬®–¡’°“√π”‡¢â“¡“æ‘®“√≥“°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“ À√◊Õ√–∫ÿ‰«â„π

∫—π∑÷°∑“ß°“√·æ∑¬å ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬®–µ°Õ¬Ÿà „π ç¿“«– ‘ÈπÀ«—ßé ®√‘ßÊ

·æ∑¬å·≈–§π„π§√Õ∫§√—«¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–√Õ®πºŸâªÉ«¬„°≈âµ“¬·≈â«∂÷ß®–π”

Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ‡¢â“¡“„™â „π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ´÷Ëß∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈·∫∫

ª√–§—∫ª√–§Õß¡—°®–‡√‘Ë¡ “¬‡°‘π°“√≥å §π∑’Ë®–µ—¥ ‘π·∑π¡—°‰¡àÕ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à°Á

‡§√’¬¥‡°‘π°«à“®–µ—¥ ‘π„®‰¥â ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’§πµ—¥ ‘π„® ·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ

°“√√—°…“°Á®–‰¡à§”π÷ß∂÷ß«‘∏’°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ° ·≈–À≈“¬§√—ÈßºŸâµ—¥ ‘π„®·∑π

¡—°®–‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√√—°…“∑’Ë√ÿπ·√ß‡°‘π°«à“∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√
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‡ªÑ“À¡“¬·≈–«‘∏’°“√«“ß·ºπ√—°…“≈à«ßÀπâ“:
°√≥’»÷°…“®“° À√—∞Õ‡¡√‘°“

∂÷ß·¡â«à“Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ·≈–°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß

≈à«ßÀπâ“®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ°”≈—ß‡º™‘≠Àπâ“°—∫

§«“¡µ“¬ À“°°≈à“«‡©æ“–„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡’À≈—°∞“π«à“ °“√µ—¥ ‘π„®„¥Ê

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈„π√–¬– ÿ¥∑â“¬ ¬—ß¡’°“√ªØ‘∫—µ‘°—π‰¡à¡“°π—°

¢âÕ®”°—¥À≈—°Ê ¢Õß°“√∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ §◊Õ ç§«“¡¬“°é

‡π◊ËÕß®“°‰ª‡°’Ë¬«æ—π°—∫ª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ Õ’°¡“° ªí≠À“‰¡à‰¥â®”°—¥·§à‡√◊ËÕß

°“√∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ Õ¬à“ß‡¥’¬«

À“°√«¡‰ª∂÷ß°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‰¡à‡ªìπ°“√¬◊¥™’«‘µ °“√ √â“ß

‡ß◊ËÕπ‰¢µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß°“√„π‡√◊ËÕß

°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¬– ÿ¥∑â“¬≈à«ßÀπâ“‰¥â °“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈œ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈„π√–¬– ÿ¥∑â“¬

¢Õß™’«‘µ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’ËµâÕß¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß µâÕß¡’°“√ ◊ËÕ “√

°—π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ ºŸâ „Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈–

°“√¥Ÿ·≈ ¿“æ·«¥≈âÕ¡µà“ßÊ ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√ √«¡∂÷ß

µâÕß„ à„®°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚Õ°“ πâÕ¬À√◊Õ‡¢â“∂÷ß°√–∫«π°“√„π°“√«“ß·ºπ

¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“ À√◊Õ∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µ®”πßœ ‰¥â¬“°¥â«¬ Õ“∑‘

°≈ÿà¡§πæ‘°“√ À√◊Õ°≈ÿà¡§π™“¬¢Õ∫°≈ÿà¡µà“ßÊ

®“°°“√»÷°…“‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ∑”„Àâ¡’¢âÕ‡ πÕ«à“

µâÕß„ à „®°—∫°“√ √â“ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ—¥ ‘π„®„Àâ‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√

 √â“ßµ—«·∫∫ (model) ¢Õß°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“ √«¡∂÷ß

„™â«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕæ—≤π“°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√√—°…“ ·≈–°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«®”µâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π

»—°¬¿“æ„π¥â“πµà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√µ—¥ ‘π„® „π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡
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´—∫´âÕπ °“√æŸ¥§ÿ¬°—π„π‡√◊ËÕß°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“‰«â≈à«ßÀπâ“®–¡’

ª√–‚¬™πå¡“° À“°ºŸâªÉ«¬ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√‰ª°√–∑—πÀ—π

°“√ª√÷°…“À“√◊Õ°—π„π‡√◊ËÕß«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“

§«√‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”°—πª√°µ‘„π™ÿ¡™π·≈–„π ∂“πæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ‡ªìπÀ≈—°

ª√–°—π«à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π

ªí®®ÿ∫—π §«√¡’°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß≈¥§«“¡

µ÷ß‡§√’¬¥ °“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥·≈–Õ“°“√µà“ßÊ °“√‡µ√’¬¡µ—«„Àâ

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«æ√âÕ¡√—∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë§“¥°“√≥å‰«â √«¡‰ª∂÷ß¡’°“√

 π—∫ πÿπ„π¥â“πÕ“√¡≥å·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ‡µ‘¡‡µÁ¡™’«‘µ ·≈–®—¥°“√ªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å

µ≈Õ¥®π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπ ç¡πÿ…¬åé

«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“∑”Õ¬à“ß‰√:
∫∑‡√’¬π®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“ ‰¡à„™à‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”‰¥âßà“¬

µâÕß¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡§«“¡‡¢â“„®°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß·æ∑¬å‡ªìπ

 ”§—≠ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å À“¥„À≠à ∑’Ë§«√

π”¡“æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ „π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‰¥âÕ¬à“ßπà“ π„®

π“¬·æ∑¬å‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’ ºŸâ√à«¡°àÕµ—ÈßÀπà«¬™’«—πµ“¿‘∫“≈

(Palliative care) „π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å °≈à“«∂÷ß°“√‡µ√’¬¡

µ—«¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ‡æ◊ËÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„ÀâºŸâ¡’

§«“¡ª√– ß§å®–∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ‰«â«à“
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ç·√° ÿ¥ §≥–°√√¡°“√∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈®–·µàßµ—Èß°√√¡°“√

¢÷Èπ¡“™ÿ¥Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« ‚¥¬√«∫√«¡§π∑’Ë§“¥«à“®–

‡°’Ë¬«¢âÕß®“°Àπà«¬™’«—πµ“¿‘∫“≈ æ¬“∫“≈¢ÕßÀπà«¬ ß“π ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå

ΩÉ“¬ª√–™“ —¡æ—π∏å ß“π‡«™√–‡∫’¬π ·≈â«æà«ßπ‘µ‘°√¡“¥â«¬ ‡º◊ËÕ¡’¢âÕ

°ØÀ¡“¬∑’ËÕà“π‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕßé

®“°°“√æŸ¥§ÿ¬°—π‡√◊ËÕß·π«∑“ß¥”‡π‘π°“√À≈“¬§√—Èß ‰¥â¢âÕ

 √ÿª«à“

‰¡àª√–™“ —¡æ—π∏å‡™‘ß√ÿ°°—∫ºŸâªÉ«¬†™π‘¥∑’Ë«à“ ... æÕºŸâªÉ«¬‡¥‘π‡¢â“

¡“„π‚√ßæ¬“∫“≈ªÿÖ∫ ®–¡’ª√–™“ —¡æ—π∏å‡¥‘π‡¢â“‰ªª√–°∫ ·≈â«∂“¡

«à“†√Ÿâ®—° ‘∑∏‘ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“œ ‰À¡ ∂â“‰¡à√Ÿâ... π„®®–∑”‰À¡ À√◊Õ„Àâ

À¡Õ¬◊Ëπ·∫∫øÕ√å¡§≈â“¬Ê ·∫∫øÕ√å¡¬‘π¬Õ¡°“√√—°…“ ·≈â«∫Õ°«à“†

¡“‚√ßæ¬“∫“≈π’ÈµâÕß‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ‰«â°àÕπ∑ÿ°§π ‡æ√“–

¡’À«—ß‚¥πºŸâªÉ«¬§âÕπ„ àµ“‡¢’¬«ªíö¥ ...µ—Èß„®®–¡“√—°…“ À«—ßΩ“°º’Ω“°‰¢â

·µà¥—π¡“™«π„Àâ∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“ ®–·™àß°—π

À√◊Õ‡ª≈à“ ®–‰¡à√—°…“‡√“‡µÁ¡∑’ËÀ√◊Õ‡ª≈à“ ...§‘¥‰¥â “√æ—¥

°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å‡™‘ß√ÿ° πà“®–‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õß§πÕ◊Ëπ ‡™àπ

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ´÷Ëß‡ªìπµâπ‡√◊ËÕß¢Õß

°ØÀ¡“¬¥—ß°≈à“« ‰¡à „™à∫∑∫“∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√—∞ ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ¢âÕ

§√À“«à“...∑‘ÈßºŸâªÉ«¬

·µà‚√ßæ¬“∫“≈®–«“ß·ºàπæ—∫„Àâ§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ª√–™“™π∑’Ë

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ™.) ®—¥∑”¢÷Èπ‰«âµ“¡®ÿ¥µà“ßÊ

∂â“¡’§πÕà“π·≈â« π„® ‡¢“®–‡ªìπ§π‡¥‘π¡“∂“¡‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈‡Õß
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‡µ√’¬¡∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡æ◊ËÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«°

„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâª√– ß§å®–∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ·¡â«à“‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’§π

 π„®Õ¬“°∑”‡Õß®–‡°‘¥πâÕ¬¡“°†·¡â·µà À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë¡’∑—Èß°ØÀ¡“¬

·π«∑“ß°”Àπ¥ ¬—ß¡’§π∑”‡ªìπ‡Õ° “√·§à√âÕ¬≈– ı - Úı ‡∑à“π—Èπ ·µà

∂◊Õ‡ªìπ‚Õ°“ ∑Õß∑’Ë®–ª√–™“ —¡æ—π∏å‡√◊ËÕß†ç°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“

µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“é†´÷Ëß ”§—≠°«à“ ·≈–‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈·∫∫

ª√–§—∫ª√–§Õß π—Ëπ§◊Õ °“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«„π

°“√µ—¥ ‘π„®‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√—°…“µà“ßÊ æŸ¥ßà“¬Ê §◊Õ „™â°ØÀ¡“¬¡“

™à«¬ß“π¢Õß‡√“é

·¡â«à“§«“¡‡ÀÁπ„π‡√◊ËÕßÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ®–¡’§«“¡·µ°

µà“ßÀ≈“°À≈“¬°—πÕ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬ ·µà„π√–À«à“ß∑’Ë¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¬ÿµ‘Õ¬à“ß‡ÀÁπ

æâÕßµâÕß°—π À“°∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∂◊Õ‡Õ“ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ

À≈—°Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ®–¥’°«à“‰À¡À“°∑ÿ°ΩÉ“¬¡“√à«¡¡◊Õ°—πÀ“·π«∑“ßÕ◊ËπÊ

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ çµ“¬¥’é ‰¥â ¥—ß

ç°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“é ∑’Ë°≈à“«

¡“‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß ‡æ√“–∂÷ß∑’Ë ÿ¥·≈â«À≈—°°“√

 ”§—≠§◊Õ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

µàÕ§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢Õß‡¢“Õ¬à“ß·∑â®√‘ßπ—Ëπ‡Õß

¢âÕ¡Ÿ≈®“°

ç©«¬‚Õ°“ ¡“∑” advance care plan °—π‡∂Õ–é ‚¥¬ √».πæ.‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’

çADVANCE DIRECTIVES AND ADVANCE CARE PLANNING: REPORT TO
CONGRESSé, U.S. Department of Health and Human Services Assistant
Secretary for Planning and Evaluation Office of Disability, Aging and
Long-Term Care Policy, August 2008.
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√à«¡ ¡∑∫∑ÿπ®—¥æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ

ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬é

‚¥¬ √».πæ.ª√–‡ √‘∞ ‡≈‘» ß«π ‘π™—¬
·≈–§≥– ∫√√≥“∏‘°“√
¢π“¥ ÚÒ x Ú˘ ‡´πµ‘‡¡µ√, ÙÚÒ Àπâ“
√“§“ Òı ∫“∑ (√«¡§à“®—¥ àß)
µ‘¥µàÕ‰¥â∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
‚∑√. -Ú¯¯Ú-ÙÛ¯˜

®–§ÿ¬‡√◊ËÕß ç°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“é °—∫ºŸâªÉ«¬
Õ¬à“ß‰√

°“√§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß®–ªíö¡À√◊Õ‰¡àªíö¡ (DNR discussion) π—∫‡ªìπ

 ÿ¥¬Õ¥‡§≈Á¥«‘™“¢Õß°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“ (Advance care

plan) ‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë ÿ¥ ¡’§π

∂°‡∂’¬ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥«à“§«√∑”À√◊Õ

‰¡à∑”Õ¬à“ß‰√ ·µàÀπ—ß‡√◊ËÕß çWité

 “¡“√∂ ◊ËÕÕÕ°¡“‰¥âÕ¬à“ßßà“¬∑’Ë ÿ¥

æŸ¥‰ª°‘π‰Õµ‘¡‰ª ‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫-

‡ª√¬∑’Ë ÿ¥¬Õ¥„π§«“¡‡ÀÁπ¢Õßº¡

∂÷ßÀπ—ß®–‰¡à„™à‡√◊ËÕß®√‘ß ·≈–§«“¡®√‘ßÕ“®‰¡àßà“¬·≈–‡π’¬π·∫∫π—Èπ

·µà “¡“√∂„™â°√–µÿâπ„Àâ§‘¥«‘∏’°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕßπ’È°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡™àπ ®–‡√‘Ë¡¬—ß‰ß §«√®–§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‰Àπ µâÕß¡’¢—ÈπµÕπ

À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ ·≈â«®–ªî¥∑â“¬¬—ß‰ß - πæ.‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’

¿“
æ
: 3

.b
p.
bl
og

sp
ot
.c
om
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πÀâÕß¢π“¥„À≠à∑’Ë¡’‡æ’¬ß· ß‡∑’¬π ≈—« ™“¬·≈–À≠‘ßµà“ß«—¬À≈“¬ ‘∫§π„π

™ÿ¥ ”À√—∫ ç§πµ“¬é µ“¡∏√√¡‡π’¬¡‡°“À≈’∑’Ë∑”¡“®“°µâπªÕ §àÕ¬Ê °â“«

≈ß‚≈ß»æ∑’Ë∑”®“°‰¡â Ω“‚≈ß§àÕ¬Ê ªî¥≈ß æ√âÕ¡°—∫‡ ’¬ß§âÕπ∑’ËµÕ°≈ß

·∑â®√‘ß·≈â«π’Ë‰¡à„™àæ‘∏’»æ Ω“‚≈ß∂Ÿ°ªî¥‡æ’¬ß ı π“∑’ ·≈–°“√µÕ°§âÕπ

≈ß∫πΩ“‚≈ß ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√µÕ°·∫∫À≈Õ°Ê ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ∫“ß ‘Ëß„Àâ·°àºŸâ∑’Ë

Õ¬Ÿà „π‚≈ß∑√“∫‡∑à“π—Èπ

∂◊Õ‡ªìπæ‘∏’°√√¡¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬¢Õß ç¡√≥“ ¡“§¡é (Coffin Academy)

¢Õß‡°“À≈’„µâ ·≈– çπ—°‡√’¬πé ¬—ßµâÕß‡¢’¬π§”®“√÷°∫πÀ≈ÿ¡Ωíß»æ ·≈–∂âÕ¬§”

 √√‡ √‘≠§πµ“¬ ‚¥¬µâÕß®à“¬‡ß‘π√“« Û ¥Õ≈≈“√å  ”À√—∫°“√ —¡π“·≈–

æ‘∏’°√√¡π“π Ù ™—Ë«‚¡ß

π“¬®ÿß ®ÿπ «—¬ Ù ªï ºŸâ°àÕµ—Èß°≈ÿà¡∫”∫—¥ ç¡√≥“ ¡“§¡é °≈à“««à“ °“√

°√–∑”‡™àππ’ÈÕ“®∑”„Àâ§π∑’Ë‰¡à‡¢â“„®√Ÿâ ÷°µ°„®„πµÕπ·√° ·µàæ«°‡¢“®–‡¢â“„®

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà„π∑’Ë ÿ¥

¡Õß√Õ∫∑‘»   °Õß “√“≥’¬°√

µ “ ¬ ‡ æ◊Ë Õ ® – ‡ °‘ ¥ „ À ¡à

„
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„πÀâÕß¡◊¥∑’Ë¡’‡æ’¬ß· ß®“°‡∑’¬π àÕß ‚≈ß»æ∂Ÿ°«“ß

‡√’¬ß°—π‡ªìπ·∂« ·µà≈–§π§àÕ¬Ê °â“«≈ß‰ªπÕπ„π‚≈ß»æÕ¬à“ß

™â“Ê „π∑à“πÕπ√“∫ ·≈–·¢π·π∫≈”µ—« °àÕπ∑’Ë‚≈ß»æ®–∂Ÿ°ªî¥

≈ß‡ªìπ‡«≈“√“« ı - Ò π“∑’

ç„πÕ‡¡√‘°“¡’‡Àµÿ°“√≥å ÒÒ °—π¬“¬π „π‡Œµ‘¡’‡Àµÿ·ºàπ¥‘π‰À« ™’«‘µ¢Õß

‡√“¡’§«“¡‰¡à·πàπÕπ·≈–Õ“®∂Ÿ°æ√“°‰ª‡¡◊ËÕ‰À√à°Á‰¥â ¥—ßπ—Èπ ‡√“®÷ß®”‡ªìπ

µâÕßµ√–Àπ—°«à“™’«‘µ‡√“¡’§à“¡“°‡æ’¬ß„¥é π“¬®ÿπ¬—ß°≈à“«Õ’°«à“ °àÕπÀπâ“π’È ‡¢“

‡§¬æ¬“¬“¡®–¶à“µ—«µ“¬¡“·≈â«‡°‘π°«à“Àπ÷Ëß§√—Èß ‚¥¬À≈—ß®“°‡√’¬π®∫ ‡¢“

‡√‘Ë¡®—∫∏ÿ√°‘®‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê À≈“¬µ—« ·µà‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬

·≈–µâÕß°“√®∫™’«‘µµπ‡Õß çº¡‡§¬æ¬“¬“¡°√–‚¥¥ –æ“π ·µà≈â¡‡À≈« æ¬“¬“¡

‡™◊Õ¥¢âÕ¡◊Õµ—«‡Õß ·µà°Áæ≈“¥Õ’°é

π—Ëπ‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡àπà“·ª≈°„®π—° ‡°“À≈’„µâ∂◊Õ‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√

¶à“µ—«µ“¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥„π∫√√¥“ Û ™“µ‘ ¡“™‘°¢ÕßÕß§å°“√‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“·≈–§«“¡

√à«¡¡◊Õ∑“ß‡»√…∞°‘® ®“°°“√ ”√«®‡¡◊ËÕªï §.».Ú˘ ®π°√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—π

·¡â«à“Õ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬„πª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ®–≈¥≈ß ·µà¢Õß‡°“À≈’„µâ¬—ß§ß‰¡à

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈– Ÿß‡ªìπ Õß‡∑à“¢Õß À√—∞œ

·µà∑’Ë ÿ¥·≈â«®ÿπ°Á§àÕ¬Ê §‘¥‰¥â«à“™’«‘µ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§à“‡°‘π°«à“®–‚¬π∑‘Èß‰ª

‡©¬Ê ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‚§√ß°“√π’È‡°‘¥¢÷Èπ

„π√–À«à“ß°“√ —¡π“ π“¬‚Õ §ÿπ ¬—ß ∂à“¬√Ÿªµπ‡Õß ‚¥¬

‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß∑”‡ªìπ√Ÿª¥Õ°‰¡â ”À√—∫‰«âÕ“≈—¬„Àâ§πµ“¬∑’Ë®–∂Ÿ°π”‰ª‡ªìπ

√Ÿªª√–¥—∫‚≈ß»æ ‡¢“°≈à“««à“ ™’«‘µ‡¢“ ‘Èπ‰√âÀπ∑“ß ‡¢“®÷ß¡“∑’Ëπ’Ë

‡æ◊ËÕ™à«¬‡ªî¥∑“ß„Àâ¡’™’«‘µ„À¡àÕ’°§√—Èß

π“¬‚Õ°≈à“««à“ ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π§√—Èß ”§—≠„π™’«‘µ‡¢“‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß∑’Ë°”≈—ß

Õà“π§”®“√÷°∫πÀ≈ÿ¡»æµàÕÀπâ“§πÕ◊ËπÊ „π√–À«à“ß∑’Ë°”≈—ß‡¢’¬π¡—π ‡¢“‡√‘Ë¡

§‘¥∂÷ß§√Õ∫§√—« ¿√√¬“·≈–≈Ÿ° «à“®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√À“°‡¢“µ“¬ ·≈–µÕππ—Èπ

‡Õß‡¢“√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß°”≈—ß®–√âÕß‰Àâ
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µàÕ¡“ ‡¡◊ËÕ‰¥â∑Õ¥√à“ß≈ß„π‚≈ß»æ∑’Ëªî¥µ“¬ π—Ëπ∑”„Àâ‡¢“

§‘¥‰¥â«à“§«√®–‡√‘Ë¡™’«‘µ„À¡àµàÕ‰ªÕ¬à“ß‰√

¥â“ππ“¬°«“ß ¡ÿπ ≈’ ‡ªî¥‡º¬∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π

‡¢“‡§¬§‘¥«à“ ‡Àµÿ„¥§πÕ◊Ëπ®÷ß¥’°«à“µπ‡Õß §πÕ◊Ëπ¡’¥’Õ¬à“ß‰√

·µàÀ≈—ß®“°°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√§√—Èßπ’È ∑”„Àâ‡¢“µ√–Àπ—°‰¥â«à“

µπ‡Õß¡’¥’‡™àπ„¥ ·≈–®–¥÷ß ‘Ëß‡À≈à“π—ÈπÕÕ°¡“‰¥âÕ¬à“ß‰√

ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√π’È à«π„À≠à ∂Ÿ° àß¡“®“°Õß§å°√À√◊Õ∫√‘…—∑ ·µàπ“¬®ÿß

®ÿπ ‡™◊ËÕ«à“ ‚§√ß°“√π’È∑”„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ëæ¬“¬“¡®–®∫∑ÿ° ‘Ëß„π™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß

√Ÿâ ÷° π„®‰¥â

¢≥–∑’Ëπ“¬¬Ÿ ´Õ∫ Œ“ ®‘µ·æ∑¬å·≈–ª√–∏“π ¡“§¡°“√ªÑÕß°—π°“√¶à“

µ—«µ“¬·Ààß‡°“À≈’ µ—Èß¢âÕ ß —¬«à“ Õ“°“√ªÉ«¬∑“ß®‘µ·≈–°“√¶à“µ—«µ“¬„π

‡°“À≈’„µâ ∂Ÿ°ª≈Ÿ°ΩíßÕ¬Ÿà „π§«“¡§‘¥¢Õß§π‡°“À≈’«à“ §π∑’ËµâÕß°“√§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ¡—°®–‰¡à„™â«‘∏’‡™àππ—Èπ ·≈–™’È«à“ §π∑’ËµâÕß°“√§âπÀ“§«“¡À¡“¬„Àâ·°à™’«‘µ

¢Õßµπ‡Õß °Á “¡“√∂≈ß‰ªπÕπ„π‚≈ß»æ‰¥â ·µà§π∑’ËµâÕß°“√¶à“µ—«µ“¬®√‘ßÊ

·≈â«¬—ß®–µâÕß°“√‰ª√à«¡æ‘∏’°√√¡‡™àππ—ÈπÀ√◊Õ‰¡à

‡√’¬∫‡√’¬ß®“° çµ“¬, ‡æ◊ËÕ®–‡°‘¥„À¡à «‘∏’°“√√—∫¡◊Õ ™’«‘µ ç∫—¥´∫é ·∫∫‡°“À≈’é
¡µ‘™π ˜ °√°Æ“§¡ æ.».ÚııÙ
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‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà —ß¶–°—∫°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

Õ≈—¡πå  —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ§Õ≈—¡πå„À¡à ‡π◊ËÕß®“°

‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“°”≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ç àß‡ √‘¡∫∑∫“∑

æ√– ß¶å ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–™ÿ¡™π„π°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬

‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√–¬– ÿ¥∑â“¬é ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈–

ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß„π‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ™ÿ¡™π ª√–°Õ∫¥â«¬æ√– ß¶å æ¬“∫“≈ ·≈–

®‘µÕ“ “„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡

·≈–ªí≠≠“ ‚¥¬¡’‚√ßæ¬“∫“≈‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ÒÙ ·Ààß ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ

æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈–ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß §âπÀ“∫∑‡√’¬π«à“

Õ–‰√§◊Õ‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

§π„π —ß§¡¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß°“√µ“¬¥’‰¥â¡“°¢÷Èπ

™◊ËÕ‚§√ß°“√¬“«‡°‘π°«à“∑’Ë®–‡√’¬°™◊ËÕ‡µÁ¡ ·µà∂â“‡√’¬°™◊ËÕ‡≈àπ«à“ ç‚§√ß°“√

 àß‡ √‘¡∫∑∫“∑æ√– ß¶åœé °Á¥Ÿ®–≈–‡≈¬‚√ßæ¬“∫“≈·≈–®‘µÕ“ “´÷Ëß‡ªìπÀÿâπ

 à«π ”§—≠‰ª ®÷ß™«π°—π§‘¥™◊ËÕ‡≈àπ¢Õß‚§√ß°“√«à“ ç —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬é

‚¥¬¢Õ¢¬“¬§«“¡§”«à“ ç —ß¶–é ´÷Ëß‡ªìπÀ≈—°°“√ ”§—≠¢Õß‚§√ß°“√«à“

ç —ß¶–é „π∑—»π–¢ÕßÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ ¡’§«“¡À¡“¬ “¡√–¥—∫ ‰¥â·°à

 —ß¶–√–¥—∫∑’Ë‡ªìπ§≥– ß¶å‰∑¬ √–¥—∫∂—¥¡“§◊Õ  —ß¶–∑’Ë‡ªìπÕÿ¥¡°“√≥å ‡ªìπ«‘∂’

¢Õßæ√– ß¶å §◊Õ çÕ¬ŸàÕ¬à“ßµË” ¡ÿàß°√–∑”Õ¬à“ß Ÿßé ·≈–√–¥—∫∑’Ë°«â“ß∑’Ë ÿ¥§◊Õ

 —ß¶–∑’Ë‡ªìπ«‘∂’·Ààß§«“¡‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ æ÷Ëßæ“Õ“»—¬´÷Ëß°—π·≈–°—π Õ—π‡ªìπ«‘∂’ª°µ‘

‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–     —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

§
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∏√√¡™“µ‘¢Õß √√æ ‘Ëß„π “°≈®—°√«“≈ ç —ß¶–é „π™◊ËÕ§Õ≈—¡πå ç —ß¶–°—∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬é ¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ —ß¶–„π∑—»π–¢ÕßÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ 

‡™àπ‡¥’¬«°—π ¥—ßπ’È

ª√–°“√∑’ËÀπ÷Ëß  —ß¶– §◊Õ æ√– ß¶å À√◊Õπ—°∫«™„π»“ π“µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ

ºŸâπ” ·≈–ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„® À√◊Õ®‘µ«‘≠≠“≥ ‡¡◊ËÕºŸâ§πª√– ∫°—∫¿“«–«‘°ƒµ

¢Õß™’«‘µ ‚¥¬‡©æ“–„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ„°≈âµ“¬ æ√– ß¶å “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ

„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∫”‡æÁ≠°ÿ»≈ „Àâ°”≈—ß„® ¡’¿“æª√–∑—∫∑’Ë¥’„π™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

æ√– ß¶å¬—ßÕ“®™’È „ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ —®∏√√¡¢Õß™’«‘µ®π‡°‘¥ªí≠≠“∑’Ë®– “¡“√∂

ª≈àÕ¬«“ß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ∑√—æ¬å ‘π °“√ß“π ≠“µ‘¡‘µ√ µ—«µπ Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√

µ“¬¥’„π∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â®”°—¥‡æ’¬ß

æ√– ß¶å‡∑à“π—Èπ ∑ÿ°§π “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„® À√◊Õ®‘µ«‘≠≠“≥

¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â‡™àπ°—π∂â“¡’®‘µ„®‡¡µµ“ °√ÿ≥“ ¡’∑—»π§µ‘·≈–∑—°…–‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√µ“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

ª√–°“√∑’Ë Õß  —ß¶– §◊Õ Õÿ¥¡°“√≥å∑’Ë®–∑”∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢ÕßµπÕ¬à“ß

¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‰¡à‰¥â¡“®“°°“√∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ· ¥ß∫∑∫“∑

µ“¡∑’Ë‡¢’¬π‰«â „π‡Õ° “√®√‘¬∏√√¡«‘™“™’æ‡∑à“π—Èπ ·µà¡“®“°Àπâ“∑’Ë∑’Ëµπ¬‘π¥’

 ¡—§√„®∑”‡æ√“–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πß“π ß“ππ—Èπ‰¥â‡µ‘¡‡µÁ¡§«“¡ ÿ¢·≈–§«“¡‡ªìπ
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¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å „π°“√π’Èæ√– ß¶å “¡“√∂„™â§«“¡√Ÿâ¥â“π»“ π“„π°“√

‡¬’¬«¬“¥Ÿ·≈®‘µ„® ‡ªìπ‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∫”‡æÁ≠°ÿ»≈ ¢≥–∑’Ë∫ÿ§≈“°√

‚√ßæ¬“∫“≈ “¡“√∂¥Ÿ·≈¥â“π√à“ß°“¬Õ¬à“ßª√–≥’µ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‡®Á∫ª«¥

∑ÿ°¢å∑√¡“π®π‡°‘π‰ª ®‘µÕ“ “„π™ÿ¡™π “¡“√∂„™âµâπ∑ÿπ§«“¡ —¡æ—π∏å

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫√‘∫∑ —ß§¡«—≤π∏√√¡„π°“√¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π

 —ß§¡ ®‘µ„® ·≈– “¡“√∂ªî¥™àÕß«à“ß∑’Ë∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈¡—°®–¡’ß“π≈âπ¡◊Õ

‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

ª√–°“√∑’Ë “¡  —ß¶– §◊Õ °“√æ÷Ëßæ“ ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈´÷Ëß°—π·≈–°—π¢ÕßºŸâ§π

Àπà«¬ß“π ¿“§ à«πµà“ßÊ „π —ß§¡‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  —ß¶–„π§«“¡À¡“¬π’È§◊Õ ¿“«–

·Ààß§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π√à«¡°—π ·≈–‰¡à “¡“√∂·¬°‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“ π’Ë§◊Õæ√–

π—Ëπ§◊Õ®‘µÕ“ “ ‚πàπ§◊Õæ¬“∫“≈À√◊ÕºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–∑ÿ°§π§◊Õ‡æ◊ËÕπ√à«¡™ÿ¡™π

·Ààß§«“¡‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ µ“¬ ¥â«¬°—π∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß ‘Èπ ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬

°“√‡¬’¬«¬“√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ºŸâªÉ«¬°Á‡¬’¬«¬“ºŸâ¥Ÿ·≈¥â«¬°“√‡ªî¥‡º¬„Àâ‰¥â‡ÀÁπ

§«“¡®√‘ß·Ààß°“√‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ µ“¬ °“√‡°‘¥¢÷Èπ µ—ÈßÕ¬Ÿà ¥—∫‰ªÕ¬à“ß∂àÕß·∑â

 —ß¶–„π√–¥—∫π’È®÷ß‰¡à‰¥âµâÕß°“√‡æ’¬ß·§à∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬æ√– Õß√Ÿª

æ¬“∫“≈ Õß§π ®‘µÕ“ “ “¡§π ∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Àâ“§π„πµ”∫≈Àπ÷Ëß ·µàµâÕß°“√

∫ÿ§≈“°√∑—ÈßÕß§“æ¬æ∑’Ë®–‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬°“√¥Ÿ·≈√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ªí≠≠“

Õ—π‡ªìπ«‘∂’∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µ“¡∏√√¡™“µ‘„π “°≈®—°√«“≈

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂·¬° à«πÕ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬« ∫ÿ§≈“°√

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ª√– ∫«‘°ƒµ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ª√– ∫°—∫

§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡°¥¥—π„π∑ÿ°∑‘»∑ÿ°∑“ß ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π‰¡à

 “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–∑—Ë«∂÷ß æ√– ß¶å∂Ÿ° —ß§¡

§“¥À«—ß„Àâ∑”ß“πµÕ∫‚®∑¬å¢Õß —ß§¡¡“°¢÷Èπ πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°°“√

∑”æ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“·≈–„™â∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πå ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°Õ¬Ÿà „π™ÿ¡™π ·µà‰¡à‰¥âæ∫°—∫®‘µÕ“ “∑’Ë¡’

»—°¬¿“æ ¡’§«“¡‡¢â“„® —ß§¡«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å‡ªìπ∑ÿπ‡¥‘¡
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¥—ßπ—Èπ °“√ √â“ß‚Õ°“ ·≈–

æ◊Èπ∑’Ë „π°“√∑”ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√à«¡°—π√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√¥â“π

 ÿ¢¿“æ ºŸâπ”∑“ß»“ π“ ·≈–

§π„π™ÿ¡™π ®÷ß‡ªìπ§«“¡

æ¬“¬“¡Àπ÷Ëß„π°“√À“∑“ßÕÕ°

®“°«‘°ƒµ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë

π—∫«—π®–√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ

°“√‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ‡°‘¥√–∫∫ —ß¶–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’‡√◊ËÕß∑â“∑“¬Õ’°¡“°

‡π◊ËÕß®“° æ√– æ¬“∫“≈ ®‘µÕ“ “„π™ÿ¡™π µà“ß¡’™ÿ¥§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ

«—≤π∏√√¡‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß °“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬ ¬—ßµâÕßΩÉ“øíπ°â“«¢â“¡Õÿª √√§∑—Èß∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¿“¬„π®‘µ„®¢Õß

·µà≈–§π §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ µ≈Õ¥®π√–∫∫‚§√ß √â“ß¢Õß

Õß§å°√ ß¶å ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–™ÿ¡™π ·µà¥â«¬ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥§à“„πµ—«‡Õß

°“√‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâ§π¬àÕ¡ √â“ß§«“¡ ÿ¢·°à∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡ªìπæ≈—ß ·√ß∫—π¥“≈„® ·≈–°”≈—ß„®„π°“√∑”ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈–

ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π„π∑’Ë ÿ¥

*
ç‡¬’¬«¬“¥â«¬√—°é
ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
¢Õß °“π¥“«»√’ µÿ≈“∏√√¡°‘® (æ’ËøÉß)
°π°«√√≥ °π°«π“«ß»å ‡√’¬∫‡√’¬ß
√“§“ ÒÙ ∫“∑
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π”µ—°∫“µ√ °≈“ß‰Õ´’¬ŸÒ

„πª√– ∫°“√≥å

Ò ®“°Àπ—ß ◊Õ ‡æ◊ËÕ√Õ¬¬‘È¡ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ≈¡ ª√– ∫°“√≥å¢Õß °“π¥“«»√’ µÿ≈“∏√√¡°‘®
 ßà“ ≈◊Õ™“æ—≤πæ√ ‡¢’¬π
Ú æ√–Õ∏‘°“√§√√™‘µ Õ°‘ê⁄®‚π ‡®â“Õ“«“ «—¥ªÉ“ —πµ‘∏√√¡ µ.∑à“À‘π‚ß¡ Õ.‡¡◊Õß ®.™—¬¿Ÿ¡‘

ÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ ¡—°¡’·µà§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ À¥ÀŸàπà“°≈—« ‚¥¬À≈—°·≈â«ÀâÕßπ’È¡’

‰«â‡æ◊ËÕ°Õ∫°Ÿâ™’«‘µºŸâ§π ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß™’«‘µºŸâ§π®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’ËµâÕß¡“

 ‘Èπ ÿ¥°—π∑’Ëπ’Ë ®÷ß‡ªìπ∏√√¡¥“∑’ËÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ‡ªìπ§«“¡∑√ß®”∑’ËºŸâºà“πª√– ∫°“√≥å

¡—°µâÕß°“√≈∫·≈–≈◊¡ ·µà ”À√—∫§ÿ≥¬“¬æ‘ ¡—¬ ·≈–≈Ÿ°À≈“πÕ’° Õß§π∑’ËÕ¬Ÿà

√à«¡„π‡Àµÿ°“√≥å‡™â“«—ππ—Èπ §«“¡‡ªìπ‰ª„πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ°≈—∫‡ªìπ§«“¡ª√–∑—∫„®

∑’ËµâÕß®¥®”‰ªÕ’°¬“«π“π

§ß‡ªìπ§«“¡‚™§¥’∑’Ë§ÿ≥¬“¬æ‘ ¡—¬¡“ªÉ«¬æ√âÕ¡Ê°—∫æ√–Õ“®“√¬å§”‡¢’¬π

 ÿ«≥⁄‚≥ ºŸâ‡ªìπ‡ “À≈—°¢Õß°“√‡º¬·ºà∏√√¡®“°¿Ÿ‚§âß ®.™—¬¿Ÿ¡‘ ∑à“π¡’≈Ÿ°»‘…¬å

¡“° ¥â«¬‡Àµÿπ’È¿“¬„πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ®÷ß¡’æ√– ß¶åÕ¬Ÿàª√–®”‡ΩÑ“‰¢â §Ë”§◊π°àÕπÀπâ“

π’È‡ªìπ‡«√¢Õßæ√–Õ∏‘°“√§√√™‘µ Õ°‘ê⁄®‚πÚ ¥â«¬‡ÀµÿÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ

∫√√¬“°“»„π°“√ π∑π“§«“¡ ·µàÕ“°“√™—°¢Õß§ÿ≥¬“¬æ‘ ¡—¬„π§Ë”§◊ππ—Èπ
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‡ªìπ®ÿ¥ —ß‡°µ∑’Ë™—¥‡®π ®÷ßÕ¬Ÿà„π “¬µ“¢Õßæ√–Õ∏‘°“√§√√™‘µ‚¥¬µ≈Õ¥ ∑à“π

®÷ß‰¥â·µà‡ΩÑ“¥ŸÕ¬ŸàÀà“ßÊ §Õ¬·ºà‡¡µµ“ àß·√ß„®™à«¬ µ≈Õ¥§◊ππ—ÈπÕ“°“√¢Õß

§ÿ≥¬“¬æ‘ ¡—¬‰¡à¥’¢÷Èπ Õ“°“√™—°¡’µàÕ‡π◊ËÕß‰¡àºàÕπ§≈“¬ ¡“µ√«—¥∑’Ë¡Õπ‘‡µÕ√å

¢â“ß‡µ’¬ß∫àß∫Õ°∂÷ßÕ“°“√∑’Ë‰¡àπà“‰«â«“ß„® ®π·æ∑¬å‡«√µâÕß¡“‡ª√¬°—∫≈Ÿ°À≈“π

«à“§ÿ≥¬“¬§«√∑” —ß¶∑“π‰¥â·≈â«

‡™â“«—π√ÿàß¢÷Èπ¢≥–æ√–Õ∏‘°“√©—π‡™â“ ≈Ÿ°À≈“π¢Õß§ÿ≥¬“¬æ‘ ¡—¬‰¥â‡¢â“

¡“Õ“√“∏π“‡æ◊ËÕ¢Õ„Àâ‰ª√—∫ —ß¶∑“π®“°§ÿ≥¬“¬ ·¡â«à“®–‡ÀÁπÀπâ“°—π§ÿâπ‡§¬

·µà°“√ π∑π“∑’Ë·∑â®√‘ß‡æ‘Ëß®–‡°‘¥¢÷Èπ§√—Èß·√° æ√–Õ∏‘°“√‰¥â Õ∫∂“¡∂÷ß§«“¡

ªÉ«¬‰¢â ®÷ß√Ÿâ«à“‡ªìπ¥â«¬§«“¡™√“¿“æÕàÕπ°”≈—ß ‰¡à„™à§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°‚√§

¿—¬„¥Ê Õ“°“√™—°π—Èπ‰¡à√Ÿâ “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß ·æ∑¬å∫Õ°‰¥â‡æ’¬ß«à“¡“®“° ¿“æ

‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¢Õß‡§¡’¿“¬„π√à“ß°“¬

≈Ÿ°À≈“π¢Õ„Àâæ√–Õ∏‘°“√§√√™‘µ√—∫ —ß¶∑“π·≈â«™à«¬ «¥¡πµå„Àâ§ÿ≥¬“¬

¥â«¬ æ√–Õ∏‘°“√µÕ∫√—∫ ·µà„π„®π—Èπ∑à“π¡’«‘∏’°“√Õ◊Ëπ∑’Ëπà“≈Õß¡“°°«à“ æ√–

Õ∏‘°“√‰¥â∂“¡∂÷ß°‘®«—µ√¢Õß§ÿ≥¬“¬ √Ÿâ«à“§ÿ≥¬“¬„ à∫“µ√∑ÿ°‡™â“‰¡à‡§¬¢“¥

§ÿ≥¬“¬‡§¬ºà“π°“√Õ∫√¡°√√¡∞“π¡“∫â“ß ·≈–™Õ∫‰ª‰À«âÀ≈«ßæàÕ∑Õß§”

∑’Ë«—¥‰µ√¡‘µ√œ ‡ªìπª√–®” ¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈™—Èπµâπ‡æ’¬ß‡∑à“π’È æ√–Õ∏‘°“√§√√™‘µ

æ¬—°Àπâ“√—∫∑√“∫ ·≈–· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°æÕ„®

∑’Ë¢â“ß‡µ’¬ß¢Õß§ÿ≥¬“¬æ‘ ¡—¬„πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ §ÿ≥¬“¬¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë

√à“ß°“¬°√–µÿ°µ≈Õ¥‡«≈“ æ√–Õ∏‘°“√§√√™‘µ‰¥âæ‘®“√≥“Õ“°“√ ·≈–§‘¥À“

Àπ∑“ß·°â‰¢ ·≈–‡ÀÁπ«à“°“√πâÕ¡π”®‘µ¢Õß§ÿ≥¬“¬ÕÕ°®“°‡«∑π“ ‰ª Ÿà∑’Ë

À¡“¬„À¡à„Àâ®‘µ‰¥âµ—Èß¡—Ëπ ·≈–∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥πà“®–æ÷ËßÕ“π‘ ß å®“°°“√„ à∫“µ√‡ªìπ

ª√–®”∑ÿ°‡™â“π’Ë·À≈– ∑à“ππ—Ëß≈ß∑’Ë¢â“ß‡µ’¬ß·≈â«‡√‘Ë¡∫∑ π∑π“ ·πàπÕπ«à“

‡ªìπ°“√æŸ¥¢â“ß‡¥’¬« ‡æ√“–§ÿ≥¬“¬¡’ “¬¬“ß Õ¥ºà“π≈”§Õ ·µà¬—ß¥’∑’Ë§ÿ≥¬“¬

¡’ µ‘æ¬—°Àπâ“√—∫√Ÿâ

ç§ÿ≥‚¬¡ Õ“µ¡“‡ªìπæ√–π– «—ππ’È¡“‡¬’Ë¬¡‰¢â§ÿ≥‚¬¡ §ÿ≥‚¬¡√—∫√Ÿâ

À√◊Õ‰¡à ∂â“√—∫√Ÿâ™à«¬æ¬—°Àπâ“√—∫∑’‰¥â‰À¡é æ√–Õ∏‘°“√‡√‘Ë¡°“√ π∑π“ §ÿ≥¬“¬
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ºß°»’√…–√—∫√Ÿâ æ√–Õ∏‘°“√®÷ß‡¢â“‡√◊ËÕß∑—π∑’

ç§ÿ≥‚¬¡ «—ππ’È«—πæ√–π– ‡™â“·≈â«‰ª„ à∫“µ√°—π¥’

‰À¡é §ÿ≥¬“¬ºß°»’√…–√—∫Õ’°

ç‡¢â“§√—«°—π¥’°«à“... À“¢—π¢â“«‡®ÕÀ√◊Õ¬—ß... °—∫¢â“«

Õ¬Ÿà‰Àπ... ‡√’¬ß„ à∂“¥„Àâ§√∫π– §àÕ¬Ê „®‡¬ÁπÊé æ√–Õ∏‘°“√

‡√‘Ë¡π”®‘πµπ“°“√ ‡ªìπ®—ßÀ«–™â“Ê Àπà«ß‡«≈“„Àâ§ÿ≥¬“¬‰¥â

 √â“ß¡‚π¿“æµ“¡ ¥â«¬§«“¡§ÿâπ‡§¬„π°‘®«—µ√∑’Ë°√–∑”„π∑ÿ°‡™â“

®÷ß‰¡à¬“°‡≈¬∑’Ë§ÿ≥¬“¬®–§≈âÕ¬µ“¡

ç‰ªÀπâ“∫â“π°—π¥’°«à“‚¬¡ „°≈â‡«≈“æ√–¡“·≈â« ‡Õ“‡°â“Õ’È‰ª

¥â«¬π– ®–‰¥âπ—Ëß„Àâ ∫“¬é §ÿ≥¬“¬ºß°»’√…–√—∫

ç‰Àπ§ÿ≥‚¬¡ æ√–¡“À√◊Õ¬—ß À—π‰ª∑“ß´â“¬¥Ÿ´‘ ¡’æ√–¡“‰À¡é

§ÿ≥¬“¬ —Ëπ»’√…– æ√–Õ∏‘°“√√Ÿâ∑—π∑’«à“ ∑’Ë∫â“π¢Õß§ÿ≥¬“¬∑ÿ°‡™â“æ√–

∫‘≥±∫“µ¡“®“°∑“ß¢«“¡◊Õ

ç∑“ß¢«“≈à– æ√–¡“À√◊Õ¬—ßé §√“«π’È§ÿ≥¬“¬ºß°»’√…–√—∫

ç§ÿ≥‚¬¡æ√–¡“·≈â« ∑à“π¡“¬◊π¢â“ßÀπâ“‡ªî¥Ω“∫“µ√√Õ·≈â« §ÿ≥‚¬¡¬°

¢—π¢â“«¢÷ÈπÕ∏‘…∞“π°àÕπé §√“«π’È§ÿ≥¬“¬‡≈◊ËÕπ¡◊Õ∑’Ë‡§¬«“ß∑Õ¥Õ¬Ÿà¢â“ß‡µ’¬ß¢÷Èπ

¡“ª√– “π°—π∑’Ë∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß „π≈—°…≥–ª√–§Õß¢—π¢â“« æ√–Õ∏‘°“√‰¥â

°≈à“«§”Õ∏‘…∞“ππ” ´÷Ëß¡’·µà ‘Ëß¥’ß“¡‡æ◊ËÕπâÕ¡π”®‘µ„®

çÕâ“«§ÿ≥‚¬¡µ—°¢â“«„ à∫“µ√π–... „ à°—∫¢â“«¥â«¬... ‡Õ“¥Õ°‰¡â∏Ÿª‡∑’¬π

«“ß∫πΩ“∫“µ√... ‡ √Á®·≈â«Õß§å∑’ËÀπ÷Ëß... æ√–‰ª¬◊π√Õ∑“ß´â“¬·≈â«é

çÕß§å∑’Ë Õß µ—°¢â“«„ à∫“µ√π–... „ à°—∫¢â“«¥â«¬... Õ¬à“≈◊¡¥Õ°‰¡â∏Ÿª

‡∑’¬π«“ß∫πΩ“∫“µ√... ‡ √Á®·≈â«Õß§å∑’Ë Õß... æ√–‰ª¬◊π√Õ∑“ß´â“¬é æ√–Õ∏‘°“√

π”®‘πµπ“°“√„ à∫“µ√∑’≈–Õß§å ∑’≈–Õß§å ®π§√∫À°Õß§å ‡ªìπ°“√æŸ¥π”∑’≈–

¢—ÈπµÕπ‡ªìπ®—ßÀ«–∑’Ë‡π‘∫™â“Õ¬ŸàÀ°√Õ∫ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¬È”¿“æ‡¥‘¡∑’Ë§ÿ≥¬“¬

§ÿâπ‡§¬ ‡æ◊ËÕª≈ÿ°‡√â“®‘πµπ“°“√„Àâ‡°‘¥π‘¡‘µÕ—π·√ß°≈â“¢÷Èπ ‡æ’¬ß°“√π”
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®‘πµπ“°“√„ à∫“µ√æ√–ºà“π‰ª¬—ß‰¡à∑—π§√∫ º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥°Á§◊Õ

Õ“°“√°√–µÿ°¢Õß√à“ß°“¬‡√‘Ë¡≈¥≈ß §ÿ≥¬“¬‡√‘Ë¡¡’§«“¡ºàÕπ§≈“¬¡“°¢÷Èπ

·≈â«‡¡◊ËÕ°“√π”®‘πµπ“°“√„ à∫“µ√§√∫ ¡∫Ÿ√≥å∑—ÈßÀ°Õß§å

ç§√“«π’È°√«¥πÈ”√—∫æ√π– ‡µ√’¬¡µ—« æ√–®– «¥·≈â«... ¬–∂“ «“√‘«–À“

ªŸ√“ ª“√‘ªŸ‡√πµ‘...é æ√–Õ∏‘°“√ «¥Õπÿ‚¡∑π“¬–∂“ —ææ’∑—Èß∫∑Õ¬à“ß ¡®√‘ß„Àâ

§ÿ≥¬“¬‰¥âµ—Èß®‘µ√—∫æ√ ‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“§«“¡ª°µ‘‰¥âÀ«π§◊π°≈—∫¡“ §ÿ≥¬“¬

æ‘ ¡—¬‰¡à¡’Õ“°“√°√–µÿ°À≈ß‡À≈◊ÕÕ’°·≈â«Û

ç§ÿ≥‚¬¡ „ à∫“µ√√—∫æ√®“°æ√–‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

Õ‘Ë¡Õ°Õ‘Ë¡„®°—π·≈â« «—ππ’È‡√“‰ª‰À«âæ√–∑’Ë«—¥‰µ√¡‘µ√œ °—π

µàÕ¥’‰À¡é §ÿ≥¬“¬ºß°»’√…–√—∫ æ√–Õ∏‘°“√®÷ßæ“‰ª‡∑’Ë¬«

‰À«âæ√–µàÕ∑’Ë«—¥‰µ√¡‘µ√œ ∑—π∑’

∑’Ë«—¥‰µ√¡‘µ√œ µ“¡®‘πµπ“°“√ æ√–Õ∏‘°“√§√√™‘µ

‰¥âæ“§ÿ≥¬“¬æ‘ ¡—¬°√“∫À≈«ßæàÕ∑Õß§” ∑à“π∂“¡

§ÿ≥¬“¬«à“æ√–æÿ∑∏√Ÿªß“¡‰À¡ §ÿ≥¬“¬ºß°»’√…–√—∫«à“ß¥ß“¡ æ√–Õ∏‘°“√¬—ß

‰¥â™«π§ÿ≥¬“¬π—Ëß≈ß¿“«π“æÿ∑‚∏∑’ËÀπâ“Õß§åæ√– ‚¥¬∑’Ë∑à“ππ”°“√¿“«π“¥â«¬

µ—«‡Õß ‚¥¬ÕÕ°‡ ’¬ß æÿ∑--‚∏ æÿ∑--‚∏ ‡ªìπ®—ßÀ«–™â“Ê ‡¡◊ËÕ°“√¿“«π“ºà“π‰ª

‰¡àπ“ππ—°  ‘Ëß∑’Ëæ√–Õ∏‘°“√ —ß‡°µ‡ÀÁπ°Á§◊Õ ‡ âπ°√“ø· ¥ßº≈°“√‡µâπ¢Õß

À—«„®∑’Ëª√“°Ø∫π®Õ¡Õπ‘‡µÕ√å¢â“ß‡µ’¬ßπ—Èπ ®“°∑’Ë‡§¬¬ÿàß‡À¬‘ß —∫ π°Á‡√‘Ë¡®—¥

√–‡∫’¬∫µ—«‡Õß ·≈–‡¡◊ËÕºà“π‰ª√–¬–Àπ÷Ëß ‡ âπ°√“ø°Á‡√‘Ë¡¢¬—∫‡ªìπ®—ßÀ«–

 Õ¥§≈âÕßµ√ß°—∫®—ßÀ«–‡ ’¬ß æÿ∑--‚∏ ∑’Ë∑à“πæŸ¥π” ∑à“π√Ÿâ∑—π∑’«à“®‘µ¢Õß

§ÿ≥¬“¬‰¥â¥‘Ëß Ÿà ¡“∏‘¿“«π“∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫·≈â«„π¢≥–π—Èπ

Û æ√–Õ∏‘°“√§√√™‘µ‰¥âÕ√√∂“∏‘∫“¬«à“ Õ“°“√°√–µÿ°¢Õß§ÿ≥¬“¬‡°‘¥®“°‡«∑π“ ¥â«¬§«“¡
‡ ◊ËÕ¡‰ª¢Õß —ß¢“√ ‡¡◊ËÕ‡«∑π“·√ß°≈â“ ®‘µ¬àÕ¡¢“¥∑’Ëæ÷Ëßæ‘ß °“√πâÕ¡π” Ÿà®‘πµπ“°“√„ à
∫“µ√∑’Ë§ÿâπ‡§¬ ‡ªìπ°“√ √â“ßªÿê⁄≠“πÿ  µ‘ „™â§«“¡¥’ „™â∫ÿ≠°ÿ»≈‡ªìπ∑’Ëµ—Èß ‡¡◊ËÕ®‘µ¡’∑’Ë
À¡“¬∑’Ë·√ß°≈â“‰¥âæ—°æ‘ß ®‘µ¬àÕ¡ ß∫ ‡¡◊ËÕ®‘µ ß∫ °“¬¬àÕ¡√–ß—∫‡ªìπ∏√√¡¥“ ‡¡◊ËÕ°“¬
√–ß—∫·≈–®‘µ ß∫ ¬àÕ¡ßà“¬∑’Ë®–πâÕ¡π”‰ª Ÿà ¡“∏‘¿“«π“‰¥â„π∑â“¬∑’Ë ÿ¥
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„π∑à“¡°≈“ß§«“¡‡ªìπ‰ª„πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ §«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«√Õ∫°“¬¬—ß§ß

¬ÿàß‡À¬‘ß‰ªµ“¡ª°µ‘¢Õß¿“√°‘®„πÀ¡Ÿàæ¬“∫“≈·≈–·æ∑¬å ·µà∑’Ë‡µ’¬ß¢Õß

§ÿ≥¬“¬æ‘ ¡—¬π—Èπ‡ªìπ¢âÕ¬°‡«âπ ∑ÿ°Õ¬à“ß ß∫·≈–§«∫§ÿ¡Õ¬Ÿà„πÕ“°“√¿“«π“

æÿ∑--‚∏ ∑’Ë√“∫‡√’¬∫ ‚™§¥’∑’Ë‰¡à¡’ „§√„πÀâÕßÀ—π¡“„Àâ§«“¡ π„®À√◊Õ‡¢â“

√∫°«π¢—¥®—ßÀ«– ¡’·µà≈Ÿ°À≈“π∑—Èß Õß∑’Ë —ß‡°µ°“√≥åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡°‘¥ªïµ‘®π

πÈ”µ“æ√—Ëßæ√Ÿ ‡æ√“–π’Ë§◊Õ§«“¡ ß∫√”ß—∫¢Õß§ÿ≥¬“¬Õ—ππà“Õ—»®√√¬å ‡æ√“–

√à“ß°“¬¢Õß§ÿ≥¬“¬‰¥â°√–µÿ°µàÕ‡π◊ËÕßπ“πÀ≈“¬‡«≈“·≈â«

‡«≈“≈à«ß‡≈¬‰ªπ“πÀ≈“¬π“π °“√¿“«π“æÿ∑--‚∏¬—ß§ß¥”‡π‘πµàÕ‡π◊ËÕß

¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë®Õ¡Õπ‘‡µÕ√å √–¥—∫™’æ®√¢Õß§ÿ≥¬“¬‡√‘Ë¡™â“≈ß

·√ß¥—π‚≈À‘µ≈¥√–¥—∫≈ß ·≈–≈¥≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®π„π

∑’Ë ÿ¥§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«∑—ÈßÀ¡¥‰¥âÀ¬ÿ¥π‘Ëß≈ß ‡ âπ°√“ø√“∫

‡√’¬∫‡ªìπ‡ âπµ√ß µ—«‡≈¢∑ÿ°µ—«· ¥ß§à“‡ªìπ»Ÿπ¬å ∫àß™’È

«à“§ÿ≥¬“¬æ‘ ¡—¬‰¥â ‘Èπ≈¡·≈â«Õ¬à“ß ß∫ ‡ªìπ°“√≈–

 —ß¢“√„π¢≥–∑’Ë¬—ßµ—Èß¡—ËπÕ¬Ÿà „π®‘µ¿“«π“∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫

Õ—π‡ªìπ¿“«–∑’ËÀ“‰¥â¬“°¬‘Ëß ‚¥¬‡©æ“– ”À√—∫ªÿ∂ÿ™π∑’Ë

‰¡à‰¥âºà“π°“√Ωñ°Ωπ®‘µÕ¬à“ß™Ë”™Õß

§«“¡‡ªìπ‰ª∑—ÈßÀ¡¥π’È‡°‘¥¢÷Èπ„πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ ÀâÕß∑’Ë¡—°æ∫·µà§«“¡

Õ“¿—æÕ—∫‡©“¢Õß™’«‘µºŸâ§π ·µà ”À√—∫«—ππ’È¢Õß§ÿ≥¬“¬æ‘ ¡—¬ ¥â«¬

°“√π”®‘πµπ“°“√¢Õßæ√–Õ∏‘°“√§√√™‘µ∑’Ë‰¡à‡§¬‡ «π“∏√√¡°—π¡“°àÕπ

‡≈¬„π™’«‘µ ·µà«—ππ’Èæ√–Õ∏‘°“√‰¥âæ“§ÿ≥¬“¬°â“«‡¥‘π Ÿà°“√≈–«“ß —ß¢“√∑’Ë

 ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ ¿“¬„µâÕ“√¡≥å¢Õß°“√¿“«π“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß
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∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ
   æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–

À«—Ëπ‰À«‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬

∂“¡:  °√“∫‡√’¬π∂“¡§à– ¥‘©—π‰¡à‡¢â“„®µ—«‡Õß«à“∑”‰¡‡«≈“‡®Õ°—∫‡√◊ËÕß¢Õß

§«“¡µ“¬∑’‰√ µâÕß√âÕß‰Àâ∑ÿ°∑’ ∑—ÈßÊ ∑’Ë®‘µ„®√Ÿâ¥’«à“‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“

‰¥â¥Ÿ«’´’¥’∑’Ëæ√–Õ“®“√¬å‚ª√¥π”∑“ß§π„°≈âµ“¬ ∑à“π ß∫¡“° ·µà¥‘©—π

¥Ÿ‰ª√âÕß‰Àâ‰ª∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°§πµ“¬¥â«¬´È”‰ª ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‰¡à√âÕß‰Àâ

‡«≈“‰¥âª√– ∫°—∫‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡µ“¬ °√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥§à–

»‘√‘«√√≥ ª√–æ—π∏å∏ÿ√°‘®

µÕ∫:  ∑’Ë§ÿ≥√âÕß‰Àâ§ß‡ªìπ‡æ√“–‡«≈“‰¥â¬‘π‰¥â√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È·≈â«∑”„Àâ√–≈÷°∂÷ß

§«“¡µ“¬¢Õßµπ‡Õß „π„®§ÿ≥π—Èπ¬—ß¡’§«“¡Õ“≈—¬„π™’«‘µ §«“¡À«ß·Àπ

„πµ—«µπ √«¡∑—Èß§«“¡°≈—«µ“¬ ®÷ß√Ÿâ ÷°À«—Ëπ‰À« ‰¡à “¡“√∂§√Õß„®‡ªìπ
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ª°µ‘‰¥â‡¡◊ËÕµ√–Àπ—°™—¥«à“ —°«—πÀπ÷Ëß§ÿ≥‡Õß°ÁµâÕßµ“¬‡À¡◊Õπ§πÕ◊ËπÊ Õ—π

π’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ Õ¬à“ªØ‘‡ ∏ªØ‘°‘√‘¬“¥—ß°≈à“«¢Õß„® ‡¡◊ËÕ√âÕß‰Àâ°Á√—∫√Ÿâ

«à“√âÕß‰Àâ ¬Õ¡√—∫¡—π Õ¬à“‰ª°¥¢à¡¡—π

∑’Ë§ÿ≥æŸ¥«à“ ç®‘µ„®√Ÿâ¥’«à“‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“é Õ—ππ’È‡ªìπ°“√√Ÿâ„π

√–¥—∫‡Àµÿº≈ À√◊Õ√–¥—∫ ¡Õß ·µà¬—ß‰¡à≈ß≈÷°‰ª∂÷ß√–¥—∫Õ“√¡≥åÀ√◊ÕÀ—«„®

æŸ¥Õ’°Õ¬à“ß §◊Õ ¡Õß°—∫À—«„®¬—ß‰¡à‰ª¥â«¬°—π  ‘Ëß∑’Ë®–™à«¬‰¥â°Á§◊Õ √–≈÷°

∂÷ß§«“¡µ“¬∫àÕ¬Ê ∑’Ë‡√’¬°«à“ ¡√≥ µ‘ °“√√–≈÷°π÷°∂÷ß∫àÕ¬Ê ®–™à«¬„Àâ

„®¬Õ¡√—∫§«“¡µ“¬‰¥â¥’¢÷Èπ

¡√≥ µ‘ §◊Õ√–≈÷°«à“ —°«—πÀπ÷Ëß©—π®–µâÕßµ“¬ ·µà®–µ“¬‡¡◊ËÕ‰À√à‰¡à√Ÿâ

Õ“®‡ªìπ«—ππ’Èæ√ÿàßπ’È°Á‰¥â ®“°π—Èπ„Àâ∂“¡µ—«‡Õß«à“À“°µâÕßµ“¬«—ππ’Èæ√ÿàßπ’È

©—πæ√âÕ¡À√◊Õ¬—ß ∑”§«“¡¥’¡“¡“°æÕÀ√◊Õ‡ª≈à“ ∑”Àπâ“∑’Ëµà“ßÊ  ¡∫Ÿ√≥å

§√∫∂â«πÀ√◊Õ¬—ß ·≈–æ√âÕ¡®–ª≈àÕ¬«“ß∑ÿ° ‘Ëß√«¡∑—Èß≈Ÿ°À≈“πæàÕ·¡àÀ√◊Õ

‰¡à À“°‰¡àæ√âÕ¡ °Á§«√¢«π¢«“¬∑” ‘Ëß‡À≈à“π’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡µ—«

‡µ√’¬¡„®„Àâæ√âÕ¡√—∫§«“¡µ“¬‡ ¡Õ

À“°∑”∂Ÿ° ®‘µ„®®–°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ‰¡àÀ¥ÀŸà´÷¡‡»√â“ §ÿ≥§«√∑”∑ÿ°«—π

‡™àπ °àÕππÕπ À√◊Õµ◊Ëπ‡™â“ „À¡àÊ ®‘µ„®®–¬—ßÀ«—Ëπ‰À« µàÕµâ“πÕ¬Ÿà ·µàÀ“°

∑”‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ∑”∫àÕ¬Ê ®‘µ„®°Á®–¬Õ¡√—∫ ·≈–ª√—∫µ—« ¢«π¢«“¬„π°“√

‡µ√’¬¡µ—«‡µ√’¬¡„®„π‡√◊ËÕßπ’È °“√‡µ√’¬¡µ—«‡µ√’¬¡„®‡ ¡Õ®–∑”„Àâ§ÿ≥°≈—«

µ“¬πâÕ¬≈ß ·≈–‰¡àÀ«—Ëπ‰À«‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡µ“¬¢Õß§πÕ◊Ëπ À√◊Õ·¡â

°√–∑—Ëß§π∑’Ë§ÿ≥√—°À√◊Õ„°≈â™‘¥

*
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À¬‘∫À¬Õ°∫Õ°‡≈à“   °Õß “√“≥’¬°√

§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡µ“¬

 µ’ø ®äÕ∫ å ‰¡à‡æ’¬ß·µà‡ªìπºŸâ∫√‘À“√¢ÕßÕß§å°√§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·ÀàßÀπ÷Ëß (·¡â

®–≈“ÕÕ°®“°µ”·Àπàß´’Õ’ ‚Õ‰ª·≈â«) ·µà¬—ß‡ªìπ§√ÿ∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ ”À√—∫

§π√à«¡ ¡—¬®”π«π‰¡àπâÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ™◊Ëπ™Õ∫º≈‘µ¿—≥±å¢Õß∫√‘…—∑·Õª‡ªî≈

®”π«ππ—∫À≈“¬≈â“π§π §”æŸ¥¢Õß  µ’ø ®äÕ∫ å „πÀ≈“¬§√—Èß„Àâ·√ß∫—π¥“≈°—∫§π

®”π«π¡“° ·µà¡’Õ¬Ÿà§√—ÈßÀπ÷Ëß∑’Ë‡¢“æŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬‡Õ“‰«âÕ¬à“ßπà“ π„® ‡ªìπÀπ÷Ëß

„π “¡‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢“æŸ¥„πæ‘∏’√—∫ª√‘≠≠“¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·µπøÕ√å¥ „πªï æ.».ÚıÙ¯

‡¡◊ËÕµÕπÕ“¬ÿ Ò˜ ªï º¡‰¥âÕà“π§”§¡Àπ÷Ëß°≈à“«‰«â«à“ ç∂â“À“°§ÿ≥„™â™’«‘µ

·µà≈–«—π ‡À¡◊Õπ°—∫‡ªìπ«—π ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ·≈â«≈–°Á ¡—Ëπ„®‰¥â‡≈¬«à“«—πÀπ÷Ëß

§ÿ≥®–æ∫«à“ ‘Ëß∑’Ë∑”‰ª∂Ÿ°µâÕßé º¡ª√–∑—∫„®¡“° ·≈–µ—Èß·µàπ—Èπ¡“µ≈Õ¥  ÛÛ ªï

∑ÿ°‡™â“º¡®–¡ÕßÀπâ“µ—«‡Õß„π°√–®°·≈–∂“¡µ—«‡Õß«à“ ç∂â“«—ππ’È‡ªìπ«—π ÿ¥∑â“¬
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„π™’«‘µ º¡¬—ßÕ¬“°∑” ‘Ëß∑’Ëº¡®–∑”„π«—ππ’ÈÀ√◊Õ‡ª≈à“é ∂â“§”µÕ∫§◊Õ ç‰¡àé

µ‘¥Ê °—πÀ≈“¬«—π º¡√Ÿâ«à“º¡®”‡ªìπµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß·≈â«

°“√√–≈÷°«à“ ç©—π®–µâÕßµ“¬„π‰¡à™â“é ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ëº¡‡§¬

æ∫´÷Ëß™à«¬º¡„π°“√µ—¥ ‘π„® ”§—≠Ê ¢Õß™’«‘µ ‡æ√“–«à“‡°◊Õ∫∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß

‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡§“¥À«—ß®“°¿“¬πÕ° §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® §«“¡°≈—«¢“¬Àπâ“À√◊Õ

§«“¡≈â¡‡À≈« ≈â«π‰¡à¡’§«“¡À¡“¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§«“¡µ“¬ ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß ‘Ëß∑’Ë

 ”§—≠®√‘ßÊ ‡∑à“π—Èπ °“√√–≈÷°«à“§ÿ≥µâÕßµ“¬‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ëº¡√Ÿâ®—°„π°“√

‡≈’Ë¬ß°—∫¥—°§«“¡§‘¥∑’Ë«à“ §ÿ≥¡’Õ–‰√µâÕß‡ ’¬ ‡√“∑ÿ°§πµ—«‡ª≈◊Õ¬‡ª≈à“Õ¬Ÿà·≈â«

®÷ß‰¡à¡’‡Àµÿº≈Õ–‰√∑’Ëæ«°§ÿ≥®–‰¡à∑”µ“¡À—«„®¢Õßµ—«‡Õß

ª√–¡“≥Àπ÷Ëßªï°àÕπ (§.».ÚÙ) À¡Õ«‘π‘®©—¬«à“º¡‡ªìπ¡–‡√Áß º¡

µâÕß‡¢â“‡§√◊ËÕß ·°πµ—Èß·µà‡™â“µÕπ‡®Á¥‚¡ß§√÷Ëß ·≈–º≈ÕÕ°¡“™—¥‡®π«à“¡’

‡π◊ÈÕßÕ°„πµ—∫ÕàÕπ º¡‰¡à√Ÿâ®—°¥â«¬´È”«à“µ—∫ÕàÕπ§◊ÕÕ–‰√ À¡Õ§àÕπ¢â“ß®–·πà„®

«à“º¡‡ªìπ¡–‡√Áß™π‘¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—°…“À“¬‰¥â ·≈–§“¥«à“º¡®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â

‰¡à‡°‘π Û - ˆ ‡¥◊Õπ À¡Õ·π–π”„Àâº¡°≈—∫∫â“π·≈–∑” ‘Ëß∑’ËÕ¬“°∑” π—Ëπ‡ªìπ

 —≠≠“≥«à“„Àâº¡‡µ√’¬¡µ—«µ“¬‰¥â·≈â« ·ª≈«à“„Àâ§ÿ≥æ¬“¬“¡∫Õ° ‘Ëßµà“ßÊ

°—∫≈Ÿ°∑’Ë ‚¥¬ª°µ‘·≈â«µâÕß„™â‡«≈“ ‘∫ªï ¡“∫Õ°æ«°‡¢“¿“¬„π Ú - Û ‡¥◊Õπ

À¡“¬∂÷ßµâÕß·πà „®«à“®–®—¥°“√∑ÿ° ‘Ëß„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«‰¡àµâÕß

¬ÿàß¬“°„®‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“π—Èπ ·ª≈«à“§ÿ≥µâÕß∫Õ°≈“·≈â«

º¡À¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà°—∫§”«‘π‘®©—¬π—Èπµ≈Õ¥«—π ‡¬Áπ«—ππ—Èπº¡µâÕß‡¢â“√—∫°“√

µ√«®Õ’° À¡Õ Õ¥°≈âÕß‡Õπ‚¥ ‚§ª (µ√«® àÕß‚æ√ß¿“¬„π√à“ß°“¬) ‡¢â“‰ª

„π§Õ¢Õßº¡ ºà“π°√–‡æ“–≈ß Ÿà≈”‰ â„À≠à ·∑ß‡¢Á¡©’¥¬“‡¢â“∑’Ëµ—∫ÕàÕπ ·≈â«

µ—¥‡π◊ÈÕßÕ°°âÕππ—ÈπÕÕ°¡“‡≈Á°πâÕ¬ º¡ ß∫Õ¬Ÿà¥â«¬ƒ∑∏‘Ï¬“ ·µà¿√√¬“¢Õßº¡

÷́ËßÕ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ¥â«¬∫Õ°«à“ ‡¡◊ËÕÀ¡Õ‡Õ“‡´≈≈å‰ª àÕß°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå Õ¬ŸàÊ æ«°À¡Õ

°Á‡√‘Ë¡√âÕß‰Àâ ‡æ√“–ª√“°Ø«à“¡—π‡ªìπ¡–‡√Áßµ—∫™π‘¥À“¬“°¡“°Ê ∑’Ë “¡“√∂

√—°…“‰¥â¥â«¬°“√ºà“µ—¥ À≈—ß®“°π—Èπ º¡°Á‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥ ·≈–µÕππ’Èº¡À“¬

¥’·≈â«
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π’Ë‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëº¡µâÕß‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥∑’Ë ÿ¥ ·≈–À«—ß«à“

¡—π®–‰¡à‡¢â“¡“„°≈â¡“°‰ª°«à“π’ÈÕ’° —° Ú - Û ªï °“√ºà“π™à«ß‡«≈“¥—ß°≈à“«¡“

‰¥â ∑”„ÀâµÕππ’Èº¡æŸ¥∂÷ß ‘Ëß‡À≈à“π’È°—∫æ«°§ÿ≥‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„®°«à“‡¡◊ËÕµÕπ∑’Ë¡—π

¬—ß‡ªìπ·§à§«“¡§‘¥‡™‘ßπ“¡∏√√¡

‰¡à¡’„§√Õ¬“°µ“¬À√Õ° ·¡â°√–∑—Ëß§π∑’ËÕ¬“°‰ª «√√§å °Á¬—ß‰¡àÕ¬“°

µ“¬°àÕπ‰ª∂÷ß ·¡â°√–π—Èπ §«“¡µ“¬°Á§◊Õ®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß¢Õßæ«°‡√“∑ÿ°§π

‰¡à¡’ „§√Àπ’√Õ¥‰ª‰¥â ¡—π‡ªìπ —®∏√√¡

‡æ√“–«à“§«“¡µ“¬‡ªìπª√–¥‘…∞°√√¡∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥¢Õß™’«‘µ ¡—π§◊ÕºŸâπ”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

≈â“ß ‘Ëß‡°à“Ê ÕÕ°‰ª ‡æ◊ËÕ √â“ß ‘Ëß„À¡à¢÷Èπ

¡“∑¥·∑π µÕππ’Èæ«°§ÿ≥§◊Õ ‘Ëß„À¡àπ—Èπ

·µà«—πÀπ÷Ëß æ«°§ÿ≥®–§àÕ¬Ê ·°à·≈–∂Ÿ°

°«“¥‰ª‡™àπ°—π µâÕß¢Õ‚∑…¥â«¬∑’ËæŸ¥

‡À¡◊Õπ≈–§√ ·µàπ’Ë§◊Õ§«“¡®√‘ß

‡«≈“¢Õßæ«°§ÿ≥¡’®”°—¥ ©–π—Èπ

Õ¬à“‡ ’¬‡«≈“‡æ◊ËÕ‡µ‘¡‡µÁ¡™’«‘µ§πÕ◊Ëπ Õ¬à“µ°‡ªìπ∑“ ¢Õß°Æ‡°≥±å∑’Ëµ“¬µ—«

§◊Õ°“√„™â™’«‘µµ“¡§«“¡§‘¥¢Õß§πÕ◊Ëπ Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡ ’¬ß§«“¡§‘¥¢Õß§πÕ◊Ëπ

¡“°≈∫‡ ’¬ß¿“¬„π¢Õß§ÿ≥‡Õß ·≈– ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ®ß°≈â“∑”µ“¡À—«„®·≈–

 —≠™“µ≠“≥¢Õßµ—«‡Õß ‡æ√“–¡—π√ŸâÕ¬Ÿà·≈â««à“æ«°§ÿ≥Õ¬“°®–‡ªìπÕ–‰√®√‘ßÊ

 ‘Ëß∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß√Õß≈ß¡“∑—Èßπ—Èπ

( µ’ø ®äÕ∫ å ‡ ’¬™’«‘µ·≈â« ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ı µÿ≈“§¡ ÚııÙ „π«—¬ ıˆ ªï)

¢âÕ¡Ÿ≈®“°

çùYouûve got to find what you loveû, Jobs saysé;
http://news.stanford.edu/news/2005/june15/jobs-061505.html

«‘™“ ÿ¥∑â“¬ ‡≈à¡ Ò,  ƒ≥’ Õ“™«“π—π∑°ÿ≈
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°Õß “√“≥’¬°√    „π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«

°Æ°√–∑√«ß¡“µ√“ ÒÚ ¢—¥°ÆÀ¡“¬À√◊Õ®√‘¬∏√√¡À√◊Õ‰¡à?

ÒÒ  ‘ßÀ“§¡ æ.».ÚııÙ - „π°“√ —¡π“«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß ç°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“‰¡àª√– ß§å®–√—∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢œ ... ¢—¥°ÆÀ¡“¬À√◊Õ

À≈—°®√‘¬∏√√¡À√◊Õ‰¡à?é „π¡ÿ¡¡Õß∑“ß®√‘¬»“ µ√å °ÆÀ¡“¬ ·≈–°“√·æ∑¬å

≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡§≥–π‘µ‘»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ∑à“æ√–®—π∑√å

√». ‘«≈’ »‘√‘‰≈†π—°«‘™“°“√¥â“π®√‘¬»“ µ√å °≈à“««à“ „π∑“ß®√‘¬»“ µ√å

 ‘∑∏‘ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“ ‰¡à„™à°“√√âÕß¢Õ§«“¡µ“¬ ‰¡à„™à°“√®ß„®∑”„Àâµ“¬À√◊Õ

∑Õ¥∑‘Èß ‡æ√“–∑ÿ°™’«‘µ¡’§ÿ≥§à“ ·µàµâÕß‰¡à‡Àπ’Ë¬«√—ÈßÀ√◊Õ‡√àß§«“¡µ“¬ À—«„® ”§—≠

µ“¡√Õ¬Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ
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µ“¡À≈—°®√‘¬∏√√¡ “°≈ §◊Õ°“√‡§“√æ„π§«“¡‡ªìπ§π¢ÕßºŸâªÉ«¬ À¡“¬∂÷ß¡πÿ…¬å

·µà≈–§π¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √– ‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß µ—¥ ‘π„®‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß ‚¥¬

Õ“»—¬°“√æŸ¥§«“¡®√‘ß√–À«à“ß·æ∑¬å ºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘ ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ∂°‡∂’¬ß„π

∑“ß®√‘¬»“ µ√å∑’Ë ”§—≠§◊Õ ‡√“æ√âÕ¡®–‡§“√æ§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ¡“°

πâÕ¬·§à‰Àπ ·¡â®–‡ªìπ§π∑’Ë‡√“√—° ‰¡àÕ¬“°„Àâ®“°‰ª ·µà°“√‰ªµ—¥ ‘π·∑π«à“

 ‘Ëß∑’Ë¥’ ”À√—∫‡¢“µ√ß°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“§‘¥ §«√∑”¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ

∑“ß¥â“π æ.Õ.πæ.¥ÿ ‘µ  ∂“«√ «‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√åæ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“

°≈à“«∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß·æ∑¬å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬«à“ ç‡ªìπ°“√‡µ‘¡™’«‘µ„Àâ°—∫

«—π∑’Ë‡À≈◊Õ ‰¡à„™à°“√‡µ‘¡«—π„Àâ°—∫™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊Õé

·µà°“√ÕÕ°‡ªìπ°ÆÀ¡“¬∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

°—ß«≈„® ®÷ß®”‡ªìπµâÕß √â“ß°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â ‘∑∏‘ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“

„Àâ™—¥‡®π µ≈Õ¥®π„Àâ‡«≈“·æ∑¬å „π°“√

‡√’¬π√Ÿâ·≈–ª√—∫µ—«¥â«¬ ‡æ√“–‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«

‡ªìπ°“√ÕÕ°®“°æ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬∑’Ë·æ∑¬å

§ÿâπ‡§¬À√◊Õ∑”ß“πÕ¬Ÿà §«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ√◊Õ°—ß«≈¢Õß·æ∑¬å∫“ß à«π®÷ß¡’Õ¬Ÿà®√‘ß

·≈–§«√∑”„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢÷ÈπÕ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª

™“≠‡™“«å ‰™¬“πÿ°‘® Õ∏‘∫¥’°√¡§ÿ¡ª√–æƒµ‘ °≈à“««à“ µπ‡Õß¡’

ª√– ∫°“√≥å¥Ÿ·≈§ÿ≥æàÕ∑’ËªÉ«¬Õ¬Ÿàª√–¡“≥ Ú ªï ®÷ß‰¡àÕ¬“°‡√’¬°«à“ ç ‘∑∏‘

°“√µ“¬é ·µàÕ¬“°‡√’¬°«à“ ç«‘∏’°“√‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“é ¡“°°«à“ ‡æ√“–¡“µ√“

ÒÚ µâÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫¡“µ√“ ¯ ∑’Ë®–µâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ™—¥‡®π‡æ’¬ßæÕ

„Àâ‡≈◊Õ°«à“®–√—∫À√◊Õ‰¡à√—∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

°ÆÀ¡“¬¥—ß°≈à“«¡’§«“¡°â“«Àπâ“Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡«—≤π∏√√¡

 ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π„π‡™‘ßªí®‡®°™π Ÿß¡“°Õ¬à“ß‰¡à§àÕ¬¡’°ÆÀ¡“¬©∫—∫„¥„π —ß§¡

‰∑¬æŸ¥∂÷ß ·≈–§ß®–À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡¢—¥·¬âß‰¡à‰¥â ®÷ßµâÕß¡’°≈‰°®—¥°“√§«“¡

¢—¥·¬âß„Àâ¥’·≈–‡æ’¬ßæÕ  à«π°√≥’·æ∑¬å®–‚¥π¢âÕÀ“∑”„Àâ§πµ“¬À√◊Õ‰¡à
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‡¡◊ËÕ∑”µ“¡‡®µπ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈â« ¬àÕ¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡¡“µ√∞“π

∑“ß«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß®π≈¡À“¬„® ÿ¥∑â“¬√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬

 ”À√—∫°“√¡Õßµà“ß¡ÿ¡„π‡√◊ËÕß°Æ°√–∑√«ß¥—ß°≈à“« πæ. ∂“æ√†

≈’≈“π—π∑°‘®† ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“µ‘ · ¥ß§«“¡‡ÀÁπ„πµÕπ∑â“¬°“√ —¡π“«à“

°Æ°√–∑√«ß¥—ß°≈à“«¥’¡“° ”À√—∫·æ∑¬å ·≈–ª√–™“™π∑’Ë‡¢â“ Ÿà¿“«–„°≈âµ“¬

‡¡◊ËÕ‰¥âª√–°“»ÕÕ°‰ª·≈â«  ™. ‰¡à§«√‰ª‡¥◊Õ¥√âÕπ¡“°π—° ‡æ√“–·¡â„π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–¬ÿ‚√ª °«à“°ÆÀ¡“¬¥—ß°≈à“«®– “¡“√∂π”¡“„™âÕ¬à“ß‡ªìπ

°‘®®–≈—°…≥– ≈â«π·µà„™â‡«≈“π“π°«à“ Ú ªï ‚¥¬ ‘Ëß ”§—≠„π°“√∑”Àπ—ß ◊Õ

· ¥ß‡®µπ“œ ¥—ß°≈à“« §◊ÕºŸâªÉ«¬§«√∑”„πµÕπ∑’Ë¬—ß‰¡àªÉ«¬ ®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß

 ™. µâÕß‰ª ◊ËÕ “√„Àâ°—∫™“«∫â“π‰¥â‡¢â“„® ·≈â«„π∑’Ë ÿ¥®–∑”„Àâ·æ∑¬å ∫“¬„®

·≈–∑”ß“π‰¥âßà“¬

·æ∑¬å°≈ÿà¡Àπ÷Ëß¬◊ËπøÑÕß»“≈ª°§√Õß¢Õ„Àâ‡æ‘°∂Õπ°Æ°√–∑√«ßœ

¯  ‘ßÀ“§¡ - πæ.∞“ªπ«ß»å µ—ÈßÕÿ‰√«√√≥ æ≠.Õ√æ√√≥ ‡¡∏“¥‘≈°°ÿ≈

·≈– æ≠.‡™‘¥™Ÿ Õ√‘¬»√’«—≤π“ ‰¥â¬◊ËπøÑÕßπ“¬°√—∞¡πµ√’ ·≈–

√¡«. “∏“√≥ ÿ¢ µàÕ»“≈ª°§√Õß Ÿß ÿ¥ °√≥’ÕÕ°

°Æ°√–∑√«ß°”Àπ¥À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√¥”‡π‘π

°“√µ“¡Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“‰¡àª√– ß§å®–√—∫

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢œ ·≈–¢Õ„Àâ¬°‡≈‘° ‡æ‘°∂Õπ°Æ

°√–∑√«ß¥—ß°≈à“« ‡π◊ËÕß®“°¢—¥µàÕ¡“µ√“ Ù æ.√.∫.ª√–°Õ∫

«‘™“™’æ‡«™°√√¡ æ.».ÚıÚı ¢—¥µàÕ§«“¡ ß∫‡√’¬∫√âÕ¬·≈–»’≈∏√√¡Õ—π¥’

¢Õßª√–™“™π  √â“ß¿“√–„Àâ°—∫°“√∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ¢“¥°“√√—∫øíß§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬  √â“ß¿“√–µàÕºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡„Àâ

‡æ‘Ë¡°«à“‡¥‘¡ ·≈–‡ªìπ°“√¬°√–¥—∫„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ”π“® √â“ßÀ≈—°‡°≥±å°“√√—°…“

‡Àπ◊ÕºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡
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æ≠.‡™‘¥™Ÿ Õ√‘¬»√’«—≤π“†°≈à“««à“ °Æ°√–∑√«ß‡ªìπ°“√∫—ß§—∫„Àâ

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åµâÕß∑”µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ≠“µ‘  «π

°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë·æ∑¬å§«√®–‡ªìπºŸâ°”Àπ¥·π«∑“ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ ·µà

°≈“¬‡ªìπºŸâªÉ«¬ À√◊Õ≠“µ‘¡“ —Ëß„Àâ·æ∑¬å‰¡à√—°…“ Õ“®‡°‘¥ªí≠À“„Àâ≈Ÿ° À√◊Õ≠“µ‘

¡“√âÕß‡√’¬π∑’ËÀ≈—ß

·æ∑¬ ¿“·µàßµ—Èß§≥–Õπÿ°√√¡°“√æ‘®“√≥“√à“ß¢âÕ∫—ß§—∫œ ç«“√–
 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µé

Ú˘  ‘ßÀ“§¡ - ».πæ.Õ”π“® °ÿ ≈“π—π∑å π“¬°·æ∑¬ ¿“ °≈à“««à“

°“√°”Àπ¥«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µµ“¡°Æ°√–∑√«ß ¡“µ√“ ÒÚ ‡¢’¬π‰«â§àÕπ

¢â“ß°«â“ß Õ“®¡’ªí≠À“„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ·æ∑¬ ¿“®÷ß·µàßµ—Èß§≥–Õπÿ°√√¡°“√

æ‘®“√≥“√à“ß¢âÕ∫—ß§—∫„π°“√

«‘π‘®©—¬§”«à“ ç«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß

™’«‘µé ‡æ◊ËÕ®–‡ªìπºŸâ°”Àπ¥π‘¬“¡

§”«à“«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‚¥¬

‡™‘≠∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“ª√–™ÿ¡

¿“¬„πµâπ‡¥◊Õπ°—π¬“¬π §“¥«à“

®–‰¥â¢âÕ √ÿª„π Ò - Ú ‡¥◊Õπ

æ√âÕ¡∑”Àπ—ß ◊Õ∂÷ßπ“¬«‘∑¬“ ∫ÿ√≥»‘√‘ √¡«. “∏“√≥ ÿ¢ æ‘®“√≥“·°â

°Æ°√–∑√«ßµ“¡ª√–°“»  ™. ‡π◊ËÕß®“°¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¡à™—¥‡®π·≈–¬“°µàÕ°“√

ªØ‘∫—µ‘ ‡™àπ §«√µ—¥°√≥’ºŸâªÉ«¬¡’ ¿“æ‡À¡◊Õπº—°∂“«√´÷Ëß‰¡à∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ

·æ∑¬å‰¡à§«√¥”‡π‘π°“√µ“¡Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ... §«√µ—¥‡√◊ËÕß§«“¡

∑√¡“π∑“ß®‘µ„®ÕÕ° ‡æ√“–‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¬ÿµ‘°“√∑√¡“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ...

§«√„Àâ¡’°“√∑”Àπ—ß ◊Õ‡®µπ“œ ‰¥â„π ∂“π∑’Ë Ù ·Ààß‡∑à“π—Èπ §◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë

ºŸâªÉ«¬√—°…“µ—«  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ (  ®.)  ”π—°ß“π‡¢µÀ√◊Õ∑’Ë

«à“°“√Õ”‡¿Õ ·≈–  ™.
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∑“ß¥â“π πæ.Õ”æ≈ ®‘π¥“«—≤π– ‡≈¢“∏‘°“√  ™. °≈à“««à“ ¬—ß‰¡àæ∫«à“

¡’°“√π”Àπ—ß ◊Õ¡“„™â®π°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ‚¥¬„π«—π∑’Ë ÒÙ °—π¬“¬π  ™.®–

√à«¡°—∫‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“™’ææ¬“∫“≈ ≈ßπ“¡§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“πæ—≤π“¡“µ√∞“π

«‘™“™’æ¢Õßæ¬“∫“≈ „Àâ√Õß√—∫ ‘∑∏‘¢Õßª√–™“™π √«¡∂÷ß‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√¢Õß

Àπ—ß ◊Õ· ¥ß ‘∑∏‘°“√µ“¬¥â«¬ ‡æ√“–∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈‚¥¬µ√ß

 à«π ‰æ»“≈ ≈‘È¡ ∂‘µ¬å »Ÿπ¬å°ÆÀ¡“¬®√‘¬»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ ∏√√¡»“ µ√å

°≈à“««à“ °“√æ‘®“√≥“√à“ß¢âÕ∫—ß§—∫œ ç«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µé ‚¥¬·æ∑¬ ¿“

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß°“√·æ∑¬å‚¥¬‡©æ“–Õ¬Ÿà·≈â« ®÷ß‰¡à¢—¥·¬âß°—∫°Æ°√–∑√«ß·µàÕ¬à“ß„¥

 à«π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°Æ°√–∑√«ß ·¡â®–¬—ß‡πâπÀπ—°‰ª∑’Ë∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å ·µà  ™. ·≈–»Ÿπ¬åœ ‰¥â«“ß·ºπß“π‡æ◊ËÕ ◊ËÕ “√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫

ª√–™“™πºà“π ◊ËÕÀ≈“°À≈“¬‰«â·≈â« ‚¥¬®–‡√‘Ë¡¥”‡π‘πß“π‚¥¬‡√Á«

æ≈—¥æ√“°...·µà‰¡àæ√“°√—°
‡æ√“–§«“¡ªÉ«¬·≈–§«“¡µ“¬‰¡à®”°—¥«à“®–‡ªìπ°—∫„§√ Õ“¬ÿ‡∑à“„¥

 ¡§«√À√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§√–¬– ÿ¥∑â“¬§◊Õ‡¥Á° §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¡‘‰¥â

‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬µ—«πâÕ¬‡∑à“π—Èπ À“°¬—ß·ºà≈“¡‰ª∂÷ß§√Õ∫§√—« §◊ÕæàÕ·¡à¥â«¬

çæ≈—¥æ√“°...·µà‰¡àæ√“°√—°: Pediatric Palliative Careé ‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß¢Õß°“√ —¡π“«‘™“°“√ª√–®”ªï ÷́Ëß

 ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’ ®—¥

¢÷Èπ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò˘  ‘ßÀ“§¡ ÚııÙ ‡æ◊ËÕ·≈°

‡ª≈’Ë¬πÕß§å§«“¡√Ÿâ „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

√–¬– ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ √–À«à“ß

·æ∑¬å ∫ÿ§≈“°√¢Õß ∂“∫—πœ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬

‡™àπ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ ·≈–™’«‘µ ‘°¢“ ∑’Ë

∑”ß“π√à«¡°—πµ≈Õ¥À≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“

©∫—∫ : °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“ 39
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çÕ¬“°„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡À¡◊Õπ∫â“πé §◊Õ§”°≈à“«¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë≈Ÿ°ªÉ«¬

‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß ®“° ¿“æ‰√â°”≈—ß„® ¡’·µàπÈ”µ“„πµÕπ·√° ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√

√—°…“Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡„π ∂“π∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°œ ®÷ß∑”„Àâ√Ÿâ«à“‚≈°‰¡à‰¥âπà“°≈—«

Õ¬à“ß∑’Ë§‘¥ ‡æ√“–¬—ß¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë§Õ¬„Àâ§«“¡√Ÿâ „Àâ°”≈—ß„® ‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π

ç¡“π÷°¥Ÿ·≈â« ≈Ÿ°‡ ’¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡¥Á° º¡‰¡à‡ ’¬„®‡≈¬ ·µà®–‡ ’¬„®∂â“‰¡à‰¥â¡“

‡ ’¬∑’Ëπ’Ëé

°“√‰ª„Àâ∂÷ßº≈≈—æ∏å¥—ß°≈à“« ‚§√ß°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–

√–¬– ÿ¥∑â“¬  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°œ µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–§«“¡√Ÿâ®“°

∫ÿ§≈“°√À≈“¬ΩÉ“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ

‡¿ —™°√ π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥

π—°®‘µ«‘∑¬“  —ß§¡ ß‡§√“–Àå

(‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß‡»√…∞“π–)

·æ∑¬å æ¬“∫“≈À≈“¬§πµ“¡

ÀÕºŸâªÉ«¬ ·≈–æ¬“∫“≈æ“≈≈‘‡Õ-

∑’ø·§√å („Àâ§”ª√÷°…“‡™‘ßæÿ∑∏)

µ≈Õ¥®π®‘µÕ“ “ ‡™àπ

§«“¡√Ÿâ∑“ß®‘µ«‘∑¬“‡°’Ë¬«°—∫ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß‡¥Á°µàÕ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡«—¬ µ—Èß·µà‡¥Á°·√°‡°‘¥‰ª®π∂÷ß«—¬ ˆ - ÒÒ ªï ‚¥¬‡¥Á°®–‡√‘Ë¡

‡¢â“„®«à“¡’ “‡Àµÿπ”‰ª Ÿà§«“¡µ“¬ ·≈–§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬‡À¡◊ÕπºŸâ „À≠à‡¡◊ËÕ

Õ“¬ÿ ÒÒ ªï¢÷Èπ‰ª ¥—ßπ—Èπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ®÷ß¬àÕ¡·µ°µà“ß°—π‰ª

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡®Á∫ª«¥„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√„Àâ “¡“√∂

¥Ÿ·≈®‘µ„®„Àâ ß∫‰¥â ´÷ËßµâÕß„™â»‘≈ª–„π°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß¡“° ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬∫“ß

§π‰¡à¬Õ¡∫Õ°°—∫·æ∑¬å‚¥¬µ√ß ·µà∫Õ°§πÕ◊Ëπ √«¡∂÷ß°“√∫√√‡∑“ª«¥∑—Èß

‚¥¬°“√„™â¬“ ·≈–‰¡à„™â¬“ (∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡™àπ »‘≈ª– ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

æ¬“∫“≈®–¡’§«“¡ “¡“√∂ Ÿß)
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®‘µÕ“ “ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°‘®°√√¡µ—°∫“µ√

¢â“ß‡µ’¬ß ®—¥¥Õ°‰¡â§≈“¬‡§√’¬¥‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬

·≈–‡™◊ËÕ¡ —¡æ—π∏¿“æ°—∫æàÕ·¡à·≈–‡¥Á° ÕÕ°

°”≈—ß„®  ¡“∏‘∫”∫—¥‰¡à®”°—¥»“ π“ °‘®°√√¡

µ“¡‡∑»°“≈ §≈‘π‘° ÿ¢„® µ≈Õ¥®π°‘®°√√¡∑’Ë

‡ªìπ ◊ËÕ‡æ◊ËÕ‡¢â“∂÷ß„®‡¥Á° „Àâ “¡“√∂√–∫“¬§«“¡

√Ÿâ ÷° „Àâ‰¥âæŸ¥ÕÕ°¡“

Õ“ “¢â“ß‡µ’¬ß ‡ªìπ®‘µÕ“ “∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡àµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß°“¬¿“æ ·µà

µâÕß„Àâ„® „ÀâÕ¬à“ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß§π√—∫ ‚¥¬ª√—∫∑—»π§µ‘®“°°“√¡Õß«à“

ºŸâ „Àâ‡Àπ◊Õ°«à“ ¡“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ √—∫øíß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬®√‘ßÊ ´÷Ëß‡ªìπ

ª√–‚¬™πå°—∫·æ∑¬å æ¬“∫“≈

∑’Ëºà“π¡“ ·¡â«à“‚§√ß°“√®–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°√–¬– ÿ¥∑â“¬‰¥âÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå‰¡àπâÕ¬ ·µà§≥–∑”ß“π¬—ßæ∫¢âÕ∫°æ√àÕß∑’ËµâÕß

ª√—∫ª√ÿßÕ’°À≈“¬ª√–°“√ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡√‘Ë¡

®“°·æ∑¬å ‡æ√“–°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß®–‡√‘Ë¡‰¡à‰¥â∂â“·æ∑¬å‰¡àøíπ∏ß

«à“‡ªìπ√–¬– ÿ¥∑â“¬ ·µà®“°°“√∑”·∫∫ Õ∫∂“¡ æ∫«à“·æ∑¬å à«π„À≠à°≈—∫°≈—«

§«“¡µ“¬ ‰¡à°≈â“æŸ¥°—∫æàÕ·¡à¢Õß‡¥Á° „π¢≥–∑’Ëæ¬“∫“≈‰¡à°≈â“∑”Õ–‰√ µâÕß

√Õ„Àâ·æ∑¬åπ”Àπâ“  à«π¢Õß∫ÿ§≈“°√ ‡¡◊ËÕ∑”ß“π‰ª√–¬–Àπ÷Ëß ®–√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ

‡ ’¬æ≈—ß„® ®“°°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬‡¡◊ËÕ∑”ß“π‰¥â Õßªï æ∫

«à“∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡√Ÿâ¡“°¢÷Èπ ·µàÀ¡¥·√ß„® ®÷ßµâÕß‡µ‘¡æ≈—ß™’«‘µ„Àâ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈™’«‘µ

°“√¡’ µ‘ √Ÿâ®—°µ—«‡Õß ‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ¢÷Èπ

¢âÕ∫°æ√àÕßµà“ßÊ ¥—ß°≈à“« ‚§√ß°“√∂◊Õ‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬∑’Ë®–µâÕß°â“«

¢â“¡‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß·∑â®√‘ß
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„π∑“ß‡≈◊Õ°   π°¢¡‘Èπ‡À≈◊ÕßÕàÕπ

¡πµå¢≈—ßÕ‘µ‘ªî‚ 

Õ‘µ‘ªî ‚  ¿–§–«“ Õ–√–À—ß  —¡¡“

 —¡æÿ∑‚∏ «‘™™“®–√–≥– —¡ªíπ‚π

 ÿ§–‚µ ‚≈°–«‘∑Ÿ Õ–πÿµµ–‚√ ªÿ√‘  –-

∑—¡¡– “√–∂‘  —µ∂“ ‡∑«–¡πÿ  “π—ß

æÿ∑‚∏ ¿–§–«“µ‘.

™“«æÿ∑∏§ß®–§ÿâπ‡§¬°—∫∫∑ «¥

¥—ß°≈à“«¥’ ‡æ√“–‰¥â¬‘πæ√– ß¶å «¥

∫àÕ¬Ê ‰¡à«à“®–„πß“π∫ÿ≠«—π‡°‘¥

∑”∫ÿ≠∫â“π„À¡à ‰ª®π∂÷ßß“π»æ  ¡—¬‡ªìππ—°‡√’¬πÀ≈“¬§π§ß‰¥â¬‘π∫àÕ¬¡“°

§ÿâπ™‘π®π≈◊¡„ à„®§«“¡À¡“¬ ºŸâ‡¢’¬π‡Õß°Á‡æ‘Ëßª√–®—°…å‡¡◊ËÕ‰¡à°’Ë«—π¡“π’È‡Õß«à“

¡πµå¢≈—ß¢Õß∫∑ «¥¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ§π∑’Ë¬÷¥¡—Ëπ·µàÕÿ¥¡°“√≥å∑“ß —ß§¡ ‰¡à

 π„®»“ π“ ‡ªìπ™“«æÿ∑∏·§à„ππ“¡‡°‘¥§«“¡ ß∫‰¥â

«—ππ—Èπ ºŸâ‡¢’¬π‰ª‡¬’Ë¬¡‡æ◊ËÕπ‡°à“ Õ¥’µ·°ππ”π—°»÷°…“À≠‘ß·°√àß¥“«

‰Œª“√å§§πÀπ÷Ëß¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë‚¥¥‡¥àπ¥â“π°“√·æ∑¬å ‡ÀÁπ ¿“æ¢Õß

‡æ◊ËÕπ·≈â« ‰¡à‡À≈◊Õ¿“æµ—«µπ§π‡°àß∑’Ë‡§¬¡’‡≈¬  ¿“æ¢Õß‡æ◊ËÕπÕâ“ß«â“ß

‚¥¥‡¥’Ë¬«Õ¬à“ßπà“‡ÀÁπ„® ‡æ◊ËÕπÕ’°§π∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡¥â«¬°—π∂÷ß°—∫ –∑âÕπ„®

‡æ◊ËÕπ‡Õ“¡◊Õ≈Ÿ∫‰≈âÀπâ“º“° „∫Àπâ“ ·≈–»’√…–¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßÕàÕπ‚¬π
‡√’¬°™◊ËÕ‡∏Õ·≈–æŸ¥¢â“ßÀŸ«à“ «—ππ’Èæ«°‡√“¡“‡¬’Ë¬¡ æ«°‡√“®– «¥Õ‘µ‘ªî‚ 
„Àâøíß ‡æ◊ËÕπ®–‰¥â ∫“¬ À“¬‡®Á∫ æ—°„Àâ ∫“¬π–
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‡¡◊ËÕºŸâ‡¢’¬π‡√‘Ë¡ «¥¡πµå Õ‘µ‘ªî‚  ¿–§–«“... ‰ª‰¥â —°æ—° ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‰ª

¥â«¬°—π°Á∑—°¢÷Èπ«à“ ¢Õ„Àâ «¥™â“≈ßÀπàÕ¬  «¥„Àâ‡æ√“–Ê ·≈â«‡æ◊ËÕπ°Á√à«¡

 «¥¥â«¬ ∑”„ÀâºŸâ‡¢’¬π√Ÿâ«à“ ‡æ◊ËÕπ∑’Ë§‘¥«à“ π„®·µà°“√‡¡◊Õß «¥¡πµå‡ªìπ¥â«¬

‡æ√“–‡∏Õ‡§¬ «¥¡“µ—Èß·µà‡¥Á°·≈â« æÕæ«°‡√“æ“°—π «¥‰ªÀ≈“¬√Õ∫ ·≈–
Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬¢Õß∫∑ «¥„ÀâºŸâªÉ«¬øíß‡¡◊ËÕ «¥®∫ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ ß∫≈ß
°“√À“¬„®¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ®“°∑’Ë‡§¬À“¬„®ÀÕ∫ ·≈–„∫Àπâ“‰¡à
‡§√àß‡§√’¬¥¥—ß‡™àπÀ≈“¬«—π∑’Ëºà“π¡“

¬âÕπ°≈—∫‰ªÀ≈“¬«—π°àÕπÀπâ“ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“°‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫

°“√∫Õ°°≈à“««à“µâÕß¡“√—°…“µ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ√“–√à“ß°“¬‡∏Õ‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬

≈ß¡“° ®π‰¡à “¡“√∂À“¬„®‡Õß‰¥â  à«πÀπ÷Ëß¡“®“°°“√√—°…“¡–‡√Áß¥â«¬

‡§¡’∫”∫—¥µ—Èß·µà‡¡◊ËÕ Ú ªï°àÕπ ·¡â®–√—°…“®πÀ“¬ ·µàÕ«—¬«–∫“ß à«π‰¥â

∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª¥â«¬ ÀŸ‡ ◊ËÕ¡‰¡à§àÕ¬‰¥â¬‘π Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ À“§«“¡ ÿ¢‰¥â¬“°

‡∏ÕµâÕß„™â™’«‘µ‚¥¥‡¥’Ë¬« Õâ“ß«â“ß ®π∫“ß§√—ÈßÕ¬“°®–®“°‚≈°π’È‰ª‡√Á«Ê ·µà

∫“ß§√—Èß°≈—∫Œ÷¥ Ÿâ ‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È¡“π“π ™’«‘µ‡∏ÕµâÕßπÕπÕ¬Ÿà∫π‡µ’¬ß‡ªìπ

 à«π„À≠à ‡¥‘π‰¡à‰¥â ∑à“¡°≈“ß “¬√–‚¬ß√–¬“ß ∑Õ¥™’«‘µ‡À¡◊Õπ§π ‘ÈπÀ«—ß

¬‘Ëß√–¬– Ú ªïÀ≈—ß ‡∏ÕµâÕßπÕπÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π¥â«¬Õ“°“√¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

·∑∫‰¡à¡’§π¡“‡¬’Ë¬¡‡≈¬ ‡∏Õ®–æ“≈‚°√∏ Àßÿ¥Àß‘¥ ‡æ√“–‰¡à “¡“√∂

 ◊ËÕ “√„π ‘Ëß∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√‰¥â ‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“° §π∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡°Á

‰¡à‡¢â“„® ‰¡à‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√¡“‡¬’Ë¬¡  ÿ¥∑â“¬‡∏Õ¡’Õ“°“√∑√ÿ¥≈ß®π

µâÕß¡“Õ¬Ÿà∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‰¡àµÕ∫ πÕß°“√√—°…“ ‡æ’¬ß‰¡à°’Ë«—πµàÕ¡“

À¡Õ‰¥â·®âß·°à§π„π§√Õ∫§√—«¢Õß‡∏Õ«à“ ‡∏Õ®–Õ¬Ÿà‰¥â‰¡à‡°‘π ÚÙ ™—Ë«‚¡ß

≠“µ‘®÷ß√’∫µ‘¥µàÕæ√–¡“ «¥„Àâæ√ ∑” —ß¶∑“π ·≈–‚∑√»—æ∑å∫Õ°‡æ◊ËÕπ

 π‘∑¢Õß‡∏Õ„Àâ¡“‡¬’Ë¬¡

«—π·√°∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰ª‡¬’Ë¬¡ ‰¥â·µà¿“«π“„π„® ·ºà‡¡µµ“„Àâ‡∏Õ ¥Ÿ

‡À¡◊Õπ‡∏Õ®–‰¡àµÕ∫ πÕß„¥Ê ·µàæÕ‡æ◊ËÕπ π‘∑Õ’°§π∑’Ë‰ª¥â«¬°—π√âÕß

‡æ≈ß‡æ◊ËÕ™’«‘µ„Àâøíß ‡∏Õ°≈—∫· ¥ß§«“¡Õ—»®√√¬å °√–æ√‘∫µ“‰¥âµ“¡§”¢Õ
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¢Õß‡æ◊ËÕπ  à«πºŸâ‡¢’¬π§‘¥‡æ’¬ß·§à«à“‡¡◊ËÕ°”≈—ß„®¢Õß‡∏Õ°≈—∫¡“ ‡√‘Ë¡¡’

§«“¡À«—ß πà“®–∂◊Õ‚Õ°“ „Àâ‡∏Õ‰¥â —¡º— §«“¡ ß∫‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡µ√’¬¡„®‰«â

‡¡◊ËÕ«—π ÿ¥∑â“¬¡“∂÷ß®√‘ßÊ ‡∏Õ®–‰¥â√–≈÷°∂÷ß·≈–∑”‡Õß‰¥â ·µà‰¡à√Ÿâ®–À“∫∑

 «¥¡πµåÕ–‰√∑’Ë‡À¡“– ¡ ®÷ß‚∑√»—æ∑å‰ª¢Õ§”ª√÷°…“æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

‰¥â√—∫§”·π–π”®“°æ√–Õ“®“√¬å«à“ „™â∫∑Õ‘µ‘ªî‚ 

«—π√ÿàß¢÷Èπ ºŸâ‡¢’¬π®÷ß‰¥â™«π‡æ◊ËÕπÕ’°§πÀπ÷Ëß∑’Ë‡§¬√à«¡∑”°‘®°√√¡

π—°»÷°…“°—∫‡∏Õ‡™àπ°—π‰ª‡¬’Ë¬¡¥â«¬ πà“®–‡ªìπ‡æ√“–¡’‡æ◊ËÕπ‡°à“√âÕß‡æ≈ß

‡æ◊ËÕ™’«‘µ„Àâøíß‡¡◊ËÕ«—π°àÕπ ¡“‡¬’Ë¬¡„Àâ°”≈—ß„® ®÷ß∑”„Àâ‡∏Õ‡°‘¥æ≈—ß ‡°‘¥

§«“¡À«—ß«à“®–‰¥â‡®Õ‡æ◊ËÕπÊ ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â¡“‡¬’Ë¬¡Õ’° ·µàºŸâ‡¢’¬π‡ªìπÀà«ß«à“ ‡∏Õ

¬—ß‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡µ—«∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥„π°“√®–®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫‡≈¬ „π™à«ß
‡«≈“∑’Ë‡À≈◊ÕπâÕ¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–√à“ß°“¬‡ ◊ËÕ¡ °“√ «¥¡πµå
¿“«π“Õ¬à“ßßà“¬Ê ¬‘Ëß§ÿâπ‡§¬‰¥â¬‘Ëß¥’ ∑”„ÀâºŸâ‡¢’¬πæ∫«à“∫∑ «¥Õ‘µ‘ªî‚ ∑’Ë‰¥â
 «¥‰ªæ√âÕ¡°—∫‡æ◊ËÕπ„π«—ππ—Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ß∫≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥

æ≈—ß∑’Ë‰¥â®“°∫∑ «¥‡ªìπ‡À¡◊Õπ¡πµå¢≈—ß...æ“„®„Àâ ß∫...·≈–®–‡ªìπ

 –æ“π„Àâ‡¢“°â“«®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫‰¥â

°“√‡¬’Ë¬¡Õ“®‰¡à àßº≈Õ–‰√µàÕºŸâªÉ«¬π—° ∂â“‡æ’¬ß —°·µà«à“‰¥â‰ª‡¬’Ë¬¡

·µà°“√‡¬’Ë¬¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°”≈—ß„®¡’§«“¡ ÿ¢µà“ßÀ“°‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√

·≈–®–‡ªìπª√–‚¬™πå¬‘Ëß¢÷Èπ∂â“ “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’«‘∏’°“√πâÕ¡π”„® Ÿà

§«“¡ ß∫‰ª∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ Õ—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∞“π§«“¡‡™◊ËÕ§«“¡

»√—∑∏“¢Õß·µà≈–§π ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“À√◊Õ§«“¡»√—∑∏“Õ◊ËπÊ

¢ÕßºŸâªÉ«¬

·¡â®–¥Ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬Ê  “¡—≠ ·µàÀ“°‡≈◊Õ°„™â‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°∑’Ë ∂Ÿ°‡«≈“
·≈–‡À¡“–°—∫µ—«∫ÿ§§≈ ∫∑ «¥Õ‘µ‘ªî‚ ¬àÕ¡ “¡“√∂‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë
∑”‰¥â...‡ªìπæ≈—ß¡πµå¢≈—ß®“°°“√πâÕ¡π”æÿ∑∏§ÿ≥‡æ◊ËÕæ“„®‰ª Ÿà§«“¡ ß∫ —πµ‘
‡ªìπ®‘µ∑’Ëª√–‡ √‘∞‰¥â®√‘ß ·¡â„π¬ÿ§ ¡—¬ªí®®ÿ∫—π
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¥—ß§«“¡À¡“¬¢Õß∫∑ «¥Õ‘µ‘ªî‚  ‡æ◊ËÕ √√‡ √‘≠æ√–æÿ∑∏§ÿ≥ «à“

Õ‘µ‘ªî ‚  ¿–§–«“ - ‡æ√“–‡ÀµÿÕ¬à“ßπ’È æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“π—Èπ

Õ–√–À—ß - ‡ªìπºŸâ‰°≈®“°°‘‡≈ 

 —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏ - ‡ªìπºŸâµ√— √Ÿâ™Õ∫‚¥¬æ√–Õß§å‡Õß

«‘™™“®–√–≥– —¡ªíπ‚π - ‡ªìπºŸâ∂÷ßæ√âÕ¡¥â«¬«‘™™“·≈–®√≥–

 ÿ§–‚µ - ‡ªìπºŸâ‰ª·≈â«¥â«¬¥’

‚≈°–«‘∑Ÿ - ‡ªìπºŸâ√Ÿâ‚≈°Õ¬à“ß·®à¡·®âß

Õ–πÿµµ–‚√ ªÿ√‘ –∑—¡¡– “√–∂‘ - ‡ªìπºŸâ “¡“√∂Ωñ°∫ÿ√ÿ…∑’Ë ¡§«√Ωñ°‰¥â

Õ¬à“ß‰¡à¡’„§√¬‘Ëß°«à“

 —µ∂“ ‡∑«–¡πÿ  “π—ß - ‡ªìπ§√ŸºŸâ Õπ¢Õß‡∑«¥“·≈–

¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬

æÿ∑‚∏ - ‡ªìπºŸâ√Ÿâ ºŸâµ◊Ëπ ºŸâ‡∫‘°∫“π¥â«¬∏√√¡

¿–§–«“µ‘. - ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡®”‡√‘≠®”·π°∏√√¡

 —Ëß Õπ —µ«å ¥—ßπ’È.

‚¥¬Õ“®®– «¥À≈“¬√Õ∫ ‡√◊ËÕ¬‰ª®π®‘µ‡ªìπ ¡“∏‘

·≈–‡¢â“∂÷ß§«“¡ ß∫‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

∏√√¡– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ò  æ.».ÚııÙ
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‡§≈◊ËÕπ¬â“¬

‡§≈◊ËÕπ§≈◊Ëπ‚§≈ß§«“¡¥’«‘∂’™’«‘µ

¬â“¬µ—«µπ Ÿà ∂‘µ √«ß «√√§å

‡ªìπ¥‘π·¥π¡À—»®√√¬å

À≈àÕÀ≈Õ¡§◊π«—π¢ÕßºŸâ§π

‡√“µà“ß¡“∂÷ßÕ“≥“®—°√π’È

¥â«¬Ωíπ· π ’·≈–‡Àµÿ-º≈

¥â«¬ ÿ¢‡√‘ß√à“∫â“ß∑ÿ°¢å∑π

π—Ëπ°Á‡æ◊ËÕ ◊∫§âπ∫“ß§«“¡®√‘ß

‚≈°ß¥ß“¡Õ¬Ÿà·≈â«„π°“√‡ªìπ‰ª

¥‘πøÑ“°Á°«â“ß„À≠àÕ¬à“ß¬‘Ëß

§πµà“ß§π·¢àß¢—π‡¢â“·¬àß™‘ß

‡ªìπÀπ÷Ëß‰¥âµ‘¥π‘Ëß°“≈π“π

„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   π“‚°ä–≈’
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À“°‡√“¡‘‰¥âÕ¬ŸàÕ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬«

æ≈—ß·Ààß°“√‡°“–‡°’Ë¬«§◊Õ∑“ßºà“π

§π°—∫§π§âπ§à“§«√·°à°“√

· «ßÀ“ªí≠≠“≠“≥Õ—πßÕ°ß“¡

Õ‘ √‡ √’¡’Õ¬Ÿà...„™à

√Õ¬µàÕ‡≈à“Àπ„¥‰¥â°â“«¢â“¡

À“°«‘∂’„™à‡ªìπ‰ª‡æ’¬ß„ππ“¡

§ß¥”‡π‘πµ“¡π‘¬“¡Õ“√¬–

·≈–π’Ë§◊Õ‚≈°∑’Ë·∑â¢Õß‡√“

¬—ß‡ªìπÕ¬Ÿà¢≈“¥‡¢≈“∫“ß¢≥–

√ŸâÕ¬à“ßπ’È‰«â°àÕ√à“ß ¿“«–

π”æ“µπ Ÿà«“√–°“√‡√’¬π√Ÿâ
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ÕÕ °“√å°—∫À≠‘ß‡ ◊ÈÕ™¡æŸ Ù

º¡√Ÿâ®—°ÕÕ °“√å ‡¥Á°™“¬µ—«πâÕ¬

Õ“¬ÿ Ò ¢«∫ °àÕπ∑’Ë‡¢“®–‡ ’¬™’«‘µ

ª√–¡“≥ ÒÚ «—π‡Õß ¬âÕππ÷°¥Ÿ ‰¡àπà“

‡™◊ËÕ«à“„π™à«ß ÒÚ «—π°àÕπ∑’Ë‡¢“®–‡ ’¬

™’«‘µ¥â«¬‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ º¡®–

‰¥â¡’‚Õ°“ ‡√’¬π√Ÿâ·ßà¡ÿ¡™’«‘µ∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë

¡’§ÿ≥§à“¡“°®“°ÕÕ °“√å·≈–‡æ◊ËÕπ

¢Õß‡¢“ À≠‘ß™√“„π™ÿ¥‡ ◊ÈÕ ’™¡æŸ ‡∏Õ

™◊ËÕ §ÿ≥¬“¬‚√  ∑’Ëπà“∑÷Ëß§◊Õ ‡∏ÕÕ“¬ÿ

¡“°·≈â« ·µà‡∏Õ´à“ å ‡∏Õ‡ª√’È¬« ·≈–∑’Ë

 ”§—≠‡∏ÕÕ∫Õÿàπ ·≈–ÕàÕπ‚¬π

 ”À√—∫‡¥Á°πâÕ¬Õ“¬ÿ Ò ªï °“√

‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§√â“¬·≈–À¡“¬∂÷ß§«“¡µ“¬∑’Ë°”≈—ß√ÕÕ¬Ÿà ‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬‡≈¬

æàÕ°—∫·¡à¢ÕßÕÕ °“√å°Á‡À¡◊Õπ°—π §«“¡°≈—«µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ·≈–§«“¡µ“¬

∑”„Àâæ«°‡¢“‡≈◊Õ°∑’Ë®–Õ¬Ÿà°—∫°“√ß“π¡“°°«à“„™â™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬°—∫≈Ÿ°

ÕÕ °“√å¡Õß«à“æàÕ·¡à¢Õßµπ¢’È¢≈“¥ ·≈–π—Ëπ∑”„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßæ«°‡¢“

Àà“ß‡À‘π ‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë√â“«≈÷°

„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   ™—¬¬» ®‘√æƒ…å¿‘≠‚≠

º

Ù ‡Õ√‘§-‡ÕÁ¡¡“πŸ‡Õ≈ ™¡‘µµå ‡¢’¬π ß“¡æ√√≥ ‡«™™“™’«– ·ª≈ ®—¥æ‘¡æå‚¥¬  ”π—°æ‘¡æå
µ–«—π àÕß
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®√‘ßÊ æàÕ·¡à¢ÕßÕÕ °“√å °Á‡À¡◊ÕπæàÕ·¡à§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë√—°≈Ÿ° ·µà°“√¬Õ¡√—∫

«à“≈Ÿ°°”≈—ß®–µ“¬ §«“¡®√‘ß¥—ß°≈à“«Õ“®‡®Á∫ª«¥‡°‘π°«à“®–¬Õ¡√—∫ æàÕ·¡à

¢ÕßÕÕ °“√å‡≈¬‡≈◊Õ°∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏ ·≈–∑”„Àâ‰¡à°≈â“æ∫Àπâ“ ‰¡à°≈â“„°≈â™‘¥

≈Ÿ°™“¬ ‰¡à„™à‡æ√“–‰¡à√—° ·µà‡æ√“–§«“¡°≈—«µàÕ§«“¡µ“¬µà“ßÀ“°

·≈â«‡√“®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕÕÕ °“√å

‚™§¥’∑’Ë§ÿ≥¬“¬‚√ ‡¢â“¡“„π®—ßÀ«–π’È §ÿ≥¬“¬·π–π”

„ÀâÕÕ °“√å‡¢’¬π®¥À¡“¬∂÷ßæ√–‡®â“ ∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ Õ“®®–¥â«¬§”Õ∏‘∫“¬ßà“¬Ê ®–

¥â«¬∫ÿ§≈‘°∑à“∑“ß¢Õß§ÿ≥¬“¬‚√  À√◊ÕÕ–‰√°Á·≈â«·µà

ÕÕ °“√å‡√‘Ë¡‡¢’¬π®¥À¡“¬ æ√âÕ¡°—∫§ÿ≥¬“¬°Á “π

 —¡æ—π∏å°—∫ÕÕ °“√å‚¥¬„™âª√– ∫°“√≥å°“√‡≈àπ¡«¬

ª≈È” π”æ“„ÀâÕÕ °“√åæ∫°—∫§«“¡ πÿ° π“π §«“¡

µ◊Ëπ‡µâπ √«¡‰ª∂÷ß°“√‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å™’«‘µ∫“ßÕ¬à“ß

§ÿ≥¬“¬‚√ ¬—ß∑”Àπâ“∑’Ë‡À¡◊ÕπºŸâπ”∑“ß„Àâ§π

Õà“π·≈–ÕÕ °“√å‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡ âπ∑“ß™’«‘µ„π·µà≈–™à«ß

«—¬¥â«¬ ·µà≈–«—π¢ÕßÕÕ °“√å∑’Ëºà“π‰ª ºŸâ‡¢’¬π‰¥â

®”≈Õß¿“æ„Àâ‡ÀÁπ‡ âπ∑“ß™’«‘µ·µà≈–™à«ß Ò ªï

‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ Ò «—π¢ÕßÕÕ °“√å ∑”„Àâ‡√“¬‘È¡·¬â¡

æ√âÕ¡‡ ’¬πÈ”µ“„Àâ°—∫∫“ß‡√◊ËÕß√“«∑’Ëª√– ∫„π·µà≈–

™à«ß«—¬ ¡ÕßÕ’°·ßàÀπ÷Ëß ÕÕ °“√åÕÕ°®–¥Ÿ‡ªìπ‡¥Á°

ç·°à·¥¥é ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Áπà“√—°‡À≈◊Õ‡°‘π

ÕÕ °“√å‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡√—° §«“¡°≈â“À“≠∑’Ë®–‡º™‘≠Àπâ“°—∫§«“¡√—°

æ√âÕ¡°—∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ∫ÿ§§≈∑’Ë‡¢“√—° ‰¡à‡æ’¬ß‡∑à“π—Èπ ÕÕ °“√å¬—ßπ”æ“

„Àâ‡√“‰¥â‡¢â“„®¥â«¬«à“·µà≈–™à«ß«—¬¢Õß™’«‘µ ‡√“µà“ßµâÕß∑¥ Õ∫µ—«‡Õß°—∫

«‘°ƒµ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡√“‡°‘¥¡“ ‡√“¡’Àπâ“∑’ËµàÕ§π√Õ∫¢â“ß∑—Èß„π‡√◊ËÕß

§«“¡ —¡æ—π∏å §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–°“√ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß Àπ—ß ◊Õ¬—ßπ”æ“„Àâ



50 ®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

‡√“‰¥â√—∫√Ÿâ¥â«¬«à“ ‡√“¬—ß¡’Àπâ“∑’ËµàÕµπ‡Õß„π°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

®¥À¡“¬∂÷ßæ√–‡®â“∑’ËÕÕ °“√å‡¢’¬π ∑”„Àâ‡√“‰¥â‡¢â“„®·≈–√—∫√Ÿâ‰¥â«à“ ∑ÿ°§π

µà“ßµâÕß°“√»“ π“„π∞“π–∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„® ÕÕ °“√å∫√√¬“¬§«“¡§‘¥¢Õßµπ«à“

çº¡‡¢â“„®«à“æ√–‡®â“Õ¬Ÿà∑’Ë

π—Ëπ ‡¢â“„®«à“æ√–‡®â“∫Õ°§«“¡

≈—∫°—∫º¡ ®ß¡Õß‚≈°∑ÿ°«—π

‡À¡◊Õπ¡Õß‚≈°§√—Èß·√°... º¡

‡ΩÑ“¡Õß· ß  ’ µâπ‰¡â π°  —µ«å

µà“ßÊ º¡√—∫√Ÿâ∂÷ßÕ“°“»∑’Ëºà“π

‡¢â“‰ª ºà“π®¡Ÿ°·≈–∑”„Àâº¡ Ÿ¥

À“¬„® º¡‰¥â¬‘π‡ ’¬ß∑’Ë¥—ß¡“®“°

∑“ß‡¥‘ππÕ°ÀâÕß√“«°—∫‡ ’¬ß„µâ

‚¥¡„π‚∫ ∂å º¡æ∫µ—«‡Õß¡’™’«‘µ

º¡µ—« —Ëπ®“°§«“¡ ÿ¢· πÕ‘Ë¡‡Õ¡

§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â¡’™’«‘µÕ¬Ÿà º¡√Ÿâ ÷°

‡À¡◊ÕπµâÕß¡πµå¢≈—ß ¢Õ∫§ÿ≥

§√—∫æ√–‡®â“∑’Ë∑”·∫∫π’È„Àâº¡ º¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπæ√–‡®â“®—∫¡◊Õº¡‰«â·≈–æ“º¡‰ª

¬—ß„®°≈“ß§«“¡≈’È≈—∫‡æ◊ËÕ —¡º— °—∫ª√‘»π“ ¢Õ∫§ÿ≥§√—∫é

Õ’°©“°Àπ÷Ëß∑’Ëº¡™◊Ëπ™Õ∫¡“° §◊Õ ©“°∑’ËÕÕ °“√å Õπ¡«¬§ÿ≥À¡Õ∑’Ë¡—°

∑” ’Àπâ“Àπ—°Õ°Àπ—°„® ‡«≈“∑’Ë°”≈—ßµ√«®‰¢âÕÕ °“√å ∫àÕ¬§√—Èß‡√“¡—°∑”µ—«

·∫∫§ÿ≥À¡Õ„π‡√◊ËÕß §”æŸ¥‡µ◊Õπ µ‘·∫∫π’È®÷ß‡À¡“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë‡√“§«√∫Õ°

µπ‡Õß‡ ¡Õ‡«≈“∑’ËÕ—µµ“µ—«„À≠à°”≈—ß∑”ß“π

çÕ¬à“‡§√’¬¥‡≈¬ §ÿ≥À¡Õ‰¡à„™àæ√–‡®â“ºŸâ‡ªìπ„À≠à §ÿ≥À¡Õ‰¡à„™à§π∫ß°“√

∏√√¡™“µ‘ §ÿ≥À¡Õ‡ªìπ·§à™à“ß´àÕ¡  ∫“¬Ê ‡∂Õ–§√—∫§ÿ≥À¡Õ ª≈¥ª≈àÕ¬∫â“ß

·≈–Õ¬à“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫µ—«‡Õß¡“°‡°‘π‰ªπ—° ‰¡àÕ¬à“ßπ—Èπ §ÿ≥À¡Õ®–∑”

Õ“™’æπ’È‰¡à‰¥âπ“π ¥Ÿ ’Àπâ“§ÿ≥À¡ÕµÕππ’È‡ ’¬°àÕπ ‘§√—∫é
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·≈â«ÕÕ °“√å°Á®“°‰ª ®¥À¡“¬∂÷ß

æ√–‡®â“©∫—∫ ÿ¥∑â“¬ §ÿ≥¬“¬‚√ ‡ªìπ§π‡¢’¬π

∫Õ°‡≈à“∂÷ß∫∑‡√’¬π·≈– ‘Ëß¥’Ê ¡’§ÿ≥§à“∑’Ë

‡∏Õ‰¥â√—∫®“°ÕÕ °“√å

‡¡◊ËÕºŸâ·π–π”‰¥â√Ÿâ®—°Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È

§√—Èß·√°∑’ËÕà“π√Ÿâ ÷° πÿ°·≈–À—«‡√“–‰ª°—∫

§«“¡πà“√—°¢ÕßÕÕ °“√å ·µà‡¡◊ËÕÕà“π§√—Èß∑’Ë

 Õß ·≈– “¡ °Áæ∫«à“·µà≈–§«“¡§‘¥ ·≈–

·ßà¡ÿ¡∑’ËºŸâ ‡¢’¬π ◊ËÕ “√ºà“π¡ÿ¡¡Õß¢Õß

ÕÕ °“√å ™à«¬∑”„Àâ‡√“‰¥â°≈—∫¡“∑∫∑«π

·ßà¡ÿ¡™’«‘µ¢Õß‡√“‡Õß‰¥âÕ¬à“ßπà“ª√–∑—∫„® ÕÕ °“√å°—∫À≠‘ß‡ ◊ÈÕ™¡æŸ  “¡“√∂

‡ªìπÀπ÷Ëß„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡‚ª√¥‰¥â‰¡à¬“°‡≈¬  ”À√—∫∑à“πºŸâÕà“π∑’Ë π„®‡√◊ËÕß¢Õß

§ÿ≥§à“™’«‘µ ·≈–§«“¡µ“¬

*

π‘√“»´‘¥π’¬å
∑àÕß‰ª„π‚≈°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

ª√– ∫°“√≥å®“°°“√¥Ÿß“πæ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å
(°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß)
„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß πæ. °≈  ‘ßÀ–
ª√–∏“πÀπà«¬™’«—πµ“¿‘∫“≈
√æ. ß¢≈“π§√‘π∑√å À“¥„À≠à

 ”π—°æ‘¡æå»¬“¡  √“§“ Úı ∫“∑
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„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   «’√–»—°√ ®—π∑√å àß· ß

¬‘È¡‰¥â‡¡◊ËÕ ‘Èπ≈¡?

æŸ¥Õ¬à“ß‰¡àÕâÕ¡§âÕ¡ π’Ë‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’Ë∑√ß§à“∑’Ë ÿ¥‡≈à¡Àπ÷Ëß·Ààßªï

¥â«¬‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’Ë√«∫√«¡‡Õ“ª√– ∫°“√≥å¬“«π“π‡ªìπ∑»«√√…¢Õßπ“ß

æ¬“∫“≈§πÀπ÷Ëß ∑’Ë∑”ß“πÕ“ “πÕ°Àπâ“∑’Ë°“√ß“πª√–®” ¥â«¬°“√‡ªìπ‡æ◊ËÕπ

‡§’¬ß„°≈â„π¬“¡∑’ËºŸâªÉ«¬Àπ—°‡¢â“ Ÿà«“√– ÿ¥∑â“¬·Ààß™’«‘µ ∂à“¬∑Õ¥‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈à“

„π√Ÿªµ—«Àπ—ß ◊Õ‚¥¬°“√ª√–¡«≈‡√◊ËÕß√“«¢Õßπ—°‡¢’¬πÕ’°§πÀπ÷Ëß´÷Ëß„™â‡«≈“

‡ªìπªïÊ „π°“√√«¡√«∫·≈–√âÕ¬‡√’¬ßÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π√—¥°ÿ¡ °√–∑—Ëßª√“°Ø‡ªìπ

√Ÿª‡≈à¡Àπ—ß ◊Õ„π™◊ËÕ ç‡æ◊ËÕ√Õ¬¬‘È¡‡¡◊ËÕ ‘Èπ≈¡é Ò ·≈– Ú

¿“¬„π‡≈à¡∫√√®ÿ‡√◊ËÕß√“«®“°ª√– ∫°“√≥å®√‘ß„πÀâ«ß¬“¡∑’Ë‡∏Õ‰¥âºà“πæ∫

°—∫§«“¡µ“¬µ√ßÀπâ“ ∑’Ë∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ∫∑‡√’¬πÕ—π‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ¬ÿ§ ¡—¬

Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬π—Èππ—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¬“° ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥åµ√ß-¥â«¬µ—«‡Õß ‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â°≈—∫¡“‡≈à“
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·µà„π°√≥’¢Õß‡∏Õ-°“π¥“«»√’ µÿ≈“∏√√¡°‘® ∑’Ë‡ªìπºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕß√“«„π

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ‡∏Õ‡§¬ºà“π™à«ß«‘°ƒµ∑’Ë™’«‘µ„°≈â®–·µ°¥—∫Õ¬Ÿà√Õ¡√àÕ ·µà°Á‰¥â™’«‘µ

°≈—∫§◊π¡“ æ√âÕ¡§«“¡∑√ß®”∑’Ë·®à¡™—¥ °—∫§” —≠≠“µàÕµ—«‡Õß«à“®–∑”§«“¡

¥’µ≈Õ¥™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊Õ

·≈–π—Ëπ‡Õß∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¡“„Àâ‡∏Õ∑” ç§«“¡¥’é ¥â«¬°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„®

·°àºŸâªÉ«¬Àπ—°√–¬– ÿ¥∑â“¬ „π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ∑’Ë

‡∏Õ∑”ß“π‡ªìππ“ßæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà

„Àâ‡¢“‰¥â‰ª¥’ µ“¡§µ‘§«“¡‡™◊ËÕ„π«—≤π∏√√¡‰∑¬«à“ °“√µ“¬¥’¡’®‘µ

 ÿ¥∑â“¬∑’Ë ß∫·≈–‡ªìπ°ÿ»≈ ®–‡ªìπ·√ßÀπÿπ àß‰ª Ÿà ÿ§µ‘¿Ÿ¡‘∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ·≈–À“°

‡ªìπ„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ °Á®–‡ªìπ·√ß©ÿ¥ ŸàÕ∫“¬¿Ÿ¡‘

πÕ°®“°π’È «“√– ÿ¥∑â“¬∂◊Õ‡ªìπ

™à«ß‡«≈“¡À—»®√√¬å∑’Ë ÿ¥¢Õß™’«‘µ ∑’Ë®–‰¥â

 —¡º— Õ‘ √¿“æÕ—π‚ª√àß‡∫“ „π¿“«–

‡ß◊ËÕπ‰¢∑’ËÀ“‰¡à‰¥â „π¬“¡ª√°µ‘  „π°“√

ª≈àÕ¬«“ß§«“¡∑ÿ°¢å·≈–µ—«µπ∑’Ë‡§¬¬÷¥

¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ °â“«ºà“π Ÿà¡‘µ‘¡À—»®√√¬å·Ààß

§«“¡ß“¡·≈–§«“¡®√‘ß·∑â¢Õß™’«‘µ ‡ªìπ

™à«ß‡«≈“π“∑’∑Õß∑’Ë§π‡√“„π™“µ‘π’È®–‡°Á∫

‡°’Ë¬«‰¥â®“°«‘°ƒµ ÿ¥∑â“¬ ‡æ◊ËÕ —¡º— ∂÷ß

 ¿“«∏√√¡Õ—π≈÷°´÷Èß

Õπ÷Ëß „π™à«ß∑’Ë°“π¥“«»√’Õ¬Ÿà „π¿“«–‡©’¬¥µ“¬Õ¬Ÿà „πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿπ—Èπ

·¡â«à“‚¥¬∑“ß°“¬¿“æ¿“¬πÕ°‡∏ÕπÕπ·πàπ‘Ëß‡À¡◊Õπ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°„¥Ê ·µà

‡∏Õ√—∫√Ÿâ§«“¡‡ªìπ‰ª¿“¬„πÀâÕßπ—Èπµ≈Õ¥‡«≈“ ∑—Èß°“√æŸ¥®“‚µâµÕ∫°—π¢ÕßÀ¡Õ

æ¬“∫“≈ ·≈–§«“¡™ÿ≈¡ÿπ«ÿàπ«“¬„π°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å™à«¬¬◊ÈÕ™’«‘µ‡∏Õ

‡√◊ËÕßπ’È¬—ß‰¡à¡’§”Õ∏‘∫“¬®“°«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ·µà∂◊Õ‡ªìπ∫∑‡√’¬π ”§—≠
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„Àâ°—∫‡∏Õ„π‡«≈“µàÕ¡“ „π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâªÉ«¬∑’ËÀ¡¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à‰¥â µ‘ Õ¬à“ß

¡—Ëπ„®«à“‡¢“¬—ß√—∫√Ÿâ∂÷ß ‘Ëß∑’Ë§πÕ◊ËπæŸ¥·≈–· ¥ßµàÕ‡¢“

·≈–∫—¥π’Èª√– ∫°“√≥åÕ—πÀ≈“°À≈“¬‡À≈à“π—Èπ °Á‰¥â∂Ÿ°π”¡“∫Õ°‡≈à“

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‰«â„πÀπ—ß ◊Õ ‡æ◊ËÕ√Õ¬¬‘È¡‡¡◊ËÕ ‘Èπ≈¡ ∑—Èß ‘Èπ·≈â« ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬°√≥’·√°Õ—π‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ °√≥’°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª¡™’«‘µ„π‡√◊ËÕß§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—π À√◊Õ§«“¡√â“«©“π„π§√Õ∫§√—«

µ≈Õ¥®π ‘Ëß§â“ß§“„®µà“ßÊ °√≥’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π«—¬‡¬“«å ºŸâªÉ«¬¬“°‰√â ·≈–

°√–∫«π°“√§≈’Ë§≈“¬®‘µ„®‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ √«¡∂÷ßÕÿª √√§·≈–

§«“¡≈â¡‡À≈«∑’Ë‡∏Õ‡§¬‡º™‘≠¡“

‡À≈à“π’È‡ªìπ∫∑‡√’¬π·≈–ª√– ∫°“√≥åµ√ß∑’Ë¡’§à“¬‘Ëß ∑—Èß ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡µ√’¬¡µ—« ”À√—∫µπ‡Õß

∂—¥®“°π’È§◊Õ∑”Õ¬à“ß‰√„ÀâÀπ—ß ◊Õ

‡≈à¡π’È‰¥â‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°·≈–‡º¬·æ√à‰ª„π«ß°«â“ß

„Àâ·π«§‘¥¥’Ê ∑’Ë¡’§à“π’È‰¥â√—∫°“√√—∫√Ÿâ·≈–

º—π Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß

„Àâ™’«‘µÀπ÷Ëß¢ÕßºÕß‡√“∑—ÈßÀ≈“¬

‰¥â‡¥‘π‡¢â“ Ÿà¡√≥°√√¡∑’Ëß¥ß“¡ ‡¡◊ËÕ‡«≈“

π—Èπ¡“∂÷ß

*
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Õ“ “¢â“ß‡µ’¬ß   „π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

‡µ‘¡‡µÁ¡„®¥â«¬°“√„Àâ

„π∑’Ë ÿ¥‚Õ°“ ∑”ß“πÕ“ “¢â“ß‡µ’¬ß∑’Ë√Õ§Õ¬·≈–µ—Èß„®‰«â°Á¡“∂÷ß ‰¥â‡ªìπ

Õ“ “¢â“ß‡µ’¬ß¡“°«à“ Õß‡¥◊Õπ·≈â« √Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ™à«ß‡«≈“·Ààß°“√„Àâ∑’Ë¡’§«“¡

 ÿ¢∑ÿ°§√—Èß∑’Ëπ÷°∂÷ß ·¡â®–‰ª‡®ÕπâÕß‡æ’¬ß —ª¥“Àå≈–Àπ÷Ëß§√—Èß §◊Õ∑ÿ°«—π‡ “√å

™à«ß∫à“¬ ·µà°Á„™â‡«≈“µ≈Õ¥ Ù - ı ™—Ë«‚¡ßÕ¬Ÿà°—∫πâÕß

‡√‘Ë¡®“°«—π·√°∑’Ë°â“«‡¢â“‰ª„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â‡®Õ·≈–∑—°∑“¬πâÕß ™à«¬

À¬‘∫®—∫ ‘Ëß¢Õß„ÀâπâÕß ‡π◊ËÕß®“°πâÕß‡¥‘π‰¡à‰¥â ∑”„ÀâµâÕßπÕπÕ¬Ÿà∫π‡µ’¬ß

µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–‡√‘Ë¡∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫§ÿ≥¬à“¢ÕßπâÕß ‰¥âæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßπâÕß ∑”„Àâ‡√‘Ë¡‡¢â“„®«à“§ÿ≥¬à“‡ªìπ

Àà«ß·≈–√—°À≈“π¡“° §Õ¬¥Ÿ·≈·≈–Õ¬Ÿà„°≈âµ≈Õ¥‡«≈“

™à«ß‡«≈“∑’Ë‰¥âÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‡ΩÑ“πâÕß¢â“ß‡µ’¬ß √Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ„®«à“‡√“

‰¥â¡“™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâπâÕß –¥«° ∫“¬¢÷Èπ ‡√“™à«¬ªÑÕπÕ“À“√·≈–¬“„ÀâπâÕß

ªÕ°º≈‰¡â µâ¡¡“¡à“„ÀâπâÕß πâÕß™Õ∫∑“π¡“¡à“µâ¡¬”°ÿâß¡“° ‡√“°Á§Õ¬ªÑÕπ„Àâ

§Õ¬π—Ëß‡ªìπ‡æ◊ËÕπ‡«≈“∑’Ë§ÿ≥¬à“‰¡àÕ¬Ÿà ‡™àπ ™à«ß‡«≈“∑“πÕ“À“√ §ÿ≥¬à“‰ª´◊ÈÕ

¢Õß„ÀâπâÕß À√◊Õ™à«ß‡¬ÁπÊ ∑’Ë§ÿ≥¬à“®–¢Õµ—«‰ªÕ“∫πÈ”‡æ√“–‡ΩÑ“πâÕß¡“∑—Èß«—π
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‡√“®–§Õ¬‡ªìπ‡æ◊ËÕπ ∂“¡‰∂àπâÕß«à“‚Õ‡§‰À¡ ¡’Õ–‰√„Àâ™à«¬À√◊Õ‡ª≈à“ Õ“°“√

‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß ¡’‡®Á∫ª«¥µ√ß‰Àπ‰À¡ ∫“ß§√—ÈßπâÕß®–√âÕπ«Ÿ∫‡π◊ËÕß®“°

‡ âπª√– “∑µ√ßÀ≈—ßÕ—°‡ ∫ ¡—°™“µ“¡¢“·≈–¡◊Õ¢â“ß´â“¬ ‡√“°Á®–§Õ¬

∫’∫π«¥„Àâ∫â“ßµ“¡∑’ËæÕ®–∑”‰¥â ∫“ß —ª¥“Àå‡√“°Áπ—Ëß¥Ÿ¥’«’¥’‡ªìπ‡æ◊ËÕππâÕß √Ÿâ«à“

πâÕß™Õ∫‚¥‡√¡Õπ°Á®–‰ª´◊ÈÕ∑’Ë√â“π¡“„ÀâÀ√◊Õ‡™à“¡“„Àâ„π —ª¥“ÀåµàÕ‰ª

‡¡◊ËÕ‡ÀÁππâÕß¬‘È¡ À—«‡√“– ·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫‡√“‰¥â¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°„®‡√‘Ë¡

æÕß‚µ¢÷Èπ«à“ πâÕß¥’¢÷Èπ·≈â« ∑”„Àâ¡’°”≈—ß„®¢÷Èπ √«¡∑—Èß§ÿ≥¬à“¥â«¬ ∫“ß —ª¥“Àå

‡√“ “¡§π°Á‡ª≈’Ë¬π®“°π—Ëß¥ŸÀπ—ß·ºàπ¡“‡ªìπ¥Ÿ‚∑√∑—»πå∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡ªî¥ ‡ªìπ

√“¬°“√∫—π‡∑‘ß √“¬°“√µ≈° °Á‰¥â¬‘È¡À—«‡√“–°—π √Ÿâ ÷°«à“§«“¡∑ÿ°¢å®“°Õ“°“√

ªÉ«¬‰¢â°Á¥Ÿ®–‡∫“∫“ß≈ß ‡¡◊ËÕ¡’§πÕ◊ËπÊ ¡“·∫àßªíπ‡√◊ËÕß√“«§«“¡ ÿ¢/∑ÿ°¢å¢Õßµπ

∫“ß —ª¥“Àå‡¡◊ËÕ‡ÀÁππâÕßπÕπÀ≈—∫À√◊Õ¥ŸÀπ—ß ‡√“°Á‰ª™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡µ’¬ß

„°≈âÊ °—π

¡“«—πÀπ÷Ëß´÷Ëß°Á‡À¡◊Õπ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡√“‰ªÀ“ °Á‰ª∑—°πâÕß·≈–‡√‘Ë¡ —ß‡°µ«à“

πâÕß‰¡à§àÕ¬ ∫“¬µ—« ‡À¡◊Õπ«à“®–§—π»’√…–¡“° º¡¡—π¡“° ·≈–πÕπ∫π‡µ’¬ß

¡“À≈“¬™—Ë«‚¡ß‚¥¬‰¡à‰¥â‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ª‰Àπ ‡π◊ËÕß®“°µ—«„À≠à®÷ßÕÿâ¡°—π

‰¡à‰À« §√—Èπ®–æ“‰ªÀâÕßπÈ” §ÿ≥¬à“°Á∫Õ°«à“≈”∫“° ‡≈¬‡ πÕ«à“‡√“

¢Õ √–º¡„ÀâπâÕß‡Õß °Á‡√‘Ë¡‰ªÀ“ºâ“¬“ß·ºàπ„À≠à¡“√Õß À“¢«¥πÈ”

‚æ≈“≈‘ ¢«¥„À≠à·≈–‰ª√‘ππÈ”¡“ À“°–≈–¡—ß¡“ Õß„∫‰«â‡ª≈’Ë¬π

‡¡◊ËÕπÈ”‡µÁ¡ ®“°π—Èπ‡√“°—∫§ÿ≥¬à“°Á‡√‘Ë¡¢¬—∫µ—«πâÕß¡“¢â“ßÀπ÷Ëß ®—¥

«“ß°–≈–¡—ß ºâ“¬“ß‰«â„µâ»’√…–πâÕß ·≈â«°Á‡√‘Ë¡§àÕ¬Ê √‘ππÈ”∫π»’√…–

„ à·™¡æŸ ¢¬’Èº¡„ÀâπâÕß

™à«ß‡«≈“∑’Ë‰¥â√¥πÈ”‰ª∫π»’√…–  √–º¡„ÀâπâÕß ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë√Ÿâ ÷°¥’¡“°Ê

·≈–ª√–∑—∫„®∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ¿“æ∑’Ëß¥ß“¡¡“°Ê „π„®‡√“ ‡æ√“–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡

√—°§«“¡Àà«ß„¬∑’Ëµ—«‡√“·≈–§ÿ≥¬à“¡’„Àâ·°àπâÕß ™à«¬°—π¢¬’Èº¡·≈–≈â“ßº¡  √–

°—π‰ª Õß√Õ∫ ‚¥¬‡√“§Õ¬‡Õ“πÈ”‰ª‡ª≈’Ë¬π·≈–‡∑∑‘Èß®π‡ √Á® ®“°π—Èπ‡√“°Á

™à«¬°—π‡™Á¥º¡„Àâ ·≈–‡ªî¥æ—¥≈¡√Õ„ÀâπâÕßº¡·Àâß ¢≥–‡¥’¬«°—π§ÿ≥¬à“°Á
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°—Èπ¡à“π·≈â«‡™Á¥µ—«„ÀâπâÕß √Ÿâ ÷°«à“πâÕß ∫“¬µ—«¢÷Èπ¡“° Õ“°“√µà“ßÊ °Áæ≈Õ¬¥’

‰ª¥â«¬ ‡√“‰¥â‡ÀÁπ√Õ¬¬‘È¡πâÕ¬Ê ∑’Ë¡ÿ¡ª“°¢ÕßπâÕß·≈–·««µ“∑’Ë àß¡“∫Õ°«à“πâÕß

¢Õ∫„®¡“°Ê ∑’Ë‡√“™à«¬¥Ÿ·≈‡¢“

À≈—ß®“°«—ππ—Èπ ‡√“°Á‰¥â‡ªìπÕ“ “™à«¬À“Àπ—ß ◊Õ¡“„ÀâπâÕßÕà“π ‡ªìπ°“√åµŸπ

«√√≥°√√¡·ª≈ ‚¥¬‰ª‡≈◊Õ°®“°™—ÈπÀπ—ß ◊Õ·≈â«„ÀâπâÕß‡≈◊Õ°‡≈à¡∑’Ë™Õ∫ πâÕß

Õà“πÀπ—ß ◊Õ¡“°¢÷Èπ·≈–‰¡à‚Õ¥§√«≠∂÷ßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµ—«‡Õß ‡√‘Ë¡®–

¬Õ¡√—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßµπ‡Õß‰¥â ‡√‘Ë¡∑”°“¬¿“æ‡Õß‰¥â¡“°¢÷Èπ Õ¬“°

À“¬‰«Ê πâÕß™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ  à«π‡√“ ÷́Ëß‡ªìπºŸâ§Õ¬¥Ÿ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

Õ¬ŸàÀà“ßÊ ‡√‘Ë¡µ√–Àπ—°«à“µπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“ ‡ªìπ∑’Ë√—° πâÕß‰¡àÀßÿ¥Àß‘¥°—∫Õ“°“√

ªÉ«¬‡À¡◊ÕπµÕπ·√° ∑“πÕ“À“√‰¥â¡“°¢÷Èπ ¥Ÿ‡À¡◊ÕππÈ”Àπ—°°Á®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬

®π¡“ —ª¥“ÀåÀ≈—ßÊ §ÿ≥¬à“∫Õ°«à“µ—«§ÿ≥¬à“‡Õß‡Àπ◊ËÕ¬¡“° ‡æ√“–‡ΩÑ“πâÕß

µ≈Õ¥∑—Èß«—π·≈–πÕπ‰¡à§àÕ¬À≈—∫ ‡æ√“–∫“ß§√—ÈßπâÕß√âÕπ«Ÿ∫¢÷Èπ¡“µâÕß‡√’¬°

À¡Õ¡“¥Ÿ ®÷ß§‘¥«à“®–„ÀâπâÕß‰ª°“¬¿“æ∫”∫—¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π∑’Ë ÿæ√√≥∫ÿ√’

‡√“°Á‡√‘Ë¡„®À“¬π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë®–‰¡à‰¥â‡®ÕπâÕßÕ’° ·µà°Á¥’ „®∑’ËπâÕß¥’¢÷Èπ¡“°·≈â«

§ÿ≥¬à“·≈–πâÕß°Á¢Õ∫§ÿ≥‡√“¡“°∑’Ë‰¥â™à«¬‡À≈◊Õµ≈Õ¥¡“ ‡≈¬„Àâ·ºàπ‚¥‡√¡Õπ

πâÕß‰ª “¡·ºàπ
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√Ÿâ ÷°¢Õ∫§ÿ≥ß“πÕ“ “¢â“ß‡µ’¬ß¡“°Ê ∑’Ë∑”„Àâ‡√“‡¢â“„®™’«‘µÕ’°¡ÿ¡Àπ÷Ëß

‡ªìπ™’«‘µ®√‘ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡√“‰¡à‡§¬‰¥â¡Õß‡ÀÁπÀ√◊Õ‰¥â —¡º—  ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡√—°

§«“¡Àà«ß„¬¢Õß≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ ‡ÀÁπ°”≈—ß„®∑’Ë®–¡’™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡ÀÁπ§«“¡

‡¬“«å«—¬¢Õß‡¥Á°Ê ∑ÿ°«‘π“∑’∑’Ë‰¥â¡“‡ªìπÕ“ “ √Ÿâ ÷°«à“≈÷°Ê „π„®¡’§«“¡ ÿ¢·≈–

Õ∫Õÿàπ„®∑’Ë‡√“‰¥â∑”Õ–‰√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ ‰¥â·∫àßªíπ ‘Ëß∑’Ë‡√“æÕ®–™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â ‡ªìπ

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’¡“°Ê „π™’«‘µ∑’Ë§ß¬“°®–≈◊¡‡≈◊Õπ ·¡âºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡∑ÿ°¢å

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë°“¬ ·µà‡¡◊ËÕ¡’®‘µ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß °≈â“√—∫¡◊Õ°—∫¡—π °Á®–ºà“πæâπ

‰ª‰¥â

‡√“‰¥âΩñ°°“√‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°øíß √—∫øíßªí≠À“‡√◊ËÕß√“«„π™’«‘µ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬

®‘µ„®∑’Ë‡ªî¥°«â“ß ‡√“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‰¥Õ“√’™’«‘µ‡≈à¡„À≠à∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‰¥âÀ¬‘∫¬◊Ëπ„Àâ

πÈ”„®‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ∑’Ë∂“¡‰∂à ∑—Èßµ—«‡√“ ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“µ‘ ‰¥â‡µ‘∫‚µ·≈–‡√’¬π√Ÿâ

‰ª¥â«¬°—π ‡√“‰¥â™à«¬„ÀâºŸâÕ◊Ëπ¡’§«“¡ ÿ¢¢÷Èπ·≈–∂à“¬‡∑§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡“∑”

°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡ªìπ§”æŸ¥ °“√°√–∑” ∑”„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬‡°‘¥°“√µ√–Àπ—° ¬Õ¡√—∫

«à“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“∑’Ëºà“π‡¢â“¡“ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß‰°≈µ—« ‡√“‰¡à§«√

ª√–¡“∑°—∫™’«‘µ ·≈–‡¡◊ËÕªÉ«¬·≈â«°ÁµâÕß‰¡à∑ÿ°¢å„® ‰¡à«‘µ°°—ß«≈¡“°‰ª ¡’

§«“¡À«—ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ¬—ß¡’§«“¡√—°·≈–°”≈—ß„®Õ’°¡“°¡“¬∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫µ—«‡√“

∑’Ë ”§—≠ß“πÕ“ “¢â“ß‡µ’¬ß∑”„Àâ‡√“‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß™’«‘µ¡“°¢÷Èπ ‰¡à„™à·§à

™’«‘µ‡√“ ™’«‘µ§π∑’Ë‡√“√—° ·µà‡ªìπ™’«‘µ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√à«¡∑“ß∫π‚≈°„∫π’È

¡’‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ ·≈–µ“¬ ‡ÀÁπ∂÷ß‚≈°¢Õß ‘Ëß∑’Ë¢“¥·≈– ‘Ëß∑’Ëæ√âÕ¡ ·≈–∑”„Àâ‡√“

‰¥â·∫àßªíπ‡√◊ËÕß¥’Ê ∑’Ë‰¥â‡ªìπÕ“ “¢â“ß‡µ’¬ß„Àâ°—∫‡æ◊ËÕπÊ „Àâæ«°‡¢“‰¥â√—∫√Ÿâ

«à“„π¡ÿ¡Àπ÷Ëß¢Õß —ß§¡ °“√„Àâ‚¥¬‰¡àÀ«—ßÕ–‰√µÕ∫·∑π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

¡’Õ¬Ÿà®√‘ß·≈–‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„®°—∫§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë®–∑”Õ–‰√¥’Ê „ÀâºŸâÕ◊Ëπ

‰¡àµâÕß¬‘Ëß„À≠à ‰¡àµâÕß¡“°¡“¬ ·§à∑” ‘Ëßπ—Èπ¥â«¬„® ·≈–‡√“ —¡º— ¡—π

‰¥â¥â«¬„®‡™àπ°—π ¢Õ∫§ÿ≥∑ÿ°«‘π“∑’∑’Ë‰¥â‡ªìπ ^_^

*
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‡æ◊ËÕ√Õ¬¬‘È¡ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ≈¡
‡≈à¡ Ò ·≈– Ú
‚¥¬  ßà“ ≈◊Õ™“æ—≤π“æ√

‡¢’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß °“π¥“« ’ µÿ≈“∏√√¡°‘®

®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

√“§“‡≈à¡≈– Ò˘ ∫“∑

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°‰¡à‡©æ“–

°—∫·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈‡∑à“π—Èπ À“°¬—ß√«¡∂÷ß§π

∑—Ë«‰ª∑’Ë°”≈—ß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È

¡‘‰¥âµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈∑“ß°“¬‡∑à“π—Èπ À“°¬—ßµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

∑“ß®‘µ„®Õ’°¥â«¬ ·∑π∑’Ë∑ÿ°ΩÉ“¬®–§‘¥∂÷ß·µà°“√¬◊ÈÕ™’«‘µÀ√◊Õ¬◊¥

≈¡À“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ¬“«π“π∑’Ë ÿ¥ ( ÷́Ëß∫àÕ¬§√—Èß°≈—∫‡æ‘Ë¡§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π„Àâ·°à‡¢“®π ‘Èπ≈¡) §«√™à«¬°—πª√–§—∫ª√–§Õß·≈–¥Ÿ·≈®‘µ„®

¢Õß‡¢“‡æ◊ËÕæ∫°—∫§«“¡ ß∫„π«“√– ÿ¥∑â“¬ ·¡â‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬·µà°Á

‰¡à¬“°‡°‘π§«“¡ “¡“√∂ ¥—ß§ÿ≥°“π¥“«»√’‰¥â∑”„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß

¥â«¬«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ´÷Ëß∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥≈ß„πÀπ—ß ◊Õπ’È‡≈à¡π’ÈÕ¬à“ß

≈–‡Õ’¬¥·≈–·®à¡™—¥

§”π”∫“ß à«π ‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

æ‘‡»…!  ”À√—∫ ¡“™‘°Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

‡≈à¡≈– Òı ∫“∑

™ÿ¥≈– Û ∫“∑
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´’¥’‡ ’¬ß ∫∑¿“«π“

¡√≥ µ‘:
∫∑æ‘®“√≥“ çµ“¬°àÕπµ“¬é

π”∑“ß Ÿà ÿ§µ‘:
‡æ◊ËÕ°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ¡’ µ‘

‚æ«“ ∑Õß‡≈π:
¿“«π“‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ ÕâÕ¡°Õ¥·¡à

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ  Ÿà “¬πÈ”

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ æ≈‘È«µ“¡≈¡

·ºàπ≈– ı ∫“∑

æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ
ªï∑’Ë Ò ©∫—∫∑’Ë Ò ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π ÚııÚ

°“√¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π
ªï∑’Ë Ò ©∫—∫∑’Ë Ú °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π ÚııÚ

 ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ªï∑’Ë Ò ©∫—∫∑’Ë Û µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ ÚııÛ

®‘µÕ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ù ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ ÚııÛ

∫∑‡√’¬π®“°Õ‚√§¬»“≈
ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë ı °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π ÚııÛ

™à«ß¢≥– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ:
¿“«–√à“ß°“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈
ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë ˆ µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ ÚııÛ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™π:
§«“¡∑â“∑“¬¢Õß —ß§¡‰∑¬
ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë ˜ ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ ÚııÙ

Hospis Malaysia
ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë ¯ ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π ÚııÙ

∑ÿ°©∫—∫ “¡“√∂Õà“πÀ√◊Õ¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org/peacefuldeath/node/30

Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫¬âÕπÀ≈—ß
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À√◊Õ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’
∏π“§“√°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“  “¢“Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ª√–‡¿∑ÕÕ¡∑√—æ¬å ™◊ËÕ∫—≠™’ ‡§√◊Õ¢à“¬

™“«æÿ∑∏‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“·≈– —ß§¡‰∑¬ ‡≈¢∑’Ë Òı˜-Ò-Ò˜˜Ù-Û ·≈–·ø°´å ≈‘∫
„∫‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å √–∫ÿ«à“ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
¡“∑’Ë‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ✂

ø√’



62 ®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬ ∫“¬π—°
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ Ù ∫“∑

∫∑‡√’¬π®“°ºŸâ®“°‰ª
º≈÷°§«“¡√Ÿâ ¥Ÿ·≈§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬·∫∫‰∑¬Ê
∫√√≥“∏‘°“√ πæ.‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’ ·≈–Õ‚π∑—¬ ‡®’¬√ ∂“«ß»å
√“§“ Ò ∫“∑

‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡≈à¡ Ò
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
√“§“ ÒÚ ∫“∑

‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡≈à¡ Ú
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
√“§“ ˘˘ ∫“∑

 ÿ¢ ÿ¥∑â“¬∑’Ëª≈“¬∑“ß
°√√≥®√‘¬“  ÿ¢√ÿàß
√“§“ Ò˘ ∫“∑

‡Àπ◊Õ§«“¡µ“¬ : ®“°«‘°ƒµ Ÿà‚Õ°“ 
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ ÒÚ ∫“∑

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬«‘∏’·∫∫æÿ∑∏
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå‡≈à¡≈– Ò ∫“∑ (‰¡à√«¡§à“®—¥ àß)

¥’«’¥’  Ÿà§«“¡ ß∫∑’Ëª≈“¬∑“ß ∫∑‡√’¬π™’«‘µ„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬
√“§“·ºàπ≈– ı ∫“∑ ✂

Àπ—ß ◊Õ«à“¥â«¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“



©∫—∫ : °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“ 63

°“√Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π - ∏—π«“§¡ ÚııÙ

À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ—≤π“∑—°…–°“√π”∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥:

 ”À√—∫§π∑’Ëºà“πÕ∫√¡¢—Èπæ◊Èπ∞“π·≈â«

(√–¬–‡«≈“ Ù «—π Û §◊π)

ë Û - ˆ  æƒ»®‘°“¬π  ÚııÙ

 Õ∫∂“¡·≈– ¡—§√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â∑’Ë

‡ ¡ ‘°¢“≈—¬  ”π—°ß“π√“¡§”·Àß ‚∑√»—æ∑å -ÚÛÒÙ-˜Û¯ı-ˆ

À√◊ÕÕ’‡¡≈ semsikkha_ram@yahoo.com

¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë www.semsikkha.org

ªØ‘∑‘π°‘®°√√¡‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“·≈–‡ ¡ ‘°¢“≈—¬

„π°√≥’Àπà«¬ß“π„¥µâÕß°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:

 ”À√—∫‡©æ“–°≈ÿà¡ (√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)

 “¡“√∂ Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

‚∑√. Ú-¯¯ˆ-¯ˆÛ, Ú-¯¯Ú-ÙÛ¯˜
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®¥À¡“¬¢à“«°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ªï∑’Ë Û  ©∫—∫∑’Ë ˘  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π ÚııÙ

®—¥∑”‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

∑’Ëª√÷°…“ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

 “√“≥’¬°√ «√æß…å ‡«™¡“≈’ππ∑å

°Õß “√“≥’¬°√
πß≈—°…≥å µ√ß»’≈ —µ¬å

«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å
 ÿ™“¥“ ‚µ ‘µ√–°Ÿ≈
π¿π“∑ Õπÿæß»åæ—≤πå

‡æÁ√™≈¥“ ´÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå
≥æ√ π—¬ —π∑—¥
¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å

 ”π—°ß“π Ùı/Ù ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)
∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬

°√ÿß‡∑æœ Ò˜
‡«Á∫‰´µå www.budnet.org
Õ’‡¡≈ b_netmail@yahoo.com

°√ÿ≥“ àß  ‘Ëßµ’æ‘¡æå

 ¡—§√ ¡“™‘°«—ππ’È

ªï≈– Ò ∫“∑ / Ù ©∫—∫

√—∫´’¥’∏√√¡∫√√¬“¬ ‡√◊ËÕß

ç√ÿàßÕ√ÿ≥¢Õß™’«‘µé

‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
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