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·Ø¡ÇÔ¹Ò·Õ·Õè áÁ‹ àÅÕé Â§ÅÙ¡ ÍÒ¨äÁ‹ÃÙŒ Ç‹ Ò¡ÓÅÑ§·ÓÀÒÃ¡Ô¨ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§        
“μŒ¹·Ø¹ªÕÇÔμ” ãËŒ¡Ñºà ḉ¡¤¹Ë¹Öè§ ¨ÐÊÃŒÒ§ä´ŒÁÒ¡ ËÃ×Í¹ŒÍÂ à»š¹μŒ¹·Ø¹·Ò§ºÇ¡ 
ËÃ×Í·Ò§Åº ÅŒÇ¹àÃÔèÁμŒ¹´ŒÇÂÍÔ· Ô̧¾Å¨Ò¡¡ÒÃàÅÕéÂ§´Ù¡‹Í¹ÊÔè§Í×è¹ã´   

à¾ÃÒÐÀÒÃ¡Ô¨¢Í§áÁ‹¤×ÍÀÒÃ¡Ô¨ÊÓ¤ÑÞμ‹Í»ÃÐà·ÈªÒμÔ ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ¢Í§ ÊÊÊ.
¨Ö§¶×Íà»š¹ÀÒÃ¡Ô¨ÊÓ¤ÑÞàª‹¹¡Ñ¹ ã¹¡ÒÃÁØ‹§à»š¹μÑÇª‹ÇÂË¹Ø¹àÊÃÔÁ “áÁ‹” ã¹¡ÒÃ
ÊÃŒÒ§ “μŒ¹·Ø¹” á¡‹ÅÙ¡¹ŒÍÂ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹àÃ×èÍ§ “μŒ¹·Ø¹·Ò§¡ÒÂ” ÍÂ‹Ò§¡ÒÃ
Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹μÑé§áμ‹áÃ¡à¡Ô´¨¹¶Ö§ 6 à ×́Í¹ ¡ÒÃ¼ÅÑ¡ Ñ́¹¡®ËÁÒÂ
ËŒÒÁ·Ó¡ÒÃμÅÒ´¹Á¼§ ¡ÒÃ¢ÂÒÂá¹Ç¤Ô´ÁØÁ¹ÁáÁ‹ã¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ 

“μŒ¹·Ø¹·Ò§ã¨” ´Ñ§·Õèá¼¹§Ò¹ÊØ¢ÀÒÇÐà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹ä Œ́ÁØ‹§à¹Œ¹àÃ×èÍ§
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÅÕéÂ§´Ù´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹ à¹Œ¹¡ÒÃ “¨Ñº¶Ù¡” ÁÒ¡¡Ç‹Ò 
“¨Ñº¼Ô´” à¾×èÍÊÃŒÒ§»˜¨¨ÑÂàªÔ§ºÇ¡´ŒÒ¹¨Ôμã¨ ÍÒÃÁ³�·Õè¨ÐËÅ‹ÍËÅÍÁãËŒà´ç¡¤¹Ë¹Öè§
àμÔºâμáÅÐ´ÓÃ§ªÕÇÔμã¹ÊÑ§¤Áä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕÀÙÁÔμŒÒ¹·Ò¹ ËÃ×Í “μŒ¹·Ø¹·Ò§»˜ÞÞÒ” 
ÍÂ‹Ò§â¤Ã§¡ÒÃË¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹ÁáÃ¡ ËÃ×Í Book Start ¢Í§á¼¹§Ò¹ÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ
ÇÑ²¹¸ÃÃÁ¡ÒÃÍ‹Ò¹ ·ÕèãËŒ¾‹ÍáÁ‹Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍãËŒÅÙ¡¿˜§μÑé§áμ‹ àÅç¡æ à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò

ÊÁÍ§ »ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ áÅÐà»š¹¡ÒÃ¶‹ÒÂ·Í´¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ  
àËÅ‹Ò¹Õéà»š¹à¾ÕÂ§ºÒ§Ê‹Ç¹¢Í§ÀÒÃ¡Ô¨·ÕèÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ¢Í§ ÊÊÊ. ÁØ‹§·Óà¾×èÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹áÁ‹·Ø¡¤¹ÁÒμÅÍ´ áÅÐ¤§äÁ‹ä´Œ¨ºá¤‹

à¾ÕÂ§ÇÑ¹áÁ‹ÍÂ‹Ò§á¹‹¹Í¹  
Â‹Ò§à¢ŒÒÊÙ‹à´×Í¹·Õè 2 ¢Í§ª‹Ç§ÃÐÂÐàÇÅÒ 3 à´×Í¹¢Í§¡ÒÃà¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ ¤§ÂÑ§·Ñ¹·Õè¨ÐªÑ¡ªÇ¹ãËŒ·Ø¡¤¹ËÑ¹ÁÒÃ‹ÇÁÅ´ ÅÐ 

àÅÔ¡àËÅŒÒ â´Âà´×Í¹·Õè¼‹Ò¹ÁÒ¼Áä Œ́ÁÕâÍ¡ÒÊä Œ́ä»Ã‹ÇÁà´Ô¹¸ÃÃÁÞÒμÃÒ§´àËÅŒÒà¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ ¨Ò¡Ë¹ŒÒÊÇ¹ÊÑ¹μÔªÑÂ»ÃÒ¡ÒÃ ä»¶Ö§
ÀÙà¢Ò·Í§«Öè§à»š¹·Õè»ÃÐ´ÔÉ°Ò¹¾ÃÐºÃÁÊÒÃÕÃÔ¡¸ÒμØ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ¡ÒÃà´Ô¹ÀÒÇ¹Ò¤ÃÑé§¹Õéáμ¡μ‹Ò§¨Ò¡¤ÃÑé§Í×è¹ã´ã¹ºŒÒ¹àÃÒ 
à¾ÃÒÐà»š¹¡ÒÃ¶ÇÒÂà»š¹¾ÃÐÃÒª¡ØÈÅá ‹́¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ áÅÐÃ‹ÇÁà©ÅÔÁ©ÅÍ§¾Ø·¸ªÂÑ¹μÕ 2,600 »‚áË‹§¡ÒÃμÃÑÊÃÙŒ
¢Í§¾ÃÐÊÑÁÁÒÊÑÁ¾Ø·¸à¨ŒÒ·Õè¨Ð¤Ãºã¹»‚Ë¹ŒÒ ·ÕèÊÓ¤ÑÞ ¼ÙŒÁÒÃ‹ÇÁà´Ô¹¨Ó¹Ç¹ËÅÒÂÃŒÍÂ¤¹ÂÑ§μÑé§Êμ Ô áÅÐ¨Ôμã¨ÁØ‹§ÁÑè¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹·Ó  
¤ÇÒÁ´Õ ËÁÒÂàªÔÞªÇ¹ãËŒ¼ÙŒÍÂÙ‹ÊÍ§¢ŒÒ§·Ò§ÁÕáÃ§¨Ù§ã¨Ã‹ÇÁÊÃŒÒ§¡ØÈÅ´ŒÇÂ¡ÒÃ¶×ÍÈÕÅ áÅÐÅ´ ÅÐ àÅÔ¡àËÅŒÒ ã¹ª‹Ç§à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ´ŒÇÂ  

¶ŒÒËÒ¡ã¤Ã·ÕèμÑé§ã¨¨ÐÅ´ ÅÐ àÅÔ¡ áμ‹ÂÑ§·ÓäÁ‹ä´Œ ¡çäÁ‹ÁÕ¤ÓÇ‹ÒÊÒÂ·Õè¨ÐàÃÔèÁμŒ¹ â´Âà¢ŒÒä»áÅ¡à»ÅÕèÂ¹¾Ù´¤ØÂ¡Ñº¼ÙŒÃ‹ÇÁ
ÍØ´Á¡ÒÃ³�Å´ ÅÐ àÅÔ¡ ä Œ́·Õè www.facebook.com/Noalcoholreality ËÃ×Íã¤Ã·ÕèäÁ‹ä´Œ´×èÁ   
¡ÒÃªÇ¹à¾×èÍ¹ËÃ×Í¤¹ã¡ÅŒμÑÇãËŒÅ´ ÅÐ àÅÔ¡ ¡çä´Œ¡ØÈÅàª‹¹¡Ñ¹ 

ÁÒÃ‹ÇÁÊÃŒÒ§Ê¶ÔμÔ¼ÙŒÃ‹ÇÁ§´àËÅŒÒà¢ŒÒ¾ÃÃÉÒãËŒà¡Ô¹ 50% 
à¾×èÍ¶ÇÒÂà»š¹¾ÃÐÃÒª¡ØÈÅá¡‹¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ   
ã¹ÇÒÃÐ·Õè·Ã§ÁÕ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒ¤Ãº 84 ¾ÃÃÉÒ áÅÐÊÁà´ç¨
¾ÃÐ¹Ò§à¨ŒÒ¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Õ¹Ò¶ ã¹ÇÑ¹áÁ‹»‚¹Õé¡Ñ¹¹Ð¤ÃÑº  

ã¤Ã·ÕèÂÑ§ËÒ¢Í§¢ÇÑÞÇÑ¹áÁ‹äÁ‹ä´Œ. . .¡ÒÃÅ´ ÅÐ àÅÔ¡ 
ÍºÒÂÁØ¢à¾×èÍáÁ‹¹ÕèáËÅÐ¤×Í¢Í§¢ÇÑÞ·Õè´Õ·ÕèÊØ´¤ÃÑº 

¶Ö§à ×́Í¹ÊÔ§ËÒ¤Á àÃ×èÍ§ÊÓ¤ÑÞ·Õè¨Ðμ ŒÍ§¾Ù´¶Ö§·Ø¡»‚¡ç¤×Í “ÇÑ¹áÁ‹”  
ã¹ÂØ¤à·¤â¹âÅÂÕ ·ÕèÊÑ§¤Áà»ÅÕèÂ¹á»Å§ä»ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ ¡ÒÃ·Õèà ḉ¡¤¹Ë¹Öè§¨Ðàμ Ôºâμ¢Öé¹ÁÒÍÂ‹Ò§á¢ç§áÃ§ à»š¹Í¹Ò¤μ·Õè¾Öè§

¾Ô§ä Œ́¢Í§»ÃÐà·ÈªÒμ Ô¹Ñé¹äÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§§‹ÒÂ áÅÐ¤¹áÃ¡·ÕèÁÕº·ºÒ·ÊÓ¤ÑÞ¡ç¤×Í “áÁ‹”  
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ÍÐäÃ...·Õè·ÓãËŒà ḉ¡¤¹Ë¹Öè§àμ Ôºâμà»š¹¤¹´Õ  
áÁŒ¨ÐÍÂÙ‹ã¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ·ÕèäÁ‹ Ṍ àμ çÁä» Œ́ÇÂ»˜¨ Ñ̈ÂàÊÕèÂ§?  
ÍÐäÃ...·Õè·ÓãËŒà ḉ¡¤¹Ë¹Öè§ÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹  
áÅÐàÍÒμ ÑÇÃÍ´¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡ªÑ¡ Ù̈§ä»ã¹·Ò§àÊ×èÍÁàÊÕÂ?  
ÍÐäÃ...·Õè·ÓãËŒà ḉ¡¤¹Ë¹Öè§ÃÙŒ Ñ̈¡Ë¹ŒÒ·Õè¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºμ ÑÇàÍ§  
áÅÐÁÕ¹éÓã¨à¼×èÍá¼‹ÍÍ¡ä»ÂÑ§¤¹ÃÍº¢ŒÒ§? 

μ Œ¹·Ø¹ªÕÇÔμ ¤×ÍÍÐäÃ?  
μŒ¹·Ø¹ªÕÇÔμÁÒ¨Ò¡¤ÓÇ‹Ò Development Assets ËÁÒÂ¶Ö§»˜¨¨ÑÂÊÃŒÒ§ 

ËÃ×Í»̃¨¨ÑÂàªÔ§ºÇ¡´ŒÒ¹¨Ôμã¨ ÍÒÃÁ³� ÊÑ§¤Á·Õè¨ÐËÅ‹ÍËÅÍÁãËŒà´ç¡¤¹Ë¹Öè§
à¨ÃÔÞàμÔºâμ áÅÐ´ÓÃ§ªÕ¾ÍÂÙ‹ã¹ÊÑ§¤Áä´ŒÍÂ‹Ò§à¢ŒÁá¢ç§  

¤¹àÃÒà¡Ô´ÁÒÁÕμŒ¹·Ø¹ªÕÇÔμã¹ÃÐ Ñ́ºË¹Öè§ ·Ñé§μŒ¹·Ø¹ÀÒÂã¹áÅÐμŒ¹·Ø¹
ÀÒÂ¹Í¡ μŒ¹·Ø¹¹Õé¨Ðà¾ÔèÁ¢Öé¹μÒÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§´Ù¢Í§¾‹ÍáÁ‹ ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ·Õè´Õ áÅÐ
¤ÇÒÁã¡ÅŒªÔ´¸ÃÃÁªÒμ Ô áμ‹àÁ×èÍÊÑ§¤Áä·Âà»ÅÕèÂ¹ä» Œ́ÇÂ¤ÇÒÁà¨ÃÔÞ·Ò§´ŒÒ¹
à·¤â¹âÅÂÕáÅÐ¤ÇÒÁà»š¹ÊÑ§¤ÁàÁ×Í§·ÓãËŒ¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ
àÃÔèÁÅ´¹ŒÍÂ¶ÍÂÅ§ ¤ÃÍº¤ÃÑÇÍ‹Í¹áÍ μŒ¹·Ø¹ªÕÇÔμ¢Í§à´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹ã¹
·Ø¡ÇÑ¹¹Õé¨Ö§Í‹Í¹áÍÅ§ä»ã¹ËÅÒÂæ Œ́Ò¹  

  

º·ºÒ·¢Í§ “áÁ‹”...àÃÔèÁμ Ñé§áμ ‹Å×ÁμÒ´ÙâÅ¡  
μŒ¹·Ø¹ªÕÇÔμà¡Ô´ä´ŒμÑé§áμ‹·Ñ¹·Õ·ÕèáÁ‹¤ÅÍ´ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¡ÒÃ·ÕèáÁ‹

ä´ŒàμÃÕÂÁμÑÇàμÃÕÂÁã¨ÊÓËÃÑº¡ÒÃà»š¹áÁ‹¤¹ ÇÒ§á¼¹´ÙáÅ
ÊØ¢ÀÒ¾¨ÔμãËŒ´Õ ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôμ·Õè´Õ¢Í§áÁ‹¹Ñé¹¨Ð¶‹ÒÂ·Í´ÁÒÂÑ§μÑÇ
ÅÙ¡´ŒÇÂ 

¹Ò·Õ·ÕèáÁ‹àËç¹ÅÙ¡¤ÃÑé§áÃ¡ ¹Í¡¨Ò¡¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹·Õè
à¡Ô´¢Öé¹áÅŒÇ ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÍÂÒ¡¨Ð»¡»‡Í§ÅÙ¡¡çä Œ́à¡Ô´¢Öé¹ áÅÐ¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹ 
¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÍÂÒ¡¨Ð»¡»‡Í§¹Ñé¹àÍ§¨Ð¶Ù¡¶‹ÒÂ·Í´ãËŒá¡‹ÅÙ¡ à¾×èÍãËŒÅÙ¡à¡Ô´¤ÇÒÁ
ÃÙŒÊÖ¡äÇŒÇÒ§ã¨ ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ ÁÑè¹¤§ ¹ÕèàÍ§¨Ðàª×èÍÁâÂ§ä»¶Ö§¤ÇÒÁäÇŒÇÒ§ã¨
¢Í§à´ç¡·ÕèÁÕμ‹ÍÊÑ§¤Á...·ÓãËŒà¢ÒÁÍ§âÅ¡ÁØÁºÇ¡ Œ́ÇÂμÑÇÍÂ‹Ò§·Õè´Õ¨Ò¡áÁ‹ 

áÃ¡à¡Ô´ - 3 »‚  
áÁ‹¤ÇÃà¹Œ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹ 

ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁäÇŒÇÒ§ã¨ à¾×èÍãËŒÅÙ¡à¡Ô´¤ÇÒÁ
äÇŒÇÒ§ã¨áÅÐà»š¹à´ç¡·ÕèÁÍ§âÅ¡ã¹á§‹´Õ 
«Öè § ¨Ð à»š¹ºÑ¹ ä´¡Œ ÒÇáÃ¡¢Í§¡ÒÃÁÕ   
μŒ¹·Ø¹ªÕÇÔμ  

ª‹Ç§Í¹ØºÒÅ  
à ¹×è Í § ¨ Ò ¡ à ´ç ¡ Í ÂÙ‹ ã ¹ â Å ¡ á Ë‹ §

¨Ô ¹μ¹Ò¡ÒÃ ´Ñ §¹Ñé ¹áÁ‹ ¤ Ç ÃÊÃŒ Ò §
¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ à¾×èÍãËŒà¢ÒàËç¹
à»š¹μÑ ÇÍÂ‹Ò§ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃ´ÙáÅ   
¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹ºŒÒ¹ ¡ÒÃ¾Òä»Ã‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ
·Ò§ÈÒÊ¹Ò ËÃ× Í¡ÒÃÍ‹ Ò¹Ë¹Ñ §Ê× Í     
Í‹Ò¹¹Ô·Ò¹ãËŒÅÙ¡¿˜§  

ª‹Ç§ÇÑÂàÃÕÂ¹  
ÅÙ¡μŒÍ§¡ÒÃàËμØáÅÐ¼Å áÁ‹¨Ö§μŒÍ§

àÅÕéÂ§ÅÙ¡ãËŒÃÙŒ¨Ñ¡àËμØáÅÐ¼Å ¡ÒÃÊÃŒÒ§
ÊÑ¹μÔÇÔ Õ̧ ¡ÒÃÃÑº¿̃§»˜ÞËÒ áÅÐ½ƒ¡ãËŒÅÙ¡
ÁÕÇÔ¹ÑÂ «Öè§¨Ø´¹Õé¨Ð·ÓãËŒÅÙ¡à¡Ô´·Ø¹ªÕÇÔμ
μ‹Í¡ÒÃà¼ªÔÞË¹ŒÒ»̃ÞËÒ áÅÐãªŒàËμØ¼Å
ã¹¡ÒÃá¡Œ »̃ÞËÒ â´Â à©¾ÒÐ¡ÒÃ   
á¡Œ»̃ÞËÒ´ŒÇÂÊÑ¹μÔÇÔ Õ̧ 

ª‹Ç§ÇÑÂÃØ‹¹  
áÁ‹¨ÐÁÕº·ºÒ··Õè»ÃÖ¡ÉÒãËŒá¡‹ÅÙ¡ 

¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂ ¡ÒÃáÅ¡à»ÅÕèÂ¹ã¹ÁØÁÁÍ§·Õè
à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊ×èÍáÅÐÊÑ§¤Á ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃÊÃŒÒ§
ËÅÑ¡¡ÒÃ»¯ÔàÊ¸ãËŒá¡‹ÅÙ¡ àÁ×èÍÅÙ¡ÁÒ
»ÃÖ¡ÉÒÇÔ Õ̧»¯ÔàÊ¸μ‹ÍÊÔè§ªÑ¡¨Ù§ÃÍº¢ŒÒ§ 

ÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õé äÁ‹ä´Œà¡Ô´¢Öé¹ä´ŒàÍ§¨Ò¡ 
´ÕàÍç¹àÍà·‹Ò¹Ñé¹ áμ‹μŒÍ§à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ
»ÅÙ¡½̃§ àÅÕéÂ§ Ù́ ËÃ×Í·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò¡ÒÃÊÃŒÒ§ 
“μŒ¹·Ø¹ªÕÇÔμ”  

áÅÐ¤¹áÃ¡·ÕèÁÕº·ºÒ·¡ÒÃÊÃŒÒ§
μŒ¹·Ø¹ãËŒá¡‹ªÕÇÔμ¢Í§à´ç¡¤¹Ë¹Öè§μÑé§áμ‹
ÇÔ¹Ò·ÕáÃ¡·ÕèÅ×ÁμÒ¢Öé¹´ÙâÅ¡ ¤¹¹Ñé¹¡ç
¤×Í “áÁ‹”  

áÁ‹ ¨Ö§ÁÕº·ºÒ·ÊÓ¤ÑÞÂÔè§ã¹¡ÒÃ
ÊÃŒÒ§ãËŒà ḉ¡Ë¹Öè§¤¹àμÔºâμÁÒà»š¹¼ÙŒãËÞ‹
·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ à»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§¡ÒÃÊÃŒÒ§
ÊÑ§¤Á·Õèá¢ç§áÃ§ 



Ñ̈º¾‹ÍáÁ‹à¢ŒÒâÃ§àÃÕÂ¹ à¾×èÍÃ‹ÇÁàÃÕÂ¹
ÃÙŒÊÃŒÒ§μŒ¹·Ø¹ªÕÇÔμä»¾ÃŒÍÁæ ¡ÑºÅÙ¡ 

âÃ§àÃÕÂ¹¾‹ÍáÁ‹¹Õé äÁ‹ÁÕËŒÍ§àÃÕÂ¹ 
äÁ‹ÁÕ¡ÃÐ´Ò¹´Ó äÁ‹ÁÕ¤Ø³¤ÃÙ áμ‹¤¹·Õè¨Ð
ÊÍ¹ã¹àÃ×èÍ§¹Õé ¡ç¤×Í μÑÇ¾‹ÍáÁ‹àÍ§ÁÒ
¹Ñè§ÅŒÍÁÇ§¤ØÂ áÅ¡à»ÅÕèÂ¹»̃ÞËÒ¡Ñ¹ 
¡ÒÃá¡Œ ä¢»̃ÞËÒ¢Í§¾‹ÍáÁ‹áÅÐÅÙ¡æ    
¡çà¡Ô´¢Öé¹·‹ÒÁ¡ÅÒ§Ç§Ê¹·¹Ò¹Ñé¹àÍ§ 

àËμØ·ÕèμŒÍ§ÁÕâÃ§àÃÕÂ¹¾‹ÍáÁ‹ à¾ÃÒÐ
»̃ÞËÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇÊ‹Ç¹Ë¹Öè§à¡Ô´¨Ò¡μÑÇ¾‹Í
áÁ‹ àÍ§ ·Õè äÁ‹ ÃÙŒ Ç‹ Ò¨Ð´ÙáÅÅÙ¡ÍÂ‹Ò§äÃ   
¡ÒÃÁØ‹§¨Ñº¼Ô´ÅÙ¡ÁÒ¡¡Ç‹Ò¨Ñº¶Ù¡ μŒ¹·Ø¹
ªÕÇÔμ¤ÃÍº¤ÃÑÇ Ö̈§Í‹Í¹áÍ Ñ́§¹Ñé¹ Ö̈§μŒÍ§
àÃÔèÁ¨Ò¡¡ÒÃà»š¹¼ÙŒ¿˜§·Õè´Õ à»š¹¼ÙŒ¿˜§·Õè  

ÁÕÊμÔ ¡‹Í¹·Õè¨ÐÊÑ§à¤ÃÒÐË �¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ 
áÅÐ¹Óâ¨·Â �·Õè ä´Œ¨Ò¡¾‹ÍáÁ‹¤¹Í×è¹æ   
ÁÒª‹ÇÂ¡Ñ¹á¡Œ»̃ÞËÒ 

â Ã § à ÃÕ Â¹¾‹ Í áÁ‹ · Ó ã ËŒ ¾‹ Í áÁ‹    
à¡Ô´·Ñ¡ÉÐ ¹Ó¨ÔμÊÓ¹Ö¡·Õè´Õ·Õèä´Œ¨Ò¡¡ÒÃ
áÅ¡à»ÅÕèÂ¹¾Ù´¤ØÂ¹Óä»ãªŒà»š¹¡ØÞá¨
ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ä´Œ  

¤Ø³¾‹ Í ¤Ø³áÁ‹ ·Õè Ê ¹ ã ¨ à ¢Œ Ò Ã‹ Ç Á 
ÊÒÁÒÃ¶μÔ´μ‹Íä»ÂÑ§ÈÙ¹Â�¾Ñ²¹Ò¤ÃÍº¤ÃÑÇ
ã¹ Ñ̈§ËÇÑ´¢Í§μ¹àÍ§ ËÃ×ÍÍ§¤�¡Ã
»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ôè¹ ËÃ×ÍâÃ§àÃÕÂ¹·ÕèÁÕ
à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ à¾×èÍÃÇÁμÑ Ç¡Ñ¹  
¨Ñ´ÅÒ¹ÍàÊÇ¹ÒâÃ§àÃÕÂ¹¾‹ÍáÁ‹ 

à»š¹»ÃÐ¨Ó º‹ÍÂ¤ÃÑé§ ºÒ§¤ÃÑé§     

1. »�ÂÐÇÒ¨Ò ¤Ó¾Ù́ ä¾àÃÒÐ Í‹Í¹ËÇÒ¹¢Í§áÁ‹ à»ÃÕÂºàËÁ×Í¹¾ÃÍÑ¹»ÃÐàÊÃÔ°·Õè
·ÓãËŒÅÙ¡à¡Ô´¡ÓÅÑ§ã¨ ·Ñé§ÂÑ§¡ÃÐμØŒ¹ãËŒÅÙ¡æ ·Óã¹ÊÔè§·Õè´Õ§ÒÁ 

2. ¡ÒÃâÍº¡Í´ ÍŒÍÁ¡Í´¢Í§áÁ‹àËÁ×Í¹¾ÅÑ§ÍÑ¹ÂÔè§ãËÞ‹ à»ÃÕÂºàËÁ×Í¹
¡ÒÃªÒÃ �¨áºμãËŒ¡ÑºÅÙ¡ â´Âà©¾ÒÐã¹ÂÒÁ·ÕèÅÙ¡à¡Ô´»̃ÞËÒ ËÒ·Ò§ÍÍ¡äÁ‹ä´Œ    
à¾ÕÂ§á¤‹ÍŒÍÁ¡Í´¢Í§áÁ‹ ¡ç·ÓãËŒÅÙ¡¾ÃŒÍÁ¨Ðà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ 

3. ÀÒÉÒã¨ ¡ÒÃãªŒ¤ÇÒÁÃÑ¡¢Í§áÁ‹Ê‹§¼‹Ò¹·Ò§ã¨´ŒÇÂ¡ÒÃãªŒ·ÑÈ¹¤μÔàªÔ§ºÇ¡
¶‹ÒÂ·Í´ÁÒÂÑ§ÅÙ¡ à¾ÕÂ§à·‹Ò¹Õé ÅÙ¡¡çÁÍ§»̃ÞËÒ´ŒÇÂ¡ÒÃ ‘¨Ñº¶Ù¡’ á·¹·Õè¨Ð¨Ñº¼Ô´ 

 

¹¾.ÊØÃÔÂà´Ç ·ÃÕ»ÒμÕ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ
¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹áË‹§ªÒμÔà¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
à´ç¡áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¼ÙŒ·Ó§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ 
“μŒ¹·Ø¹ªÕÇÔμ”  

“ ¡ Ò Ã ·Õè ÊÑ § ¤ Á à » ÅÕè Â ¹ ä » 
à·¤â¹âÅÂÕà¢ŒÒÁÒÁÕº·ºÒ· ÊÔè§Å‹Í
μÒÅ‹Íã¨àÂÍÐ ·ÓãËŒ¤ÃÍº¤ÃÑÇä·Â
¡ÓÅÑ§à¼ªÔÞ¤ÇÒÁÍ‹Í¹áÍ ¾‹ÍáÁ‹ÁÕ
àÇÅÒ¹ŒÍÂÅ§ã¹¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂ¡ÑºÅÙ¡ 
·ÓãËŒμŒ¹·Ø¹ªÕÇÔμ¢Í§ÅÙ¡¡çÍ‹Í¹áÍ
μÒÁä» Œ́ÇÂ ÁÕ¾‹ÍáÁ‹̈ Ó¹Ç¹äÁ‹¹ŒÍÂ
·ÕèÁÒ»ÃÖ¡ÉÒ»̃ÞËÒ¢Í§ÅÙ¡ áμ‹¡Ç‹Ò 
50% ¾ºÇ‹Ò¾‹ÍáÁ‹àÍ§·ÕèÁÕ»̃ÞËÒ 
»̃ÞËÒ·Õè¾º¤×Í ¡ÒÃÊ‹§ÊÑÞÞÒ³
¤ÇÒÁÃÑ¡·ÕèÁÕμ‹ÍÅÙ¡ äÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò¨Ð¾Ù´¤ØÂ
¡ÑºÅÙ¡ÍÂ‹Ò§äÃ ¡ÒÃá¹Ð¹Ó¢Í§ËÁÍ 
¤×Í¡ÒÃãªŒ ‘»�ÂÐÇÒ¨Ò’ á·¹¡ÒÃãªŒ
Í Ó ¹ Ò ¨ ã ¹ ¡ Ò Ã ¾Ù ´ ¤Ø Â ¡Ñ º ÅÙ ¡     
¡ÒÃÊÃŒÒ§·ÑÈ¹¤μÔá¡‹¾‹ÍáÁ‹àÃ×èÍ§ÍÂ‹Ò
ÁÍ§ºÃÔâÀ¤¹ÔÂÁ ËÃ×Í¡ÒÃãªŒàÁç´
à§Ô¹à»š¹μÑÇμÑé§ã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ 



1 ©Ñ¹ àª×èÍÇ‹Ò¡ÒÃä´Œª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒÍ×è¹à»š¹ÊÔè§·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹ÒÍÂ‹Ò§ÁÒ¡     

2 ©Ñ¹ ãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁà·‹Òà·ÕÂÁã¹ÊÑ§¤Á 
 àª‹¹ ¼ÙŒ¾Ô¡ÒÃ ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ à¾ÈªÒÂ/ËÞÔ§/à¾È·Ò§àÅ×Í¡ à»š¹μŒ¹     

3 ©Ñ¹ ¡ÅŒÒÂ×¹ËÂÑ´ã¹ÊÔè§·Õè©Ñ¹àª×èÍ àª‹¹ ¡ÅŒÒàÊ¹Í¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹ 
 áÁŒÇ‹ÒºÒ§¤ÃÑé§¨ÐÁÕ¤ÇÒÁàËç¹áμ¡μ‹Ò§¨Ò¡¼ÙŒÍ×è¹     

4 ©Ñ¹ ¾Ù´¤ÇÒÁ¨ÃÔ§àÊÁÍ ¶Ö§áÁŒÇ‹ÒºÒ§¤ÃÑé§ÁÑ¹¨Ð·Óä´ŒÂÒ¡      
5 ©Ñ¹ ÃÑº¼Ô´ªÍºã¹ÊÔè§·Õè©Ñ¹·Ó (äÁ‹Ç‹Ò¼Å¨Ðà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ)      
7 ©Ñ¹ ÁÕ¡ÒÃÇÒ§á¼¹áÅÐ¡ÒÃμÑ´ÊÔ¹ã¨¡‹Í¹Å§Á×Í·ÓàÊÁÍ      
8 ©Ñ¹ àËç¹Í¡àËç¹ã¨ áÅÐãÊ‹ã¨ã¹¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¢Í§¼ÙŒÍ×è¹      

9  ©Ñ¹ àÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºμÑÇãËŒÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñº¤¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹ 
 ËÃ×Í¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔμáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ      

10 ©Ñ¹ ¡ÅŒÒ»®ÔàÊ¸¾ÄμÔ¡ÃÃÁàÊÕèÂ§ (àª‹¹ à¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ ÂÒàÊ¾μÔ´ ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ áÅÐÊ×èÍ·ÕèäÁ‹´Õ)     

11 ©Ñ¹ ¾ÂÒÂÒÁá¡Œ»̃ÞËÒ¢ŒÍ¢Ñ´áÂŒ§´ŒÇÂÊμÔ»̃ÞÞÒÁÒ¡¡Ç‹ÒÍÒÃÁ³� (äÁ‹ãªŒ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§)     

12 ©Ñ¹ ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�·Õèà¡Ô´¢Öé¹¡Ñºμ¹àÍ§ä´Œ  
 àª‹¹ ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³�àÇÅÒâ¡Ã¸ä´Œ´ÕàÁ×èÍà¡Ô´¡ÒÃâμŒà¶ÕÂ§ËÃ×Í¢Ñ´áÂŒ§      

13 ©Ñ¹ ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Òμ¹àÍ§ÁÕ¤Ø³¤‹Ò      

14 ©Ñ¹ ÁÕà»‡ÒËÁÒÂã¹ªÕÇÔμªÑ´à¨¹      

15 ©Ñ¹ ÃÙŒÊÖ¡¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔμ¤ÇÒÁà»š¹ÍÂÙ‹¢Í§μÑÇàÍ§      

16 ©Ñ¹ ä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹ àÍÒã¨ãÊ‹ áÅÐ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ã¹·Ò§·Õè´Õ¨Ò¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ      
17 ©Ñ¹ »ÃÖ¡ÉÒËÒÃ×Í áÅÐ¢Í¤Óá¹Ð¹Ó¨Ò¡¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ä´ŒÍÂ‹Ò§ÊºÒÂã¨ 
 äÁ‹Ç‹ÒàÃ×èÍ§àÅç¡ËÃ×ÍàÃ×èÍ§ãËÞ‹      

18 ©Ñ¹ ÁÕ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§·ÕèÊ‹§àÊÃÔÁ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ ª‹ÇÂàËÅ×Í Œ́Ò¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ      

19 ©Ñ¹ ÃÙŒÊÖ¡»ÅÍ´ÀÑÂ ÍºÍØ‹¹ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢àÁ×èÍÍÂÙ‹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇμÑÇàÍ§      
20 ©Ñ¹ ÍÂÙ‹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ·ÕèÁÕÃÐàºÕÂº¡®à¡³±�ªÑ´à¨¹ ÁÕàËμØ¼Å áÅÐÁÕ¡ÒÃ´ÙáÅãËŒ»®ÔºÑμÔμÒÁ      

21 ©Ñ¹ ÁÕ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§·Õèà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè´ÕãËŒ·ÓμÒÁ      

22 ©Ñ¹ ÁÕ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§·ÕèÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒ©Ñ¹·Óã¹ÊÔè§·Õè©Ñ¹ªÍºËÃ×ÍÍÂÒ¡·Ó     
23 ©Ñ¹ ÊÒÁÒÃ¶¾Ù´¤ØÂ áÅ¡à»ÅÕèÂ¹àÃÕÂ¹ÃÙŒàÃ×èÍ§ÃÒÇà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊ×èÍ  
 àª‹¹ ÇÔ·ÂØ ·ÕÇÕ Ê×èÍ»ÃÐàÀ·Í×è¹æ ÀÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇà»š¹»ÃÐ¨Ó     

24 ©Ñ¹ ÍÂÙ‹ã¹Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·ÕèàÍÒã¨ãÊ‹ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ áÅÐª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒàÃÕÂ¹ä Œ́´Õ      

25 ©Ñ¹ ÃÙŒÊÖ¡»ÅÍ´ÀÑÂàÁ×èÍÍÂÙ‹ã¹Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ      

26 ©Ñ¹ ÍÂÙ‹ã¹Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·ÕèÁÕÃÐàºÕÂº¡®à¡³±�·ÕèªÑ´à¨¹  
 ÁÕàËμØ¼Å áÅÐÁÕ¡ÒÃ´ÙáÅãËŒ»®ÔºÑμÔμÒÁ      

27 ©Ñ¹ ÁÕ¤ÃÙ·ÕèÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒ©Ñ¹·Óã¹ÊÔè§·Õè©Ñ¹ªÍºËÃ×ÍÍÂÒ¡·Ó      
28 ©Ñ¹ ÍÂÒ¡àÃÕÂ¹ãËŒä´Œ´Õ äÁ‹àÍÒà»ÃÕÂº áÅÐÃÙŒ¨Ñ¡áº‹§»˜¹¼ÙŒÍ×è¹      
29 ©Ñ¹ àÍÒã¨ãÊ‹ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÍÂ‹Ò§ÊÁèÓàÊÁÍ      

30 ©Ñ¹ ·Ó¡ÒÃºŒÒ¹ËÃ×Í·º·Ç¹º·àÃÕÂ¹·Ø¡ÇÑ¹      

ºÒ§¤ÃÑé§      äÁ‹à¤Â 

áººÊÍº¶ÒÁμ ‹Íä»¹Õé ¤Ø³áÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ãËŒÅÙ¡·Óà¾×èÍÊÓÃÇ¨  
μÑÇàÍ§ Œ́ÇÂ¡ÒÃ·Óà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ X â´ÂàÅ×Í¡ä Œ́à¾ÕÂ§¢ŒÍà ṌÂÇ 
ã¹ª‹Í§·ÓμÍº·Õè¡ÓË¹´äÇŒ ·ÕèÅÙ¡¤Ô´Ç‹ÒμÃ§¡Ñºμ ÑÇàÍ§ÁÒ¡·ÕèÊØ´ 



31 ©Ñ¹ ÃÑ¡áÅÐ¼Ù¡¾Ñ¹¡ÑºÊ¶ÒºÑ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§©Ñ¹      
32 ©Ñ¹ Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í Œ́ÇÂ¤ÇÒÁà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹à»š¹»ÃÐ¨Ó     

33 ©Ñ¹ ã½†ÃÙŒÀÙÁÔ»̃ÞÞÒáÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁ¢Í§ªØÁª¹     
34 ©Ñ¹ ÊÒÁÒÃ¶¾Ù´¤ØÂ áÅ¡à»ÅÕèÂ¹àÃÕÂ¹ÃÙŒàÃ×èÍ§ÃÒÇ 
 à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊ×èÍ àª‹¹ ÇÔ·ÂØ ·ÕÇÕ Ê×èÍ»ÃÐàÀ·Í×è¹æ  
 ¡Ñº¤ÃÙà»š¹»ÃÐ¨Ó     

35 ©Ñ¹ ÁÕà¾×èÍ¹Ê¹Ô··Õèà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè´Õ 
 áÅÐªÑ¡¹ÓãËŒ©Ñ¹·Ó´Õ     

36 ©Ñ¹ ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �μÒÁ¤ÇÒÁªÍº 
 áÅÐ¾Ö§¾Íã¨¢Í§©Ñ¹àÍ§ àª‹¹ ·Ó§Ò¹ÈÔÅ»Ð  
 àÅ‹¹´¹μÃÕ ÇÒ´ÃÙ» à»š¹»ÃÐ¨Ó      

37 ©Ñ¹ ä´ŒàÅ‹¹¡ÕÌÒËÃ×ÍÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂà»š¹»ÃÐ¨Ó      
38 ©Ñ¹ Ã‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÈÒÊ¹Ò  
 ËÃ×Í»ÃÐ¡Íº¾Ô Õ̧¡ÃÃÁà»š¹»ÃÐ¨Ó     

39 ©Ñ¹ áÅÐà¾×èÍ¹ªÇ¹¡Ñ¹·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè´Õà»š¹»ÃÐ¨Ó     
40 ©Ñ¹ ÁÕâÍ¡ÒÊà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊ×èÍ 
 ·ÕèÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �¡Ñºà¾×èÍ¹      

41 ©Ñ¹ ÁÕÞÒμÔËÃ×Í¼ÙŒãËÞ‹ ¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ 
 ·Õè©Ñ¹ÊÒÁÒÃ¶»ÃÖ¡ÉÒËÒÃ×ÍáÅÐ¢Í¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Í 
 ä´ŒÍÂ‹Ò§ÊºÒÂã¨     

42 ©Ñ¹ ÁÕà¾×èÍ¹ºŒÒ¹·ÕèÊ¹ã¨ áÅÐãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨©Ñ¹      
43 ©Ñ¹ ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò¤¹ã¹ªØÁª¹ãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ  
 áÅÐàËç¹¤Ø³¤‹Ò¢Í§à´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹     

44 ©Ñ¹ ä´ŒÃÑºÁÍºËÁÒÂº·ºÒ·Ë¹ŒÒ·Õè·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹Ò 
 áÅÐà»š¹»ÃÐâÂª¹ �μ‹ÍªØÁª¹     

45 ©Ñ¹ Ã‹ÇÁ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁºÓà¾çÞ»ÃÐâÂª¹ � 
 ã¹ªØÁª¹à»š¹»ÃÐ¨Ó     

46 ©Ñ¹ ÃÙŒÊÖ¡ÍºÍØ‹¹ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ áÅÐÀÙÁÔã¨ã¹ÇÔ¶ÕªÕÇÔμ 
 àÁ×èÍÍÂÙ‹ã¹ªØÁª¹¢Í§©Ñ¹     

47 ©Ñ¹ ÁÕà¾×èÍ¹ºŒÒ¹¤ÍÂÊÍ´Ê‹Í§ ´ÙáÅ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ 
 ¢Í§à´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹ãËŒÍÂÙ‹ã¹¡ÃÍº·ÕèàËÁÒÐÊÁ      

48  ©Ñ¹ ÁÕ¼ÙŒãËÞ‹Í×è¹¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ 
 ·Õèà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè´ÕãËŒ·ÓμÒÁ 

μŒ¹·Ø¹ªÕÇÔμ·Ñé§ 48 ¢ŒÍà»ÃÕÂºàËÁ×Í¹μÓÃÒàÅÕéÂ§ÅÙ¡«Öè§ä´Œ·Ó¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË �ÁÒãËŒ
áÅŒÇ ËÒ¡¤Ø³áÁ‹ãËŒÅÙ¡ä´ŒÅÍ§·Ó áÅŒÇ¾ºÇ‹ÒÅÙ¡ÁÕ¨Ø´Í‹Í¹ã¹¢ŒÍäË¹ ÊÒÁÒÃ¶´Ù¤Ó
á¹Ð¹Óá¹Ç·Ò§á¡Œä¢»˜ÞËÒä´Œã¹àÇçºä«μ� www.dekplus.org  

ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ ¤Ø³áÁ‹ μŒÍ§¨Ñ´¡ÒÃ»˜ÞËÒ¹Ñé¹æ μÒÁÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁáÅÐÊÀÒ¾
»̃ÞËÒ¢Í§áμ‹ÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Õèáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹´ŒÇÂ 

¢Íº¤Ø³¢ŒÍÁÙÅ : ¹¾.ÊØÃÔÂà´Ç ·ÃÕ»Òμ Õ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹áË‹§
ªÒμ Ôà¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà´ç¡áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¼ÙŒ·Ó§Ò¹ÇÔ Ñ̈Â “μ Œ¹·Ø¹ªÕÇÔμ” 

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÂÒÇ¹Ò¹¶Ö§ 30 »‚ 
ä´Œ¼ÅÍÍ¡ÁÒÇ‹Òà´ç¡æ ·ÕèâμÁÒ´ŒÇÂ
¤ÇÒÁÃÑ¡¢Í§áÁ‹ª‹ÇÂ·ÓãËŒâμ¢Öé¹ÁÒ
à»š¹¤¹ÁÑè¹ã¨ã¹μÑÇàÍ§ áÅÐà»š¹
¼ÙŒãËÞ‹·Õè»ÃÑºμÑÇä Œ́§‹ÒÂ â´Âä Œ́ÈÖ¡ÉÒ
áÁ‹ 500 ¤¹ â´ÂãËŒ¤Ðá¹¹
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ»ÅÍºâÂ¹ 
áÅÐμÍºÊ¹Í§μ‹Í¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ
¢Í§·ÒÃ¡ÇÑÂ 8 à ×́Í¹  

30 »‚μ‹ÍÁÒ ¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂä Œ́μÒÁ
ä»ÈÖ¡ÉÒà´ç¡æ àËÅ‹Ò¹Ñé¹·Õèâμà»š¹
¼ÙŒ ãËÞ‹ à¡Õè ÂÇ¡ÑºÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐ
ÍÒÃÁ³� ¼Å»ÃÒ¡®Ç‹Ò à´ç¡·Õèä´Œ
ÃÑº¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹¨Ò¡áÁ‹ 
¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÃÑºÁ×Í¡Ñº
»̃ÞËÒã¹ªÕÇÔμ·Ø¡æ ÍÂ‹Ò§ä´Œ´Õ¡Ç‹Ò 
áÅÐ Ñ̈´¡ÒÃ¡Ñº¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ä Œ́ Ṍ¡Ç‹Ò
áÁ‹·ÕèàÂç¹ªÒ ÂÔè§¡Ç‹Ò¹Ñé¹ ÂÑ§ª‹ÇÂ
ãËŒà ḉ¡ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ·Õè Ṍ ÊÑ§¤Á·Õè Ṍ áÅÐ
·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃãªŒªÕÇÔμ·Õè´ÕàÁ×èÍà»š¹
¼ÙŒãËÞ‹  

áÁ‹äÁ‹¤ÇÃá¤‹¨ÐÃÙŒÇ‹ÒàÁ×èÍäËÃ‹¨Ð
¡Í´ÅÙ¡ áμ‹μŒÍ§ÃÙŒ´ŒÇÂÇ‹ÒàÁ×èÍäËÃ‹ 
¨ÐËÂØ´ àÁ×èÍÅÙ¡âμáÅÐàÃÔèÁÃÙŒÊÖ¡äÁ‹´Õ
·Õè¨Ðâ´¹¡Í´μ‹ÍË¹ŒÒà¾×èÍ¹æ 



μ ÑÇ¡ÒÃ...¡ÒÃμÅÒ´ “¹Á¼§”  
¡ÒÃá¨¡μÑÇÍÂ‹Ò§¹Á¼§¿ÃÕá¡‹¼ÙŒËÞÔ§ÇÑÂμÑé§¤ÃÃÀ �ã¹Ê¶Ò¹·Õè

·Ó§Ò¹ áÅÐâÃ§¾ÂÒºÒÅ·ÕèäÁ‹ä Œ́ÍÂÙ‹ÀÒÂãμŒÊÑ§¡Ñ́ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 
¤×Í¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¢Í§ºÃÔÉÑ·¼ÅÔμ¹Á¼§ «Öè§¹Ñºà»š¹¡ÒÃà¾Ô¡à©Âμ‹Í
¨ÃÃÂÒºÃÃ³·ÕèÃÑºÃÙŒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹¶Ö§¡ÒÃËŒÒÁ·Ó¡ÒÃ¡ÒÃμÅÒ´¡ÑºáÁ‹ 
áÅÐËÃ×ÍºØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§¡ÒÃá¾·Â � (â¤Œ´¹Á) ·ÓãËŒμŒÍ§àÃ‹§¼ÅÑ¡´Ñ¹
¡®ËÁÒÂºÑ§¤Ñº¡ÒÃËŒÒÁ·Ó¡ÒÃμÅÒ´ à¾×èÍ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ· Ô̧ìà´ç¡·Õè¤ÇÃä´Œ
ÃÑºÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁ «Öè§¡ç¤×Í ¹ÁáÁ‹  

¡ÒÃâ¦É³Ò»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸�·Ò§â·Ã·ÑÈ¹ �¡çÁÕÊ‹Ç¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ 
áÁŒ¡®ËÁÒÂÍ§¤ �¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒËŒÒÁ¡ÒÃâ¦É³Ò¹Á¼§à´ç¡·ÕèμèÓ
¡Ç‹Ò 1 »‚ áμ‹ÂÑ§Í¹ØÞÒμãËŒÁÕ¡ÒÃâ¦É³Ò¹Á¼§á¡‹à´ç¡ÍÒÂØ 2 »‚
¢Öé¹ä» «Öè§¡ÒÃâ¦É³Ò»˜¨¨ØºÑ¹·ÕèÃÐºØ¶Ö§ÊÃÃ¾¤Ø³âÀª¹Ò¡ÒÃ ¤Ø³¤‹Ò
ÊÒÃÍÒËÒÃÁÒ¡ÁÒÂ ·ÓãËŒÁÕ¡ÅØ‹ÁáÁ‹ËÑ¹ä»ãªŒ¹Á¼§ÂÕèËŒÍ Ñ́§¡Å‹ÒÇ
¡ÑºÅÙ¡ÍÒÂØ·ÕèμèÓ¡Ç‹Ò 1 »‚àª‹¹¡Ñ¹ 

·ÓäÁ¹Á¼§·ÓáÁ‹ä¢ÇŒà¢Ç? 
“ÃŒÍÂÅÐ 99 ¢Í§áÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò ·Ñ¹·Õ·Õè¤ÅÍ´ÅÙ¡ ¹ÁáÁ‹¤×ÍÍÒËÒÃ

áÃ¡·ÕèÅÙ¡¹ŒÍÂ¤ÇÃä Œ́ÃÑº áμ‹àÁ×èÍÍÍ¡¨Ò¡âÃ§¾ÂÒºÒÅáÅŒÇ à»ÍÃ�à«¹μ�
´Ñ§¡Å‹ÒÇÍÒ¨Å´Å§ à¾ÃÒÐÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ¨Ò¡μÑÇáÁ‹àÍ§ áÅÐ
¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃâ¦É³Òáººà¢ŒÒ¶Ö§¢Í§ºÃÔÉÑ·¹Á¼§”    
¾Þ.ÂØ¾Â§ áË‹§àªÒÇ¹Ôª àÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃÈÙ¹Â�¹ÁáÁ‹áË‹§»ÃÐà·Èä·Â 
¡Å‹ÒÇ 

¡ÒÃ·ÕèºÃÔÉÑ·¼ÅÔμ¹Á¼§ãªŒÇÔ Õ̧Í Ô̧ºÒÂ¤Ø³¤‹Ò·Ò§ÊÒÃÍÒËÒÃ   
ÁÕμÑÇàÅ¢»ÃÐ¡Íº ·ÓãËŒ´ÙàËÁ×Í¹Ç‹Ò ¤Ø³¤‹ÒÊÒÃÍÒËÒÃã¹¹Á¼§ÁÕ
»ÃÐâÂª¹ �μ‹Í·ÒÃ¡ ·ÓãËŒáÁ‹äÁ‹ÁÑè¹ã¨ã¹¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§
¹éÓ¹ÁμÑÇàÍ§ ¤‹Ò¹ÔÂÁàËÅ‹Ò¹Õé¨ÐÊ‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Í¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ
¹ÁáÁ‹ã¹Í¹Ò¤μ ¢³Ð¹Õé ÈÙ¹Â�¹ÁáÁ‹áË‹§»ÃÐà·Èä·Â áÅÐÀÒ¤Õ
ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ¨Ñ´·Ó¤Ù‹Á×Í¤ÇÒÁÃÙŒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ 
©ºÑº»ÃÐªÒª¹ 

¡®ËÁÒÂ¤ØÁ¡ÒÃμÅÒ´¹Á¼§ ¡‹Í¹¨ÐÊÒÂ! 
¾Þ.ÂØ¾Â§ ¡Å‹ÒÇÇ‹ÒËÒ¡äÁ‹àÃ‹§¼ÅÑ¡´Ñ¹¡®ËÁÒÂ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ

·ÓμÅÒ´¹Á¼§ μÑÇàÅ¢¢Í§áÁ‹·ÕèËÑ¹ä»«×éÍ¹Á¼§¼ÊÁª§ãËŒá¡‹à´ç¡
ÍÒÂØμèÓ¡Ç‹Ò 1 »‚¡çÍÒ¨¨Ðà¾ÔèÁ¢Öé¹ «Öè§áÁŒÇ‹Ò¨ÐÂÑ§äÁ‹ÁÕμÑÇàÅ¢ªÑ´à¨¹ 
áμ‹¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèÁÕáÁ‹ÁÒ»ÃÖ¡ÉÒ·Õè¤ÅÕ¹Ô¤¹ÁáÁ‹à¾ÃÒÐáÂ¡áÂÐàÃ×èÍ§
¤Ø³¤‹ÒÊÒÃÍÒËÒÃ¨Ò¡¹ÁáÁ‹áÅÐ¹Á¼§äÁ‹ÍÍ¡ ¡çÊÒÁÒÃ¶º‹§ªÕéä´ŒÇ‹Ò 
Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹¢Í§»ÃÐà·Èä·Â ¡ÓÅÑ§à»š¹·Õè¹‹Ò¡Ñ§ÇÅ 

“ ÂÔè § º ÃÔ ÉÑ · ¼ÅÔμ¹Á¼§·Ó¡ Ò ÃμÅÒ´ÁÒ¡ à·‹ Ò ä Ã     
Â‹ÍÁ¡ÃÐ·ºμ‹Í¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÁÒ¡¢Öé¹à·‹Ò¹Ñé¹” 

àÃçÇæ ¹Õé¨ÐÁÕ¡ÒÃ»ÃÐªØÁÃ‹ÇÁ¡Ñ¹à¡ÕèÂÇ¡ÑºÃ‹Ò§¡®ËÁÒÂºÑ§¤Ñº
àÃ×èÍ§¡ÒÃËŒÒÁ·Ó¡ÒÃμÅÒ´¹Á¼§ â´Â¨ÐàªÔÞªÇ¹»ÃÐªÒª¹à¢ŒÒª×èÍ 
10,000 ª×èÍ à¾×èÍÊ‹§μ‹Íä»ÂÑ§ÃÑ°ºÒÅ ¡‹Í¹·Õè¨Ð¼ÅÑ¡´Ñ¹ãËŒà»š¹
¡®ËÁÒÂμ‹Íä» 

¹Á¼§ËÅºä» 

¤§äÁ‹μŒÍ§Ê§ÊÑÂ¡Ñ¹áÅŒÇ Ç‹Ò¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ¨¹¶Ö§ÍÒÂØ 6 à ×́Í¹
¹Ñé¹ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂá¤‹äË¹ÊÓËÃÑºª‹Ç§àÇÅÒ·Í§áË‹§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÁÍ§áÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ
¢Í§·ÒÃ¡ à´ç¡áÃ¡à¡Ô´¨¹¶Ö§ 2 »‚¨ÐàμÔºâμÍÂ‹Ò§ÊÁºÙÃ³�´ŒÇÂÊÒÃÍÒËÒÃ·Õè
ä´Œ¨Ò¡¹ÁáÁ‹ ·ÕèÁÕÍÂÙ‹ÁÒ¡¡Ç‹Ò 200 ª¹Ô´ áÅÐËÒäÁ‹ä´Œã¹¹Á¼§  

·ÕèÊÓ¤ÑÞà»š¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ã¹ÃÐÂÐÂÒÇ¢Í§·Ñé§ÅÙ¡áÅÐáÁ‹ ª‹ÇÂÅ´
âÍ¡ÒÊ»†ÇÂ¢Í§ÅÙ¡ä´Œ¶Ö§ 22% Å´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¨Ò¡âÃ¤àºÒËÇÒ¹ áÅÐÂÑ§
à»š¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾¢Í§áÁ‹·ÕèãËŒ¹ÁÅÙ¡´ŒÇÂ à¾ÃÒÐμŒÍ§μÃÇ¨ÊÍºàμŒÒ¹Á
¢Í§μÑÇàÍ§à»š¹»ÃÐ¨ÓàÇÅÒ·ÕèãËŒ¹ÁÅÙ¡ 

¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ¢Í§âÃ§¾ÂÒºÒÅÊÑÞÅÑ¡É³�ÃÐ´Ñº·Í§ ¤×ÍâÃ§¾ÂÒºÒÅ¢¹Ò´àÅç¡·Õè´ÙáÅÍÂ‹Ò§
à¢ŒÁ¢Œ¹ã¹ªØÁª¹ ¾ºÇ‹ÒáÁ‹·ÕèãËŒ¹ÁÅÙ¡μÑé§áμ‹áÃ¡à¡Ô´¨¹¶Ö§ 6 à´×Í¹ÁÕÍÂÙ‹¨Ó¹Ç¹ÃŒÍÂÅÐ 
30 ã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡ÑºÁÒμÃ°Ò¹âÅ¡·Õè¡ÓË¹´ãËŒÃŒÍÂÅÐ 35 ÍÂ‹Ò§äÃ¡ç´Õ μÑÇàÅ¢ã¹ä·Â´Ñ§¡Å‹ÒÇ

à»š¹à¾ÕÂ§¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡âÃ§¾ÂÒºÒÅÊÑÞÅÑ¡É³�ÃÐ´Ñº·Í§ äÁ‹ãª‹·Ñé§»ÃÐà·È! 

¤¹ä·Â 
¡Ñº¹ÁáÁ‹ 



‘ÊØ¢’ ÃÍºâÅ¡ 

ÇÑ¹áÁ‹ ¹Ñºà»š¹à·È¡ÒÅÂÔè§ãËÞ‹·ÕèÊØ´à·È¡ÒÅË¹Öè§·ÕèÁÕ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ·ÑèÇâÅ¡ à»š¹ÇÑ¹
ÊíÒ¤ÑÞ¢Í§áÁ‹ ·ÕèÅÙ¡æ ¨Ðä´ŒáÊ´§¤ÇÒÁ¢Íº¤Ø³ áÅÐ¤ÇÒÁÃÑ¡à¾×èÍμÍºá·¹¤ÇÒÁÃÑ¡ÍÑ¹ÂÔè§
ãËÞ‹¢Í§¼ÙŒËÞÔ§¤¹ÊíÒ¤ÑÞ·ÕèÊØ´ã¹ªÕÇÔμ

àÃ×èÍ§¹‹ÒÃÙŒ ¢Í§ ‘ÇÑ¹áÁ‹’ ·ÑèÇâÅ¡  
¹éÓËÍÁ ¤×Í¢Í§¢ÇÑÞÇÑ¹áÁ‹·Õèä´ŒÃÑº¤ÇÒÁ

¹ÔÂÁ·ÕèÊØ´·ÑèÇâÅ¡ μÒÁÁÒμÔ´æ ´ŒÇÂ´Í¡äÁŒ 
áÅÐ¨ÔÇàÇÅÃÕè  

´Í¡äÁŒ·Õè¶Ù¡ÁÍºà»š¹¢Í§¢ÇÑÞÇÑ¹áÁ‹ÁÒ¡·Õè
ÊØ´¤×Í¤ÒÃ � à¹ªÑè¹ (áμ‹ ÊÓËÃÑº»ÃÐà·Èä·Â    
¤§äÁ‹¾Œ¹´Í¡ÁÐÅÔ á¹‹¹Í¹)  

ã¹ÍÑ¿ÃÔ¡ÒãμŒ ¤¹¨Ðá¢Ç¹´Í¡¤ÒÃ �à¹ªÑè¹ÊÕ
á´§ ÊÓËÃÑºáÁ‹·ÕèÂÑ§ÁÕªÕÇÔμÍÂÙ‹ áÅÐ¤ÒÃ �à¹ªÑè¹ÊÕ
¢ÒÇ ÊÓËÃÑºáÁ‹·ÕèàÊÕÂªÕÇÔμä»áÅŒÇ  

‘ÇÑ¹áÁ‹’ ¤ÃÑé§áÃ¡ã¹âÅ¡à¡Ô´¢Öé¹ã¹ÂØ¤¡ÃÕ¡âºÃÒ³ ·ÕèªÒÇ¡ÃÕ¡ãªŒà·È¡ÒÅ©ÅÍ§
à·¾Õ·Õèª×èÍ àÃÍÒ (Rhea) «Öè§μÒÁμÓ¹Ò¹áÅŒÇ¡ç¤×Í áÁ‹¢Í§¨ÍÁà·¾à«ÍØÊ áÅÐà·¾Õ
áË‹§á¼‹¹´Ô¹ à»š¹à·È¡ÒÅ©ÅÍ§ÇÑ¹áÁ‹´ŒÇÂ 

ã¹ÍÔ¹à´ÕÂ ÅÙ¡æ ÁÑ¡¨ÐÊ‹§¡ÒÃ �´ ¢Í§¢ÇÑÞ áÅÐ·ÓÍÒËÒÃãËŒáÁ‹¢Í§μÑÇàÍ§·Ò¹
ã¹ÇÑ¹áÁ‹ 

ã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ÍÍÊàμÃàÅÕÂ àºÅàÂÕèÂÁ ºÃÒ«ÔÅ á¤¹Ò´Ò à´¹ÁÒÃ�¡ ¿�¹áÅ¹ �́ 
àÂÍÃÁÑ¹ ¡ÃÕ« ÍÔ¹à´ÕÂ ÍÔμÒÅÕ ÞÕè»Ø†¹ ¹ÔÇ«ÕáÅ¹ �́ ÊÔ§¤â»Ã � áÅÐμØÃ¡Õ ©ÅÍ§ÇÑ¹áÁ‹

¡Ñ¹ã¹ÇÑ¹ÍÒ·ÔμÂ�ÊÑ»´ÒË �·ÕèÊÍ§¢Í§à´×Í¹¾ÄÉÀÒ¤Á 

ÁÒ¡¡Ç‹Ò 46 »ÃÐà·È·ÑèÇâÅ¡ÁÕ¡ÒÃ
©ÅÍ§ ‘ÇÑ¹áÁ‹ ’ ã¹ÇÑ¹·Õèμ‹ Ò§¡Ñ¹ä»  
ã¹»ÃÐà·Èä·Â¤×Í 12 ÊÔ§ËÒ¤Á¢Í§
·Ø¡»‚ «Öè§à»š¹ÇÑ¹à©ÅÔÁ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒ 
ÊÁà´ç¨¾ÃÐ¹Ò§à¨ŒÒ¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Õ¹Ò¶ 
«Öè§à»š¹àÊÁ×Í¹áÁ‹¢Í§á¼‹¹ Ố¹ ¢³Ð·Õè
»ÃÐà·ÈÍ×è¹æ Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÃÇÁ·Ñé§ÊËÃÑ°
ÍàÁÃÔ¡Ò áÅÐ¨Õ¹ ¨Ð©ÅÍ§¡Ñ¹ã¹ÇÑ¹

ÍÒ·ÔμÂ�·ÕèÊÍ§¢Í§à´×Í¹¾ÄÉÀÒ¤Á 



 

ÍÔ¹à´ÕÂ ÍÍ¡¹âÂºÒÂãËÁ‹à¾×èÍáÁ‹áÅÐà ḉ¡ 
¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¢Í§ÍÔ¹à´ÕÂà¾Ôè§ÍÍ¡»ÃÐ¡ÒÈ¹âÂºÒÂ¤ÅÍ´¿ÃÕ 

áÅÐÃÑ¡ÉÒ¿ÃÕ ãËŒ¡ÑºËÞÔ§μÑé§¤ÃÃÀ �áÅÐà ḉ¡áÃ¡à¡Ô´¨¹¡Ç‹ÒÍÒÂØ 1 à´×Í¹ 
à¾×èÍá¡Œ»̃ÞËÒ¤¹ÂÒ¡¨¹äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¨‹ÒÂ¤‹ÒÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ¨¹·ÓãËŒÁÕÍÑμÃÒ
¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔμ¢Í§áÁ‹áÅÐà ḉ¡ÊÙ§ÁÒ¡  

¹âÂºÒ¹Õé»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¿ÃÕÊÓËÃÑºËÞÔ§μÑé§¤ÃÃÀ � ¡ÒÃ¤ÅÍ´
áºº»¡μÔ áÅÐ¡ÒÃ¼‹Ò¤ÅÍ´ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·ÒÃ¡·Õè»†ÇÂã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ¢Í§ÃÑ° 
Ê¶Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ªØÁª¹ áÅÐÊ¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ¢Ñé¹»°ÁÀÙÁÔ   

áμ‹ÅÐ»‚ ã¹ÍÔ¹à´ÕÂ¨ÐÁÕ¼ÙŒËÞÔ§ 67,000 ¤¹μŒÍ§àÊÕÂªÕÇÔμ¨Ò¡¡ÒÃμÑé§
¤ÃÃÀ � áÅÐ·ÒÃ¡ 100,000 ¤¹μŒÍ§àÊÕÂªÕÇÔμÀÒÂã¹ 4 ÊÑ»´ÒË �áÃ¡
ËÅÑ§¤ÅÍ´ 

àÃ×èÍ§¹ÕéÊÍ¹ãËŒÃÙŒÇ‹Ò 
àÃÒ¨ÐäÁ‹ÁÕÇÑ¹ÃÙŒÇ‹Ò¾‹ÍáÁ‹ÃÑ¡àÃÒá¤‹äË¹ 

¨¹¡Ç‹ÒàÃÒ¨Ðä´Œà»š¹¾‹ÍáÁ‹àÍ§  
¨§à»š¹¼ÙŒãËŒ ÁÒ¡¡Ç‹Ò¼ÙŒ¢Í â´Âà©¾ÒÐ

¡Ñº¾‹ÍáÁ‹ ÁÕÍÐäÃÁÒ¡ÁÒÂ·ÕèàÃÒãËŒ¾‹ÍáÁ‹ä´Œ

ÁÒ¡¡Ç‹Òà§Ô¹ 

à ḉ¡ªÒÂ¤¹Ë¹Öè§ÇÔè§à¢ŒÒÁÒËÒáÁ‹ã¹
¤ÃÑÇã¹àÂç¹ÇÑ¹Ë¹Öè§¢³Ð·ÕèáÁ‹¡ÓÅÑ§
·ÓÍÒËÒÃ¤èÓ áÅÐÊ‹§¡ÃÐ´ÒÉá¼‹¹  
Ë¹Öè§ãËŒ ã¹¡ÃÐ´ÒÉ¹Ñé¹à¢ÕÂ¹Ç‹Ò...  

áÁ‹ËÑ¹ÁÍ§Ë¹ŒÒà ḉ¡ªÒÂ ¡‹Í¹¨Ð
ËÂÔº»Ò¡¡ÒÁÒ ¾ÅÔ¡ Œ́Ò¹ËÅÑ§¢Í§
á¼‹¹¡ÃÐ´ÒÉáÅÐà¢ÕÂ¹Å§ä»Ç‹Ò.. 

àÁ×èÍà ḉ¡ªÒÂÍ‹Ò¹ÊÔè§·ÕèáÁ‹à¢ÕÂ¹ 
¶Ö§¡Ñº¹éíÒμÒäËÅ à¢ÒÁÍ§áÁ‹áÅÐºÍ¡
Ç‹Ò “áÁ‹¤ÃÑº ¼ÁÃÑ¡áÁ‹”“áÁ‹¤ÃÑº ¼ÁÃÑ¡áÁ‹” ¡‹Í¹·Õè¨Ð
ËÂÔº»Ò¡¡ÒÁÒ à¢ÕÂ¹μ ‹Í·ŒÒÂÅ§ä»
μ ÑÇãËÞ‹àºŒÍàÃÔèÁÇ‹Ò “¨‹ÒÂáÅŒÇ”“¨‹ÒÂáÅŒÇ”áÁ‹ä´àÍç·ÃÐËÇ‹Ò§·ŒÍ§ ·ÓÅÙ¡´ÕàÍç¹àÍà»ÅÕèÂ¹ 

ÁÕ¼ÅÈÖ¡ÉÒ·ÕèμÕ¾ÔÁ¾�ã¹ÇÒÃÊÒÃ Diabetes à¼ÂÍÍ¡ÁÒÇ‹Ò¡ÒÃ·ÕèáÁ‹Å´
¤ÇÒÁÍŒÇ¹ ´ŒÇÂ¡ÒÃÅ´¤ÒÃ �âºäÎà´ÃμÃÐËÇ‹Ò§μÑé§¤ÃÃÀ � ÁÕ¼Åμ‹Í ṌàÍç¹àÍ
¢Í§ÅÙ¡ áÅÐ¨Ðà¾ÔèÁÍÑμÃÒàÊÕèÂ§·ÕèÅÙ¡¨Ðâμ¢Öé¹ÁÒà»š¹âÃ¤ÍŒÇ¹´ŒÇÂ  

¼ÙŒÇÔ¨ÑÂàÅÂÍÍ¡ÁÒàμ×Í¹Ç‹Ò¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ¡ÑºÊØ¢ÀÒ¾¢Í§ËÞÔ§μÑé§
¤ÃÃÀ � ·Ñé§àÃ×èÍ§âÀª¹Ò¡ÒÃ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ áÅÐ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔμ¨ÐÁÕ¼Åμ‹Í
ÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ¢Öé¹¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃâÅ¡ã¹ÃØ‹¹μ‹Íä» áÅÐÂÑ§¨Ðª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§
¢Í§âÃ¤àºÒËÇÒ¹ áÅÐâÃ¤ËÑÇã¨ «Öè§à»š¹¼ÅμÒÁÁÒ¨Ò¡âÃ¤ÍŒÇ¹´ŒÇÂ 



‘ÊØ¢’ ÊÃŒÒ§ä´Œ 

1. àÅÔ¡¹ÔÊÑÂáÂ‹æ ·ÕèáÁ‹äÁ‹ªÍº  
ÅÍ§¹Ö¡´ÙÇ‹Ò·Õè¼‹Ò¹ÁÒàÃÒ¶Ù¡áÁ‹º‹¹ ËÃ×ÍÊÍ¹àÃ×èÍ§ÍÐäÃº‹ÍÂæ ¹ÔÊÑÂáÂ‹æ 

·ÕèàÃÒÁÕ àª‹¹ ¢Õéà¡ÕÂ¨ ªÍºà¶ÕÂ§ ãªŒà§Ô¹à»Å×Í§ ÊÙººØËÃÕè ×́èÁàËÅŒÒ à¨ŒÒªÙŒ »‚¹Õé
ÅÍ§μÑé §ã¨ãËŒ¢Í§¢ÇÑÞÇÑ¹áÁ‹´ŒÇÂ¡ÒÃàÅÔ¡¹ÔÊÑÂáÂ‹æ ·ÕèáÁ‹äÁ‹ªÍº àª‹¹    
àÅÔ¡ºØËÃÕè àÅÔ¡àËÅŒÒ àÅÔ¡ãªŒà§Ô¹à»Å×Í§ ËÂØ´âμŒà¶ÕÂ§¡ÑºáÁ‹ÊÑ¡·Õ ¶ŒÒ·ÓãËŒáÁ‹
ä´ŒÃÑºÃÍ§ä´ŒÇ‹ÒáÁ‹¨Ðª×è¹ã¨¨¹ÍÒ¨¡ÅÑé¹¹éÓμÒäÇŒäÁ‹ÍÂÙ‹  

 

2. ¾ÒáÁ‹à¢ŒÒÇÑ´  
à»š¹ÊÔè§·Õè¹‹Ò»¯ÔºÑμÔ·ÕèÊØ´ã¹ÂØ¤áË‹§¤ÇÒÁÇØ‹¹ÇÒÂ ÅÍ§μ×è¹áμ‹àªŒÒáÅŒÇ¾Ò

¤Ø³áÁ‹ä»·ÓºØÞ¶ÇÒÂÊÑ§¦·Ò¹ ¾Òä»¿˜§à·È¹ �´ŒÇÂ¡Ñ¹ ËÃ×Í¨Ð¨Ù§Á×Í¡Ñ¹ä»
»¯ÔºÑμÔ¸ÃÃÁμÒÁÇÑ´μ‹Ò§æ ÊÑ¡ 2-3 ÇÑ¹ ¡ç¹‹Ò·ÓÍÂÙ‹ à¾ÃÒÐ¹Í¡¨Ò¡¨Ð
à»š¹¡ÒÃàÊÃÔÁ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�áÁ‹ÅÙ¡áÅŒÇ ÂÑ§à»š¹¡ÒÃÊÐÊÁºØÞÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ÍÕ¡´ŒÇÂ 

ÇÑ¹áÁ‹»‚¹Õé¨ÐãËŒ¢Í§¢ÇÑÞÍÐäÃ
¡ÑºáÁ‹´Õ? ã¤ÃÂÑ§¤Ô´äÁ‹ÍÍ¡ 
àÃÒÁÕäÍà´ÕÂà¡Žæ ÁÒ½Ò¡ 
ÃÑºÃÍ§Ç‹Ò¹Í¡¨Ò¡¨Ð·íÒãËŒáÁ‹
ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢áÅŒÇ μ ÑÇ¤Ø³ÂÑ§ÁÕ
¤ÇÒÁÊØ¢´ŒÇÂ

ª‹Ç§ à¢Œ Ò¾ÃÃÉÒÍÂ‹ Ò§¹Õé 
à»š¹ª‹Ç§àÇÅÒ·Õè Ṍ·Õè¨ÐàÃÔèÁμ Œ¹ 
Å´ ÅÐ àÅÔ¡ à¢ŒÒä»áÅ¡à»ÅÕèÂ¹
»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �¡Ñºà¾×èÍ¹Ã‹ÇÁ
ÍØ ´ Á¡ Ò Ã³� ä Œ́ ·Õè www .
f a c e b o o k . c o m /
Noalcoholreality áÅÐ´ÙÇÔ¸Õ
Ṍæ ã¹¡ÒÃàÅÔ¡àËÅŒÒä Œ́·ÕèÈÙ¹Â �

»ÃÖ¡ÉÒ»̃ÞËÒÊØÃÒ·Ò§â·ÃÈÑ¾·� 
www.1413.in.th 

¹Í¡¨Ò¡ÇÑ¹áÁ‹áÅŒÇ ÇÑ¹ÍÒ·ÔμÂ�«Öè§à»š¹ÇÑ¹¤ÃÍº¤ÃÑÇÅÍ§ËÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ´Õæ 
·Ó¡ÑºáÁ‹ÍÂ‹Ò§¡ÒÃ¾ÒáÁ‹à¢ŒÒÇÑ´ ¹Í¡¨Ò¡·ÓºØÞ ÊÇ´Á¹μ�áÅŒÇ ËÅÒÂÇÑ´
ÂÑ§ÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ´Õæ ÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂãËŒ·Ó ÅÍ§à¢ŒÒä»´Ùâ¤Ã§¡ÒÃà¢ŒÒÇÑ´ÇÑ¹ÍÒ·ÔμÂ� 

ã¡ÅŒªÔ´¾ÃÐÈÒÊ¹Ò ¤ÅÔ¡ www.watsunday.com 



äÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò¨ÐàÅ×Í¡Ë¹Ñ§Ê×ÍÍÐäÃãËŒ
áÁ‹ Ṍ ÅÍ§¤ÅÔ¡à¢ŒÒä» Ù́àÇçºä«μ�á¼¹
§Ò¹ÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÇÑ²¹¸ÃÃÁ¡ÒÃÍ‹Ò¹ 
ÊÊÊ. ÃÑºÃÍ§ä´ŒäÍà´ÕÂË¹Ñ§Ê×Í Ṍæ 
ã ËŒ à Å× Í ¡ «×é Í Á Ò ¡Á ÒÂ www .

happyreading.in.th 

3. Ù̈§Á×ÍáÁ‹ ä»¿�μáÍ¹´ �à¿�Ã�Á 
àÁ×èÍàÃÔèÁÍÒÂØÁÒ¡ÁÑ¡¨ÐÁÕ»̃ÞËÒàÃ×èÍ§ÊØ¢ÀÒ¾ â´Âà©¾ÒÐ¹éÓË¹Ñ¡·Õè à¾ÔèÁ¢Öé¹    

¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¨Ö§à»š¹ÇÔ Õ̧·Õè´Õ·ÕèÊØ´ã¹¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾ ªÇ¹áÁ‹ä»ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ 
«×éÍ¤ÍÃ�ÊÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂãËŒ¨Ö§à»š¹äÍà´ÕÂ·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨ ÃÇÁ·Ñé§ÍÒ¨¶×ÍâÍ¡ÒÊÇÑ¹áÁ‹¾Ò
·‹Ò¹ä»μÃÇ¨àªç¡ÊØ¢ÀÒ¾ ÍÂ‹ÒÅ×ÁÇ‹ÒμŒÍ§ä»´ŒÇÂ¡Ñ¹ ä»¹Ñè§¿˜§¼Å¡ÒÃμÃÇ¨ áÅÐ¿˜§¤Ó
á¹Ð¹Ó¨Ò¡á¾·Â � à¾×èÍàÁ×èÍ¡ÅÑºÁÒºŒÒ¹ àÃÒ¨Ðä´Œ´ÙáÅãËŒ·‹Ò¹ÍÂÙ‹¡ÑºàÃÒ¹Ò¹·ÕèÊØ´  

  

4. «×éÍË¹Ñ§Ê×Í´Õæ ãËŒáÁ‹Í‹Ò¹  
äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¹ÔÂÒÂ¨Ò¡¹Ñ¡à¢ÕÂ¹â»Ã´¢Í§áÁ‹ ËÃ×ÍË¹Ñ§Ê×Í¸ÃÃÁÐ¡ç´Õ¹Ð à´ÕëÂÇ¹Õé

μÅÒ´Ë¹Ñ§Ê×Íã¹ºŒÒ¹àÃÒ¾Ñ²¹Òä»ÁÒ¡·Ñé§ÃÙ»àÅ‹ÁáÅÐà¹×éÍËÒ ÁÕË¹Ñ§Ê×ÍÃÙ»àÅ‹ÁÊÇÂæ 
à¹×éÍËÒ´Õæ ·Ñé§àÃ×èÍ§á»Å àÃ×èÍ§áμ‹§¢Í§ä·Â áÁŒ¡ÃÐ·Ñè§Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒ¾´Õæ ·ÕèÁÕÍÂÙ‹ËÃ×Í
Ë¹Ñ§Ê×ÍªØ´·ÕèÁÒÃÇÁàÅ‹ÁãËÁ‹·Õè·ÓÃÙ»àÅ‹Á¤ÅÒÊÊÔ¡¹‹Òà¡çºäÇŒÊÐÊÁÁÒ¡ÁÒÂ 

  

5. ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ¡ÑºáÁ‹  
ã¹ªÕÇÔμ¤¹àÁ×Í§ ¡ÒÃä´Œ·Ò¹ÍÒËÒÃ¡ÑºáÁ‹à»š¹àÃ×èÍ§ÂÒ¡áÊ¹ÂÒ¡ ¡Ç‹Ò¨Ð¡ÅÑº

ºŒÒ¹¡çÁ×´¤èÓ ÇÑ¹áÁ‹¨Ö§à»š¹âÍ¡ÒÊ Ṍ·Õè¨Ðà¨ÕÂ´àÇÅÒÁÒÃ‹ÇÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ¡ÑºáÁ‹
ÊÑ¡Á×éÍ ¨ÐàÅ×Í¡·ÓÍÒËÒÃ·Ò¹¡Ñ¹·ÕèºŒÒ¹ àÅ×Í¡¾ÒáÁ‹ä»ÃŒÒ¹ÍÒËÒÃÍÃ‹ÍÂæ ¡çä´Œ   
¢ÍãËŒáÁ‹ÅÙ¡ä Œ́¹Ñè§·Ò¹ÍÒËÒÃÃ‹ÇÁ¡Ñ¹à·‹Ò¹Ñé¹ ¤Ø³áÁ‹¡çª×è¹ã¨áÅŒÇ 

 

6. ¡Í´áÁ‹¾ÃŒÍÁºÍ¡ÃÑ¡áÁ‹ÊÑ¡¤ÃÑé§  
ºØ¤¤Å·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃ¡Í´ ËÃ×Í¡Í´¼ÙŒÍ×è¹ ¨Ð·ÓãËŒà¡Ô´¡ÒÃ¡ÃÐμØŒ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ 

Hemoglobin ·ÓãËŒ¡ÒÃÅÓàÅÕÂ§¢Í§ÍÍ¡«Ôà¨¹ä»àÅÕéÂ§à¹×éÍàÂ×èÍμ‹Ò§æ ·Ó§Ò¹ä´Œ
ÍÂ‹Ò§·ÑèÇ¶Ö§ ·ÓãËŒºØ¤¤Åà¡Ô´¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡Ê´ª×è¹ ÁÕªÕÇÔμªÕÇÒ ÂÑ§ÁÕ¼ÅÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃ¡Í´ã¹ 
¼ÙŒ»†ÇÂÊÙ§ÍÒÂØ ¾ºÇ‹ÒàÁ×èÍãªŒ¡ÒÃ¡Í´ºÓºÑ´·ÓãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÁÕÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾´Õ¢Öé¹ ÁÕ¤ÇÒÁ
¡ÃÐμ×ÍÃ×ÍÃŒ¹ ÁÕ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ·ÕèÍÂÒ¡¨ÐÁÕªÕÇÔμÍÂÙ‹μ‹Íä» áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ
á¡Œä¢»˜ÞËÒμ‹Ò§æ ÁÒ¡¢Öé¹ 

ÅÍ§¡ÅÑºä»¡Í´áÁ‹ ÃÑºÃÍ§Ç‹Ò·Ñé§ÅÙ¡¼ÙŒ¡Í´áÅÐáÁ‹¼ÙŒä´Œ¡Í´ ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢
ÂÔè§¡Ç‹ÒÍÐäÃà·ÕÂº¨ÃÔ§æ 



ÈÙ¹Â�ÇÔ Ñ̈Âà¾×èÍÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐ
»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à¨çºã¹à ḉ¡ ÀÒ¤ÇÔªÒ¡ØÁÒÃ
àÇªÈÒÊμÃ � ¤³Ðá¾·ÂÈÒÊμÃ �âÃ§¾ÂÒºÒÅ
ÃÒÁÒ¸Ôº Ṍ à¡çº¢ŒÍÁÙÅ¡ÒÃãªŒ¼ÅÔμÀÑ³±�·ÒÃ¡ 
12 ª¹Ô´ ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ·ÕèÁÕÅÙ¡ÍÒÂØ äÁ‹ à¡Ô¹     
2 ¢Çº ä´Œá¡‹ ¡ÃØ�§¡ÃÔê § ËÑ Ç¹ÁËÅÍ¡    
Ã¶à¢ç¹à´ç¡ ÂÒ§¡Ñ´ àμÕ Â§à ḉ¡ à»Å¤Í¡   
à»Å ä¡Ç Ã¶¾ÂØ §μÑ Ç ( ËÑ ´ à´Ô¹ ) à¡Œ ÒÍÕé ÊÙ §    
à¡ŒÒÍÕé¹Ñè§âÂ¡ à¡ŒÒÍÕé¡ÃÐâ´´ áÅÐà»‡ÍØŒÁà ḉ¡   

¾ºÊÔè §·Õè ¹‹ Òμ¡ã¨Ç‹ Ò ã¹¨Ó¹Ç¹à´ç ¡   
245 ÃÒÂ ÁÕà´ç¡ºÒ´à¨çº¨Ò¡¡ÒÃãªŒ¼ÅÔμÀÑ³±�

àËÅ‹Ò¹Õé¶Ö§ 82 ÃÒÂ!  â´ÂºÒ´à ç̈º¨Ò¡ ‘Ã¶ËÑ´à´Ô¹’ ÊÙ§ÊØ´¶Ö§ 47 ÃÒÂ 
μÒÁμÔ´´ŒÇÂ¢Í§àÅ‹¹ÂÍ´ÎÔμÍÂ‹Ò§ ‘¡ÃØ�§¡ÃÔê§’ 24ÃÒÂ ‘à»Åä¡Ç’ 20 ÃÒÂ 
áÅÐ ‘Ã¶à¢ç¹à´ç¡’ 10 ÃÒÂ  

ã¹μ‹Ò§»ÃÐà·È (·Õè¾Ñ²¹ÒáÅŒÇ) ÍÂ‹Ò§ á¤¹Ò´Ò ÍÍÊàμÃàÅÕÂ ÍàÁÃÔ¡Ò 
»ÃÐ¡ÒÈËŒÒÁ¢ÒÂËŒÒÁãªŒÃ¶ËÑ´à´Ô¹à´ç´¢Ò´ Ê‹Ç¹ã¹ºŒÒ¹àÃÒ Ê¤º. ä´ŒÍÍ¡
¡®ËÁÒÂãËŒ¼ÙŒ¼ÅÔμμ ŒÍ§à»ÅÕèÂ¹ª×èÍà»š¹ ‘Ã¶¾ÂØ§μÑÇ’ áÅÐ»�´©ÅÒ¡¤Óàμ×Í¹·Õè
μÑÇÃ¶Ç‹Ò ‘ÍØ»¡Ã³�ªÔé¹¹ÕéäÁ‹ä´Œª‹ÇÂËÑ´à´Ô¹’ áμ‹¡çÂÑ§¢ÒÂä´ŒÍÂ‹Ò§àÊÃÕ áÅÐà ḉ¡
·ÕèãªŒ¡çºÒ´à¨çºà»š¹Ç‹ÒàÅ‹¹ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁàª×èÍ(¼Ô´æ) ¢Í§¾‹ÍáÁ‹Ç‹Ò Ã¶ËÑ´à´Ô¹

ª‹ÇÂãËŒÅÙ¡ÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà´Ô¹ä´ŒàÃçÇ¢Öé¹ 

¼ Å § Ò ¹ ÇÔ ¨Ñ Â Â× ¹ ÂÑ ¹ Ç‹ Ò      
Ã¶ËÑ´à´Ô¹äÁ‹ä´Œª‹ÇÂãËŒà´ç¡
à ´Ô ¹ à Ãç Ç à Å Â á ÁŒ áμ ‹ ¹Œ Í Â   
á¶ÁÂÑ§à»š¹ÊÒàËμ ØãËŒà´ç¡ºÒ´
à¨çº àª‹¹ ¾ÅÔ¡¤ÇèíÒ àÅ×Í´
ÍÍ¡ã¹ÊÁÍ§ μ¡¹éíÒ Ã¶ª¹      
¹éíÒÃŒÍ¹ÅÇ¡ ÏÅÏ 

Ö̈§à¡Ô´¤Ó¶ÒÁ¨Ò¡¾‹ÍáÁ‹à ḉ¡Ç‹Ò ·ÓäÁ
äÁ‹ËŒÒÁ¢ÒÂ-ËŒÒÁãªŒä»àÊÕÂàÅÂÅ‹Ð? 

´Ñ§¹Ñé¹ ¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ¡ÅØ‹Á
ÊÁÒ¾Ñ¹ �̧¤ØŒÁ¤ÃÍ§¼ÙŒºÃÔ âÀ¤ áÅÐ¹Ñ¡
ÇÔªÒ¡ÒÃÇÍ¹¢ÍãËŒË¹‹ÇÂ§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ 
àÃ‹§ÍÍ¡ÁÒμÃ°Ò¹ºÑ§¤ÑºáÅÐ Ñ̈´ÃÐºº¡ÒÃ
μÃÇ¨ÊÍº¼ÅÔμÀÑ³±�¢Í§ãªŒ à´ç¡·ÒÃ¡  
â´Â´‹Ç¹ à¾×èÍäÁ‹ãËŒà¡Ô´àËμØ àÈÃŒÒÊÅ´ 

áÅŒÇ¡çÇÑÇËÒÂÅŒÍÁ¤Í¡àËÁ×Í¹·Õèà»š¹ÁÒ 

àÁ×èÍÅÙ¡¹ŒÍÂ¨ÐàÃÔèÁËÑ´à´Ô¹ àª×èÍÇ‹Ò 
‘Ã¶ËÑ´à´Ô¹’ à»š¹ÍØ»¡Ã³ �·Õè¤Ø³áÁ‹
ËÅÒÂ¤¹àμÃÕÂÁ«×éÍãËŒÅÙ¡ãªŒ ËÒÃÙŒäÁ‹
Ç‹Òà¨ŒÒÊÔè§¹Õéä´Œ¤ÃÍ§áªÁ»Š¼ÅÔμÀÑ³± �
ÍÑ¹μÃÒÂ ·Õè Ê¤º. àμ ×Í¹áÅŒÇ



¢Í§àÅ‹¹·ÕèÁÒ¡Ñº¢¹ÁÁÑ¡ÁÕÅÑ¡É³Ðà»š¹ªÔé¹àÅç¡ªÔé¹¹ŒÍÂ äÁ‹á¢ç§áÃ§ ÊÕ©Ù´©Ò´  
ºÒ§ªÔé¹ÁÕ¡ÒÃ¡ÓË¹´Ç‹ÒäÁ‹àËÁÒÐÊÁÊÓËÃÑºà ḉ¡ÍÒÂØ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 3 »‚ ·Ñé§æ ·Õèà´ç¡μÑÇ¢¹Á
àÍ§à»š¹¢¹Á·Õèà´ç¡¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 3 »‚¡Ô¹ä´Œ äÁ‹ÁÕ¢ŒÍËŒÒÁ ¹ÔÂÁ¡Ô¹¡Ñ¹ ËÃ×Í¡ÒÃâ¦É³Òà¹Œ¹
¡ÅØ‹Áà ḉ¡àÅç¡ãËŒ«×éÍ¡Ô¹  

¢Í§àÅ‹¹àËÅ‹Ò¹ÕéºÒ§ªÔé¹¡‹ÍÍÑ¹μÃÒÂ ·ÓãËŒà´ç¡μŒÍ§ºÒ´à¨çº·Ñé§áººà©ÕÂº¾ÅÑ¹áÅÐ
à»š¹¾ÔÉÊÐÊÁàÃ×éÍÃÑ§ àª‹¹ ¾º¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔμËÃ×Í¾Ô¡ÒÃ·Ò§ÊÁÍ§¨Ò¡¡ÒÃ¢Ò´ÍÒ¡ÒÈ
ËÒÂã¨¨Ò¡¡ÒÃÊÓÅÑ¡¢Í§àÅ‹¹ªÔé¹àÅç¡ (·ÕèÁÕ¢¹Ò´àÅç¡¡Ç‹Ò 3.2x6 «Á.) ÍØ´μÑ¹ËÅÍ´ÅÁ 
àª‹¹ ÅÙ¡ËÔ¹ ¢Í§àÅ‹¹·Õèà»š¹àÊŒ¹ÊÒÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇà¡Ô¹ 22 «Á. ÃÑ´¤Íà´ç¡ àª‹¹ 
â·ÃÈÑ¾·�Á×Í¶×Í·ÕèÁÕÊÒÂ¤ÅŒÍ§¤Í ¢Í§àÅ‹¹·ÕèãªŒ¤ÃÍºÈÕÃÉÐáμ‹äÁ‹ÁÕÃÙÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈàª‹¹
Ë¹ŒÒ¡Ò¡ÊÇÁËÑÇ ¢Í§àÅ‹¹ÅÑ¡É³Ð¤ÃÖè§Ç§¡ÅÁËÃ×ÍÇ§ÃÕ·ÕèÁÕ¢¹Ò´·ÕèÁÕàÊ‹¹¼‹ÒÈÙ¹Â�¡ÅÒ§
ÃÐËÇ‹Ò§ 6x10 «Á. áÅÐ¤ÇÒÁÅÖ¡ÁÒ¡Ç‹Ò 1.5 «Á. áÅÐäÁ‹ÁÕÃÙÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ àª‹¹
ÅÙ¡ºÍÅâ»à¡ÁÍ¹·Õèáº‹§¤ÃÖè§ä´Œ ÊÒÁÒÃ¶¤ÃÍºÅ§º¹ãºË¹ŒÒà´ç¡ áÅÐ¶Ù¡´Ù´à»š¹ÊÙÞ
ÞÒ¡ÒÈÍÑ´á¹‹¹·ÓãËŒ¢Ò´ÍÒ¡ÒÈä´Œ ¢Í§àÅ‹¹·ÕèÁÕáÃ§¾Ø‹§·ÓãËŒ´Ç§μÒºÒ´à¨çºÊÙÞàÊÕÂ¡ÒÃ
ÁÍ§àËç¹àª‹¹ »„¹ÍÑ́ ÅÁ »„¹ÅÙ¡´Í¡μ‹Ò§æ ·ÕèÂÔ§áÅŒÇ¡ÃÐÊØ¹ÁÕ¤ÇÒÁáÃ§à¡Ô¹¡Ç‹Ò 0.08 ¨ÙÅ  
¢Í§àÅ‹¹àÊÕÂ§´Ñ§à¡Ô¹¡Ç‹Ò 85 à´«ÔàºÅ ÁÕÍÑ¹μÃÒÂμ‹Í»ÃÐÊÒ·ËÙ ¢Í§àÅ‹¹·ÕèÁÕÊÒÃμÐ¡ÑèÇ
·ÓãËŒÃÐ´ÑºÊμÔ»̃ÞÞÒÅ´μèÓÅ§ ÊÒÃ·ÓãËŒ¾ÅÒÊμÔ¡Í‹Í¹¹ÔèÁà»š¹ÊÒÃ¡‹ÍÁÐàÃç§ 

´Ñ§¹Ñé¹¡‹Í¹¨Ð«×éÍ¢¹ÁãËŒÅÙ¡·Ò¹ ËÃ×Í«×éÍ¢Í§àÅ‹¹ãËŒÅÙ¡àÅ‹¹ μŒÍ§´ÙãËŒ´Õæ 
äÁ‹àª‹¹¹Ñé¹ÍÒ¨μŒÍ§àÊÕÂã¨ä»μÅÍ´ªÕÇÔμ! 

¢Íº¤Ø³¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡àÇ·Õ»ÃÐªÒª¹à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹à´ç¡ Ñ̈´â´Â¤³Ðá¾·ÂÈÒÊμÃ�ÊÒÁÊ¶ÒºÑ¹      
( Ø̈ÌÒ-ÃÒÁÒ-ÈÔÃÔÃÒª) Ã‹ÇÁ¡ÑºÇÔÈÇ¡ÃÃÁÊ¶Ò¹áË‹§»ÃÐà·Èä·Â áÅÐÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§·Ø¹ÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ 
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‘ÊØ¢’ äÃŒ¤ÇÑ¹ 

Í§¤ �¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ ËÃ×Í WHO ÃÐºØÇ‹Ò»‚¹Õé¨ÐÁÕ¼ÙŒàÊÕÂ
ªÕÇÔμ´ŒÇÂÊÒàËμØ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃÊÙººØËÃÕèáÅÐãªŒ¼ÅÔμÀÑ³±�
ÂÒÊÙº·ÑèÇâÅ¡ÁÒ¡¶Ö§ÃÒÇ 6 ÅŒÒ¹¤¹ ã¹¨Ó¹Ç¹¹ÕéÁÒ¡¡Ç‹Ò   
5 ÅŒÒ¹¤¹à»š¹¼ÙŒ·ÕèÊÙººØËÃÕèËÃ×ÍãªŒÂÒÊÙºà»š¹»ÃÐ¨Ó ËÃ×Íà¤ÂãªŒ
¨¹μÔ´áμ‹ÊÒÁÒÃ¶àÅÔ¡ä Œ́áÅŒÇÀÒÂËÅÑ§ Ê‹Ç¹·ÕèàËÅ×ÍÍÕ¡à¡×Íº
ÅŒÒ¹¤¹ ¤×ÍªÕÇÔμ¢Í§¤¹·ÕèμŒÍ§»†ÇÂà»š¹âÃ¤¨Ò¡ÊÒàËμØ¡ÒÃÃÑº
¤ÇÑ¹ºØËÃÕèÁ×ÍÊÍ§â´ÂäÁ‹ä´ŒÊÙºàÍ§àÅÂáÁŒáμ‹¹ŒÍÂ... 

ÎÙÂÑ§ä´Œ¤Ò´¡ÒÃ³ �μ‹Íä»ÍÕ¡Ç‹Ò¼ÙŒàÊÕÂªÕÇÔμ¨Ò¡ÂÒÊÙºáÅÐºØËÃÕè
¨Ðà¾ÔèÁ¢Öé¹ä»¶Ö§ 8 ÅŒÒ¹¤¹μ‹Í»‚ã¹ ¤.È. 2030 ËÃ×ÍÍÕ¡   
19 »‚¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ à·‹Ò¡ÑºÇ‹Ò¨Ð¡ÅÒÂÁÒà»š¹ÊÒàËμØ¡ÒÃμÒÂÍÑ¹ Ñ́º
μŒ¹æ ã¹¡ÅØ‹ÁâÃ¤äÁ‹μÔ´μ‹Í ä Œ́á¡‹ âÃ¤ËÑÇã¨ ËÅÍ´àÅ×Í´ÊÁÍ§

áμ¡ ÁÐàÃç§ áÅÐâÃ¤ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨Í×è¹æ ÃÇÁ¡Ñ¹áÅŒÇ
¤Ô´à»š¹ 63% ¢Í§ÊÒàËμØ¡ÒÃμÒÂ·Ñé§ËÁ´·ÑèÇâÅ¡ Í§¤ �¡ÒÃ
Í¹ÒÁÑÂâÅ¡áÊ´§¤ÇÒÁà»š¹Ë‹Ç§´ŒÇÂÇ‹Ò»ÃÐªÒ¡ÃâÅ¡¡Ç‹Ò¤ÃÖè§ 
ËÃ×Í 3,800 ÅŒÒ¹¤¹ÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ã¹»ÃÐà·È·ÕèÁÕÁÒμÃ¡ÒÃμŒÒ¹
»̃ÞËÒºØËÃÕèáÅÐÂÒÊÙº¹ŒÍÂÁÒ¡ ·ÓãËŒ»ÃÐªÒª¹ÂÑ§äÁ‹ä´ŒÃÑº
¡ÒÃ»¡»‡Í§ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ¨Ò¡¼Å·Ò§Åº¢Í§¡ÅÂØ· �̧¡ÒÃμÅÒ´
áÅÐ¡ÒÃ¤ŒÒ¢Í§ºÃÔÉÑ·ºØËÃÕè . . .ÁÕ à¾ÕÂ§ 425 ÅŒÒ¹¤¹ã¹     
19 »ÃÐà·ÈËÃ×Íà¾ÕÂ§ 6% ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃâÅ¡à·‹Ò¹Ñé¹·ÕèÍÂÙ‹
ÍÒÈÑÂã¹»ÃÐà·È·ÕèÁÕÁÒμÃ¡ÒÃËŒÒÁ¡ÒÃ·Ó¡ÒÃμÅÒ´¼ÅÔμÀÑ³±�
ÂÒÊÙº âª¤´Õ·ÕèÃÇÁ¶Ö§»ÃÐà·Èä·Â¢Í§àÃÒ´ŒÇÂ 

à»š¹¢‹ÒÇÁÒ¾Ñ¡ãËÞ‹ÊÓËÃÑº
ÍÍÊàμÃàÅÕÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ¨Ð
¼‹Ò¹Ã‹Ò§¡®ËÁÒÂºÑ§¤ÑºãËŒãªŒ«Í§
ºØËÃÕèâÅŒ¹æ à»š¹ÊÕà¢ÕÂÇâÍÅÕ¿ ËŒÒÁ
ÁÕμÃÒÊÔ¹¤ŒÒËÃ×ÍÍ×è¹ã´¹Í¡¨Ò¡
ÀÒ¾àμ×Í¹»̃ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾¨Ò¡¼Å
¢Í§¡ÒÃÊÙººØËÃÕè ¾ÃŒÍÁ¤Óàμ×Í¹
ãËÞ‹æ «Öè §ËÒ¡·Óä´Œ¡ç ¨Ðà»š¹
»ÃÐ à·ÈáÃ¡ã¹âÅ¡·Õè ÁÕ ¤ÇÒÁ
¡ŒÒÇË¹ŒÒà»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§ã¹´ŒÒ¹¡ÒÃ
ãªŒÁÒμÃ¡ÒÃ·Ò§¡®ËÁÒÂμŒÒ¹¡ÒÃ
ÊÙººØËÃÕèáÃ§æ àª‹¹¹Õé  

¤ Ò ´ ¡Ñ ¹ Ç‹ Ò ¡ ®ËÁ Ò Â¹Õé ¨ Ð
ÊÒÁÒÃ¶¼‹Ò¹ÊÀÒ ÁÕ¼ÅºÑ§¤ÑºãªŒä Œ́
·Ñ¹ÇÑ¹·Õè 1 Á¡ÃÒ¤Á»‚Ë¹ŒÒÍÂ‹Ò§
á ¹‹ ¹ Í ¹ à ¾ Ã Ò Ð ä ´Œ ÃÑ º ¡ Ò Ã
Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ÍÂ‹Ò§ÊÙ§¨Ò¡ 2 ã¹ 3 

½†ÒÂ¢Í§ÊÀÒÍÍÊàμÃàÅÕÂ Ö̈§äÁ‹ãª‹
àÃ×èÍ§á»Å¡·ÕèºÃÔÉÑ·ºØËÃÕèÂÑ¡É�ãËÞ‹
ÍÂ‹Ò§¿ �ÅÅÔ» ÁÍÃÔÊ àÃÔèÁ¢ÂÑºÊÙŒ 
â´ÂÍŒÒ§Ç‹ÒÃ‹Ò§¡®ËÁÒÂ´Ñ§¡Å‹ÒÇ
à»š¹¡ÒÃÅÐàÁÔ´¢ŒÍμ¡Å§·Ò§¡ÒÃ
¤ŒÒáÅÐ¡ÒÃÅ§·Ø¹ÍÑ¹Ç‹Ò´ŒÇÂ¡ÒÃ
ÅÐàÁÔ´ÅÔ¢ÊÔ·¸Ôì àÃ×è Í§μÃÒÊÔ¹¤ŒÒ 
à¹×èÍ§¨Ò¡¨ÐÁÕ¼Å·ÓãËŒμŒÍ§¶Í´
μÃÒÊÔ¹¤ŒÒ¢Í§μÑÇàÍ§ÍÍ¡¨Ò¡«Í§
ºØËÃÕè·Õè¨ÓË¹‹ÒÂ  

¾ÅÑ¹·Õè¿�ÅÅÔ» ÁÍÃÔÊ ÍÍ¡ÁÒ 
ºÃÔμÔ ªÍ àÁÃÔ¡Ñ¹¡ç àÃÔè Á¢ÂÑºμÒÁ 
ÊÓËÃÑº»ÃÐà·ÈÍ×è¹·Õè¨Ð´Óà¹Ô¹ÃÍÂ
μÒÁÍÍÊàμÃàÅÕÂ¤§μŒÍ§àË¹×èÍÂ¡Ç‹Ò 
«Öè§¢³Ð¹Õé·Õè»ÃÐà·ÈÍÑ§¡ÄÉ¡çÁÕ¢‹ÒÇ
Ç‹Ò¡ÓÅÑ§¾Ô¨ÒÃ³ÒàÊ¹Í¡®ËÁÒÂ
ã¹ÅÑ¡É³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹¹Õé´ŒÇÂàª‹¹¡Ñ¹ 



‘ÊØ¢’ àÅÔ¡àËÅŒÒ 

»̃ÞËÒàÁÒáÅŒÇ¢ÑºÃ¶à»š¹àÃ×èÍ§ãËÞ‹ Ê‹Ç¹àÃ×èÍ§¤¹àÁÒ
áÅŒÇ¡‹Í¡Ç¹μÒÁ·Õèμ‹Ò§æ ¡çà»š¹àÃ×èÍ§¹‹ÒÃÓ¤ÒÞ áμ‹»̃ÞËÒ
ãËÁ‹ÍÔ¹à·Ã¹´ �ÊØ´æ ¡ÓÅÑ§ÁÒáÃ§¤×Í ‘¤¹àÁÒà¢ŒÒÃŒÒ¹¢ÒÂ
ÊÑμÇ �àÅÕéÂ§’ â´Âà©¾ÒÐÃŒÒ¹¢ÒÂ¹ŒÍ§ËÁÒ ¿˜§´Ù¤ÅŒÒÂà»š¹
àÃ×èÍ§¢Óæ áμ‹·ÕèÁËÒ¹¤Ã¹ÔÇÂÍÃ �¡ ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò àÃ×èÍ§¤¹
àÁÒ«×éÍËÁÒ¡ÅÒÂà»š¹àÃ×èÍ§ªÇ¹»Ç´ËÑÇ¨¹μŒÍ§ÁÕÁÒμÃ¡ÒÃÍÍ¡
ÁÒ¡Ó¡Ñº Ù́áÅ à¾ÃÒÐäÁ‹¹Ò¹ÁÒ¹ÕéàÍ§ ÁÕÅÙ¡¤ŒÒÊμÃÕÃÒÂË¹Öè§
«×éÍ¹ŒÍ§ËÁÒ¾Ñ¹¸Ø�ªÔÇÒÇ‹Ò¨Ò¡ÃŒÒ¹¢ÒÂÊÑμÇ �àÅÕéÂ§ÃÐ´Ñº¾ÃÕàÁÕèÂÁ 
Le Petit Puppy ã¹¹ÔÇÂÍÃ �¡ä»¢³ÐàÁÒæ áÅŒÇ¹ÓÁÒ
¤×¹ã¹ÇÑ¹ÃØ‹§¢Öé¹μÍ¹ÊÃ‹Ò§¨Ò¡Ä·¸Ôì¹éÓàÁÒáÅŒÇ... 

áμ‹à Œ̈Ò¢Í§ÃŒÒ¹ÊÑ§à¡μØÇ‹Ò·ÓäÁ¹ŒÍ§ËÁÒμÑÇ¹Õé¶Ö§ä Œ́ÁÕÍÒ¡ÒÃ
ÁÖ¹æ ÂÑ§¡Ñº¶Ù¡ÇÒ§ÂÒ ¨Ö§ä´Œ¹Óä»¾ºÊÑμÇ �á¾·Â� ¼ÅμÃÇ¨
¾ºÂÒÍÐäÃÊÑ¡ÍÂ‹Ò§ã¹·ŒÍ§¢Í§
¹ŒÍ§ËÁÒ¨Ó¹Ç¹ 5 àÁç´«Öè§
á¾·Â�ºÍ¡Ç‹Òà¡×Íº·ÓãËŒÁÑ¹μŒÍ§
μÒÂà¾ÃÒÐä Œ́ÃÑºÂÒà¡Ô¹¢¹Ò´àÊÕÂ
áÅŒÇËÒ¡ª‹ÇÂäÁ‹·Ñ¹ ¨Ò¡¹Ñé¹
à»š¹μŒ¹ÁÒÃŒÒ¹¢ÒÂÊÑμÇ�àÅÕéÂ§áË‹§
¹Õé¡çÍÍ¡¡®ËŒÒÁ¢ÒÂ¹ŒÍ§ËÁÒãËŒ
¤¹àÁÒÍÕ¡μ‹ Í ä» ÃŒÒ¹Í×è¹æ   
¡çàÃÔèÁàÍÒÍÂ‹Ò§áÅŒÇ 

 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒâ´Â·ÕÁ¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂã¹»ÃÐà·È½ÃÑè§àÈÊ¹Õé¨ÐÇ‹Ò
á»Å¡¡çá»Å¡ áμ‹ãª‹Ç‹Ò¨ÐäÁ‹à»š¹ÇÔªÒ¡ÒÃàÍÒàÊÕÂàÅÂà¾ÃÒÐ
·ÕÁ·ÕèÈÖ¡ÉÒà»š¹¶Ö§¹Ñ¡ÇÔ Ñ̈Â¨Ò¡ IRD Research Centre
¢Í§»ÃÐà·È½ÃÑè§àÈÊ ·ÕèÍÂÒ¡¨Ð¾ÔÊÙ¨¹ �ÊÁÁμÔ°Ò¹·ÕèÇ‹Ò
ËÒ¡¤¹¹Ñè§ÍÂÙ‹´ŒÇÂ¡Ñ¹ÂØ§¨Ð¾Ø‹§ä»¡Ñ´¤¹àÁÒ ËÃ×Í¤¹·ÕèÁÕ
ÃÐ´ÑºáÍÅ¡ÍÎÍÅ�ã¹àÅ×Í´ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤¹·ÕèäÁ‹´×èÁ... 

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¡çÍÍ¡ÁÒμÒÁ·ÕèÇÒ§ÊÁÁμÔ°Ò¹äÇŒ¨ÃÔ§æ 
â´Â¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂÊÃØ»Ç‹Ò “ÂØ§ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ¨Ð¾Ø‹§ä»¡Ñ´¤¹·Õè´×èÁ
áÍÅ¡ÍÎÍÅ�à¢ŒÒä»áÅŒÇ 1 á¡ŒÇÊÙ§¡Ç‹Ò»¡μÔ¶Ö§ 15% 
àÁ×èÍà·ÕÂº¡Ñº¤¹·ÕèäÁ‹´×èÁ” ·ÕÁ¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂãªŒÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã 
25 ¤¹ãËŒä»¹Ñè§ÊÑ§ÊÃÃ¤ �ÍÂÙ‹·Õè¹Í¡ÍÒ¤ÒÃ áÅŒÇ»Å‹ÍÂÂØ§
ÍÍ¡ä» ã¹μÍ¹·ÕèäÁ‹´×èÁ¾ºÇ‹Ò 50% ¶Ù¡ÂØ§¡Ñ´ ¨Ò¡¹Ñé¹
·Ó¡ÒÃ·´ÅÍ§ÍÕ¡¤ÃÑé§â´ÂãËŒÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã¡ÅØ‹Áà ỐÁ¹Ñè§ÍÂÙ‹
´ŒÇÂ¡Ñ¹áÅŒÇá¨¡àºÕÂÃ�¾×é¹àÁ×Í§¤¹ÅÐá¡ŒÇãËÞ‹æ àÁ×èÍ
´×èÁ¡Ñ¹áÅŒÇ¨Ö§»Å‹ÍÂÂØ§ãËŒä»¡Ñ´ÍÕ¡ »ÃÒ¡®Ç‹Ò 65% ¶Ù¡
ÂØ§¡Ñ´ã¹¤ÃÒÇ¹Õé ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¹ÕéÂÑ§äÁ‹ä´Œ¶Ö§¢Ñé¹·Õè
ãËŒ¤ÓμÍºä Œ́Ç‹ÒàËμØã´ÂØ§¨Ö§ªÍº¨Ð¡Ñ´¤¹àÁÒÁÒ¡¡Ç‹Ò 
àº×éÍ§μŒ¹ºŒÒ§¡çÇ‹Òà»š¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÅÔè¹ÅÁËÒÂã¨ ºŒÒ§¡çÇ‹Ò
à»š¹àÃ×èÍ§¢Í§ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂ·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹ «Öè§ÊÍ´¤ÅŒÍ§
¡Ñº¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¡‹Í¹Ë¹ŒÒ·Õè¾ºÇ‹ÒÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂÁÕ¼Åμ‹Í¡ÒÃ
´Ö§´Ù´ãËŒÂØ§¡Ñ´...¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂ·ÕÁ¹Õé¡ÓÅÑ§¨ÐàÃÔèÁÇÔ¨ÑÂà¾×èÍËÒ¤Ó
μÍº·ÕèªÑ´à¨¹ 



âÈ¡¹Ò¯¡ÃÃÁã¹Ç§¡ÒÃÅÙ¡Ë¹Ñ§ ¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèÃ¶ºÑÊ¢¹Ò´ãËÞ‹¢¹·ÕÁ¡Í§àªÕÂÃ�
·ÕÁàªÕÂ§ÃÒÂ ÂÙä¹àμç´ àÍ¿«Õ ·Õè¡ÓÅÑ§¨Ðà´Ô¹·Ò§ä»àªÕÂÃ�¢Í§μÑÇàÍ§·Õè¨Ðá¢‹§¢Ñ¹
¡Ñº·ÕÁºØÃÕÃÑÁÂ�-¾ÕÍÕàÍ·Õè ¨.ºØÃÕÃÑÁÂ� ËÑ¡ËÅºÃ¶¡Ð·Ñ¹ËÑ¹¨¹¾ÅÔ¡¤ÇèÓμ¡¤Ù¹éÓ¢ŒÒ§
¶¹¹ ¨¹μŒÍ§ÁÕ¼ÙŒÊÑ§àÇÂªÕÇÔμ 7 ¤¹áÅÐºÒ´à ç̈º 46 ¤¹ ·ÓãËŒà»š¹ÍÕ¡¤ÃÑé§·ÕèÁÕ
¡ÒÃÂ¡¤Ó¶ÒÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ¢Í§ÃÊºÑÊ â´Â¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞã¹°Ò¹Ð
¼ÙŒ¨Ñ´¡ÒÃÈÙ¹Â�ÇÔªÒ¡ÒÃà¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ·Ò§¶¹¹ÍÂ‹Ò§ ¹¾.¸¹Ð¾§È � ¨Ô¹Ç§É � 
Â×¹ÂÑ¹Ç‹Ò»¡μÔáÅŒÇÃ¶ºÑÊÁÕ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂÁÒ¡¡Ç‹ÒÃ¶μÙŒËÃ×ÍÃ¶Â¹μ�´ŒÇÂ«éÓ áμ‹ÁÕ
¢ŒÍáÁŒÇ‹ÒÃ¶μŒÍ§¼‹Ò¹¡ÒÃμÃÇ¨ÊÀÒ¾ÍÂ‹Ò§´Õ   

àÃÔèÁ¨Ò¡ ÃÐººàºÃ¡ ÂÒ§áÅÐÃÐºººÑ§¤ÑºàÅÕéÂÇ ¶Ñ´ÁÒ¨Ò¡ÍØ»¡Ã³�μÑÇ¶Ñ§Ã¶ 
ÀÒÂã¹Ã¶ ¡çÁÒà»š¹ÍØ»¡Ã³�¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹Ã¶ ÍÂ‹Ò§à¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂ ¤ŒÍ¹·Øº
¡ÃÐ¨¡ ¶Ñ§´Ñºà¾ÅÔ§ »ÃÐμÙ©Ø¡à©Ô¹ «Öè§¼ÅÇÔ¨ÑÂ¾ºÇ‹Ò à¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂ¨ÐÃÑ¡ÉÒªÕÇÔμ
ä´Œ 30% ËÒ¡à´Ô¹·Ò§ä¡ÅμŒÍ§ÁÕ¾¹Ñ¡§Ò¹¢ÑºÃ¶ 2 ¤¹¼ÅÑ´¡Ñ¹ äÁ‹¢ÑºμÔ´μ‹Í¡Ñ¹
¹Ò¹¡Ç‹Ò 4 ªÑèÇâÁ§ ¾ÃŒÍÁ·Ñé§μŒÍ§ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ÁÕãºÍ¹ØÞÒμ¢ÑºÃ¶ÊÒ¸ÒÃ³Ð 
ªÓ¹ÒÞàÊŒ¹·Ò§áÅÐÇÒ§á¼¹¡ÒÃà Ố¹·Ò§ Œ́ÇÂ…μÃÇ¨ÊÍºãËŒÁÑè¹ã¨μÒÁ¹Õé ÍØºÑμÔÀÑÂ

¨Ò¡ÃÊºÑÊ »‡Í§¡Ñ¹ä´Œ ªÑÇÃ �! 

¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ‹Ò ¡ÒÃ·ÓãËŒ¡ÒÃ¾¹Ñ¹¶Ù¡¡®ËÁÒÂ ÍÒ¨à»š¹
áÃ§¡ÃÐà¾×èÍÁãËŒÊÑ§¤Áä·ÂáÅÐ¼ÙŒàÅ‹¹Ë¹ŒÒãËÁ‹ËÑ¹ÁÒàÅ‹¹¾¹Ñ¹ÁÒ¡
¢Öé¹â´Âà©¾ÒÐ “¾¹Ñ¹ÍÍ¹äÅ¹�” ·ÕèÂÒ¡¨Ð¤Çº¤ØÁä Œ́ ´Ã.ÇÔÉ³Ø 
Ç§È �ÊÔ¹ÈÔÃÔ¡ØÅ â´Â¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂ¨Ò¡¤³ÐàÈÃÉ°ÈÒÊμÃ � ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
Ø̧Ã¡Ô̈ ºÑ³±ÔμÂ� Ê¹ÑºÊ¹Ø¹â´Â ÊÊÊ. à¼ÂÇ‹Ò»̃¨ Ø̈ºÑ¹¹Õéà¡Á¾¹Ñ¹ÍÍ¹äÅ¹�
ÃØ¡¤×ºà¢ŒÒÊÑ§¤Áä·Â â¡Âà§Ô¹¨Ò¡¹Ñ¡¾¹Ñ¹ÁËÒÈÒÅ à´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹

¶Ö§¨Ðä´ŒÂÔ¹¢‹ÒÇÍØºÑμÔàËμØ¡Ñ¹·Ø¡ÇÕèÇÑ¹ 
áÅÐÁÕμÑÇàÅ¢Ç‹Ò¤¹ä·ÂμÒÂ¨Ò¡ÁÍàμÍÃ �
ä«μ�ªÑèÇâÁ§ÅÐ 1 ÃÒÂ áÅÐ·Ø¡ 2 ªÑèÇâÁ§
¨ÐÁÕ¼ÙŒ¾Ô¡ÒÃà¾ÔèÁ 1 ¤¹ áμ‹¡çÂÑ§¾ºÇ‹Ò
¤¹ä·ÂäÁ‹Ë‹Ç§ËÑÇ äÁ‹ÂÍÁÊÇÁËÁÇ¡
¡Ñ¹¹çÍ¤ â´Â ÊÊÊ. à¾Ôè§à¼Â¼ÅÊÓÃÇ¨
·Õè¾ºÇ‹Ò¤¹ä·ÂÊÇÁËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡á¤‹ 
44% Ê‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹¼ÙŒ¢Õè 53% Ê‹Ç¹¤¹
«ŒÍ¹ÊÇÁËÁÇ¡á¤‹ 19% ¨Ñ§ËÇÑ´·Õè¤¹
ÊÇÁËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¤ÁÒ¡·ÕèÊØ´ 5 ÍÑ¹´Ñº
áÃ¡ ¤×Í ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã ÀÙà¡çμ àÅÂ 
ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃ áÅÐ¹¹·ºØÃÕ Ê‹Ç¹·ÕèÃÑé§
·ŒÒÂ¤×Í à¾ªÃºØÃÕ Í‹Ò§·Í§ ¾Ñ§§Ò 
»̃μμÒ¹Õ áÅÐ¹ÃÒ¸ÔÇÒÊ àËμØ¼Å·Õè äÁ‹  



 ÃÇÁ ÊØ¢+ÊÃÃ¤  ¡º ÊÊÊ. 

ÍÒ¨ËÅ§à¢ŒÒÇÑ§Ç¹ä´ŒÍÂ‹Ò§‹ÒÂ´ÒÂ¨Ò¡¡ÒÃÍÍ¹äÅ¹�¼‹Ò¹ÍÔ¹àμÍÃ�à¹çμ â´Â
¨Ø´ºÍ´¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇä·Â¾‹ÍáÁ‹ÂÑ§¢Ò´¤ÇÒÁÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹μ‹ÍÀÑÂ¾¹Ñ¹ÍÍ¹äÅ¹�  

μÑÇàÅ¢¢Í§¸ØÃ¡Ô¨à¡Á¾¹Ñ¹ÍÍ¹äÅ¹�·ÑèÇâÅ¡ à©¾ÒÐã¹»‚ ¤.È. 2006 
»ÃÐÁÒ³·Õè 3.6-4.5 áÊ¹ÅŒÒ¹ºÒ·μ‹Í»‚ ÁÕÂÍ´àÇçºä«μ�¾¹Ñ¹¶Ö§ 2,300-
2,500 àÇçºä«μ� áÅÐÁÕá¹Çâ¹ŒÁà¾ÔèÁ¢Öé¹ÍÂ‹Ò§¡ŒÒÇ¡ÃÐâ´´»ÃÐÁÒ³¡ÒÃàÁç´
à§Ô¹ÊÙ§¶Ö§ 15.8 ÅŒÒ¹ÅŒÒ¹ºÒ·ã¹»‚ 2015 ÊÓËÃÑºà¡Á¾¹Ñ¹ÍÍ¹äÅ¹�·ÕèÎÔμ
¢Í§ËÁÙ‹¹Ñ¡¾¹Ñ¹ä·Â ¤×Íà¡Á¾¹Ñ¹¿ØμºÍÅÍÍ¹äÅ¹� à¡Á¾¹Ñ¹º‹Í¹ÍÍ¹äÅ¹� 

áÅÐà¡Á¾¹Ñ¹ÁŒÒá¢‹§ÍÍ¹äÅ¹� 

ÊÇÁËÁÇ¡ ¤×Í 1.à Ố¹·Ò§ÃÐÂÐã¡ÅŒ 2.äÁ‹ÍÍ¡
¶¹¹ãËÞ‹ 3.àÃ‹§ÃÕº 4.ÃŒÍ¹ÍÖ´ÍÑ´ Ê¡»Ã¡   
5.¡ÅÑÇ¼ÁàÊÕÂ·Ã§ 6.äÁ‹ÁÕ·Õèà¡çº ¡ÅÑÇËÒÂ 7.μÓÃÇ¨
äÁ‹¨Ñº 8.äÁ‹ÁÕËÁÇ¡¹ÔÃÀÑÂ 9.¤Ô´Ç‹Ò¤§äÁ‹à¡Ô´
ÍØºÑμÔàËμØ áÅÐ10.¤¹·Õè¹Ñè§ÁÒ´ŒÇÂ¡çäÁ‹ÊÇÁ 

¡ÒÃÊÇÁËÁÇ¡¹ÔÃÀÑÂª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¨Ò¡
¡ÒÃºÒ´à¨çºÃØ¹áÃ§ä´Œ 72% »‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃàÊÕÂ
ªÕÇÔμä´Œ 39% ¼ÙŒ¢Ñº¢Õè·ÕèÊÇÁËÁÇ¡¹ÔÃÀÑÂÁÕÍÑμÃÒ
μÒÂ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò¼ÙŒäÁ‹ÊÇÁËÁÇ¡ 43% áÅÐ¼ÙŒ«ŒÍ¹
·ŒÒÂ·ÕèÊÇÁËÁÇ¡ÁÕÍÑμÃÒμÒÂ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò¼ÙŒäÁ‹ÊÇÁËÁÇ¡ 
58% â´Â»‚ 2554 ¹Õéà»š¹»‚áË‹§¡ÒÃÃ³Ã§¤�ÊÇÁ
ËÁÇ¡¹ÔÃÀÑÂ 100% Ñ́§¹Ñé¹¨Ð¢ÕèËÃ×ÍÁÍàμÍÃ�ä«¤ � 
Ë‹Ç§ËÑÇäÇŒ¡‹Í¹»ÅÍ´ÀÑÂ¡Ç‹Ò   

à»š¹àÃ×èÍ§ÂÒ¡¨ÃÔ§æ ÊÓËÃÑº¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹·Õè¨ÐμÍº¤Ó¶ÒÁ
à´ç¡æ à¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§à¾È ºÒ§¤¹¡çº‹ÒÂàºÕèÂ§äÁ‹μÍº¤Ó¶ÒÁμÃ§
ä»μÃ§ÁÒ¨¹¡ÅÒÂà»š¹ÊÒàËμØãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¼Ô´ËÃ×Í¤ÇÒÁ
äÁ‹ÃÙŒËÅÒÂ»ÃÐ¡ÒÃ·Õè¹Óä»ÊÙ‹»̃ÞËÒÊÑ§¤ÁμÒÁÁÒÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂ àª‹¹ 
»̃ÞËÒÊ×èÍÅÒÁ¡ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ 
(ÊÊÊ.) μŒÍ§¡ÒÃà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§¡ÒÃá¡Œ»̃ÞËÒ·ÕèμŒ¹àËμØáºº
ÂÑè§Â×¹ Ö̈§ä Œ́ÍÍ¡¤Ù‹Á×Í “¤ØÂàÃ×èÍ§à¾È äÁ‹ÂÒ¡ÍÂ‹Ò§·Õè¤Ố ” ·ÕèáÊ´§ãËŒ
àËç¹Ç‹Ò ¨ÃÔ§áÅŒÇàÃ×èÍ§à¾Èà»š¹àÃ×èÍ§·Õè¾Ù́ ¤ØÂ¡Ñ¹ä Œ́ã¹àªÔ§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� 
¤Ù‹Á×Í¹Õé¨Ðà»š¹μÑÇª‹ÇÂãËŒ¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¾Ù´¤ØÂ μÍº¤Ó¶ÒÁàÃ×èÍ§
à¾È¡ÑºÅÙ¡ËÅÒ¹ä´Œ à¾×èÍà ḉ¡æ ¨Ðä´ŒäÁ‹μŒÍ§ä»¾ÂÒÂÒÁËÒ¤Ó
μÍºàÍ§¨Ò¡áËÅ‹§Í×è¹ àª‹¹ Ê×èÍÅÒÁ¡ 

´ÒÇ¹ �âËÅ´ ¤Ù‹Á×Í 
“¤ØÂàÃ×èÍ§à¾È äÁ‹ÂÒ¡ÍÂ‹Ò§·Õè¤Ô´” ä´Œ·Õè 
www.thaihealth.or.th/partner/books_rec/23541 



 
¤¹´Ñ§ ‘ÊØ¢’ ÀÒ¾ Ṍ 

“àÁÂ�¤‹Í¹¢ŒÒ§ãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ¡ÑºàÃ×èÍ§ÊØ¢ÀÒ¾
ã¨¤‹Ð à¾ÃÒÐÍÒÃÁ³�¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´·ÕèÍÂÙ‹ã¹ã¨àÃÒ 
¨ÐÊ‹§â´ÂμÃ§μ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾¡ÒÂ ¼ÔÇ¾ÃÃ³áÅÐË¹ŒÒμÒ 
ÂÔè§àÃÒà¤ÃÕÂ´ÁÒ¡âÍ¡ÒÊ·Õè¨Ðà¨çº»†ÇÂ¡çÂÔè§ÊÙ§μÒÁ
ä» Œ́ÇÂ ¼ÔÇ¾ÃÃ³¡çäÁ‹Ê´ãÊ Ë¹ŒÒμÒ¡çËÁ‹¹ËÁÍ§ 
´Ñ§¹Ñé¹ ÊØ¢ÀÒ¾ã¨¨Ö§μŒÍ§ÁÒ¡‹Í¹”  

à¤Åç´ÅÑºã¨ÊºÒÂ¢Í§¹Ò§àÍ¡ÊÒÇ ÍÂÙ‹·Õè¤ÓÇ‹Ò 
“¤Ô´ºÇ¡” äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà¡Ô´»̃ÞËÒËÃ×ÍÍØ»ÊÃÃ¤ÍÐäÃ
¢Öé¹ ÍÂ‹Òä»ÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅ¨¹à¡Ô¹ä» áμ‹¡çäÁ‹»ÃÐÁÒ·
ã¹¡ÒÃÃÑºÁ×Í¡Ñº»̃ÞËÒÍÂ‹Ò§ÁÕÊμÔ 

“ËÒ¡ÃÙŒÊÖ¡à¤ÃÕÂ´¡çãËŒËÒàÇÅÒ¾Ñ¡¼‹Í¹ ËÑ¹ä»
ËÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèàÃÒªÍº ÍÂ‹Ò§àÁÂ �ªÍºÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í 
àÇÅÒàÁÂ�à¤ÃÕÂ´¡ç¨ÐËÒË¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á·Õè¶Ù¡ã¨ÁÒÍ‹Ò¹ 
ä»¨´¨‹Í¡ÑºàÃ×èÍ§ã¹Ë¹Ñ§Ê×Íá·¹äÁ‹ËÁ¡ÁØ‹¹¡Ñº
¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ¾ÍàÃÒà»š¹ÊØ¢ÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õé¡çÊÐ·ŒÍ¹
ÍÍ¡ÁÒ·Ò§¼ÔÇ¾ÃÃ³áÅÐË¹ŒÒμÒ·Õè¼‹Í§ãÊ” 

ÁÕ¤¹¡Å‹ÒÇäÇŒÇ‹ Ò “¤ÇÒÁÊÇÂ
ËÅ‹Íà¡Ô´¨Ò¡ÀÒÂã¹” àËç¹·‹Ò¨Ð¨ÃÔ§ 
à¾ÃÒÐ “àÁÂ �-ºÑ³±ÔμÒ °Ò¹ÇÔàÈÉ” 
¹Ò§àÍ¡ÊÒÇÊÇÂÂ×¹ÂÑ¹Ç‹Òà¤Åç´ÅÑº
¡Ò¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂ¢Í§à¸Í
¹Ñé¹ ´ÙáÅÁÒ¨Ò¡¢ŒÒ§ã¹à»š¹ËÅÑ¡



 
Í‹Ò¹ÊÃŒÒ§ ‘ÊØ¢’ 

Ê¹ÑºÊ¹Ø¹â´Âá¼¹§Ò¹ÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÇÑ²¹¸ÃÃÁ¡ÒÃÍ‹Ò¹ www.happyreading.in.th 

Í‹Ò¹ÊºÒÂæ ¡Ñº 
¾ÅÍÂ ¨ÃÔÂàÇª 

“àÃÒÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í¡Ñ¹àÂÍÐÁÒ¡ ·Õè»ÃÐ·Ñºã¨ÊÓËÃÑºÅÙ¡¤¹
áÃ¡¡ç¨Ðà»š¹Ë¹Ñ§Ê×Í»ÅÒÂà»�´¹‹Ð¤‹Ð à»š¹Ë¹Ñ§Ê×Í·ÕèμÍ¹¨ºãËŒ
à´ç¡àÅ×Í¡ä Œ́Ç‹ÒÍÂÒ¡¨Ðà»š¹áººäË¹ ¾Ç¡¹ÕéàÃÒ¡ç¨ÐÍÐàÁ««Ôè§
¡Ñº¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§à´ç¡ áμ‹ àÅ‹Á·ÕèËÂÔºÁÒº‹ÍÂ·ÕèÊØ´¡ç¨Ðà»š¹¤Ó
Í Ô̧É°Ò¹¤‹Ð ¤ÓÍ Ô̧É°Ò¹¢Í§à´ç¡ à¤ŒÒ¡ç¨ÐÁÕË¹Öè§»‚ãËŒ Follow 
μÒÁàÃÒ¡çËÂÔºÁÒáÅÐ¶ÒÁÇ‹Ò àÍ�ÐÇÑ¹¹ÕéË¹ŒÒäË¹¹Ð àÃ×èÍ§·Õèà¤ŒÒ
àÅ‹Òà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ áÅÐàÃÒ¨ÐÍ¸ÔÉ°Ò¹¡Ñº¾ÃÐà¨ŒÒÇ‹ÒÍÂ‹Ò§äÃ 
àÅ‹Á¹ÕéÍ‹Ò¹º‹ÍÂÊØ´”  

¹Í¡¨Ò¡¨Ðà»š¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¹Ñ¡Í‹Ò¹áÅŒÇ ÂÑ§ª‹ÇÂ¡Ñ¹μ‹ÍàμÔÁ
àÃ×èÍ§ÃÒÇÍÑ¹áÊ¹ÍºÍØ‹¹¡Ñ¹àÍ§ ¨¹¡ÅÒÂà»š¹àÃ×èÍ§¹Ô·Ò¹äÁ‹ÃÙŒ
¨º¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑ Ç¹Õé ä»áÅŒ Ç Ê‹ Ç¹ã¤Ã¡çμÒÁ·Õè ä´Œ¾ºà¨Í    
¹ŒÍ§âÁ¹Õ¡Ò ¡ç¤§¨ÐÍ´ÂÔéÁãËŒ¡Ñº¤ÇÒÁ¹‹ÒÃÑ¡ Ê´ãÊ ¢Í§à ḉ¡ËÞÔ§
μÑ Ç¹ŒÍÂ·ÕèáÊ¹©ÅÒ´¤¹¹Õé äÁ‹ ä´Œ àÅÂ ¤Ø³áÁ‹ÅÍÃ‹ÒºÍ¡Ç‹Ò   
μŒÍ§Â¡¤ÇÒÁ´Õ¤ÇÒÁªÍºãËŒ¡Ñº¡ÒÃÍ‹Ò¹¹ÕèàÍ§  

“Ë¹Ñ§Ê×Íª‹ÇÂä´ŒËÅÒÂàÃ×èÍ§àÅÂ¤‹Ð ÍÂ‹Ò§àª‹¹¡ÒÃá»Ã§¿˜¹ 
¤×ÍÁÕºÒ§ª‹Ç§·Õèà¢Ò¢Õéà¡ÕÂ¨á»Ã§¿˜¹ àÃÒ¡ç¨ÐãªŒË¹Ñ§Ê×Íà¢ŒÒÁÒ
à»š¹Ê×èÍ·ÓãËŒà¢ÒàËç¹¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞáÅŒÇ¡çÊ¹Ø¡ä»¡Ñº¡ÒÃá»Ã§¿˜¹ 

ËÃ×ÍÇ‹ÒºÒ§¤ÃÑé§à¢ÒäÁ‹ªÍºà¡çº¢Í§ËÃ×Íà¡çº¢Í§äÁ‹à»š¹·Õè    
àÃÒÊÍ¹áÅŒÇäÁ‹ä´Œ¼Å¡ç¨ÐãªŒË¹Ñ§Ê×ÍãËŒà¢ŒÒÁÒà»š¹Ê×èÍã¹¡ÒÃ
àÅÕéÂ§ÅÙ¡” 

“¡ÒÃàÃÔèÁμŒ¹Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍãËŒÅÙ¡¿˜§¹‹Ò¨ÐàÃÔèÁμ Œ¹¨Ò¡μÑÇ¢Í§
àÃÒàÍ§ ¶ŒÒàÃÒà»š¹¤¹·ÕèÃÑ¡¡ÒÃÍ‹Ò¹ ÂÑ§ä§«ÐÅÙ¡àÃÒ¡çμŒÍ§ÃÑ¡
¡ÒÃÍ‹Ò¹ÍÂÙ‹áÅŒÇ àÃÔèÁÍ‹Ò¹μÑé§áμ‹μÍ¹·ŒÍ§àÅÂ¹Ð¤Ð ¾ÍÅÙ¡
¤ÅÍ´ÁÒ¡ç àÅ× Í¡Ë¹Ñ§Ê× Í·Õè à ¢Òá¹Ð¹ÓμÒÁàÊμç » àÅÂ¤‹ Ð     
áÅÐÅÍ§ÊÑ§à¡μ¤ÇÒÁÊ¹ã¨¢Í§ÅÙ¡´ŒÇÂ ¾Í¶Ö§ÍÒÂØ»ÃÐÁÒ³   
4-5 ¢Çº ¤ÇÒÁÊ¹ã¨¢Í§ÅÙ¡¡ç¨ÐàÃÔèÁªÑ´à¨¹áÅŒÇ à´ç¡ºÒ§
¤¹ªÍºÊÑμÇ � à´ç¡ºÒ§¤¹ªÍºÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ � à´ç¡ºÒ§¤¹ªÍº
ä´â¹àÊÒÃ � à´ç¡ºÒ§¤¹ªÍº·ÓÍÒËÒÃ ËÃ×ÍÇ‹ÒªÍºàÃ×èÍ§
¨Ô¹μ¹Ò¡ÒÃ àÃÒ¡ç¨ÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹áÅŒÇãËŒà¤ŒÒä´ŒÍ‹Ò¹ã¹ÊÔè§·Õè   
à¤ŒÒªÍº ¹Õèà»š¹à¤Åç´ÅÑº·Õè·ÓãËŒÅÙ¡ÃÑ¡¡ÒÃÍ‹Ò¹μ‹Íä»àÃ×èÍÂæ ¤‹Ð” 

áÅÐ·Ñé§ËÁ´¹Õé¡ç¤×Í àÃ×èÍ§ÃÒÇÍÑ¹áÊ¹ÍºÍØ‹¹ã¹âÅ¡áË‹§
¡ÒÃÍ‹Ò¹¢Í§¤Ù‹¤Ø³áÁ‹¤Ø³ÅÙ¡ ·Õè¡ÒÃÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Íà»š¹àÊÁ×Í¹
ÊÒÂãÂáË‹§¤ÇÒÁÃÑ¡·Õèàª×èÍÁ¾Ç¡à¤ŒÒäÇŒ´ŒÇÂ¡Ñ¹ ª‹Ò§à»š¹¤ÇÒÁ
ÊØ¢·ÕèäÁ‹ÃÙŒ¨º¨ÃÔ§æ 

Í‹ Ò ¹ Ê ÃŒ Ò § ÊØ ¢ © ºÑ º ¹Õé μ Œ Í ¹ ÃÑ º ÇÑ ¹ á Á‹           
´ŒÇÂÁËÑÈ¨ÃÃÂ �áË‹§¡ÒÃÍ‹Ò¹¡Ñº¤ÇÒÁÃÑ¡¢Í§¤Ù‹
áÁ‹ÅÙ¡ÍÂ‹Ò§ ¤Ø³áÁ‹ÅÍÃ‹Ò ÈÈÔ¸Ã ÇÑ²¹¡ØÅ 
¾Ô¸Õ¡Ã¤¹à¡‹§ áÅÐ¹ŒÍ§âÁ¹Õ¡ŒÒ ÅÙ¡ÊÒÇ¤¹ÊÇÂ
¹Ñè¹àÍ§ ¹Ñºμ Ñ é§áμ ‹ÇÑ¹·Õè¹ŒÍ§âÁ¹Õ¡ŒÒÍÂÙ‹ ã¹·ŒÍ§ 
¤Ø³áÁ‹ÅÍÃ‹Ò¡ç¨ÐÍ‹Ò¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃ �äºàºÔéÅãËŒ¿˜§ â´Â
à¸ÍàÍ§¡çÂÑ§ä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÒÃà»š¹áÁ‹·Õè´Õ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×Í
àÅ‹Á¹Õé´ŒÇÂ áÅÐã¹·Ø¡ª‹Ç§àÇÅÒ ·Õè¹ŒÍ§âÁ¹Õ¡ŒÒ
àμ Ôºâμ¢Öé¹ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¹Õé¡ç´Ù¨ÐÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹¡Ñº¡ÒÃ
Í‹Ò¹ÁÒ¡¢Öé¹·Ø¡·Õ



μ Ô´μÒÁà©ÅÂÂŒÍ¹ËÅÑ§ áÅÐÃÒÂª×èÍ¼ÙŒâª¤´Õ¨Ò¡à¡ÁÅÑºÊÁÍ§ä´Œ·Õè www.thaihealth.or.th 

Ê‹§¤ÓμÍº·Õè¶Ù¡μŒÍ§ ¾ÃŒÍÁÃÐºØª×èÍ-·ÕèÍÂÙ‹ãËŒªÑ´à¨¹ Ê‹§à¢ŒÒÁÒ·Õè ½†ÒÂàÇçºä«μ� 
ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ÊÊÊ. àÅ¢·Õè 979/116-120 
ÍÒ¤ÒÃàÍÊàÍçÁ ·ÒÇàÇÍÃ � ªÑé¹ 15 ¶¹¹¾ËÅâÂ Ô̧¹ á¢Ç§ÊÒÁàÊ¹ã¹ ¾ÞÒä· 
¡·Á. 10400 ËÃ×Í·Õè editor@thaihealth.or.th ¡‹Í¹ÇÑ¹·Õè 15 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 
2554 ¼ÙŒâª¤´Õ·ÕèμÍº¶Ù¡ 20 ·‹Ò¹ ÃÑºä»àÅÂ “ËÁÇ¡¤Ø³·Óä Œ́” ÊØ´à·‹ ¨Ò¡ ÊÊÊ.! 

à¾×èÍãËŒà¢ŒÒ¡Ñºà´×Í¹¢Í§ÇÑ¹áÁ‹ ©ºÑº¹ÕéÊØ¢ÅÑºÊÁÍ§¨Ö§ªÇ¹
·ŒÒ·ÒÂμÒÁËÒ¤íÒÇ‹Ò “áÁ‹” ã¹ÀÒÉÒμ ‹Ò§æ ·Õè«‹Í¹ÍÂÙ‹ã¹μÒÃÒ§μ ÑÇ
ÍÑ¡ÉÃ à»š¹ä´Œ·Ñé§á¹Çμ Ñ é§ á¹Ç¹Í¹ á¹Ç·áÂ§ áÅÐÍ‹Ò¹¶ÍÂËÅÑ§ 
·ÕèÊíÒ¤ÑÞ àÁ×èÍÇ§·Ø¡¤íÒ¤ÃºáÅŒÇ ÅÍ§Í‹Ò¹μ ÑÇÍÑ¡ÉÃ·ÕèàËÅ×Í¨Ò¡
«ŒÒÂä»¢ÇÒ áÅÐ¨Ò¡º¹Å§Å‹Ò§ ¤Ø³¨Ðä´Œ¾º¢ŒÍ¤ÇÒÁºÒ§ÍÂ‹Ò§·Õè
«‹Í¹ÍÂÙ‹ÍÕ¡´ŒÇÂ



¤¹ÊÃŒÒ§ ‘ÊØ¢’ 

ªØÁª¹·ŒÍ§¶Ôè¹¨Ñ´¡ÒÃμ¹àÍ§ÊÙ‹¡ÒÃÍÀÔÇÑ²¹ �»ÃÐà·Èä·Â  
àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 9 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2554 ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ

ÊØ¢ÀÒ¾ (ÊÊÊ.) Ñ̈´»ÃÐªØÁ “ªØÁª¹·ŒÍ§¶Ôè¹¨Ñ´¡ÒÃμ¹àÍ§ÊÙ‹¡ÒÃÍÀÔÇÑ²¹ �»ÃÐà·È
ä·Â” ¤ÃÑé§·Õè 1 ËÑÇ¢ŒÍ “ÃÐººÂØ·¸ÈÒÊμÃ �·ÇÕ¤Ù³ ¾ÅÑ§ÊÙ‹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃμ¹àÍ§¢Í§
ªØÁª¹·ŒÍ§¶Ôè¹” ³ Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ Ñ̈Â Ø̈ÌÒÀÃ³� â´ÂÁÕÈ.¹¾.»ÃÐàÇÈ ÇÐÊÕ à»š¹»ÃÐ¸Ò¹ 
áÅÐÁÕ¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ·Ñé§ÊÔé¹¨Ó¹Ç¹ 60 ¤¹ 

“§´àËÅŒÒà¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ” ÃÇÁ¾ÅÑ§
·Ó¤ÇÒÁ´Õ¶ÇÒÂ¾‹ÍËÅÇ§  

â¤Ã§¡ÒÃ§´àËÅŒÒà¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ â´ÂÊÓ¹Ñ¡
Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ»̃¨ Ñ̈ÂàÊÕèÂ§ËÅÑ¡ ÊÊÊ. 
Ã‹ÇÁ¡ÑºÊÓ¹Ñ¡§Ò¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂÍ§¤�¡Ã§´àËÅŒÒ 
¨Ñ ´ ¡Ô ¨ ¡ ÃÃÁÃ³Ã§¤ � à¹×è Í § ã¹ âÍ¡ÒÊ
à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ 2554 »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ ¡Ô¨¡ÃÃÁ¸ÃÃÁÒÂÒμÃÒ “ÃÇÁ¾ÅÑ§·Ó¤ÇÒÁ´Õ
§´àËÅŒÒà¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ” «Öè§¨Ñ´Ã‹ÇÁ¡ÑºÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒáË‹§ªÒμÔ    
¾Ø·¸ÊÁÒ¤ÁáË‹§»ÃÐà·Èä·Â ¡ÃÁ¡ÒÃÈÒÊ¹Ò áÅÐà¤Ã×Í¢‹ÒÂ´ŒÒ¹ÈÒÊ¹Ò ¡Ç‹Ò 
27 Í§¤�¡Ã à¾×èÍà©ÅÔÁ©ÅÍ§¾Ø·¸ªÂÑ¹μÕ 2,600 »‚ áË‹§¡ÒÃμÃÑÊÃÙŒ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò 
áÅÐ¶ÇÒÂà»š¹¾ÃÐÃÒª¡ØÈÅá ‹́¾ÃÐºÒ·ÊÁà ḉ¨¾ÃÐà Œ̈ÒÍÂÙ‹ËÑÇ ·Ã§ÁÕ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒ
¤Ãº 84 ¾ÃÃÉÒ  

Íº¨. - Íºμ. ·ÑèÇ»ÃÐà·È 
Ñ̈ºÁ×Í “·ŒÍ§¶Ôè¹»ÅÍ´àËÅŒÒ” 
ÊÊÊ . Ã‹ ÇÁ¡Ñ º ¡Ã Ð·ÃÇ§

ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢  ¡ÃÐ·ÃÇ§ÁËÒ´ä·Â 
Í § ¤ � ¡ Ò Ã º ÃÔ Ë Ò Ã Ê‹ Ç ¹ ¨Ñ § Ë ÇÑ ´  
Í § ¤ � ¡ Ò Ã º ÃÔ Ë Ò Ã Ê‹ Ç ¹ μ Ó º Å     

Ã‹ÇÁÅ§¹ÒÁºÑ¹·Ö¡¢ŒÍμ¡Å§¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍÊ¶Ò¹·ÕèÃÒª¡ÒÃ áÅÐÊ¶Ò¹·ÕèÊÒ¸ÒÃ³Ð
»ÅÍ´à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� Ã‹ÇÁ¡ÑºË¹‹ÇÂ§Ò¹·ŒÍ§¶Ôè¹ 10 ¾×é¹·Õè·ÑèÇ»ÃÐà·È 
ä´Œá¡‹ ÀÒ¤¡ÅÒ§ ÀÒ¤ÍÕÊÒ¹μÍ¹Å‹Ò§ ÀÒ¤μÐÇÑ¹ÍÍ¡ ÀÒ¤ÍÕÊÒ¹μÍ¹º¹    
ÀÒ¤àË¹×ÍμÍ¹º¹ÀÒ¤àË¹×ÍμÍ¹Å‹Ò§ ÀÒ¤ãμŒμÍ¹º¹ ÀÒ¤ãμŒμÍ¹Å‹Ò§     
ÀÒ¤μÐÇÑ¹μ¡ áÅÐ¡ÃØ§à·¾Ï  ã¹ª‹Ç§à´×Í¹¾ÄÉÀÒ¤Á – ¡Ã¡®Ò¤Á ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ 

¢Ñºà¤Å×èÍ¹à¾×èÍ¡ÒÃÂ¡ÃÐ Ñ́º 
“¾¹Ñ¡§Ò¹¢ÑºÃ¶ºÃÃ·Ø¡ä·Â” 

á¼¹§Ò¹ÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒÇÐÍ§¤ �¡Ã 
ÀÒ¤Í§¤ �¡ÃàÍ¡ª¹ â´Â¡ÅØ‹ÁÊÁÒ¾Ñ¹ �̧
âÅ¨ÔÊμÔ¡Ê�ä·Â ä Œ́¨Ñ´»ÃÐªØÁÃ‹ÇÁ¡Ñº¤³Ð
¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÐºº¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ
¢¹Ê‹§ÊÔ¹¤ŒÒáÅÐºÃÔ¡ÒÃ¢Í§»ÃÐà·È    
(¡ºÊ.) â´ÂμÑÇá·¹ÊÓ¹Ñ¡¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ
¾Ñ²¹Ò¡ÒÃàÈÃÉ°¡Ô¨áÅÐÊÑ§¤ÁáË‹§ªÒμÔ 
ä´Œ¢Ñºà¤Å×èÍ¹¼‹Ò¹ÀÒ¤Õ à¤Ã×Í¢‹ÒÂÀÒ¤
àÍ¡ª¹ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 8 ÁÔ.Â.·Õè¼‹Ò¹ÁÒ à¾×èÍ
¼ÅÑ¡ Ñ́¹¡ÒÃÂ¡ÃÐ´Ñº¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμáÅÐ
Â¡ÃÐ´Ñº·Ñ¡ÉÐ½‚Á×Í¢Í§¾¹Ñ¡§Ò¹¢ÑºÃ¶
ãËŒä´ŒÁÒμÃ°Ò¹ ¢Ñº¢ÕèÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ 
ÊÃŒÒ§ÀÒ¾ÅÑ¡É³�·Õè´Õ à¾×èÍä Œ́ÃÑº¡ÒÃ
ÂÍÁÃÑº¨Ò¡ÊÑ §¤ÁáÅÐ¡ÓË¹´à»š¹
¹âÂºÒÂÊÓ¤ÑÞ·ÕèμŒÍ§àÃ‹§´Óà¹Ô¹¡ÒÃ  

»ÃÐªØÁà¤Ã×Í¢‹ÒÂÍ§¤�¡Ã
ÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾âÅ¡  

·¾.¡ÄÉ´Ò àÃ×Í§ÍÒÃÕÂ�ÃÑªμ� 
¼ÙŒ¨Ñ´¡ÒÃ ÊÊÊ. áÅÐ¤³Ð¼ÙŒá·¹ 
ÊÊÊ . Ã‹ Ç Á» Ã Ð ªØ Á » Ã Ð ¨ Ó»‚
à¤Ã× Í¢‹ ÒÂÍ§¤�¡ÃÊÃŒ Ò § àÊÃÔ Á
ÊØ¢ÀÒ¾âÅ¡ Internat ional Network of health 
Promotion Foundation (INHPF) ¤ÃÑé§·Õè 11  ÇÑ¹·Õè 6-8 
ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ ³ ¡ÃØ§¡ÑÇÅÒÅÑÁà»ÍÃ� »ÃÐà·ÈÁÒàÅà«ÕÂ ÊÊÊ.ã¹
°Ò¹Ð»ÃÐ¸Ò¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂÏ ä´ŒÃ‹ÇÁáÅ¡à»ÅÕèÂ¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ºÃÔËÒÃ
¨Ñ´¡ÒÃ¡Í§·Ø¹ «Öè§ ÊÊÊ.áμ‹ÅÐ»ÃÐà·ÈãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ 
ÍÒ·Ô ·ÔÈ·Ò§¡ÒÃ·Ó§Ò¹¡ÑºÀÒ¤Õ ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ 10 »‚ ÊÊÊ.  

à½‡ÒÃÐÇÑ§ÊÒÃà¤ÁÕ·Ò§¡ÒÃà¡ÉμÃ 
á ¼ ¹ § Ò ¹

¤ÇÒÁÁÑè¹¤§´ŒÒ¹
ÍÒËÒÃÏ Ã‹ÇÁ¡Ñº
ÀÒ¤Õ Ñ̈´§Ò¹»ÃÐªØÁ
à¤Ã×Í¢‹ÒÂÇÔªÒ¡ÒÃ
à¾×èÍ¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§
ÊÒÃà¤ÁÕ·Ò§¡ÒÃ
à¡ÉμÃ ·ÕèâÃ§áÃÁà«ç¹¨ÙÃÕè¾ÒÃ �¤ ¡·Á. àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 16 ÁÔ.Â. 
·Õè¼‹Ò¹ÁÒ â´ÂÁÕ¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ»ÃÐªØÁ 100 ¤¹ ¼Å¤×Íä Œ́ÃÑº
·ÃÒºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�»̃ÞËÒáÅÐ¼Å¡ÃÐ·ºμ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ
ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ¢Í§¡ÒÃãªŒÊÒÃà¤ÁÕ·Ò§¡ÒÃà¡ÉμÃ 




