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����� §π‰∑¬·µà°àÕπ‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπºŸâ¡’
πÈ”„® ·µà¥â«¬«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª πÈ”„®¢Õß§π
‰∑¬°Á‡À◊Õ¥·Àâß≈ß‚¥¬‡©æ“–§π„π‡¡◊Õß„À≠à
∑ÿ°«—ππ’ÈπÕ°®“°‡√“®–·¬àß∑’Ë®Õ¥√∂°—π·≈â« ‡√“
¬—ß·¬àß°—π¢÷Èπ√∂‡¡≈å·≈â«√’∫‰ªÀ“∑’Ëπ—Ëß ‡√“
ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°‡≈Á°Ê À√◊ÕÀ≠‘ß¡’§√√¿å¬◊πÀπâ“
≈–ÀâÕ¬Õ¬Ÿà¢â“ßÊ ·≈â«· √âß∑”‡ªìπÀ≈—∫ ‡√“À“
¢âÕ·°âµ—«°—∫°“√°√–∑”‡™àππ—Èπ«à“‡√“‡Àπ◊ËÕ¬
®“°ß“πÀπ—°∑—Èß«—π À√◊Õ‡æ√“–«à“‡√“°”≈—ß‡µ√’¬¡
µ—«°—∫ß“πÀπ—°„πÕ’°‰¡à°’Ëπ“∑’¢â“ßÀπâ“π’È

§«“¡¡’πÈ”„®®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§π∑’Ë ‰¡à

‡ÀÁπ·°àµπ‡Õß °“√· ¥ßÕÕ°®÷ß‰¡à “¡“√∂«—¥

°—π‰¥â¥â«¬∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß µ√ß°—π¢â“¡°—∫

§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ∑’Ë∑”„Àâ§π‡√“‡ÀÁπ·°à

ª√–‚¬™πå à«πµπ°àÕπ‡ ¡Õ

¬‘Ëß‡¡◊ËÕ‡√“¡“Õ¬Ÿà√«¡°—π‡ªìπÀ¡Ÿà§≥– ‡ªìπ

™ÿ¡™π °“√¡’πÈ”„®®–™à«¬„Àâ‡√“‰¥â¬÷¥‡Àπ’Ë¬«
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ªï∑’Ë 8 : ©∫—∫∑’Ë 92  ‘ßÀ“§¡ 2554

...Õ“™’æ‡ √‘¡¢Õß™“«™ÿ¡™π¡— ¬‘¥¥–Õ⁄«–µÿâ≈¡ÿ ≈‘¡’π
∫â“πÀâ«¬ª≈‘ß ®—ßÀ«—¥√–πÕß √—∫®â“ß‡°Á∫‡°Á∫ “À√à“¬

„Àâ·°à∫√‘…—∑ àßÕÕ°‰ªª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬
„π¿“æ¢≥–π” “À√à“¬¡“µ“°...
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°—π‰«âÕ¬à“ß·πàπ·øÑπ °“√»÷°…“¬—ßæ∫«à“°≈ÿà¡

§πÀ√◊Õ™ÿ¡™π∑’Ë¡’πÈ”„®„Àâ°—π®–¥”√ßÕ¬Ÿà‰¥âπ“π

°«à“°≈ÿà¡§πÀ√◊Õ™ÿ¡™π∑’Ë·≈âßπÈ”„®

§«“¡¡’πÈ”„®®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“¬Õ¡√—∫¢âÕ

‡∑Á®®√‘ß«à“‡√“∑ÿ°§πµà“ß°Á‡ªìπ ç¡πÿ…¬åé ‡À¡◊Õπ

°—π ·≈–®”µâÕßÕ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß —πµ‘ ÿ¢µ≈Õ¥‰ª

‡æ√“–°“√· ¥ßπÈ”„®µàÕ°—π∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂

 Ÿâ°—∫ªí≠À“µà“ßÊ ‰¥â ‰¡à«à“®–‡ªìπªí≠À“∑“ß

 —ß§¡ À√◊Õ°“√‡¡◊Õß

°“√Ωñ°µπ„Àâ¡’πÈ”„®°—∫ºŸâÕ◊Ëπ∑”‰¥âßà“¬Ê

‡™àπ ™à«¬æ“§π·°à À√◊Õ‡¥Á°¢â“¡∂ππ À√◊Õ

ª≈àÕ¬„Àâ§π∑’Ë√’∫°«à“≈—¥·∂«®à“¬‡ß‘π ≈ÿ°„Àâ‡¥Á°Ê

À√◊ÕÀ≠‘ß¡’§√√¿åπ—Ëß„π√∂‡¡≈åÀ√◊Õ√∂‰øøÑ“

§«√Ωñ°„Àâ‡¥Á°Ê ¡’π‘ —¬‡ªìπºŸâ¡’πÈ”„®

¥â«¬°“√ Õπæ«°‡¢“„Àâ√Ÿâ®—°°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥§√—∫

¢Õ∫§ÿ≥§à– ‡¡◊ËÕ¡’„§√¡“· ¥ßπÈ”„® À√◊Õ°≈à“«

™¡‡¡◊ËÕæ«°‡¢“‰¥â· ¥ß°“√‡ªìπ§π¡’πÈ”„®

ÕÕ°¡“

ß“π«‘®—¬√–∫ÿ«à“ §π∑’Ë¡’πÈ”„®™Õ∫™à«¬
‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπª√–®”¡’·π«‚πâ¡«à“®–¡’ ÿ¢¿“æ
∑’Ë¥’ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ§ÿ≥√Ÿâ ÷°Õ‘Ë¡‡Õ¡∑’Ë‰¥â· ¥ßπÈ”„®
µàÕºŸâ§π √à“ß°“¬®–°√–µÿâπ√–∫∫ª√– “∑æ“
√“´‘¡æ“‡∑µ‘°∑”„Àâ√Ÿâ ÷° ß∫ ·≈–™à«¬„Àâ√–¥—∫
ŒÕ√å‚¡π§Õ√åµ‘´Õ≈∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§À—«„®≈¥≈ß
¥â«¬

 

www.muslim4health.or.th



3
WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

¥—™π’ ÿ¢¿“«–µà«πÕ‘≈Œ—¡ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ªí≠À“¢¬– ‡ªìπªí≠À“∑’Ëπ—∫«—π®–¬‘Ëß¡’
¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ¢¬–µ—«°“√Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß°Á§◊Õ
æ≈“ µ‘°∑’Ë‡√“„™â„π·µà≈–«—π æ≈“ µ‘°∑’Ë«à“π—Èπ
¡’À≈“¬™π‘¥·µà∑’Ëπ‘¬¡„™â„π™’«‘µª√–®”«—π ¡’ 2
ª√–‡¿∑§◊Õ ç∂ÿß‡¬Áπé ∑”¡“®“°æÕ≈‘‡Õ∑‘≈’π
(PE) ·≈– ç∂ÿß√âÕπé ∑”¡“®“°æÕ≈‘‚æ√æ‘≈’π
(PP) ¡’°“√§”π«≥«à“„π°√–∫«π°“√º≈‘µ∂ÿß
æ≈“ µ‘° 1 „∫ ®–ª≈àÕ¬°ä“´§“√å∫Õπª√–¡“≥
0.2 °‘‚≈°√—¡ ≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“∂â“„π 1 «—π ‡√“„™â∂ÿß
æ≈“ µ‘° 5 „∫ ·≈â«∑‘Èß‡ªìπ¢¬– °Á‡∑à“°—∫«à“
ª≈àÕ¬°ä“´§“√å∫Õπ®“°°“√„™â∂ÿßæ≈“ µ‘° 1
°‘‚≈°√—¡ À√◊Õ∂â“§‘¥‡ªìπªï°Á‡∑à“°—∫ 365 °‘‚≈°√—¡

«‘∏’°“√„π°“√°”®—¥ à«π„À≠àπ—Èπ§◊Õ°“√
‡º“·≈–Ωíß°≈∫ ¬‘Ëßπ—∫«—πæ◊Èπ¥‘π∑’Ë®–‡Õ“‰«âΩíß¢¬–
‡À≈à“π—Èπ°Á¬‘ËßπâÕ¬≈ß ‡¡◊ËÕæ◊Èπ¥‘π‰¡à¡’∑’ËæÕ®–„Àâ
Ωíß°≈∫ ¢¬–æ«°π’È®÷ß∂Ÿ°‚¬π≈ß∑–‡≈ ÕÕ°‰ª
„π¡À“ ¡ÿ∑√ ·µà≈–ªï¡’¢¬–„π¡À“ ¡ÿ∑√∂÷ß 6
≈â“π 4 · πµ—π ́ ÷Ëß¢¬–‡À≈à“π—Èπ 89 ‡ªÕ√å‡´Áπµå
‡ªìπ¢¬–æ≈“ µ‘° ®“°°“√ ”√«® æ∫«à“ ∑ÿ°Ê
1 µ“√“ß°‘‚≈‡¡µ√ ¡’¢¬–æ≈“ µ‘°¡“°°«à“
13,000 ™‘Èπ π’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ∑’Ëπà“
‡ªì πÀà « ß°Á §◊ Õ¢¬–æ≈“ µ‘ °∑’Ë ≈Õ¬Õ¬Ÿà „π
¡À“ ¡ÿ∑√·ª ‘́øî° ´÷ËßµÕππ’È°≈“¬‡ªìπ∂—ß¢¬–
„∫„À≠à √«¡Ê °—π·≈â«°‘πæ◊Èπ∑’Ë¢π“¥„À≠à°«à“
æ◊Èπ∑’Ë√—∞‡∑°´— ∂÷ß 2 ‡∑à“ ·≈– “‡Àµÿ∑’Ë —µ«åπÈ”
®”π«π¡“° ≈â¡µ“¬ ·≈–‡°¬µ◊Èπ °Á¡“®“°°“√
°‘π¢¬–æ‘…π’È‡¢â“‰ª

„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…¡’®”π«π¢¬– 34 ≈â“π
µ—πµàÕªï ‡¬Õ√¡π’ 48 ≈â“πµ—π ≠’ËªÿÉπ 52 ≈â“π
µ—π √— ‡ ’́¬ 200 ≈â“πµ—π ·≈– À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡’

¢¬–∂÷ßªï≈– 254 ≈â“πµ—π ¬—ß§ß√—Èßµ”·Àπàß
·™¡ªá‡√◊ËÕß°“√∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µàÕ‰ª

ªï 2536 ª√–‡∑»‰∑¬ ¡’¢¬– 11.3 ≈â“π
µ—π ªï 2546 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 14.7 ≈â“πµ—π ªï 2550
‡æ‘Ë¡‡ªìπ 14.72 ≈â“πµ—π ªï 2551 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ 15.03
≈â“πµ—π §‘¥‡©≈’Ë¬‡ªìπ«—π ¡’¢¬–µ°«—π≈– 41,213
µ—π Õ¥§‘¥‰¡à‰¥â«à“ªï 2554 π’Èª√–‡∑»‰∑¬®–¡’

¢¬–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°‡∑à“‰√?
ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…  °Õµ·≈π¥å ‡«≈ å „™â

«‘∏’®—¥‡°Á∫¿“…’∂ÿßæ≈“ µ‘°„∫„À¡à∑ÿ°„∫®“°ºŸâ
´◊ÈÕ ‘π§â“„π´Ÿ‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ Àâ“ß √√æ ‘π§â“„π
Õ—µ√“ 9 ‡æππ’ À√◊Õª√–¡“≥„∫≈– 7 ∫“∑
‚¥¬¡’·π«§‘¥∑’Ë«à“ ∂â“≈Ÿ°§â“π”∂ÿßæ≈“ µ‘°¡“
„ à¢Õß‡Õß ‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√„™â∂ÿß´È” ‰¡àµâÕß
‡ ’¬¿“…’∂ÿß„∫„À¡à πà“¥’„®∑’Ë‡√◊ËÕß¥’Ê ·∫∫π’È
´Ÿ‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ„π∫â“π‡√“À≈“¬·Ààß°Áπ”¡“„™â
¡’°“√≈¥√“§“ ‘π§â“„Àâ ·µà∑’Ëπà“‡ ’¬„®Õ¬Ÿàµ√ß∑’Ë
¬—ß‰¡à§àÕ¬¡’ºŸâ∫√‘‚¿§ π„® À√◊Õ«à“ à«π≈¥∑’Ë„Àâ
π—Èπ¬—ß‰¡à‡√â“„®

∑’Ë ”§—≠‡√“∑ÿ°§π§«√®–¡’ à«π„π°“√
™à«¬°—π¥Ÿ·≈‚≈°„∫π’È„Àâπà“Õ¬ŸàµàÕ‰ª‚¥¬‰¡à§”π÷ß
∂÷ß‡æ’¬ß§«“¡ –¥«° ∫“¬‡À¡◊Õπ‡™àπ‡§¬
‡æ√“–°“√∑’Ë‡√“∑”‡ªìπ‡©¬‡¡¬‰¡à π„®°—∫
ªí≠À“¢¬– °Á‰¡àµà“ß°—∫°“√°«“¥¢¬–‡¢â“‰ª„µâ
æ√¡ ®√‘ßÕ¬Ÿà∑’Ë‡√“Õ“®®–‰¡à‡ÀÁπ¡—π„πµÕπ·√°
·µà ÿ¥∑â“¬·≈â«‡√“‡Õß∑’ËµâÕß‡Àπ◊ËÕ¬°—∫°“√
®—¥°“√¡—πÕ¬Ÿà¥’ 

∑’Ë¡“ :
www.thairath.co.th , www.Ch7.com
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4 ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ¬“ Ÿ∫∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß
·æ√àÀ≈“¬„π∑ÿ° —ß§¡‰¡à‡«âπ„π —ß§¡¡ÿ ≈‘¡ ∑—Èßπ’È
‡æ√“–§«“¡‰¡à™—¥‡®π„π∫∑∫—≠≠—µ‘‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë
®÷ ß¡’§«“¡®”‡ªìπ®–µâÕß»÷°…“®ÿ¥¬◊π¢Õß
Õ‘ ≈“¡‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬„™âÀ≈—°∞“πµà“ßÊ¢Õß
°“√°”Àπ¥∫∑∫—≠≠—µ‘„πÕ‘ ≈“¡

∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å¢Õß¬“ Ÿ∫´÷Ë ß¡’
·À≈àß°”‡π‘¥Õ¬Ÿà„π∑«’ªÕ‡¡√‘°“„µâ ¿“¬À≈—ß
®“°°“√§âπæ∫‰¡àπ“π°Á‰¥â¡’°“√π”∫ÿÀ√’Ë ‰ª¬—ß
ª√–‡∑» ‡ªπ·≈–‰ª¬—ßª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…µ“¡
≈”¥—∫ „π∑’Ë ÿ¥°Á∂Ÿ°π”‰ª Ÿà‚≈°Õ“À√—∫„π√“«ªï
§.».1590 „π™à«ß·√°Ê∑’Ë∫ÿÀ√’Ë‡√‘Ë¡·æ√àÀ≈“¬„π
‚≈°Õ‘ ≈“¡ ∫√√¥“π—°°ÆÀ¡“¬°Á‰¥âæ‘®“√≥“
º≈‘µ¿—≥±å„À¡à∑’Ë‡√‘Ë¡‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°¢Õß —ß§¡¡ÿ ≈‘¡
«à“¡’ ∂“π–Õ¬à“ß‰√„π∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡ ‡¡◊ËÕ
æ«°‡¢“‡ÀÁπ«à“¡—π‡ªìπ‰ø·≈–§«—π∑’Ë∂Ÿ° Ÿ∫‰ª
‚¥¬¡πÿ…¬å æ«°‡¢“°Áµ°µ–≈÷ß∑—Èß√Ÿâ ÷°√—ß‡°’¬®
°≈‘Ëπ¢Õß∫ÿÀ√’Ë ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‰¥â√—∫·®âß¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë«à“ ¡—π‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
¡÷π‡¡“·≈–À≈Õ°À≈Õπ∑—Èß∑”„Àâ‡°‘¥‚∑…µàÕ
√à“ß°“¬ ∫√√¥“π—°°ÆÀ¡“¬ ¡—¬π—Èπ°Á¥”‡π‘π
°“√°”Àπ¥∫∑∫—≠≠—µ¢Õß∫ÿÀ√’Ë«à“ ‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡
∑—Èß‰¥â°”Àπ¥∫∑≈ß‚∑…À√◊Õ§à“ª√—∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π
∑—Èß∑’Ë¡’ºŸâ°”Àπ¥∫∑≈ß‚∑…‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√¥◊Ë¡
 ÿ√“ ÷́Ëß‡ªìπ∑—»π–¢Õßπ—°°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡
·Ààßπ—®¥å∫π§“∫ ¡ÿ∑√Õ“√–‡∫’¬ ®π∂÷ß°“√
ª√–À“√™’«‘µ ÷́Ëß‡ªìπ∫∑≈ß‚∑…„π ¡—¬ ÿ≈µà“π¡ÿ√Õ¥
·Ààß√“™«ß»åÕÕµ‚µ¡—π ∑—Èßπ’È‡ªìπ‰ªµ“¡∑—»π–
¢Õßπ—°°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡ÀÁπ«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
π—Èπ‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡

·µà„π‡¡◊ËÕ√–¬–‡«≈“‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
‰¥â‡√‘Ë¡¡’°“√Õâ“ß«à“∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ¡’ª√–‚¬™πå„π°“√
√—°…“‚√§À≈“¬‚√§¥â«¬°—π ®“°π—Èπ¡’°≈ÿà¡π“¬
·æ∑¬å®“°ª√–‡∑»µ–«—πµ°¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“∫ÿÀ√’Ë
π—Èπ¡’ª√–‚¬™πåµàÕºŸâ Ÿ∫ º≈¥—ß°≈à“«‰¥â≈“¡‰ª
¬—ß‚≈°¡ÿ ≈‘¡‚¥¬‡ÀÁπ«à“∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ¡’ª√–‚¬™πå„π
°“√√—°…“‚√§ª«¥À—«, πÕπ‰¡àÀ≈—∫, §«“¡‡§√’¬¥,
‚√§°√–‡æ“–, ‚√§≈”‰ â, ‚√§√–∫∫À“¬„® ·≈–
‚√§‡°’Ë¬«°—∫Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå ‡ªìπµâπ

¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ∑—»π–¢Õß
∫√√¥“π—°°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡ ¡—¬π—ÈπÕ¬à“ßÀ≈’°
‡≈’Ë¬ß‰¡à ‰¥â ∫√√¥“π—°°ÆÀ¡“¬‡À≈à“π—Èπ‰¥â
∑∫∑«π®ÿ¥¬◊π¢ÕßÕ‘ ≈“¡∑’Ë¡’µàÕ∫ÿÀ√’Ë ·¡â®–¡’
∫“ß∑à“π∑’Ëµ—Èß¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«
°Áµ“¡ „π∑’Ë ÿ¥°Á ‰¥â‡ª≈’Ë¬π∫∑∫—≠≠—µ‘‡°’Ë¬«°—∫
∫ÿÀ√’Ë„π≈—°…≥–∑’Ë≈¥®“°Àπ—°‡ªìπ‡∫“ ®“°º≈
¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«à“π—Èπ π—°°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡ ¡—¬π—Èπ
‰¥â°”Àπ¥∫∑∫—≠≠—µ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ 5 √–¥—∫ §◊Õ
(1) ‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡À“°∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ‡ªìπÕ—πµ√“¬ (2)
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ‰¡à§«√À“°‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥

√».¥√.Õ‘ ¡“·Õ Õ“≈’ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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√âÕπ·°àºŸâÕ◊Ëπ (3) ‡ªìπ ‘ËßÕπÿ¡—µ‘À“°‰¡à¡’À≈—°
∞“π¬◊π¬—π«à“‡ªìπÕ—πµ√“¬ (4) ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√
 Ÿ∫À“°§“¥«à“®–‡ªìπª√–‚¬™πå·≈– (5) ‡ªìπ
 ‘Ëß∑’ËµâÕß°√–∑” ( Ÿ∫) À“°‡ªìπ∑“ß‡¥’¬«„π
°“√√—°…“‚¥¬¡’À≈—°∞“π∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

°“≈‡«≈“‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ß“π«‘®—¬
¡“°¡“¬∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â‡º¬·æ√à Ÿà “∏“√≥–‰¥â
°≈à“«∂÷ßæ‘…¿—¬·≈–‚∑…Õ—π¡À—πµå¢Õß∫ÿÀ√’Ë
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â√–∫ÿ„π√“¬ß“π ªï
§.».1975 «à“ çºŸâ∑’Ë‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ„™â™’«‘µÕ¬à“ß
·√âπ·§âπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’®”π«π¡“°°«à“
°“√‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§√–∫“¥Õ¬à“ß√â“¬·√ß
‡™àπ ÕÀ‘«“µ°‚√§, ‰¢â∑√æ‘…, ‚√§‡√◊ÈÕπ, «—≥‚√§,
‰∑øÕ¬¥å, ‰¢â√“° “¥√«¡°—πé √“¬ß“π¥—ß°≈à“«
¬—ß‰¥â√–∫ÿÕ’°¥â«¬«à“ ç°“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–π”‰ª
 Ÿà°“√¬°√–¥—∫ ÿ¢¿“æ·≈–∑”„Àâ¡πÿ…¬å¡’Õ“¬ÿ
¬◊π¬“«¢÷Èπ ‚¥¬∑’Ë‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å
∑—ÈßÀ¡¥‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–∑”‰¥âé

®“°¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à¥—ß°≈à“« §«“¡‡ÀÁπ¢Õß
π—°°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡°Á‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√
°”Àπ¥∫∑∫—≠≠—µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë π—°
° ÆÀ¡ “ ¬Õ‘   ≈ “ ¡ à « πÀπ÷Ë ß ‡ √‘Ë ¡ °” Àπ¥
∫∑∫—≠≠—µ‘∑’Ë Õ¥§≈âÕß¢âÕ‡∑Á®®√‘ßÕ—π‡ªìπº≈
¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °≈à“«§◊Õ „π‡¡◊ËÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
π—Èπ®–π”¡“´÷Ëß‚√§√â“¬À≈“¬ª√–°“√·≈–·∑∫
‰¡à‡ÀÁπ¡’ª√–‚¬™πå‡≈¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëµ“¡À≈—°
°“√¢ÕßÕ‘ ≈“¡°Á∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡‚¥¬‰¡à¡’
¢âÕ·¡âÀ√◊Õ¢âÕ ß —¬ °√–π—Èπ°Áµ“¡¬—ß¡’π—°
°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë¬—ß‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫
¢âÕ°”Àπ¥¥—ß°≈à“« ‚¥¬‡ÀÁπ«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ
‡ªìπ ‘Ëß‰¡à§«√°√–∑”‡∑à“π—Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡
‡ÀÁπ∑’Ë«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡‡ªìπ§«“¡
‡ÀÁπ∑’Ë ‡√‘Ë¡·ºà¢¬“¬·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß
√«¥‡√Á«„π·«¥«ßπ—°°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡ ‡æ√“–¡’
‡Àµÿº≈ π—∫ πÿπÕ¬à“ß™—¥‡®π

‡Àµÿº≈„π°“√Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¿“¬À≈—ß¡’°“√‡º¬·æ√àß“π«‘®—¬∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß

æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë ∑—»π–¢Õßπ—°°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡
‡¡◊ËÕª√–¡“≥ ‘∫°«à“ªï∑’Ëºà“π¡“ °Á‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π
∑‘»∑“ß‚¥¬‡ÀÁπ«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡
µ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘¢ÕßÕ‘ ≈“¡ ‚¥¬¡’‡Àµÿº≈
 π—∫ πÿπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

° - °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’º≈°√–∑∫„π∑“ß
≈∫µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–π”‰ª Ÿà°“√‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ‚√§
‡√◊ÈÕ√—ß ∫√√¥“·æ∑¬å‡ÀÁπ§≈âÕßµâÕß°—π«à“∫ÿÀ√’Ë
π—Èπ‡ªìπ¿—¬µàÕ√à“ß°“¬·≈–™’«‘µ ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π
‚¥¬∑—Ë«‰ªµ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡∑’Ë∂◊Õ«à“ ∑ÿ° ‘Ëß
∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπæ‘…‡ªìπ¿—¬π—Èπ∂◊Õ«à“À–√Õ¡(µâÕß
Àâ“¡) Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âµ√— «à“

ç·≈–æ«°‡®â“®ßÕ¬à“¶à“µ—«¢Õßæ«°‡®â“
·∑âÕ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ¡’§«“¡ª√“π’µàÕæ«°‡®â“‡ ¡Õé
(Õ—ππ‘ “Õ⁄: 29)

∫√√¥“‡»“–Œ“∫–À⁄ ( À“¬∑à“π»“ ¥“)
‡¢â“„®«à“Õ“¬–Œ⁄ (‚Õß°“√) ¥—ß°≈à“«π—Èπ
‡ªìπ°“√Àâ“¡¡‘„Àâ¡ÿ ≈‘¡π”µ—«‡Õß‰ª Ÿà§«“¡
À“¬π–

¢ - °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ°“√∑”≈“¬·≈–
‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ‘π «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß
∑√—æ¬å ‘π§◊Õ‡æ◊ËÕπ”¡“„™âª√–‚¬™πå∑“ß„¥∑“ß
Àπ÷Ëß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°°“√¢ÕßÕ‘ ≈“¡ °“√π”
‡Õ“∑√—æ¬å ‘π‰ª´◊ÈÕ∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πå„¥Ê‡≈¬
°Á‰¡à·µ°µà“ßÕ–‰√‡≈¬®“°°“√∑”≈“¬∑√—æ¬å ‘π
‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“ °“√√—°…“∑√—æ¬å ‘ππ—Èπ  ‡ªìπ
Àπ÷Ëß„πÀâ“‡ªÑ“ª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡
∑à“ππ∫’ ( Á́Õ≈œ) ‰¥â°≈à“«‰«â«à“

ç·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑√ßÀâ“¡æ«°‡®â“
Õ°µ—≠êŸµàÕ¡“√¥“ °“√Ωíß≈Ÿ° “« °“√ªØ‘‡ ∏
„Àâµ“¡Àπâ“∑’Ë ·≈–°“√√—∫∑’Ë‰¡à™Õ∫ ·≈–‰¥â∑√ß
‡°≈’¬¥æ«°‡®â“„π°“√´ÿ∫´‘∫ °“√∂“¡¡“° ·≈–
°“√∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ‘πé (√“¬ß“π‚¥¬
∫ÿ§Õ√’¬å·≈–¡ÿ ≈‘¡)

ª√“™≠å∫“ß∑à“π‰¥âÕ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬
¢Õß°“√„Àâ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ‘π«à“ ‡ªìπ°“√„™â®à“¬
‡°‘π®”‡ªìπ ∫“ß∑à“πÕ∏‘∫“¬«à“ ‡ªìπ°“√„™â®à“¬
„π∑“ßµâÕßÀâ“¡ °“√Õ∏‘∫“¬∑’Ëπà“®–∂Ÿ°µâÕß
∑’Ë ÿ¥§◊Õ„™â®à“¬„π∑“ß‰¡à™Õ∫¥â«¬À≈—°°“√¢Õß
Õ‘ ≈“¡

π Õ ° ® “ ° π—È π Õ‘   ≈ “ ¡ ‰ ¥â °” À π ¥
¡“µ√°“√À≈“¬ª√–°“√„π°“√ª°ªÑÕß∑√—æ¬å
 ‘π¢Õß∫ÿ§§≈  à«πÀπ÷Ëß§◊Õ°“√Àâ“¡„™â®à“¬
Õ¬à“ßøÿÉ¡‡øóÕ¬

§ - ∫ÿÀ√’Ë∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ ‘Ëß‡≈«∑√“¡
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß (  ) Õ—π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
∑à“ππ∫’ ( Á́Õ≈œ) ®–µâÕßÀâ“¡ª√“¡ Õ—≈≈ÕŒ⁄
µ√— «à“

ç‡¢“(¡ÿŒ—¡¡—¥) ®–∑”°“√ —Ëß‡ ’¬æ«°
‡¢“¥â«¬ ‘Ëß∑’Ë™Õ∫∏√√¡·≈–®–Àâ“¡ª√“¡®“°
 ‘Ëß™—Ë«√â“¬ ·≈–®–Õπÿ¡—µ‘·°àæ«°‡¢“ ‘Ëß¥’ß“¡∑—Èß
À≈“¬·≈–Àâ“¡æ«°‡¢“ ‘Ëß‡≈«∑√“¡∑—ÈßÀ≈“¬é
(Õ—≈Õ–Õ⁄√Õø: 157)

§«“¡‡≈«∑√“¡¢Õß∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ ª√“°Ø™—¥
πÕ°‡Àπ◊Õ®“°√ ™“µ‘·≈–°≈‘Ëπ¢Õß¡—π·≈â« ∫ÿÀ√’Ë
¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ëπ”¡“ ÷́Ëß‚√§√â“¬·√ß·°àºŸâ Ÿ∫Õ’°
¥â«¬

® - °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¡à ‰¥â ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ
¢Õß°‘πÀ√◊Õ ‡§√◊Ë Õß¥◊Ë ¡∑’Ë µÕ∫ πÕß§«“¡
µâÕß°“√¢Õß¡πÿ…¬åµ“¡ª√°µ‘ ∑—Èß‰¡à‰¥â‡ªìπ¬“
√—°…“‚√§ ¥—ßπ—Èπ®÷ß∂◊Õ«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ°“√°√–∑”
∑’Ë‰√â “√– ÷́Ëß‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡µ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡

¢âÕ √ÿª
∑—»π–∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßπ—°°ÆÀ¡“¬

Õ‘ ≈“¡∑’Ë¡’µàÕ∫ÿÀ√’Ëµ—Èß·µàª√–‡∑»¡ÿ ≈‘¡‡√‘Ë¡√Ÿâ®—°
∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ ‡°‘¥®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°’Ë¬«°—∫
º≈¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ≥ «—ππ’È¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë
„π∑ÿ°Ê¥â“ππà“®–‡ªìπ¢âÕ √ÿª∑’Ë ‰¡àÕ“®¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ’°µàÕ‰ª „π‡¡◊Ë Õ ‡ªìπ ‡™àππ’È
∫∑∫—≠≠—µ‘¢ÕßÕ‘ ≈“¡‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë°Á§«√®–‰¥â
¢âÕ¬ÿµ‘‡™àπ‡¥’¬«°—π ·¡â«à“‰¡à¡’µ—«∫∑®“°Õ—≈°ÿ
√Õ“πÀ√◊ÕÀ–¥’…‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ÿ√“°Áµ“¡ Õ—≈°ÿ
√Õ“π‰¥â°≈à“«∂÷ß “‡Àµÿ°“√Àâ“¡¥◊Ë¡ ÿ√“„π√Ÿª
¢Õß§”∂“¡µÕ∫¥—ßπ’È

çæ«°‡¢“®–∂“¡‡®â“‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“·≈–
°“√æπ—π ‡®â“®ßµÕ∫‡∂‘¥«à“ „π∑—Èß Õß¡’∫“ª
¡À—πµå·≈–¡’ª√–‚¬™πå¡“°¡“¬·°à¡πÿ…¬å ·µà
∫“ª¢Õß∑—Èß Õß¡—π„À≠à°«à“ª√–‚¬™πå¢Õß∑—Èß
 Õßé(Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄: 219 )

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ÿ√“π—ÈπÕ“®®–¡’ª√–‚¬™πå
Õ¬Ÿà∫â“ß ·µà‡æ√“–‚∑…¢Õß¡—π¡“°°«à“ Õ‘ ≈“¡
®÷ßÀâ“¡¥◊Ë¡Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥  ”À√—∫∫ÿÀ√’Ëπ—ÈπÀ“
ª√–‚¬™πå®“°¡—π‰¡à‰¥â‡≈¬ ¡’·µà‚∑… ®÷ß§«√
Àâ“¡¬‘Ëß°«à“ ÿ√“‡ ’¬Õ’°

πÕ°®“°π—Èπ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß‡ªìπ°“√¢—¥
°—∫‡ªÑ“ª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°ÆÀ¡“¬ Õß„πÀâ“
ª√–°“√ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬(1) °“√ª°ªÑÕß»“ π“
(2) °“√ª°ªÑÕß™’«‘µ (3) °“√ª°ªÑÕß∑√—æ¬å ‘π
(4) °“√ª°ªÑÕß “¬µ√–°Ÿ≈ ·≈– (5) °“√
ª°ªÑÕß µ‘ªí≠≠“ ∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ®–∑”≈“¬‡ªÑ“À¡“¬
¢âÕ∑’Ë (2) ·≈– (3) °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®÷ß‡ªìπ ‘ËßµâÕß
Àâ“¡µ“¡À≈—°°“√¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡¥â«¬
‡Àµÿº≈∑’Ë°≈à“«¡“
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7
WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

Saw Palmetto À√◊Õ™◊ËÕ∑“ßæƒ°…»“ µ√å
§◊Õ Serenoa repens ‡ªìπæ◊™ª√–‡¿∑ª“≈å¡
„∫‡≈◊ËÕ¬™π‘¥Àπ÷Ëßæ∫„π·∂∫µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ
¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“  à«π∑’Ëπ”¡“„™â§◊Õ º≈ (Berry)
‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’°“√»÷°…“¡“°°«à“ 200 ªï ·≈â«
‰¥â√—∫°“√∫√√®ÿ„πµ”√“¬“ ¡ÿπ‰æ√
∑—Èß¢ÕßÕ‡¡√‘°“·≈–¬ÿ‚√ª ‰¥â√—∫°“√
¬Õ¡√—∫·≈–‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥„π
°“√„™â „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“µàÕ¡≈Ÿ°
À¡“°‚µ ‡æ√“–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’
‡∑’¬∫‡∑à“°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π ¡’§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ‰¡àæ∫º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡ªìπ
Õ—πµ√“¬À√◊Õ¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë
Õ“®æ∫‰¥â„π¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∑’Ë„™â

π—°«‘®—¬™“«¬ÿ‚√ª‰¥âæ∫«à“
 “√ °—¥®“°º≈ª“≈å¡¥—ß°≈à“«¡’ƒ∑∏‘Ï
∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫°“√√—°…“¿“«–
µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ∑’Ë ‰¡à ‰¥â‡°‘¥®“°‚√§
¡–‡√Áß ¿“«–µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ‡°‘¥
®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢ÕßµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°¢¬“¬
‚µ¢÷Èπ‡∫’¬¥∑àÕªí  “«–„Àâµ’∫·§∫≈ß
„π™à«ß∑’Ë∑àÕªí  “«–≈Õ¥ºà“πµàÕ¡≈Ÿ°
À¡“° ºŸâ™“¬∑’ËÕ“¬ÿ‡°‘π 50 ªï ¡’
ªí≠À“‡√◊ËÕßπ’È°—π¡“° ·≈–ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ
80 ªï ‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 90 °Á‡°‘¥ªí≠À“π’È

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬∑“ß°“√
·æ∑¬åæ∫«à“  “√ °—¥®“° Saw Pal-
metto ¡’ √√æ§ÿ≥¥—ßπ’È

1. ™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë¡’¿“«–µàÕ¡≈Ÿ°
À¡“°‚µ∑’Ë¡’Õ“°“√πâÕ¬À√◊ÕÕ“°“√
ª“π°≈“ß ¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ ™à«¬≈¥
Õ“°“√∂à“¬ªí  “«–ÕÕ°‰¥â¥’¢÷Èπ ≈¥
§ « “ ¡ ∂’Ë „ π ° “ √ µâ Õ ß ≈ÿ ° ¢÷È π ∂à “ ¬
ªí  “«–µÕπ°≈“ß§◊π

2. √–ß—∫Õ“°“√Õ—°‡ ∫ ´÷Ëß®–™à«¬≈¥
Õ“°“√¢Õß¿“«–µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ≈ß‰¥â

3. ‰¡à¡’º≈µàÕ√–¥—∫ “√∫àß™’È¡–‡√ÁßµàÕ¡
≈Ÿ°À¡“°„π‡≈◊Õ¥ (PSA À√◊Õ Prostate Spe-
cific Antigen) ®÷ß‰¡àªî¥∫—ßº≈°“√µ√«® “√
¥—ß°≈à“« ‡À¡◊Õπ∑’Ëæ∫„π¬“√—°…“µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°
‚µ™π‘¥Õ◊Ëπ

4. ‰¡à¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßµàÕ ¡√√∂¿“æ∑“ß
‡æ» §«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ» À√◊Õ¿“«–§«“¡
¥—π‚≈À‘µµË” ∑’ËÕ“®æ∫„π¬“√—°…“µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°
‚µ™π‘¥Õ◊Ëπ

5. ™à«¬ªÑÕß°—π·≈–™–≈Õ‰¡à„ÀâŒÕ√å‚¡π

Testosterone ‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ DHT
(Dihydrotestosterone) ·≈–πÕ°®“°π—Èπ¬—ß
™à«¬¬—∫¬—Èß §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”„Àâ‚æ√ß√“°
º¡ΩÉÕ¢Õß DHT Hair Revive ¬—ß¡’ à«π
ª√–°Õ∫¢Õß Nettle Root Extract ÷́Ëß®–

™à«¬‰ª¢—¥¢«“ß·≈–¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß
‡Õπ‰´¡å 5 alpha- reductase type 2 ´÷Ëß
‡ªìπ‡Õπ‰´¡å∑’Ë™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥ DHT ‡¡◊ËÕ√–¥—∫
ª√‘¡“≥¢Õß DHT ∫πÀπ—ß»’√…–≈¥≈ß «ß®√
¢Õß°“√∑”„Àâ‡°‘¥√“°º¡ΩÉÕ°Á®–≈¥≈ß·≈–‡ªî¥
‚Õ°“ „Àâ°—∫°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß ‡ âπº¡„À¡à
‰¥âßÕ°¢÷Èπ¡“∑¥·∑πº¡∑’ËÀ≈ÿ¥√à«ß‰ª

6. ‰¡à¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßµàÕ ¡√√∂¿“æ∑“ß
‡æ» À√◊Õ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”∑’ËÕ“®æ∫„π
¬“√—°…“µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ™π‘¥Õ◊Ëπ

7. ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‰¡à¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë
√ÿπ·√ß

 ”À√—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â Saw

√‘¡§≈Õß°—≈¬“≥“

Palmetto π—Èπ¬—ß‰¡àæ∫√“¬ß“π«à“¡’º≈¢â“ß
‡§’¬ßÀ√◊ÕÕ—πµ√“¬„π√–¬–¬“«  ”À√—∫°“√„™â
 ¡ÿπ‰æ√ °—¥µ—«π’ÈÕ“®®–‡ªìπ‡æ√“–‡æ‘Ëß¡’ÕÕ°
¡“«“ß®”Àπà“¬µ“¡∑âÕßµ≈“¥„π‡«≈“‰¡à°’Ë ‘∫ªï
º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®®–æ∫‰¥â°Á§◊Õ Õ“®®–¡’

Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ∑âÕß‡ ’¬ ∑âÕß
ºŸ° ´÷ËßÕ“°“√‡À≈à“¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
πâÕ¬

Saw Palmetto Õ“®®–‡ªìπ ¡ÿπ
‰æ√ °—¥®“°∏√√¡™“µ‘ ´÷Ëß¥Ÿ§àÕπ¢â“ß
®–ª≈Õ¥¿—¬°«à“µ—«¬“ Finasteride ∑’Ë
 —ß‡§√“–Àå®“° “√‡§¡’ ·µà Saw
Palmetto ¬—ß‰¡à¡’°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß
‡ªìπ∑“ß°“√ ®“° FDA ( ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“) „π
À≈“¬ Ê ª√–‡∑» ‡°’Ë¬«°—∫ √√æ§ÿ≥
„π°“√√—°…“«à“‰¥âº≈·πàπÕπ‡æ’¬ß„¥
¥—ßπ—Èπ„π°“√µ—¥ ‘π„®®–„™â Saw Pal-
metto §«√®–ª√÷°…“·æ∑¬å∑’Ë¡’
§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠·≈–„ÀâÕ¬Ÿà „π
§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å

·À≈àß∑’Ë¡“
1. www.megawecare.co.th/thai/
brochure.asp?id=46
2. www.clinicneo.co.th
3. www.pharmacywecare.com
4. www.goodhealthyproduct.com

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○



8 ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

 ÿ¢ “√–©∫—∫π’È¢ÕÀ¬‘∫¬°‡π◊ÈÕÀ“¥’Ê
‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ„π ¡—¬
∑à“π»“ ¥“¡ÿŒ—¡¡—¥ (´ÁÕ≈œ) ‚¥¬π”‡π◊ÈÕÀ“¡“
®“°Àπ—ß ◊Õ ç°“√·æ∑¬åµ“¡·π«∑“ß∑à“π
»“ ¥“¡ÿŒ—¡¡—¥ (´ÁÕ≈œ)é ‡ªìπ‡Õ° “√«‘™“°“√
À¡“¬‡≈¢ 3 ¢Õß·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–
¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ÷́Ëß¡’√“¬
≈–‡Õ’¬¥∑’Ëπà“ π„®¥—ßπ’È

·π«∑“ß°“√¥◊Ë¡πÈ”À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢Õß
∑à“π»“ ¥“(´ÁÕ≈œ) π—Èπ ∑à“π‡§¬¥◊Ë¡πÈ”º÷Èßº ¡
°—∫πÈ”‡¬Áπ «‘∏’π’È‡ªìπ°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ∑’Ë·æ∑¬å∑—Ë«Ê
‰ª¬—ß‰¡à∑√“∫πÕ°®“°·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ≈÷° ÷́Èß
‡∑à“π—Èπ °“√¥◊Ë¡πÈ”º÷ÈßÀ√◊Õ°“√®‘∫¡—π‡æ’¬ß‡≈Á°
πâÕ¬®–™à«¬„Àâ‡ ¡À–™ÿà¡™◊Èπ¢÷Èπ ™à«¬≈â“ß
°√–‡æ“–∑’ËÀ¡—°À¡¡∑”„Àâ¡—π –Õ“¥¢÷Èπ ¢—∫‰≈à
¢Õß‡ ’¬µà“ßÊ ®“°°√–‡æ“– ™à«¬„Àâ°√–‡æ“–

Õÿàπ¢÷Èπ ∑”„Àâ ¡¥ÿ≈¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ™à«¬‡ªî¥∑“ß
‡¥‘π¢Õß°√–‡æ“–®“° ‘ËßÕÿ¥µ—πµà“ßÊ ·≈–∑”
 ‘Ëß‡¥’¬«°—ππ’È„Àâ°—∫µ—∫ ‰µ·≈–≈”‰ â ‡ªìπ¢Õß
À«“π∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ°√–‡æ“–¡“°°«à“¢Õß
À«“π™π‘¥„¥Ê

°“√¥◊Ë¡πÈ”º÷Èß¡’ª√–‚¬™πå°«à“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ ∑’Ë„ àπÈ”À«“πÀ√◊Õ “√„Àâ§«“¡
À«“π„¥Ê ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à§ÿâπ
‡§¬°—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¥—ß°≈à“« ·≈–∏√√¡™“µ‘¢Õß
‡¢“√—∫‰¡à ‰¥â §πæ«°π’È∂â“‰ª¥◊Ë¡‡¢â“°Á®–‰¡à ‰¥â
ª√–‚¬™πå®“°§«“¡À«“π¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡À≈à“
π—Èπ‡∑à“°—∫®“°πÈ”º÷Èß ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‘Ëßπ’È°Á¢÷Èπ
Õ¬Ÿà °—∫§«“¡§ÿâπ ‡§¬·≈–°“√¬Õ¡√—∫¢Õß
√à“ß°“¬¢Õß‡¢“‡ªìπ ”§—≠

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë∑à“π»“ ¥“ ( Á́Õ≈œ)
‡§¬¥◊Ë¡§◊Õ π¡ ∑à“π¥◊Ë¡π¡ ¥‡ªìπ∫“ß§√—Èß·≈–
¥◊Ë¡º ¡πÈ”‡ªìπ∫“ß§√—Èß‡™àπ°—π °“√¥◊Ë¡π¡∑’Ë¡’
√ À«“π„πª√–‡∑»∑’Ë√âÕπ∑—Èß·∫∫π¡ ¥·≈–
·∫∫º ¡πÈ”¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕ ÿ¢¿“æ
√à“ß°“¬ ∑”„Àâ√à“ß°“¬·≈–µ—∫™ÿà¡™◊Èπ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßπ¡∑’Ë¡“®“° —µ«å∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«¬
À≠â“°Õ¬´Ÿ¡ ≈“‡«π‡¥Õ√åÀ√◊Õ ¡ÿπ‰æ√µà“ßÊ
‡π◊ËÕß®“°πÈ”π¡¢Õß¡—π∂◊Õ‡ªìπ∑—ÈßÕ“À“√·≈–
¬“¥â«¬„πµ—« „πÀπ—ß ◊ÕÕ—≈¡“≠“¡‘Õå¢Õß∑à“πµ‘√¡’´’¬å
‰¥â√“¬ß“π®“°∑à“π»“ ¥“ (´ÁÕ≈œ) «à“ ∂â“À“°

Õ“À“√°—∫ ÿ¢¿“æ¥“«ÿ¥ ∑—∫Õÿ‰√ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

§πÀπ÷Ëß§π„¥®“°æ«°∑à“π‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“
À“√®ß°≈à“««à“ ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ( ÿ́∫Œ“œ) ®ß‚ª√¥
„Àâ§«“¡‡ªìπ ‘√‘¡ß§≈·°à‡√“„π°“√√—∫ª√–∑“π
¡—π·≈–¢Õ„Àâ‡√“‰¥â√—∫ª√–∑“π ‘Ëß∑’Ë¥’°«à“π’ÈÕ’°é
·≈–‡¡◊ËÕ‡¢“®–¥◊Ë¡π¡®ß°≈à“««à“ ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄
(´ÿ∫Œ“œ) ®ß‚ª√¥„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ ‘√‘¡ß§≈·°à
‡√“„π°“√¥◊Ë¡¡—π ·≈–®ß‡æ‘Ë¡æŸπ¡—π·°à‡√“
·∑â®√‘ß‰¡à¡’ ‘Ëß„¥®“°Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡®–¡’
ª√–‚¬™πå‰ª°«à“π¡é (√–¥—∫¥’ µ‘√¡’´’¬å,3455)
∑à“πµ‘√¡’´’¬å‰¥â°≈à“««à“À–¥’…π’ÈÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

°≈à“«‚¥¬ √ÿª·≈â«‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑—Èß 2 Õ¬à“ß
π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå·≈–¡’º≈¥’µàÕ√à“ß°“¬  √«¡
∂÷ß‡ªìπ¬“√—°…“‚√§ ¥—ßπ—ÈπÀ“°‡√“µâÕß°“√¡’
 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈–·¢Áß·√ß ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑—Èß Õßπ’È°Á
‡ªìπÕ’°∑“ßÕÕ°Àπ÷Ë ß∑’Ë∑”„Àâ ‡√“¡’ ÿ¢¿“æ
√à“ß°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß·≈–¬—ß‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡
·∫∫©∫—∫∑à“π»“ ¥“ (´ÁÕ≈œ) Õ’°¥â«¬

·À≈àß∑’Ë¡“:
¢âÕ¡Ÿ≈®“°Àπ—ß ◊Õ°“√·æ∑¬åµ“¡·π«∑“ß

»“ ¥“¡ÿŒ—¡¡—¥ Á́Õ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡¢’¬π
‚¥¬Õ‘∫πÿ°Õ¬¬‘¡ ·ª≈‚¥¬ πæ.°…‘¥‘… »√’ ßà“
®—¥æ‘¡æå‚¥¬·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬
(  ¡.)† ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬

¿“æ®“°«‘°‘æ’‡¥’¬
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○

○

○

○
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WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

ç‚Õâ  ∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“∑—ÈßÀ≈“¬
°“√∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥·°àæ«°‡®â“ ¥—ß∑’Ë ‰¥â
∂Ÿ°°”Àπ¥·°àºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà°àÕπÀπâ“æ«°‡®â“ ‡æ◊ËÕ«à“
æ«°‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬®–¬”‡°√ßé ‚Õß°“√ Õ—≈-∫–
°Õ‡√“–Œ ∫∑∑’Ë 183

°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ πÕ°®“°®–‡ªìπ°“√
√–ß—∫®“°°“√°‘π °“√¥◊Ë¡ °“√√à«¡ª√–‡«≥’
√–À«à“ß “¡’¿√√¬“ ·≈â«¬—ß√«¡‰ª∂÷ß°“√√–ß—∫
µàÕ°“√°√–∑”∑’Ë¢—¥°—∫§ÿ≥∏√√¡∑—Èß¡«≈ √«¡∑—Èß
„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“¡—°§‘¥°—π«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬ ‡™àπ
°“√æŸ¥®“‰√â “√–Õ’°¥â«¬  à«π√–¬–‡«≈“„π
°“√∂◊Õ»’≈Õ¥„π·µà≈–«—π §◊Õµ—Èß·µà· ßÕ√ÿ≥
¢÷Èπ®π°√–∑—Ëß¥«ßÕ“∑‘µ¬å≈—∫¢Õ∫øÑ“

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å·µà≈–§π
®–µâÕß‡º™‘≠°—∫Õÿª √√§π“π—ª°“√ Õ’°∑—Èß®–
µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡„§√à·≈–Õ“√¡≥å„ΩÉµË”Õ¬Ÿà
‡ ¡Õ æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“®÷ß‰¥â∑√ß∫—≠≠—µ‘„Àâ¡’°“√

∂◊Õ»’≈Õ¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ¢—¥‡°≈“®‘µ„®„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡
·¢Áß¡—Ëπ§ß ¡’§«“¡Õ¥∑π Õ¥°≈—Èπ æ√âÕ¡∑’Ë®–
‡º™‘≠°—∫Õÿª √√§·≈–§«“¡¬ÿàß¬“°¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ
„Àâ¡πÿ…¬å‰¥â¡’§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à‡ªìπ
§πµ√–Àπ’ËÀ√◊Õ‡ÀÁπ·°àµ—« πÕ°®“°π—Èπ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ
‡¢“‡ªìπ§π∑’Ë™Õ∫„Àâ√â“¬ªÑ“¬ ’ºŸâÕ◊Ëπ ‰¡àπ” ‘Ëß∑’Ë
‰¡à¥’¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰ªπ‘π∑“ ®π∑”„ÀâºŸâπ—Èπ‰¥â√—∫
§«“¡‡ ’¬À“¬ Õ—∫Õ“¬ ·≈–∂Ÿ°∑”≈“¬„π∑’Ë ÿ¥
·≈–Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ Ωñ°„Àâ¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π‡ªìπ
ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕÀπâ“∑’Ë ·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’
§«“¡´◊ËÕ —µ¬å ÿ®√‘µ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà∑—ÈßµàÕÀπâ“·≈–
≈—∫À≈—ßºŸâÕ◊Ëπ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°§ÿ≥ª√–‚¬™πå
§≥“π—∫∑—Èß∑’Ë«‘∑¬“°“√ ¡—¬„À¡à‰¥âæ∫·≈â«·≈–
¬—ß‰¡à “¡“√∂§âπæ∫‰¥â

¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§πµ√–Àπ—°¥’«à“ °“√°√–∑”
¢Õß‡¢“∑ÿ°Õ¬à“ß‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ß“π∑’Ë¥’·≈–‰¡à
¥’ ‰¡à “¡“√∂ªî¥∫—ßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ºŸâ∑√ß √â“ß

æ≈—ß™’«‘µæ.Õ‘ ¡“Õ’≈

 √√æ ‘Ëß‰¥â ·≈–°“√∂◊Õ»’≈Õ¥®÷ß‡ªìπÀπ÷Ëß„π
°“√∑¥ Õ∫§«“¡»√—∑∏“π—Èπ ‡æ√“–°“√∂◊Õ»’≈
Õ¥‡ªìπ»“ π∫—≠≠—µ‘∑’Ë‰¡à¡’√Ÿª·∫∫‡©æ“– ‚¥¬
¿“¬πÕ°ºŸâ∑’Ë∂◊Õ»’≈Õ¥·≈–ºŸâ∑’Ë ‰¡à∂◊Õ»’≈Õ¥‰¡à¡’
Õ–‰√∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·¡â«à“∫“ß§πÕ“®À≈Õ°
ºŸâ§π‰¥â«à“µπ°”≈—ß∂◊Õ»’≈Õ¥ À√◊ÕÀ≈∫Àπâ“
ºŸâ§π‰ª¥◊Ë¡πÈ” À√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·µà
 ”À√—∫ºŸâ»√—∑∏“·≈â«æ«°‡¢“‰¡à°√–∑”‡™àππ—Èπ
∑—Èßπ’È‡æ√“–æ«°‡¢“¡’§«“¡√—° §«“¡»√—∑∏“ ®÷ß
¬”‡°√ßµàÕæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ ¥â«¬µ√–Àπ—°Õ¬Ÿà
‡ ¡Õ«à“æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“∑√ß‡ÀÁπ°“√°√–∑”¢Õß
æ«°‡¢“ ´÷Ëß§«“¡»√—∑∏“‡™àππ’È®–µ√“µ√÷ßÕ¬Ÿà
„π®‘µ„®¢Õß∫√√¥“¡ÿ ≈‘¡Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª‰¡à«à“®–
Õ¬Ÿà„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπÀ√◊Õ„π‡¥◊ÕπÕ◊ËπÊ

‡™àππ’È ¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¥’®÷ßµâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë ‰¡à‡ªìπ
æ‘…‡ªìπ¿—¬µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà „π
»“ π“‡¥’¬«°—πÀ√◊Õµà“ß»“ π“°Áµ“¡ °“√
∂◊Õ»’≈Õ¥∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈–°√–∑”¥â«¬§«“¡
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„®π—Èπ ºŸâ∑’Ë∂◊Õ»’≈Õ¥¬àÕ¡®–‰¥â√—∫°“√
µÕ∫·∑π„π§«“¡µ—Èß„®¢Õß‡¢“®“°æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“
¥—ß∑’Ëæ√–Õß§å‰¥â∑√ß·®âß¢à“«¥’ºà“π∑à“π»“ π
∑Ÿµ«à“
ç°“√ß“π∑ÿ°™π‘¥¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ¬àÕ¡‰¥â·°à‡¢“
‡«âπ·µà°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ·∑â®√‘ß¡—π‡ªìπ¢Õß¢â“
(Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫Œ“œ) ·≈–¢â“®–‡ªìπºŸâµÕ∫·∑π
¥â«¬¡—π·°à‡¢“ ∑—Èßπ’È‡æ√“–‡¢“Õ¥Õ“À“√·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢Õß‡¢“‡æ◊ËÕ¢â“é
À–¥’… (√“¬ß“π‚¥¬¡ÿ ≈‘¡·≈–Õ‘∫πÿ§Ÿ´—¬¡–)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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10 ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

‚√§§ÿ™™‘Ëß À≈“¬Ê §π §ß®–‰¡à
‡§¬‰¥â¬‘π™◊ËÕ À√◊Õ‰¡à√Ÿâ®—°‡≈¬°Á‡ªìπ‰¥â ·µà
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡—π°≈—∫‡ªìπ‚√§∑’Ë‡√“æ∫
∫àÕ¬‰¥âÕ¬à“ß¡“°‰¡àπà“‡™◊ËÕ∑’‡¥’¬«

§«“¡®√‘ß·≈â« ‰¡à§«√
‡√’¬°«à“ ç‚√§§ÿ™™‘Ëßé ·µàπà“
®–‡√’¬°«à“ ç°≈ÿà¡Õ“°“√§ÿ™™‘Ëßé
¡“°°«à“ ‡æ√“–¡—π
‡ ªì π ° ≈ÿà ¡ Õ “ ° “ √ ∑’Ë
· ¥ß∂÷ß§«“¡º‘¥ ª°µ‘
¢Õß√à“ß°“¬‡√“∑’Ë ‡ °‘ ¥
® “ ° ¡’ Œ Õ √å ‚ ¡ π
 ‡µ’¬√Õ¬¥å À√◊Õ §Õ√åµ‘‚´π¡“°‡°‘π
‰ª ´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬Ê ‚√§
À≈“¬Ê  “‡Àµÿ

„π√à“ß°“¬‡√“π—Èπ ¡’ŒÕ√å‚¡π
¡À—»®√√¬åÕ¬Ÿà™π‘¥Àπ÷Ëß §◊Õ§Õ√åµ‘‚´π
À√◊Õ  ‡µ’¬√Õ¬¥å ¡—π¡’Àπâ“∑’Ë™à«¬
§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‰¡à„Àâ
µË”‡°‘π‰ª §«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß
À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ §«∫§ÿ¡
°≈‰°°“√‡º“º≈“≠πÈ”µ“≈ ‚ª√µ’π ·≈–‰¢¡—π
µà“ßÊ „π√à“ß°“¬ ™à«¬≈¥°“√Õ—°‡ ∫  ∂â“¢“¥
ŒÕ√å‚¡π™π‘¥π’È ‰ª ‡√“°Á®–‰¡à “¡“√∂¥”√ß
™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â ŒÕ√å‚¡π™π‘¥π’È √â“ß¢÷Èπ∑’ËµàÕ¡À¡«°
‰µ∑’ËÕ¬Ÿà∫π‰µ∑—Èß Õß¢â“ß ́ ÷Ëß®–À≈—ËßŒÕ√å‚¡π §Õ
√µ‘‚´πÕÕ°¡“ °≈‰°°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡ππ’È ¡’
≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ∑’Ë´—∫´âÕπ §≈â“¬Ê °—∫°“√ —Ëßß“π
√“™°“√‡≈¬∑’‡¥’¬« ·≈–‡ªìπ°“√ —Ëß°“√‚¥¬

Õ«—¬«–‡À≈à“π’È ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’ “¬‡™◊ËÕ¡
µàÕ°—π ·µà‚¥¬°“√ —Ëß°“√ºà“πŒÕ√å‚¡π
™◊ËÕµà“ßÊ °—π §≈â“¬Ê °—∫√–∫∫

Wireless „π ¡—¬π’È
‚¥¬‡√‘Ë¡®“°‡¡◊ËÕ√–¥—∫§Õ√åµ‘
‚´π„π‡≈◊Õ¥µË” ®–‰ª°√–µÿâπ
µàÕ¡‰Œ‚ª∑“≈“¡— „Àâª≈àÕ¬
ŒÕ√å‚¡π™◊ËÕ corticotropin-
releasing hormone (CRH)
ŒÕ √å ‚¡ππ’È ® – «‘Ë ß ‰ ªµ“¡
°√–· ‡≈◊Õ¥‰ª Ÿà µàÕ¡„µâ
 ¡Õß ‡¡◊ËÕµàÕ¡„µâ ¡Õß‰¥â
√—∫§” —Ëß·≈â«°Á®–ÕÕ°§” —Ëß

„π√ŸªŒÕ√å‚¡π∑’Ë™◊ËÕ ACTH (adreno-
corticotropin hormone) µàÕ‰ª
¬—ßµàÕ¡À¡«°‰µ∑’ËÕ¬Ÿà∫π‰µ∑—Èß Õß¢â“ß
µàÕ¡À¡«°‰µ°Á®–µÕ∫ πÕßµàÕ§” —Ëß
‚¥¬°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π §Õ√åµ‘‚´πÕÕ°
¡“„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ‡¡◊ËÕ„π°√–· 
‡≈◊Õ¥¡’§Õ√åµ‘‚´π‡æ’¬ßæÕ°Á®–
À¬ÿ¥°√–µÿâπµàÕ¡‰Œ‚ª∑“≈“¡— 

µàÕ¡‰Œ‚ª∑“≈“¡— π—Èπ°Á®–À¬ÿ¥°“√À≈—Ëß CRH
ÕÕ°¡“ ¥—ßπ—Èπ¢∫«π°“√À≈—Ëß§Õ√åµ‘‚´π®÷ß ‘Èπ
 ÿ¥≈ß  ·µà‡¡◊ËÕ„¥√–¥—∫§Õ√åµ‘‚´π„π‡≈◊Õ¥µË”Õ’°
°Á®–‡°‘¥°“√°√–µÿâπ„À¡à ‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ·≈–π’Ë
§◊Õ¢∫«π°“√∑’Ë‡√’¬°«à“ feedback mechanism
∑’Ë«ß°“√∫√‘À“√ à«π„À≠à‡≈’¬π·∫∫π”‰ª„™â„π
ªí®®ÿ∫—π ·µà‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡‡°‘¥ªí≠À“¢÷Èπ„π
¢∫«π°“√º≈‘µ¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ ‰¡à¡’°“√øíß§” —Ëß

°—π µà“ßΩÉ“¬µà“ß∑”°—π‡Õß‚¥¬‰¡à π„®°—π
feedback mechanism °Á‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ √–¥—∫
ŒÕ√å‚¡π„π‡≈◊Õ¥®÷ßº‘¥ª°µ‘‰ª §◊Õ¡“°°«à“ª°µ‘
‡™àπ ‡°‘¥‡π◊ÈÕßÕ°∑’ËµàÕ¡À¡«°‰µ À√◊Õ µàÕ¡„µâ
 ¡Õß‡ªìπµâπ ‡¡◊ËÕ “√ ‡µ’¬√Õ¬¥å„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
¢÷Èπ‡ªìπ‡«≈“π“πÊ §πÊ π—Èπ°Á®–°≈“¬‡ªìπ‚√§
§ÿ™™‘Ëß‰ª¥â«¬ª√–°“√©–π’È

‰¡à „™à ‡æ’¬ß√à “ß°“¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë  √â “ß
ŒÕ√å‚¡π‡À≈à“π’È¢÷Èπ¡“‰¥â ‡√“°Á “¡“√∂ √â“ß
 ‡µ’¬√Õ¬¥å¢÷Èπ¡“‡≈’¬π·∫∫ ‡µ’¬√Õ¬¥å„π
√à“ß°“¬‰¥â‡™àπ°—π ∑“ß°“√·æ∑¬å‡√“π”‡Õ“
 ‡µ’¬√Õ¬¥å¡“„™âÀ≈“¬Õ¬à“ß„π√Ÿª¢Õß¬“∑’Ë™◊ËÕ«à“
‡æ√¥π‘‚´‚≈π À√◊Õ ‡¥°´“‡¡∑“‚´π ‡™àπ π”
¡“√—°…“‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ÀÕ∫À◊¥ À√◊Õ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫
√Ÿ¡“µÕ¬¥å π”¡“„™â°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë
‡ª≈’Ë¬πÕ«—¬«– πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√„™âÕ¬à“ßº‘¥Ê
‚¥¬π”¡“ √â“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„πæ«°π—°°’Ã“ À√◊Õ
π”¡“‡ªìπ¬“‡®√‘≠Õ“À“√ ·°âª«¥¢âÕ ª«¥‡¢à“
„π√Ÿª¬“≈Ÿ°°≈ÕπÀ√◊Õ ¡ÿπ‰æ√‡ªìπµâπ ´÷Ëß®–
„Àâº≈¥’¡“°„π√–¬– —Èπ ‡æ√“–∑”„Àâ°“√
Õ—°‡ ∫À“¬À¡¥ ºŸâ„™â°Á®–§‘¥«à“ ‡ªìπ¬“«‘‡»…
·µà‡¡◊ËÕ„™â ‰ªπ“πÊ ®–‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π
√à“ß°“¬¢÷Èπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡À≈à“π’È§◊ÕÕ“°“√∑’Ë
‡√’¬°«à“ ç§ÿ™™‘Ëßé ∑’Ë ”§—≠Ê ‰¥â·°à

1. Àπâ“∫«¡°≈¡‡À¡◊Õπæ√–®—π∑√å
À√◊Õ moon face

2. µ—«Õâ«π·µà·¢π¢“≈’∫
3. ¡’ ‰¢¡—π‡ªìπ°âÕπ∑’Ëµâπ§Õ §≈â“¬

ÀπÕ°¢Õß«—« À√◊Õ buffalo hump
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‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ°—∫À¡Õ°…‘¥‘…

4. Àπâ“∑âÕß·≈–µ“¡º‘«Àπ—ß ‡ªìπ
≈“¬·µ°§≈â“¬§π§≈Õ¥≈Ÿ°

5. §«“¡¥—π Ÿß ‡ªìπ‡∫“À«“π
6. ‡ªìπ·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√
7. ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË” ÕàÕπ·Õ µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬
8. ‡ªìπ·º≈ßà“¬À“¬™â“
9. ¡—°‡°‘¥„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»

™“¬ Õ“¬ÿ„π™à«ß 20-50 ªï
10. ¡’¢π¢÷Èπµ“¡„∫Àπâ“ Àπâ“Õ°

‡À¡◊ÕπºŸâÀ≠‘ß¡’Àπ«¥

∂â“‰¡à√—°…“¡—°®–‡ªìπ¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ ’¬
™’«‘µ®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊ÕÀ—«„®≈â¡‡À≈«„π∑’Ë ÿ¥
‡¡◊ËÕ·æ∑¬å‰¥âæ∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’≈—°…≥–µâÕß ß —¬
«à“®–‡ªìπ‚√§§ÿ™™‘Ëàß ·æ∑¬å°Á®–∑”°“√‡®“–

µ√«®√–¥—∫ŒÕ√å‚¡πµà“ßÊ∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«„π
√à“ß°“¬ √«¡∑—Èß°“√∑” ‡ÕÁ¡Õ“√å‰Õ ·°π ∑’Ë ¡Õß
·≈–„π∑âÕß‡æ◊ËÕ¥ŸµàÕ¡À¡«°‰µ ·æ∑¬å°Á®–
 “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“ “‡Àµÿ‡°‘¥®“° à«π„¥ ·≈–
„Àâ°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

∂â“‡°‘¥®“°°“√°‘π¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å¡“°
‡°‘π°Á®–µâÕß§àÕ¬Ê ≈¥¢π“¥¢Õß¬“ ®π∂÷ß
¢π“¥∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë®”‡ªìπÀ√◊ÕÕ“®„Àâ°‘π¬“
·∫∫«—π‡«âπ«—π‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

∂â“‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°°ÁµâÕßæ¬“¬“¡µ—¥ÕÕ°
‡™àπ ‡π◊ÈÕßÕ°¢ÕßµàÕ¡„µâ ¡Õß °Á “¡“√∂
√—°…“‚¥¬°“√ºà“µ—¥°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°ÕÕ° ‚¥¬ Õ¥

°≈âÕß‡¢â“‰ª∑“ß√Ÿ®¡Ÿ° ‡æ◊ËÕ‰ªµ—¥ÕÕ° ‰¥âº≈¥’
¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 À√◊ÕÕ“®æ‘®“√≥“√—°…“
‚¥¬°“√©“¬· ß À√◊Õ„™â¬“√à«¡¥â«¬°Á‰¥â ∂â“
√—°…“‰¥â∑—π∑à«ß∑’ ºŸâªÉ«¬°Á®–¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ ·≈–
°≈—∫°≈“¬‡ªìπ§πª°µ‘‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ·µàÕ“®®–
‡À≈◊Õ√àÕß√Õ¬·º≈‡ªìπ‰«â∫â“ßµ“¡µ—«

¥—ßπ—Èπ ∂â“À“°ºŸâ „¥√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß¡’
Õ“°“√¢Õß‚√§§ÿ™™‘Ëß ·≈–„™â¬“≈Ÿ°°≈Õπ  ¡ÿπ
‰æ√Õ¬Ÿà °ÁµâÕß√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—°…“„Àâ∂Ÿ°
µâÕß°àÕπ∑’Ë®– “¬‡°‘π‰ª§√—∫ «— ≈“¡œ
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∑”‡Õß°Á‰¥âßà“¬®—ß§√Ÿ°ÿä°

¡’§”·π–π”∂â“Õ¬“°‰¥â·´π«‘™°≈â«¬
ÀÕ¡·∫∫À√ŸÊ „Àâ∑“¢π¡ªíßÕ’°·ºàπÀπ÷Ëß¥â«¬
‡π¬∂—Ë«·≈â«π”¡“ª√–°∫°—∫·ºàπ∑’Ë∑“¥â«¬
°≈â«¬ÀÕ¡ À—Ëπµ“¡¢«“ß π”‰ª™ÿ∫‰¢à„Àâ∑—Ë«∑—Èß
 Õß¥â“π ·≈â«∑Õ¥„Àâ ÿ° ‡ √Á®·≈â« ®–‚√¬
Àπâ“¥â«¬πÈ”º÷ÈßÀ√◊Õ‰¡à°Á·≈â«·µà§«“¡™Õ∫ à«π
∫ÿ§§≈ ‰¡àÀâ“¡‡≈’¬π·∫∫ ∫“ß∑à“πÕ“®®–À—Ëπ
·´π«‘™‡ªìπ Õß™‘Èπµ“¡„®™Õ∫°àÕπ∑Õ¥ À√◊Õ
∑Õ¥·≈â«À—Ëπ‡æ◊ËÕ –¥«°‡«≈“À¬‘∫√—∫ª√–∑“π
°Á ‰¡à«à“°—π ·µà§√Ÿ°ÿä°·π–π”«à“À—Ëπ·´π«‘™°àÕ
π∑Õ¥®–¥’°«à“ ‡æ√“–‡¡◊ËÕπ”‰ª™ÿ∫‰¢à®–∑—Ë«∂÷ß
°«à“

·§àπ’È°Á ‰¥âÕ“À“√«à“ßÀ√ŸÊ „ÀâÕ‘Ë¡Õ√àÕ¬
°—π·≈â«

ª≈.Õ¬“°„Àâ‡¥Á°Ê ¡’ à«π√à«¡ °ÁÀ—Ëπ
°≈â«¬ÀÕ¡„Àâ ‰¥â 4  à«π ·≈â«„Àâ‡¥Á°Ê ™à«¬®—¥
«“ß∫π¢π¡ªíß ·µà√–«—ß‰¡àµâÕß„Àâ™à«¬∑Õ¥π–
§√—∫ ‡¥’Î¬«®–‡≈Õ–‰ª∑—Èß§√—«! ...À√◊Õ®–®—¥
‡µ√’¬¡‡ªìπÕ“À“√≈–»’≈Õ¥...°Á‰¡à«à“°—π 

1

2

3

4

«—ππ’È§√Ÿ°ÿä°¡’‡¡πŸßà“¬Ê  ”À√—∫
ª“√åµ’È‡≈Á°Ê ¢Õß‡¥Á°Ê ™à«¬„Àâ‡¥Á°Ê ‰¥â
Õ‘Ë¡Õ√àÕ¬‰¥âßà“¬ ‡æ’¬ß·§à‡µ√’¬¡ ¢π¡
ªíß‚Œ≈«’∑ (‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ§√—∫) 2 ·ºàπ ‰¢à
‰°à 1 øÕß °≈â«¬ÀÕ¡ 1 ≈Ÿ° ‡°≈◊Õ
æ√‘°‰∑¬ «‘∏’∑”°Á ‰¡à¬ÿàß¬“° ‡æ’¬ß·§à µÕ°
‰¢à ‰°à „ à‡°≈◊Õæ√‘°‰∑¬‡≈Á°πâÕ¬ À√◊Õ‡µ‘¡
π¡ ¥≈ß‰ª‡≈Á°πâÕ¬ (∂â“™Õ∫) ·≈â«µ’
‡À¡◊Õπ∑”‰¢à‡®’¬« ‡ √Á®·≈â«ªÕ°°≈â«¬ „™â
 âÕ¡À—Ëπ°≈â«¬‡ªìπ™‘ÈπÊ ‡ √Á®·≈â«π”‰ª∑“
∫π¢π¡ªíß¡“°πâÕ¬·≈â«·µà§«“¡™Õ∫
(À√◊ÕÀ—Ëπ°≈â«¬·∫àß‡ªìπ ’Ë à«π ·≈â«‰ª®—¥
«“ß≈ß∫π¢π¡ªíß) π”¢π¡ªíßÕ’°·ºàπ
¡“ª√–°∫°—π ‰¥â¢π¡ªíß·´π«‘™‰ â°≈â«¬
ÀÕ¡ π”¢π¡ªíß·´π«‘™‰ª·™à „π‰¢à∑’Ëµ’·≈â«
„Àâ™ÿà¡„¢à „Àâ∑—Ë«∑—Èß Õß¥â“π ‡ √Á®·≈â«π”
≈ß∑Õ¥ ∂â“®–„Àâ¥’ „™âπÈ”¡—π¡–°Õ°·∑π‡π¬
‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ∑Õ¥®π‡À≈◊Õß «¬∑—Èß
 Õß¥â“π ‡ √Á®·≈â«°Á¬°‡ ‘√åø
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360 Õß»“«‘√™“µ‘ ¡— ÕŸ¥’

´÷ËßÀ“°‡√“¡“¬âÕπ¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈°“√°√–∑”
º‘¥æ√∫.§Õ¡æ‘«‡µÕ√å „π™à«ß °√°Æ“§¡ 2550
› °√°Æ“§¡ 2553 ¡’§¥’§«“¡∂÷ß 185 §¥’ ‚¥¬
·∫àßÕÕ°‡ªìπ 9 §¥’„πªï 2550 ªï 2551 ¡’ 28
§¥’ ªï 2552 ¡’ 72 §¥’ ·≈– 78 §¥’„π§√÷Ëßªï
·√°¢Õßæ.».2553 ®–‡ÀÁπ«à“·π«‚πâ¡§¥’‡æ‘Ë¡
 Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªï ·≈–À“°®–·¬°ª√–‡¿∑¢Õß°“√
°√–∑”§«“¡º‘¥π—Èπ‹ “¡“√∂·¬°‰¥â‡ªìπ‹ 2 ‹ª√–
‡¿∑„À≠àÊ‹ ¥â«¬°—π‹§◊Õ‹ Õ“™≠“°√√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
‹´÷Ëß‡ªìπ°“√°√–∑”§«“¡º‘¥µàÕµ—«¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ√–∫∫
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‹‚¥¬µ√ß Õ“∑‘‹ °“√‡®“–√–∫∫

ªí®®ÿ∫—π·∑∫∑ÿ°∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ‰¥â πâÕ¬π—°∑’Ë®–‰¡à√Ÿâ®—°·≈–‰¡à‡§¬„™âß“π √«¡∂÷ßπ‚¬∫“¬∑’Ë„Àâ‡¥Á°
·≈–ª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ‰¥âßà“¬¢÷Èπ ¥â«¬‡Àµÿ‡™àππ’È∑”„ÀâÕ“™≠“°√∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµÕÕ°Õ“≈–«“¥
 √â“ßªí≠À“‰ª∑—Ë«‚≈° ¡’√“¬ß“π√–∫ÿ«à“∏ÿ√°‘®¢π“¥‡≈Á°„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…√âÕ¬≈– 44 µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕÕ“™≠“°√∑“ß
Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ „πªï 2552 √â“π§â“ª≈’°„πÕ—ß°ƒ… Ÿ≠‡ ’¬‡ß‘π‰ª°—∫Õ“™≠“°√∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ∂÷ß 270 ≈â“πªÕπ¥å
Õß§å°√‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„π¬ÿ‚√ª√–∫ÿ«à“ §«“¡ Ÿ≠‡ ’¬„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ“®¡’¡Ÿ≈§à“∂÷ß 61,000 ≈â“π
ªÕπ¥åµàÕªï ·¡â«à“Õ“™≠“°√∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ®–‰¡à∑”√â“¬‡À¬◊ËÕ∑“ß°“¬¿“æ ·µà°Á √â“ß§«“¡‡ ’¬À“¬·°à‡À¬◊ËÕ
Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥‡¬Áπ ‡æ√“–°«à“‡À¬◊ËÕ®–√Ÿâµ—«°Á¡—°®– “¬‡°‘π‰ª
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π“¬´’ ·Õ  ‰Õ

° “ √ ¥— ° ¢â Õ ¡Ÿ ≈‹ À √◊ Õ ° “ √ °à Õ «‘ π “ » ° √ √ ¡
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¥â«¬°“√‡º¬·æ√à‚ª√·°√¡∑”≈“¬
·≈–Õ’°ª√–‡¿∑§◊Õ ‹§«“¡º‘¥∑’Ë«à“¥â«¬µ—«
‡π◊ÈÕÀ“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ‹ °“√‡º¬·æ√à¿“æ≈“¡°‹
°“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¢—¥µàÕ§«“¡¡—Ëπ§ß‹ À√◊Õ
°“√À¡‘Ëπª√–¡“∑¥â«¬°“√µ—¥µàÕ¿“æ ‡ªìπµâπ‹

‡π◊ËÕß®“°°“√„™âß“πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ √â“ß
§«“¡ –¥«° ∫“¬ ·≈–√«¥‡√Á«®π∫“ß§√—Èß°Á
‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–‡≈’Ë¬ß‰¡à„™âß“π‰¥â ‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ
µâÕß ◊́ÈÕ¢ÕßÀ√◊Õ∑”∏ÿ√°√√¡ºà“πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ®÷ß
§«√µ√«® Õ∫¢âÕµ°≈ß·≈–‡ß◊Ë Õπ‰¢¢Õß
‡«Á∫‰´µåπ—ÈπÊ °àÕπ®– —Ëß´◊ÈÕ ‘π§â“ µ√«® Õ∫
√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ √“§“√«¡ «—π∑’Ë®—¥ àß
°“√¬°‡≈‘°§” —Ëß´◊ÈÕ ·≈–π‚¬∫“¬°“√ àß§◊π
 ‘π§â“ µ√«® Õ∫„Àâ·πà „ ® «à “ ∑’Ë Õ ¬Ÿà · ≈–
À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å¢ÕßºŸâ®”Àπà“¬¡’®√‘ß ·≈–
 “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥â„π°√≥’∑’Ë‡°‘¥ªí≠À“¥â“π°“√
¥”‡π‘π°“√À√◊Õ°“√®—¥ àß

°“√°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈∫—µ√‡§√¥‘µÀ√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈
 à«πµ—«Õ¬à“„ à¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π∑“ßÀπâ“®Õ·∫∫ªÖÕªÕ—æ
‡æ√“–·Œ°‡°Õ√å “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå®“° ‘Ëß¥—ß
°≈à“«‰¥â ‡«Á∫‰´µå∑’Ë∂Ÿ°µâÕß®–‰¡à „™à¢âÕ§«“¡
ªÖÕªÕ—æ‡æ◊ËÕ√âÕß¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–„Àâ¥Ÿ
https:// (S · ¥ß∂÷ß°“√®¥∑–‡∫’¬π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß)
„π·∂∫∑’ËÕ¬Ÿà ‡π◊ËÕß®“° ‘Ëßπ’È®–‡ªìπµ—«∫àß™’È§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡«Á∫‰´µå‰´µåπ—ÈπÊ πÕ°®“°π’È

«‘∏’°“√ªÑÕß°—π¿—¬§ÿ°§“¡ÕÕπ‰≈πå §◊Õ
°“√µ‘¥µ—Èß√–∫∫√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë “¡“√∂
ªÑÕß°—π‰¡à „ÀâÕ’ ‡¡≈åÀ≈Õ°≈«ß‡¢â“∂÷ß°≈àÕß
®¥À¡“¬‡¢â“¢Õß§ÿ≥‰¥â ´÷ËßºŸâ „Àâ∫√‘°“√Õ’‡¡≈å
√“¬„À≠à à«π¡“°¡’√–∫∫ªÑÕß°—πÕ¬Ÿà·≈â«
√–¡—¥√–«—ß„π°“√‡¢â“∂÷ß‡«Á∫‰´µå∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬
·≈–ªÑÕß°—π°“√¥“«πå‚À≈¥‰ø≈å∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬
µà“ßÊ ´÷Ëß¡“µ√°“√‡À≈à“π’È®–ªÑÕß°—π°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ„π√–∫∫‰¥âµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ ·≈–®–™à«¬
„Àâ°“√„™âß“πÕÕπ‰≈πå‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

„π‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ªï 1917 ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß
 Õß§π ·Õ≈´’ ‰√∑å (1901-1988) Õ“¬ÿ 15 ªï
¢Õ¬◊¡°≈âÕß∂à“¬√Ÿª®“°æàÕ ·≈–ÕÕ°‰ª∂à“¬√Ÿª
‡≈àπ æ√âÕ¡°—∫≠“µ‘™◊ËÕ ø√“π‡´  °√‘øøî∏
(1907-1986) Õ“¬ÿ 10 ªï æ«°‡∏ÕÕâ“ß«à“∂à“¬
¿“æπ“ßøÑ“‰¥â∑’ËÀÿ∫‡¢“·ÀàßÀπ÷Ëß∑’Ë§Õ√åµµ‘ß≈’ „π
‡« µå ¬Õ√å§‡™Õ√å†ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ‚¥¬

¿“æ∂à“¬‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ¿“æ¢Õß‡∑«¥“·≈–
π“ßøÑ“¡’ªï°µ—«‡≈Á°Ê √à“¬√”µ“¡µâπ‰¡â„∫À≠â“

æàÕ¢Õß·Õ≈ ’́ ´÷Ëß‡ªìπ™à“ß¿“æ ¡—§√
‡≈àπ·≈–¡’ÀâÕß¡◊¥¢Õßµπ‡Õß ‡™◊ËÕ«à“‡¥Á°Ê  √â“ß
¿“æ‡À≈à“π—Èπ¢÷Èπ‡Õß„π∑—π∑’∑’Ë‡¢“‡ÀÁπ¿“æ ·≈–
Àâ“¡·Õ≈ ’́‰¡à„Àâ„™â°≈âÕß¢Õß‡¢“Õ’°µàÕ‰ª ·µà
·¡à¢Õß‡∏Õ ‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ¿“æ∑’Ë∂Ÿ°∂à“¬®√‘ß·≈–
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ÀâÕß ◊∫ «π

·¡àæ“‡¥Á°À≠‘ßπŸ√’π‰ª‡¢â“πÕπ
‡π◊ËÕß¥â«¬æ√ÿàßπ’È®–‡ªìπ«—π·√°∑’ËπŸ√’π®–
‰ª‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ¥â«¬§«“¡«‘µ°∑’Ë®–
µâÕß®“°∫â“π ‡¥Á°À≠‘ßπŸ√’π®÷ßπÕπ
æ≈‘°‰ªæ≈‘°¡“ ·¡à®÷ß∫Õ°„Àâ¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄

æ√ÿàßπ’È®–‰¥â ‰ª‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ
‰ªæ∫‡æ◊ËÕπÊ ‡¥Á°À≠‘ßπŸ√’πæ¬—°Àπâ“

¬°¡◊Õ¢÷Èπ∑”ª“°¢¡ÿ∫¢¡‘∫
·≈â«À≈—∫µ“≈ß ·¡à®÷ß∂“¡‰ª«à“

¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄«à“Õ–‰√À√◊Õ ‡¥Á°À≠‘ßπŸ√’π
µÕ∫∑—π§«—π«à“

çπ“¬‡ âπµ◊Èπé
¢Õ„ÀâΩπµ°

π”‡√◊ËÕß‡¢â“∑’Ëª√–™ÿ¡ ¡“§¡‡∑«ª√—™≠“ „πªï
1919 „π√–À«à“ß°“√∫√√¬“¬‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ
π“ßøÑ“†

µàÕ¡“‡´Õ√å‚§·ππ §Õ¬≈å π—°ª√–æ—π∏å
π‘¬“¬π—° ◊∫‡™Õ√å≈ÁÕ° ‚Œ¡ å ºŸâ¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π
‡√◊ËÕß¢Õß ‘Ëß‡√âπ≈—∫ ‰¥â®â“ßπ—°‡∑«ª√—™≠“ºŸâ
Àπ÷Ëß√à«¡µ√«® Õ∫¿“æ¥—ß°≈à“« ·≈– √ÿª«à“
‡ªìπ¿“æ∂à“¬®√‘ß πà“‡™◊ËÕ‰ª¬‘Ëß°«à“π—Èπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Ê
µà“ß “∫“π«à“æ«°‡∏Õ∂à“¬¿“æπ“ßøÑ“‡À≈à“
π—Èπ®√‘ßÊ

‚§·ππ §Õ¬ å ®÷ßπ”¿“æ‡À≈à“π—Èπ‰ªµ’
æ‘¡æå„ππ‘µ¬ “√ ‡¥Õ–  µ√“π¥å ª≈“¬ªï 1920
∑”„Àâ¬Õ¥®”Àπà“¬π‘µ¬ “√æÿàß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

®π°√–∑—Ëß„πªï 1978 π—°· ¥ß°≈™“«
Õ‡¡√‘°—π™◊ËÕ‡®¡ å ·√π¥’ ·≈–∑’¡ß“π®“°§≥–
°√√¡°“√‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ‰¥â
„™â é°√–∫«π°“√‡æ‘Ë ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß
§Õ¡æ‘«‡µÕ√åé „π°“√µ√«® Õ∫¿“æ‡À≈à“
π—Èπ† ÿ¥∑â“¬°Á √ÿªÕÕ°¡“«à“¿“æ∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ
¿“æª≈Õ¡ ‚¥¬π“ßøÑ“„π¿“æ¡’≈—°…≥–§≈â“¬
¿“æ≈“¬‡ âπ¢Õßπ“ßøÑ“„πÀπ—ß ◊Õ æ√‘ ‡´ 
·¡√’ °‘øµå∫ÿ§ ∑’Ëµ’æ‘¡æå°àÕπ‡Àµÿ°“√≥åπ’È 2 ªï

„πªï 1983 ·Õ≈´’ ·≈– ø√“π‡´≈ ‰¥â
 “√¿“æ«à“ æ«°‡∏Õ‰¥â§—¥≈Õ°¿“æ¢Õßπ“ßøÑ“
®“°Àπ—ß ◊Õæ√‘ ‡´  ·¡√’ °‘øµå∫ÿ§ ≈ß∫π

°√–¥“…·¢Áß ·≈â«µ—¥ÕÕ° ‡ ’¬∫¿“æ‡À≈à“π—Èπ
¥â«¬À¡ÿ¥À¡«° ‡∏Õ‡≈à“«à“∑”¢÷Èπ¡“°Á‡æ◊ËÕ™à«¬
‰¡à„Àâø√“π‡´  µâÕß∂Ÿ°∑”‚∑…‡æ√“–µ°≈ß‰ª
„π≈”∏“√

ø√“ ‡´  ‡ ’¬™’«‘µ„πªï 1986 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

‰¥â 79 ªï  à«π·Õ≈ ’́ ‡ ’¬™’«‘µÕ’° ÕßªïµàÕ¡“ ‡¡◊ËÕ
Õ“¬ÿ‰¥â 87 ªï ‡∏Õ„Àâ —¡¿“…≥åÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå
≈Õπ¥Õπ‰∑¡å«à“ ç¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕßµ≈°∑’Ë§«√®–®∫
„π 2 ™—Ë«‚¡ß ·µà°≈“¬‡ªìπ 70 ªïé

§ÿ≥ºŸâÕà“π§‘¥«à“π‘∑“π‡√◊ËÕßπ’È Õπ«à“
Õ¬à“ß‰√... ç§∫‡¥Á° √â“ß∫â“πé ...À√◊Õ ç‰¡à«à“
‡¥Á°À√◊ÕºŸâ„À≠àµà“ß°Á‚°À° ‡æ◊ËÕª°ªÑÕßµπ‡Õßé
À√◊Õ...çÕ¬à“‡™◊ËÕÕ¬à“ß‡¡“¡—«é À√◊Õ... ???

¢âÕ¡Ÿ≈
1. h t t p : / / e n .w i k i p ed i a . o r g /w i k i /

Cottingley_Fairies
2. h t t p : / / f i c t i v e . a r t s . u c i . e d u /

cottingley_fairies
3. Àπ—ß ◊Õ√Ÿâ√Õ∫µÕ∫‰¥â
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çÀπŸ¢Õ„Àâæ√ÿàßπ’È‡™â“Ωπµ°é
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Õ“¡’π‡ªìπ™“¬Õ“¬ÿ 50 ªï ¡’Õ“°“√ª«¥
»’√…– ¡÷πßß ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‰¡à™—¥ ∫“ß
§√—Èß¡’‡ ’¬ß·«à«„πÀŸ ·≈–§—π
ÀŸ∫àÕ¬¡“π“πª√–¡“≥ 1 ªï
«—πÀπ÷Ëß‡¢“¡’Õ“°“√‰Õ
§—πÀŸ ·≈–√Ÿâ ÷°∫â“π
À¡ÿπ ®÷ß„™â ‰¡âæ—π ”≈’
‡¢â“‰ª‡™Á¥„π√ŸÀŸ ‰¥â¢’È
ÀŸ ’πÈ”µ“≈ ‰¡à‡Àπ’¬«
‰¡à¢âπ ¡’≈—°…≥–™◊ÈπÊ
ÕÕ°¡“ ‡¢“‡™Á¥ÀŸ®π·Àâß
Õ’° 2-3 «—πµàÕ¡“‡¢“¡’
Õ“°“√ª«¥ÀŸ¡“° ®÷ß‰ªæ∫
·æ∑¬å∑“ß¥â“π ÀŸ §Õ ®¡Ÿ°

À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√´—°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®
√à“ß°“¬·≈â«  ·æ∑¬å°≈à“««à“

ç‡¡◊ËÕ„™â ‰¡âæ—π ”≈’·¬ß‡¢â“‰ª„π√ŸÀŸ ‡æ◊ËÕ
‡™Á¥·≈–°”®—¥¢’ÈÀŸπ—Èπ ‡¡◊ËÕ¥÷ß‰¡âæ—π ”≈’ÕÕ°¡“
®–‡ÀÁπ¢’ÈÀŸ∫“ß à«πµ‘¥°—∫ª≈“¬ ”≈’ÕÕ°¡“¥â«¬
∑”„Àâ§‘¥«à“‡√“‰¥â°”®—¥¢’ÈÀŸÕÕ°‰ªÀ¡¥·≈â« ·µà
‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®º‘¥ ‡π◊ËÕß®“°¢’ÈÀŸ´÷Ëßµ‘¥¡“°—∫
ª≈“¬‰¡âæ—π ”≈’¡’‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ ·µà¢’ÈÀŸ
 à«π„À≠à®–∂Ÿ°‰¡âæ—π ”≈’¥—π°√–∑ÿâß„Àâ‡¢â“‰ª Ÿà

√ŸÀŸ¥â“π„π¡“°¢÷Èπ ¢’ÈÀŸ®÷ß‡√‘Ë¡·¢Áß·≈–®–‡°‘¥
°“√Õÿ¥µ—π ·≈–¢’ÈÀŸ®–Õÿ¥µ—π¡“°

¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¢’ÈÀŸ∑’Ë∂Ÿ° √â“ß„À¡àÕÕ°
¡“Õ¬Ÿà „π∫√‘‡«≥∑’Ë¢’ÈÀŸÕÿ¥

µ—π°—∫·°â«ÀŸ πÕ°®“°
π—Èπ¡’∫“ß§π‡ªìπÀŸ™—Èπ
πÕ°Õ—°‡ ∫ ÷́Ëß¡—°
‡ °‘ ¥ ® “ ° ‡ ™◊È Õ
´Ÿ‚¥‚¡·π  ·Õ√Ÿ®‘‚π´“
( p s e u d omon a s
aeruginosa) ·≈–

‡™◊ÈÕ ·µøøî≈‚≈§Õ¥‰´
(staphylococci) ´÷Ëß‡°‘¥

®“°°“√·§–ÀŸ®π‰¡à¡’¢’ÈÀŸÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà
‡≈¬ ®÷ß‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ·µà„π°√≥’¢Õß
§ÿ≥∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È ‡π◊ËÕß®“°¡’¢’ÈÀŸÕÿ¥µ—π ‰¡à‰¥â‡°‘¥
®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·µàÕ¬à“ß„¥é

ç¢’È ÀŸ ‡°‘¥¢÷È π ‰¥âÕ¬à “ß‰√·≈–¡’
‚Õ°“ ‡°‘¥¢’ÈÀŸÕÿ¥µ—π´È”Õ’°‰¥â ‰À¡
§√—∫é Õ“¡’π∂“¡

·æ∑¬åÕ∏‘∫“¬«à“ ç‡´≈≈å
º‘«¢ÕßÀŸ™—ÈππÕ°¡’≈—°…≥–
§≈â“¬°—∫‡´≈≈å∫ÿº‘«Àπ—ß

æ∫À¡Õ®‘πµπ“·æ∑¬åÀ≠‘ß®‘πµπ“  ‚¬∏“ ¡ÿ∑√

∑—Ë«‰ª·µà¡’§«“¡·µ°µà“ßµ√ß∑’Ë‡´≈≈å∫ÿº‘«„π√ŸÀŸ
®–‰¡à¡’°“√À≈ÿ¥≈Õ°ÕÕ°‰ª‰¥â‡Õß ‡À¡◊Õπ
‡´≈≈å∫ÿº‘«Àπ—ß  µ√ß°—π¢â“¡‡´≈≈å∫ÿº‘«¢ÕßÀŸ
™—ÈππÕ°°≈—∫®– – ¡‡ªìπ·ºàπ‡ªìπ™—Èπ ®π‡ªìπ
Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß¢’ÈÀŸ πÕ°®“°π—Èπ¢’ÈÀŸ
¬—ßª√–°Õ∫¥â«¬‡Õπ‰´¡å‰≈‚™‰´¡å (lysosyme)
‡æª‰∑¥å, °√¥‰¢¡—π, ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–
·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ’°¥â«¬ ‡Õπ‰´¡åπ’È™à«¬µâ“π‡™◊ÈÕ
·∫§∑’‡√’¬ ¢’ÈÀŸ¡’§«“¡‡ªìπ°√¥®÷ß™à«¬ªÑÕß°—π
 ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ‡™àπ ·¡≈ß, ΩÿÉπ ·≈–°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ‰¡à„Àâ‡¢â“ Ÿà√ŸÀŸ ¢’ÈÀŸ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡°‘¥®–‡°‘¥„°≈â°—∫
·°â«ÀŸ ‚¥¬¡’≈—°…≥–πÿà¡ ‡À≈« ‰¡à¡’ ’ ‰¡à¡’°≈‘Ëπ
À≈—ß®“°π—Èπ¢’ÈÀŸ®–§àÕ¬Ê ‡§≈◊ËÕπÕÕ°¡“
¿“¬πÕ°®“°°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¢Õß¢“°√√‰°√ ‚¥¬
¡’≈—°…≥–‡Àπ’¬« ¢âπ ·≈–¡’°≈‘Ëπ  à«π°“√∑’Ë
§ÿ≥¡’Õ“°“√¢’ÈÀŸÕÿ¥µ—ππ—Èπ ‡°‘¥®“°°“√°”®—¥¢’ÈÀŸ

Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡
´÷ËßÀ¡Õ®–

„Àâ°“√

√—°…“¥â«¬¬“≈–≈“¬¢’ÈÀŸ (ceruminolytic agents)
‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ¢’ÈÀŸÕàÕππÿà¡≈ß®π∑”„Àâ “¡“√∂
°”®—¥¢’ÈÀŸÕÕ°‰¥âßà“¬¢÷Èπé

Õ“¡’π¡’Õ“°“√¥’¢÷ÈπÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√
°”®—¥¢’ÈÀŸÕÿ¥µ—πÀ¡¥‰ª·≈â« ‡¢“‰¥â√—∫§”
·π–π”‰¡à„Àâ°”®—¥¢’ÈÀŸ¥â«¬µπ‡Õß Àâ“¡„™â ‰¡âæ—π
 ”≈’∑”§«“¡ –Õ“¥√ŸÀŸ Àâ“¡„™âÕÿª°√≥å∑’Ë¡’
ª≈“¬·À≈¡ ‰¡â·§–ÀŸ ‡¢â“‰ª‡™Á¥„π√ŸÀŸ ‰¡à„Àâ
≈â“ßÀ√◊Õ∑”§«“¡ –Õ“¥¿“¬„π√ŸÀŸ ∂â“µâÕß°“√
·§–ÀŸÕ“®„™â ‰¡âæ—π ”≈’∑”§«“¡ –Õ“¥„π√ŸÀŸ
√–À«à“ßÕ“∫πÈ”‰¥â ‡π◊ËÕß®“° ‘Ëß‡À≈à“π’È®–‰ª
∑”≈“¬√–∫∫π‘‡«»«‘∑¬“∑’Ë¥’¢Õß√ŸÀŸ ®π∑”„Àâ
‡°‘¥Õ—πµ√“¬µ“¡¡“‰¥â 
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WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

 “√– ÿ¢¿“æ¡“√’¬–Àå

¥—ßπ—Èπ‡√“§«√°‘πº—°·≈–º≈‰¡â „Àâ ‰¥â
ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬
§◊Õ °‘πº—°·≈–º≈‰¡â „Àâ ‰¥â 5  à«π ¡’§«“¡
À≈“°À≈“¬™π‘¥ °‘πº—°, °‘π„∫, °‘π¥Õ°, °‘π√“°
·≈–°‘πÀπàÕ °‘π„ÀâÀ≈“°À≈“¬ ’ ‡™àπ  ’¢“«,  ’
‡¢’¬«,  ’‡À≈◊Õß,  ’ â¡ ‡ªìπµâπ °‘πº≈‰¡â „Àâ
À≈“°À≈“¬ ‡™àπ º≈‰¡â√ À«“π, ‡ª√’È¬«, ®◊¥
À√◊ÕÀ≈“¬Ê √  √«¡°—π √«¡∑—Èß°‘πº≈¢π“¥‡≈Á°
¢π“¥°≈“ß ·≈–¢π“¥„À≠à ·µà∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ‡¡◊ËÕ
°‘π√«¡Ê °—π·≈â« ∑—Èßº—°·≈–º≈‰¡â §«√°‘π„Àâ
‰¥âª√‘¡“≥ 5  à«π (5 °”¡◊ÕÀ≈«¡Ê) À√◊Õ§√÷Ëß
°‘‚≈°√—¡¢÷Èπ‰ª „πÀπ÷Ëß«—π

«‘∏’°“√°‘πº—°·≈–º≈‰¡â„Àâ ‰¥â 5  à«πµàÕ
«—π ¡’À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ‡æ‘Ë¡º—°·≈–º≈‰¡âµ“¡
ƒ¥Ÿ°“≈≈ß„πÕ“À“√ª√–®”«—π ≈¥‡π◊ÈÕ —µ«å
Õ“À“√«à“ß‡ª≈’Ë¬π®“°¢ÕßÀ«“π‡ªìπº≈‰¡â À√◊Õ
Õ“À“√∑’Ë‡πâπº—°·≈–º≈‰¡â  à«π«‘∏’°“√π—∫º—°
·≈–º≈‰¡â‡ªìπÀπ÷Ëß à«π‰¥â¥—ßπ’È

º—° ¥ 1  à«π ‡™àπ µ”≈÷ß, ¥Õ°·§,
·µß°«“, §–πâ“, ÀπàÕ‰¡â  1 ∂â«¬ À√◊Õ 2 °”¡◊Õ

º—°ª√ÿß ÿ° 1  à«π ‡™àπ º—°≈«° µâ¡ º—¥
„ à·°ß À√◊Õ∫√√®ÿ„π°√–ªÜÕß §√÷Ëß∂â«¬ À√◊Õ 1
°”¡◊Õ

º≈‰¡â¢π“¥‡≈Á° 1  à«π ‡™àπ ™¡æŸà,
≈–¡ÿ¥, ‡ß“–, ¡—ß§ÿ¥ 2-3 º≈

º≈‰¡â ¥¢π“¥°≈“ß 1  à«π ‡™àπ  °≈â«¬
πÈ”«â“ ·Õª‡ªî≈  â¡º≈„À≠à  1 º≈

º≈‰¡â¢π“¥„À≠à 1  à«π ‡™àπ Ω√—Ëß °≈â«¬

π‘ —¬°“√°‘πº—°º≈‰¡â¢Õß
§π‰∑¬µà“ß‰ª®“°„πÕ¥’µ ‡π◊ËÕß®“°
À—π¡“∫√‘ ‚¿§Õ“À“√µà“ß™“µ‘ ,
Õ“À“√¢¬–, Õ“À“√®“π¥à«π,
Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª ́ ÷ËßÀπ—°‰ª∑“ß·ªÑß
‰¡à¡’º—°‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ À√◊Õ¡’·µà
πâÕ¬¡“° §«“¡À≈“°À≈“¬„π°“√
°‘πº—°°Á≈¥πâÕ¬≈ß ∫“ß§π°‘π
º—°‰¥â ‰¡à°’Ë™π‘¥ ·≈–¬—ß°‘π´È”´“°
Õ“À“√∂÷ß·¡â®–¡’ª√–‚¬™πå ·µà∂â“
À“°‡√“°‘πÕ“À“√„πª√‘¡“≥∑’Ë ‰¡à
‡À¡“– ¡°—∫√à“ß°“¬ ¡“°‡°‘π‰ª
À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈
‡ ’¬°—∫√à“ß°“¬‰¥â
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18 ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

§ÿ≥¬“¬π—ËßÕ∫√¡À≈“π “« Õß “¡
§π«à“ ≈Ÿ°ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¥’ ‡ªìπ°ÿ≈ µ√’
µâÕß√Ÿâ®—°∑”Õ“À“√„Àâ‡°àß §π ¡—¬
°àÕπ ®–§Õ¬øíß‡ ’¬ßµ”πÈ”æ√‘° ∂â“
∫â“π‰Àπ¡’‡ ’¬ß¥—ß · ¥ß«à“∫â“ππ—Èπ¡’
≈Ÿ° “«√—°¥’ ‡ªìπ°ÿ≈ µ√’ ·µàºŸâÀ≠‘ß
 ¡—¬π’Èµà“ß°—∫ ¡—¬ºŸâÀ≠‘ß°àÕπ¡“°
·≈â«§ÿ≥¬“¬°ÁÀ—π‰ª∂“¡À≈“π “««—¬
12 ¢«∫ ‡¥Á°À≠‘ßŒ“«“ ºŸâÀ≠‘ß

 ¡—¬π’È∑”°—∫¢â“«‰¡à‡ªìπ ®–‡√’¬°«à“Õ–‰√¥’

À≈“π “«§π¥’µÕ∫∑—π§«—π«à“
çºŸâÀ≠‘ßª°µ‘§à– §ÿ≥¬“¬é

°ÿ≈ µ√’ÀÕ¡ §√÷Ëßº≈
º≈‰¡â¢π“¥„À≠à¡“° 1  à«π ‡™àπ ·µß‚¡

¡–≈–°Õ  —∫ª–√¥ 6-8 ™‘ÈπæÕ¥’§”
∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâßª√ÿß ÿ° 1  à«π  ‡™àπ ∂—Ë«

≈‘ ß ∂—Ë«·¥ß ∂—Ë«¥”  §√÷Ëß∂â«¬ À√◊Õ 1 °”¡◊Õ
º≈‰¡â·Àâß 1 à«π ‡™àπ ≈Ÿ°‡°¥ æÿ∑√“·Àâß

≈”‰¬·Àâß Àπ÷Ëß„π ’Ë∂â«¬
πÈ”º≈‰¡â 100 % 1  à«π ‡™àπ πÈ” â¡

πÈ”·§√Õ∑ œ≈œ Àπ÷Ëß·°â« (6 ÕÕπ´å)
„π·µà ≈–«— ππÕ°®“°°“√∑” „Àâ ¡’

 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß‚¥¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
·≈â« √à“ß°“¬¬—ßµâÕß°“√ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ
µàÕ√à“ß°“¬Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ‡√“§«√À—π¡“
‡≈◊Õ°°‘πº—°·≈–º≈‰¡â„Àâ ‰¥â 5  à«π ∑’ËπÕ°®“°
®–‰¥â√—∫ “√Õ“À“√§√∫∂â«π·≈â« ¬—ß∑”„Àâ
√–∫∫¢—∫∂à“¬¥’ º‘«„  Àπâ“µ“ºÿ¥ºàÕß  “√
Õ“À“√·µà≈–™π‘¥ “¡“√∂™à«¬„π°“√ªÑÕß°—π
‚√§µà“ßÊ ≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§¡–‡√Áß, À—«„®
¢“¥‡≈◊Õ¥, °“√‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√, ‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß,  ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß
¢Õß√–∫∫°√–¥Ÿ°, ªÑÕß°—π°√–¥Ÿ°æ√ÿπ, ªÑÕß°—π
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß, ‡∫“À«“π, Õâ«π ·≈–
¢®—¥¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√ ‰¥âÕ’°¥â«¬
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