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����� ª√–‡æ≥’µ√ÿ… ß°√“πµå À¡“¬∂÷ß
ª√–‡æ≥’ àß∑â“¬ªï‡°à“ ·≈–µâÕπ√—∫ªï„À¡à §”«à“µ√ÿ…‡ªìπ
¿“…“∑¡‘Ã ·ª≈«à“°“√ ‘Èπªï „πÕ¥’µæ‘∏’ ß°√“πµå ‡ªìπ
æ‘∏’°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« À√◊Õ™ÿ¡™π
∫â“π„°≈â‡√◊Õπ‡§’¬ß „π§«“¡‡™◊ËÕ¥—Èß‡¥‘¡ ¡’°“√„™âπÈ”‡ªìπ
µ—«·∑π ·°â°—π°—∫§«“¡À¡“¬¢Õßƒ¥Ÿ√âÕπ†„™âπÈ”√¥„Àâ
·°à°—π‡æ◊ËÕ§«“¡™ÿà¡™◊Ëπ ¡’°“√¢Õæ√®“°ºŸâ„À≠à °“√√”≈÷°
·≈–°µ—≠êŸµàÕ∫√√æ∫ÿ√ÿ…∑’Ë≈à«ß≈—∫ „πæ‘∏’‡¥‘¡‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬
°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπªï„À¡à∑’Ë¡’
§«“¡ ÿ¢ „π™’«‘µ ¡—¬„À¡à‡°‘¥ª√–‡æ≥’°≈—∫∫â“π„π
‡∑»°“≈ ß°√“πµå π—∫«—π ß°√“πµå‡ªìπ«—π§√Õ∫§√—« „π
ªí®®ÿ∫—π¡’æ—≤π“°“√·≈–¡’·π«‚πâ¡«à“‰¥â¡’°“√‡ √‘¡·µàß
®π∫‘¥‡∫◊Õπ‰ª ‡°‘¥°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„π‡™‘ß°“√∑àÕß
‡∑’Ë¬««à“‡ªìπ†Water Festival†‡ªìπ‡∑»°“≈πÈ” À√◊Õ
 ß§√“¡πÈ”†‡ªìπ¿“æ¢Õß°“√„™âπÈ”‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡
À¡“¬‡æ’¬ßª√–‡æ≥’°“√‡≈àππÈ”‡æ◊ËÕ§«“¡√◊Ëπ‡√‘ß‡∑à“π—Èπ
(¢âÕ¡Ÿ≈: ‡«Á∫‰´µå§≈—ßªí≠≠“‰∑¬)

‡¡◊ËÕ¿“æÀ≠‘ß«—¬√ÿàπ Õß “¡§π‡µâπ‡ª≈◊Õ¬Õ°
„π«—π ß°√“πµå∂Ÿ°‡º¬·æ√àÕÕ°¡“ ‡°‘¥§”∂“¡«à“‡ªìπ
À≠‘ß·∑âÀ√◊ÕÀ≠‘ß‡∑’¬¡ À√◊Õ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∑”ß“πæ‘‡»…
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...ÀÕπ“Ãî°“æ√–√“™«—ß‡« µå¡‘π ‡µÕ√å
(Clock Tower, Palace of Westminster) À√◊Õ√Ÿâ®—°¥’
„π™◊ËÕ†∫‘Í°‡∫π ÷́Ëß„πªí®®ÿ∫—π„™â‡ªìπ√—∞ ¿“Õ—ß°ƒ…...

·µà...‰¡à«à“„§√®–‡ªìπºŸâ°√–∑”°ÁµâÕß¬Õ¡√—∫°—π«à“ °“√
°√–∑”‡™àππ—Èπ ¡—π‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–‡√“§ß‰¡àÕ¬“°„Àâ
≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“ µâÕß‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“∑à“¡°≈“ß ¿“æ —ß§¡
‡™àππ’È

À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å ‡∏ÕÕÕ°¡“√—∫º‘¥·≈–¢Õ‚∑…
 —ß§¡„π ‘Ëß∑’Ë‰¥â°√–∑”‰ª ∑’Ëπà“µ°„®°≈—∫Õ¬Ÿà∑’Ëæ«°‡∏Õ∑—Èß
 “¡§πÕ“¬ÿ‡æ’¬ß 13,14 ·≈– 16 ªï ‡Õß ∑’Ë·¬à¬‘Ëß°«à“π—Èπ
¢à“«∫Õ°«à“ æ«°‡∏Õ‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ‰¡à¡’Õ“™’æ! ‡∏Õ
§‘¥«à“°“√‡ª≈◊Õ¬Õ°‡µâπ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘ ‡æ√“–‡∏Õ‡§¬∑”
¡“·≈â«µ“¡ ∂“π∫—π‡∑‘ß·≈°°—∫°“√‡∑’Ë¬«ø√’·≈– ÿ√“
Àπ÷Ëß¢«¥ ·≈–¬—ß∫Õ°Õ’°«à“«—ππ—Èπµ—Èß„®®–‰ª‚™«å?

‡ÀÁ π ‰¥â ™— ¥ «à “ ‡ ∏Õ¡’ § « “¡ ‡¢â “ „ ® „π ‡ √◊Ë Õ ß
«—≤π∏√√¡Õ¬à“ßº‘¥Ê ®–‡ªìπ¥â«¬ “‡Àµÿ„¥π—Èπ §ßµâÕß
»÷°…“°—πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß À√◊Õ‡æ√“–¿“æ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß
¥“√“∑’Ë‡ªìπµâπ·∫∫„π∫∑∫“∑‡√à“√âÕπ À√◊Õ·µàß°“¬«“∫
À«‘« ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π —ß§¡¡“°¢÷Èπ ®÷ß∑”„Àâæ«°‡¢“
·≈–‡∏Õ °≈â“∑’Ë®–‡≈’¬π·∫∫ À≈“¬ªï°àÕπ°Á¡’π—°√âÕß«—¬
√ÿàπÀ≠‘ß°≈ÿà¡Àπ÷ËßÕÕ°¡“√âÕß·≈–‡µâπ¥â«¬≈’≈“‡√à“√âÕπ„π
ß“π ß°√“πµå¡“·≈â« ÷́Ëß„π§√—Èßπ—Èππ—°√âÕß°≈ÿà¡π’È°Á∂Ÿ°
°√–·  —ß§¡‡≈àπß“π¡“·≈â«

°“√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ‡¥Á°Ê ‰¥â· ¥ß§«“¡°≈â“„π¥â“π
µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’ß“¡ √â“ß √√§å ¬àÕ¡‡ªìπª√–‚¬™πå
µàÕµ—«‡¥Á°‡Õß ·µà°“√∑’Ë‡√“ª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ° “«À√◊ÕÀ≈“π
 “«µ—«‡≈Á°Ê · ¥ß§«“¡°≈â“À“≠ ¥â«¬°“√√âÕß·≈–‡µâπ

¥â«¬∑’∑à“‡√à“√âÕπ‡≈’¬π·∫∫¥“√“π—°√âÕß “«Ê À√◊Õ°“√
ª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ° “«µ—«πâÕ¬πÿàß°“ß‡°ß¢“ —Èπ ·µàßµ—«‡ªî¥‡º¬
‡π◊ÈÕµ—«®π‡§¬‡ªìππ‘ —¬µ—Èß·µà‡≈Á°®π‚µ °Á‡∑à“°—∫«à“ ‡√“
‰¥âº≈—°‰ ≈Ÿ° “«µ—«πâÕ¬¢Õß‡√“ÕÕ°‰ª Ÿà§¡‡¢’È¬«¢Õß
À¡“ªÉ“µ—«√â“¬ ¥â«¬§«“¡‡µÁ¡„®

„§√‡≈à“? ∑’Ëª≈àÕ¬„Àâ‡∑»°“≈·Ààß§√Õ∫§√—«„π
Õ¥’µ ∫‘¥‡∫◊Õπ‡ªìπ‡∑»°“≈·Ààß “¬πÈ” À√◊Õ  ß§√“¡πÈ”
‡√“...ª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ§«“¡
√◊Ëπ‡√‘ß¡“°°«à“®–®√√‚≈ß«—≤π∏√√¡ ‡√“ª≈àÕ¬„Àâ§«“¡
 πÿ°√◊Ëπ‡√‘ß‡¢â“¡“§√Õ∫ß”®π≈◊¡«—≤π∏√√¡Õ—π¥’ß“¡ ≈◊¡
‰ª«à“‡√“„™âπÈ”„π ß§√“¡§√—Èßπ’È ‰ª‡∑à“„¥? ·≈–‡√“¬—ß
µâÕß„™âπÈ”‡æ◊ËÕ°“√™”√–≈â“ß§√“∫·Ààß§«“¡ πÿ°∑’Ë‡ª√Õ–
‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»Õ’°®”π«π‡∑à“„¥? ‰¡àπ—∫√«¡§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬
∑—Èß™’«‘µ·≈–∑√—æ¬å ‘π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈°°—∫ª√–‚¬™πå∑’ËºŸâ®—¥
ß“π‡æ’¬ß°≈ÿà¡Àπ÷Ëß‰¥â√—∫...§ÿâ¡§à“·≈â«À√◊Õ?

º≈ ”√«®¢Õß‡Õ·∫§‚æ≈≈å√–∫ÿ«à“ §π‰∑¬ à«π
„À≠àÀ√◊Õ√âÕ¬≈– 91.8 √–∫ÿ —ß§¡‰∑¬‡ ◊ËÕ¡∑√“¡≈ß¡“
π“π·≈â« ‚¥¬ à«π„À≠àÀ√◊Õ√âÕ¬≈– 74.9 √–∫ÿºŸâ„À≠à„π
 —ß§¡π—Ëπ‡Õß‰¡à‰¥â‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ‡ÀÁπ √âÕ¬≈– 71.7
√–∫ÿ«—¬√ÿàπ∑”µ—«‰¡à¥’‡Õß ·≈–√âÕ¬≈– 56.2 √–∫ÿ‡¥Á°‰¡à¥’
µ—Èß·µàÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«

„§√‡≈à“‡ªìπºŸâ∑”≈“¬...·¡àªŸÀ√◊Õ«à“≈Ÿ°ªŸ?

...Àπâ“∫â“π......Àπâ“∫â“π...
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Õ—π¥—∫ ª√–‡¿∑ «—π∑’Ë‡°‘¥  ∂“π∑’Ë‡°‘¥ ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ (ª√–¡“≥)
1 Õÿ∑°¿—¬ °√°Æ“§¡ - æƒ»®‘°“¬π §.».1931 Yellow River, China 2,500,000 - 3,700,000
2 Õÿ∑°¿—¬ °—π¬“¬π §.».1887 Yellow River, China 900,000 - 2,000,000
3 ·ºàπ¥‘π‰À« 23 ¡°√“§¡ §.».1556 Shaanxi, China 830,000
4 ·ºàπ¥‘π‰À« 28 °√°Æ“§¡ §.».1976 Tangshan, China 655,000
5 Õÿ∑°¿—¬ ¡‘∂ÿπ“¬π §.».1938 Yellow River, China 500,000 - 700,000
6 æ“¬ÿÀ¡ÿπ Bhola Cyclone 13 æƒ»®‘°“¬π §.».1970 East Pakistan (Bangladesh) 500,000
7 æ“¬ÿÀ¡ÿπ Indian Cyclone 25 æƒ»®‘°“¬π §.».1839 India 300,000
8 æ“¬ÿÀ¡ÿπ Calcutta Cyclone  7 µÿ≈“§¡ §.».1737 India 300,000
9 ·ºàπ¥‘π‰À« æƒ…¿“§¡ §.».526 Antioch, Byzantine Empire (Turkey) 250,000
10 ·ºàπ¥‘π‰À« 16 ∏—π«“§¡ §.».1920 Haiyuan, China 235,502
11 Õÿ∑°¿—¬  ‘ßÀ“§¡ §.».1975 anqiao Dam, China 31,000
12  ÷π“¡‘ 26 ∏—π«“§¡ §.».2004 Sumatra, Indonesia 230,210
13 ·ºàπ¥‘π‰À« 11 µÿ≈“§¡ §.».1138 Aleppo, Syria 230,000
14 ·ºàπ¥‘π‰À« 12 ¡°√“§¡ §.».2010 Port au Prince, Haiti 222,570
15 æ“¬ÿÀ¡ÿπ Super Typhoon Nina 7  ‘ßÀ“§¡ §.».1975 hina 210,000
16 ·ºàπ¥‘π‰À« 22 ∏—π«“§¡ §.».856 Damghan, Iran 200,000
17 æ“¬ÿÀ¡ÿπ Great Backerganj Cyclone 30 µÿ≈“§¡ §.».1876 Bangladesh 200,000
18 ·ºàπ¥‘π‰À« 23 ¡’π“§¡ §.».893 Ardabil, Iran 150,000
19 æ“¬ÿÀ¡ÿπ Cyclone Nargis 2 æƒ…¿“§¡ §.».2008 Myanmar 146,000
20 Õÿ∑°¿—¬ §.».1935 Yangtze River, China 145,000

¥—™π’ ÿ¢¿“«–πŸ√’¥“

π—∫µ—Èß·µà°â“«‡¢â“ Ÿà§√‘ µå»µ«√√…∑’Ë 21
‡√◊ËÕ¬¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‡«≈“ºà“π‰ª‡æ’¬ß 10 ªï
‡∑à“π—Èπ ·µà™“«‚≈°µâÕßÕ° —Ëπ¢«—≠·¢«π®“°
¿—¬∏√√¡™“µ‘§√—Èß„À≠àÀ≈“¬µàÕÀ≈“¬§√—Èß ∑’Ë¬—ß
§ßÕ¬Ÿà„π§«“¡∑√ß®”¢Õß∑ÿ°§π‡ªìπÕ¬à“ß¥’°Á§◊Õ
‡Àµÿ°“√≥å ÷π“¡‘∂≈à¡À≈“¬ª√–‡∑»√«¡∑—Èß‰∑¬
‡¡◊ËÕª≈“¬ªï §.».2004 æ“¬ÿ‰´‚§≈ππ“√å°’ ∂≈à¡
æ¡à“‡¡◊ËÕªï §.».2008 ·ºàπ¥‘π‰À«∑’Ë‡¡◊ÕßÀ≈«ß
¢Õß‡Œµ‘‡¡◊ËÕµâπªï∑’Ë·≈â« ·≈–≈à“ ÿ¥‡Àµÿ°“√≥å
·ºàπ¥‘π‰À«æà«ß ÷π“¡‘∂≈à¡‡¡◊Õß‡ Á́π‰¥¢Õß
ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ °Á°”≈—ß √â“ß§«“¡µ◊Ëπµ√–Àπ°
„Àâ°—∫æ«°‡√“Õ¬Ÿà„π¢≥–π’È

·µà§«“¡πà“«‘µ°¬—ß‰¡à®∫≈ß‡æ’¬ß‡∑à“π—Èπ
‡¡◊ËÕ‡√“‰¥â»÷°…“ ∂‘µ‘°“√‡°‘¥¿—¬∏√√¡™“µ‘§√—Èß
„À≠à¢Õß‚≈°·≈â«æ∫«à“ µ—Èß·µàªï §.».1950 ®π∂÷ß
ªí®®ÿ∫—π ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡°‘¥¿—¬∏√√¡™“µ‘§√—Èß
„À≠à¡“°§√—Èß∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥∂’Ë¢÷Èπ
‡√◊ËÕ¬Ê §≈â“¬°—∫‡ªìπ°“√ àß —≠≠“≥‡µ◊Õπ„Àâ
¡πÿ…¬™“µ‘‰¥â‡µ√’¬¡æ√âÕ¡√—∫¡◊Õ°—∫ ç¡À“æ‘∫—µ‘
¿—¬∏√√¡™“µ‘é ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ

60 ªï∑’Ëºà“π¡“π—∫µ—Èß·µàªï §.».1950 À√◊Õ
À≈—ß¬ÿ§ ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 2 ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë
‚≈°∂Ÿ°∑”√â“¬‚¥¬πÈ”¡◊Õ¢Õß¡πÿ…¬å¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑—Èß
°“√µ—¥‰¡â∑”≈“¬ªÉ“ ª≈àÕ¬·°ä ‡√◊Õπ°√–®°
ª≈àÕ¬¢Õß‡ ’¬≈ß·À≈àßπÈ” ∂≈ÿß„™â∑√—æ¬“°√∑—Èß
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20 Õ—π¥—∫°“√‡°‘¥¿—¬∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¡“°∑’Ë ÿ¥
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∫π¥‘π·≈–„µâ¥‘πÕ¬à“ß‰¡à∫—π¬–∫—π¬—ß ∑—ÈßÀ¡¥
‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß¡πÿ…¬å
·≈–√Õß√—∫°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß√–∫∫‡»√…∞°‘®·∫∫
∑ÿππ‘¬¡ „π™à«ß‡«≈“π’È§«“¡‡®√‘≠∑“ß¥â“π«—µ∂ÿ
‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß°â“«°√–‚¥¥ ·µà§«“¡‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡
¢Õß∏√√¡™“µ‘°Á‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß°â“«°√–‚¥¥¥â«¬
‡™àπ°—π

·≈–‡¡◊ËÕ¥Ÿ®“° µ“√“ß 20 Õ—π¥—∫°“√
‡°‘¥¿—¬∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¡“°∑’Ë ÿ¥ ®–æ∫«à“
‡æ’¬ß™—Ë«‡«≈“Àπ÷Ëß™à«ß™’«‘µ§π π—∫®“° §.».1950
®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡°‘¥¿—¬∏√√¡™“µ‘
§√—Èß√ÿπ·√ß®”π«π¡“°§√—Èß∑’Ë ÿ¥„πª√–«—µ‘»“ µ√å
§◊Õ 7 §√—Èß (§√—Èß∑’Ë‡ªìπµ—«Àπ—ß ◊Õ ’ â¡) ®“°
∑—ÈßÀ¡¥ 20 §√—Èß À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 35

®“°¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘µ‘¥—ß°≈à“« ®÷ßæÕ
®–∑”„Àâ‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√∑’Ë¡πÿ…¬å‡√àßæ—≤π“
∑“ß«—µ∂ÿ®πÀ≈ß∑”√â“¬∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß‰¡à
∫—π¬–∫—π¬—ß ®– àßº≈„Àâ¡πÿ…¬å „π√ÿàπµàÕÊ ‰ª
µâ Õ ßµ° ‡ ªì πºŸâ √— ∫º≈°√√¡® “°¿— ¬
∏√√¡™“µ‘∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–∂’Ë¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ´÷ËßÀ“°
æ«°‡√“∑’Ë ‡ªìπ¡πÿ…¬å „π√ÿàπªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à
 π„®øíß‡ ’¬ß —≠≠“≥‡µ◊Õπ®“°∏√√¡™“µ‘
‰¡à‡√àßÀ“Àπ∑“ß·°â ‰¢ªí≠À“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ≈¥
°“√‡∫’¬¥‡∫’¬π∏√√¡™“µ‘ ·≈– √â“ß
¡“µ√°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’¬À“¬‰«â≈à«ßÀπâ“
§π∑’Ë®–µâÕß‡¥◊Õ¥√âÕπµàÕ‰ª§ßÀπ’‰¡àæâπ√ÿàπ
≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“‡Õß ÷́Ëß‡ªìπº≈¡“®“°
πÈ”¡◊Õ¢Õßæ«°‡√“„π«—ππ’È†

‡√’¬∫‡√’¬ß®“° : °“√‡°‘¥¿—¬æ‘∫—µ‘„πª√–‡∑»

‰∑¬°—∫º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬ ¥√.· ß®—π∑√å ≈‘È¡®‘√°“≈,

 ∂“∫—π«‘®—¬ ¿“«–·«¥≈âÕ¡ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

www.ipcc.ch

http://nsidc.org

www.wikipedia.org

www.myfirstinfo.com

www.moe.go.th

√ÿàß‡√◊Õß

√“¬ß“π„πªï 2550 √–∫ÿ«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“®—¥‡ªìπ
ªí≠À“„À≠à„πÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ‡æ√“– —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡
ÕÕ ‡µ√‡≈’¬¬Õ¡√—∫ ·≈–∫“ß§√—Èß¬—ß àß‡ √‘¡¥â«¬ È́” °“√
¥◊Ë¡ ÿ√“®÷ß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ¡“°°«à“°“√‡ æ¬“
‡ æµ‘¥Õ◊ËπÊ ‡©≈’Ë¬¡’™“«ÕÕ ‡µ√‡≈’¬‡ ’¬™’«‘µ‡æ√“–
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“«—π≈– 10 §π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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º≈«‘®—¬„π ÕÕ ‡µ√‡≈’¬™’È«à“ ºŸâ™“¬∑’Ë¥◊Ë¡
‡À≈â“®—¥¡—°‡ ’¬™’«‘µ‡æ√“–°“√¶à“µ—«µ“¬¡“°
∑’Ë ÿ¥ ¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¥◊Ë¡®—¥ ¡—°‡ ’¬™’«‘µ‡æ√“–
µ—∫·¢ÁßÀ√◊Õ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ à«π„À≠à
·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß™πæ◊Èπ‡¡◊Õß°—∫
™“«ÕÕ ‡µ√‡≈’¬∑—Ë«‰ªæ∫«à“ ™πæ◊Èπ‡¡◊Õß‡ ’¬
™’«‘µ‡æ√“– ÿ√“¡“°°«à“ 2 ‡∑à“ ‡©≈’Ë¬‡ ’¬™’«‘µ
∑ÿ°Ê 38 ™—Ë«‚¡ß ¡’§”Õ∏‘∫“¬„π‡√◊ËÕßπ’È«à“ ™π
æ◊Èπ‡¡◊ÕßÕÕ ‡µ√‡≈’¬À—π‰ªÀ“ ÿ√“·≈–¬“‡ æ
µ‘¥‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ° —ß§¡∑Õ¥∑‘Èß ¡“µ≈Õ¥ 200
ªï∑’Ëºà“π¡“

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π„πªï 2551 √–∫ÿ
«à“«—¬√ÿàπÕÕ ‡µ√‡≈’¬Õ“¬ÿ 17 ªï ª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 10-12 ¥◊Ë¡‡À≈â“°—πÀπ—° ‚¥¬‡©æ“–
µ“¡ ‚¡ √øÿµ∫Õ≈ ·≈–™¡√¡°’Ã“µà“ßÊ ∑’Ë
¡Õß°“√¥◊Ë¡‡À≈â“ ‡ªìπª√–‡æ≥’ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
¢≥–∑’Ë√—∞∫“≈ÕÕ ‡µ√‡≈’¬„π ¡—¬π—Èπ æ¬“¬“¡
®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕª°ªÑÕß‡¬“«™π ‚¥¬
∑ÿà¡ß∫ª√–¡“≥√“« 20 ≈â“π¥Õ≈≈“√åÕÕ ‡µ√‡≈’¬
(√“« 584 ≈â“π∫“∑) ‡æ◊ËÕ®—¥∑”‚¶…≥“‡®“–

°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ „Àâ√Ÿâ∂÷ß‡ß‘π∑’ËµâÕß‡ ’¬‰ª ·≈–
º≈≈—æ∏å∑’Ë®–µ“¡¡“®“°°“√µ‘¥‡À≈â“ ¢≥–∑’Ë®–
∑ÿà¡ß∫ª√–¡“≥Õ’°√“« 18 ≈â“π¥Õ≈≈“√å (√“«
525.6 ≈â“π∫“∑) ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡ ·≈–
‚§√ß°“√ ”À√—∫«—¬√ÿàπÕ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï

√“¬ß“π„πªï 2552 ®“°«“√ “√·≈π‡´∑
√–∫ÿ«à“ ‡À≈â“§√à“™’«‘µ¡πÿ…¬å≈ß„πÕ—µ√“ 1 µàÕ
∑ÿ° 25 §π ·≈–¬‘Ëß°«à“π—Èπ‚√§¿—¬Õ—π‡°‘¥®“°
‡À≈â“¬—ß‰¥â‡≈àπß“πºŸâ§πÕ¬à“ßÀπ—°∑’Ë ÿ¥ æ∫«à“
 ∂‘µ‘ºŸâµ“¬‡æ√“–‡À≈â“‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ—Èß·µàªï 2543
‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâÀ≠‘ßµ‘¥‡À≈â“¡“°¢÷Èπ ∑«’ª¬ÿ‚√ª
‡ªìπ∑«’ª∑’Ë¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ‡æ√“–‡À≈â“ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ∂÷ß 1
„π 10 √“¬ ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ ‚¥¬¡’™“µ‘´÷Ëß‡§¬
Õ¬Ÿà¿“¬„µâ√— ‡´’¬¡“°àÕπ ¡’Õ—µ√“°“√µ“¬ Ÿß
°«à“‡æ◊ËÕπ∂÷ß√âÕ¬≈– 15 À√◊Õ∑ÿ° 1 „π 7 ¢Õß
ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ ·≈–ºŸâ™“¬®–µ“¬¡“°°«à“ 5 ‡∑à“

º≈ ”√«®¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ªï
2552 æ∫«à“‰∑¬¡’π—°¥◊Ë¡Àπâ“„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ
ª√–¡“≥ªï≈– 2.6 · π§π ‚¥¬‡©≈’Ë¬¥◊Ë¡‡À≈â“
§π≈–7-8 ≈‘µ√µàÕªï ∂◊Õ«à“¡“°µ‘¥Õ—π¥—∫µâπÊ
¢Õß‡Õ‡™’¬ „°≈â‡§’¬ß°—∫≠’ËªÿÉπ·≈–‡°“À≈’ ́ ÷ËßÕ“¬ÿ
25-59 ªï ¥◊Ë¡¡“° ÿ¥∂÷ß 34% ∑’Ë™Õ∫¥◊Ë¡¡“° §◊Õ
‡∫’¬√å 69% √Õß≈ß¡“‡ªìπ ÿ√“ 19.4% ∑’Ëπà“

µ°„®§π‰∑¬‡ ’¬™’«‘µ‡æ√“–¥◊Ë¡‡À≈â“ªï≈– 18,000
√“¬

¢≥–∑’Ë‡¬“«™π‰∑¬¡Õß«à“°“√¥◊Ë¡‡À≈â“
‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ πà“µ◊Ëπ‡µâπ ‡æ√“–‰¥â·√ß
°√–µÿâπ®“° ◊ËÕÀ≈“¬∑“ß ‡™àπ ‚∑√∑—»πå Àπ—ß ◊Õ
À√◊Õµ“¡§Õπ‡ ‘√åµ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡’ à«π°√–µÿâπ
„Àâ«—¬√ÿàπÕ¬“°√ŸâÕ¬“°≈Õß °√–µÿâπ„Àâ¡’
·√ß¥÷ß¥Ÿ¥∑“ß‡æ» ‡æ√“–ß“π«‘™“°“√™’È„Àâ‡ÀÁπ
«à“«—¬√ÿàπ∑’Ë¥◊Ë¡‡À≈â“ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π§«√∂÷ß 4 ‡∑à“ ·≈–¡’‚Õ°“ 
µ—Èß§√√¿å Ÿß 

ç 31 æƒ…¿“§¡ «—πß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚≈°é

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’¿—¬ „Àâµ√–Àπ—°
‚√§∂“¡∑—° √—°„§√à ‰¡àºÿ¥ºàÕß
®–‡»√â“‚»° ‚√§√â“¬ À¡“¬®—∫®Õß
≈ß‚ªÉßæÕß ‡®â“¢Õß∂ÿß ¬ÿàß∑√ÿ¥≈ß

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’¿—¬ „Àâ√—∫√Ÿâ
§π Ÿ∫Õ¬Ÿà √Ÿâ®—° À—°Àâ“¡ àß
‡≈‘°‡∂‘¥π– ®–¡’ ¥’‚¥¬µ√ß
Õ¬à“æ–«ß ª≈ß°—π ∑à“πÀ≠‘ß-™“¬

‚√§¡–‡√Áß ‡≈Áß·≈ ·°â¡‘‰À«
 Ÿ∫¡“°‰ª ‰ª‰¡à√Õ¥ ®Õ¥‡ ’¬À“¬
§«—π∫ÿÀ√’Ë ¡’ƒ∑∏‘Ï µ‘¥√à“ß°“¬
®–°√–®“¬ ¿“¬„π „Àâ°√àÕπæ—ß

§π√Õ∫¢â“ß µà“ß‡°≈’¬¥ ‡§’¬¥·§âπ∫àπ
 Ÿ∫§«—πæàπ ªπ‡À¡Áπ ‡ÀÁπ≈âπÀ≈—Ëß
¢◊Ëπ¡—°ßà“¬ µ“¬„® ‰¡à√–«—ß
‡¢â“‚≈ßΩíß ¬—ß‡ ’¬¥“¬ µ“¬‡√Á«‡°‘π...π–®ä–Ê

Œ—®≠’  ¡»—°¥‘Ï(Õ“≈’) ∫ÿ≠¡“‡≈‘»

¢âÕ¡Ÿ≈

1. www.socialwarning.m-society.go.th

2. www.news.nipa.co.th

3. www.healthcorners.com

¢“¥ µ‘‡¡◊ËÕ‡À≈â“‡¢â“ª“°
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‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“«– √à«¡√≥√ß§åµàÕµâ“π ‘Ëß¡÷π‡¡“ ¬“‡ æµ‘¥·≈–∫ÿÀ√’Ë ∑—Ë«ª√–‡∑»
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Õ“À“√∑’Ë ‡√“√—∫ª√–∑“π°—πÕ¬Ÿà „π
ªí®®ÿ∫—π‚¥¬ à«π„À≠à·≈â«Õÿ¥¡‰ª¥â«¬ ¡ÿπ
‰æ√∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ ·∂¡∫àÕ¬§√—Èß¬—ß™à«¬
‡¬’¬«¬“Õ“°“√µà“ßÊ ‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ“¬“
 ”À√—∫©∫—∫π’È‡√“¡’ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë§ÿâπÀπâ“§ÿâπµ“
°—π¥’¡“Ω“°§π∑’Ë¡—°®–¡’Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥
∑âÕß‡øÑÕ ®ÿ°‡ ’¬¥·πàπ∑âÕß‡ªìπª√–®” ÷́Ëß
 ¡ÿπ‰æ√¥—ß°≈à“«∑’Ë«à“π’È¡’¥—ßπ’È

- °√–‡∑’¬¡ ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¥’µàÕ
 ÿ¢¿“æÀ≈“¬¥â“π ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π‡¢â“‰ª “√
„π°√–‡∑’¬¡®–™à«¬‡æ‘Ë¡πÈ”¬àÕ¬·≈–πÈ”¥’ ™à«¬
„π°“√¬àÕ¬Õ“À“√ ·≈–¬—ß·°âÕ“°“√ª«¥∑âÕß
‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ¡’¢ÕßΩ“°æ‘‡»…
 ”À√—∫§π∑’Ë¡’Õ“°“√®ÿ°‡ ’¬¥·πàπ‡π◊ËÕß®“°
Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬Õ¬Ÿà∫àÕ¬Ê ‚¥¬„Àâπ”°√–‡∑’¬¡
ªÕ°‡ª≈◊Õ° π”‡©æ“–‡π◊ÈÕ„π 5 °≈’∫´Õ¬
≈–‡Õ’¬¥√—∫ª√–∑“π°—∫πÈ”À≈—ß¡◊ÈÕÕ“À“√ Õ“°“√
®–§àÕ¬Ê À“¬‰ª

- ÀÕ¡‡≈Á° ¡’ø≈“‚«πÕ¬¥å (Flavonoid)
‰°≈‚§‰´¥å (Glycosides) ‡æ§µ‘π (Pectin) ·≈–
°≈Ÿ‚§§‘π‘π (Glocokinin) ™à«¬¬àÕ¬Õ“À“√·≈–
∑”„Àâ‡®√‘≠Õ“À“√ ÀÕ¡‡≈Á° “¡“√∂π”¡“
ª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ ‚¥¬‡©æ“–¬”µà“ßÊ

- æ√‘° ¥ æ√‘°∑ÿ°™π‘¥‰¡à«à“®–‡ºÁ¥

¡“°‡ºÁ¥πâÕ¬ °Á™à«¬°√–µÿâπ°“√À≈—Ëß¢ÕßπÈ”≈“¬
„ÀâÕÕ°¡“¡“° ´÷Ëß‡Õπ‰´¡å„ππÈ”≈“¬π’È®–™à«¬
¬àÕ¬ ≈“¬·ªÑß„πª“° πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“æ√‘°
¢’ÈÀπŸ√ ‡ºÁ¥√âÕπ™à«¬¬àÕ¬ ™à«¬‡®√‘≠Õ“À“√ ·≈–
¢—∫≈¡‰¥â¥’ ·µà‰¡à§«√∑“π‡ºÁ¥®π‡°‘π‰ª‡æ√“–
®–∑”„Àâ∑âÕß‰ âªíòπªÉ«π‰¥â

- ¢à “ ¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫πÈ”¥’ ®÷ß™à«¬¬àÕ¬
Õ“À“√‡™àπ°—π «‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë∑”„Àâ‡√“°‘π¢à“‰¥âÕ√àÕ¬
‡À¡◊Õπº—°Õ◊ËπÊ °Á§◊Õ ‡«≈“π”¢à“¡“„ àÕ“À“√
„ÀâÀ—Ëπ¢à“‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê

- ¢‘ß ‡ªìπ¬“¢—∫≈¡ ‡æ√“–¡’πÈ”¡—π
ÀÕ¡√–‡À¬ πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ “√∑’Ë¡’√ ‡ºÁ¥
∑”„Àâ≈”‰ â‡æ‘Ë¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ®÷ß™à«¬∫√√‡∑“
Õ“°“√ª«¥∑âÕß‡°√Áß «‘∏’„™â °Á„™â‡Àßâ“ ¥¢π“¥
π‘È«À—«·¡à¡◊Õ µâ¡°—∫πÈ”À√◊Õ„™âºß¢‘ß·Àâß™ßπÈ”¥◊Ë¡

- µ–‰§√â ¡’ “√™à«¬„π°“√¢—∫
πÈ”¥’¡“™à«¬¬àÕ¬ ∂â“®–„Àâ°‘πµ–‰§√â
 ¥Ê °Á§ß‰¡à§àÕ¬Õ√àÕ¬‡∑à“‰√ ·µà
∂â“π”¡“∑”πÈ”æ√‘°µ–‰§√âÀ√◊Õ
™“µ–‰§√â°ÁÕ√àÕ¬

- „∫·¡ß≈—° ¡’
°≈‘ËπÀÕ¡‡ªìπ≈—°…≥–
‡©æ“– ÀÕ¡‚≈àß®¡Ÿ°
·≈–πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬
ÀÕ¡Ê „π„∫·¡ß≈—°π’È

√‘¡§≈Õß°—≈¬“≥“

‡Õß∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√™à«¬¬àÕ¬Õ“À“√
- „∫°–‡æ√“ ¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫πÈ”¥’ÕÕ°¡“

™à«¬¬àÕ¬Õ“À“√∑’Ë‡√“°‘π‡¢â“‰ª «‘∏’„™â„™â„∫·≈–
¬Õ¥ 1 °”¡◊Õ (πÈ”Àπ—° ¥ª√–¡“≥ 25 °√—¡
·Àâßª√–¡“≥ 4 °√—¡) µâ¡‡Õ“πÈ”¥◊Ë¡‡ªìπ¬“¢—∫
≈¡

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâππ’È À“°‡√“
‡≈◊Õ°°‘πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡°Á®–‰¡à¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß
°“√¬àÕ¬¡“°«π„® ∂÷ß®–√—°…“‰¡àÀ“¬‡ªìπª°µ‘
·µà°Á “¡“√∂∫√√‡∑“Õ“°“√„Àâ‡∫“∫“ß≈ß‰¥â
πÕ°®“°π’È ¡ÿπ‰æ√∑’Ë«à“π’È°Á “¡“√∂À“ ◊́ÈÕ‰¥â
ßà“¬µ“¡∑âÕßµ≈“¥  ·≈–∑’Ë ”§—≠‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√
∑’Ëª≈Ÿ°ßà“¬ ¥Ÿ·≈ßà“¬ ‰¡à¬ÿàß¬“° ÷́Ëß “¡“√∂
ª≈Ÿ°‰¥â„π√—È«∫â“π¢Õß‡√“‡Õß ∂â“„§√∑’ËÕ¬“°¡’
 ÿ ¢¿“æ√à “ ß°“¬∑’Ë  ¡∫Ÿ √≥å·¢Á ß·√ß·≈–
ª≈Õ¥¿—¬®“° “√æ‘…µà“ßÊ °Á§«√À—π¡“ª≈Ÿ°
æ◊™º—° «π§√—«∑’ËÀ“ª≈Ÿ°‰¥âßà“¬·≈–·∂¡¬—ß¡’
ª√–‚¬™πåµàÕ√à“ß°“¬¡“°¡“¬Õ’°¥â«¬

¢âÕ¡Ÿ≈

1. www.xn--q3ctbz5akd1duhna.com

2. www.thaibizcenter.com

3. www.women.thaiza.com
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¬Ÿ́ ÿø™“¬«—¬ 65 ªï ¡“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ
æ∫·æ∑¬å∑“ß¥â“π‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–
¥â«¬Õ“°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà µâÕßµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“
µÕπ°≈“ß§◊π‡π◊ËÕß®“°ª«¥ªí  “«– ªí  “«–
∫àÕ¬ ªí  “«–‰¡àæÿàß ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ªí  “«–µâÕß‡∫àß
·≈–¡’°“√ –¥ÿ¥¢≥–ªí  “«–¡“π“πª√–¡“≥
6 ‡¥◊Õπ

·æ∑¬å‰¥â∑”°“√ —́°ª√–«—µ‘ ·≈–µ√«®
√à“ß°“¬ µ√«®µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑«“√Àπ—°

ç§ÿ≥¡’µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µº‘¥ª°µ‘ µàÕ¡≈Ÿ°
À¡“°‡ªìπÕ«—¬«– à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå™“¬
µàÕ¡π’È¡’≈—°…≥–§≈â“¬≈Ÿ°À¡“° ¡’¢π“¥‡∑à“º≈
≈‘Èπ®’Ë ¡’¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 3
‡´πµ‘‡¡µ√ µàÕ¡Õ¬Ÿà„µâ°√–‡æ“–ªí  “«– ‚¥¬
Õ¬Ÿàµ‘¥°—∫ à«π≈à“ß¢Õß°√–‡æ“–ªí  “«– µàÕ¡
Õ¬Ÿà≈âÕ¡√Õ∫∑àÕªí  “«– à«πµâπ ÷́Ëß∑àÕ
ªí  “«– à«πµâπ®–ºà“π°≈“ßµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°...

. . .µàÕ¡π’È¡’Àπâ“∑’Ë √â“ß “√‡¡◊Õ°‡æ◊ËÕ
À≈àÕ‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘  µàÕ¡®–‚µ¢÷Èπ‡¡◊ËÕºŸâ™“¬
¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“  40 ªï ¢÷Èπ‰ª ‚¥¬‚µ®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
‡¬◊ËÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√’¬∫·≈–‡¬◊ËÕæ—ßº◊¥ ‚¥¬‡√‘Ë¡‚µ
®“°¥â“π„π¢ÕßµàÕ¡‰ª°¥∑àÕªí  “«– ∑”„Àâ
ªí  “«–≈”∫“° ªí  “«–ÕÕ°‰¡àÀ¡¥ ¬—ß§ß
‡À≈◊Õªí  “«–∫“ß à«π„π°√–‡æ“–ªí  “«–
∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πªí  “«–

...°√–‡æ“–ªí  “«–∫’∫µ—«‰¡à¥’Õ“®‡°‘¥
¿“«–‰µ«“¬µ“¡¡“ ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß
∂Ÿ°µâÕß °“√∑’ËµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ¬—ß§ß∂◊Õ«à“‡ªìπ
‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥‰¡à√â“¬·√ß ‰¡à¡’°“√°√–®“¬¢Õß
‡π◊ÈÕßÕ°‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ ¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬  ´÷Ëß
®–°≈“¬‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°√â“¬ ·µà‰¡à§àÕ¬°√–®“¬
‰ª¬—ßÕ«—¬«–„°≈â‡§’¬ß  À¡Õ®–¢Õµ√«®
ªí  “«–‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’‡≈◊Õ¥À√◊Õ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π
∑“ß‡¥‘πªí  “«–À√◊Õ‰¡à µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ µ√«®À“‚ª√µ’π
prostate - specific antigen (PSA) ÷́Ëß
º≈‘µ®“°µàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ´÷Ëß∂â“§à“π’È Ÿß¢÷Èπ· ¥ß
«à“Õ“®‡ªìπ¡–‡√Áß¢ÕßµàÕ¡ µ√«® àÕß°≈âÕß
(cyctoscope) ¥ŸµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°·≈–°√–‡æ“–
ªí  “«– µ√«®‡Õ°´‡√¬å urogram À√◊Õ
intravenous pyelography (Ivp) ‚¥¬©’¥ ’
‡¢â“∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥¥” ‡æ◊ËÕ¥Ÿµ”·Àπàß¢Õß§«“¡
√ÿπ·√ß„π°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πªí  “«– µ√«®
ultrasound ºà“π∑“ß∑«“√Àπ—° ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“µàÕ¡
≈Ÿ°À¡“°‚µÀ√◊Õ‰¡à  ·≈–µ√«® uroflowmetry
‡æ◊ËÕ¥Ÿ°“√Õÿ¥µ—π¢Õß∑“ß‡¥‘πªí  “«–¥â«¬é

À≈—ß°“√µ√«®æ∫«à“¬Ÿ´ÿø
‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°¢ÕßµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°
™π‘¥‰¡à√â“¬·√ß ·æ∑¬å‰¥â„Àâ¬“§
≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√’¬∫¢ÕßµàÕ¡≈Ÿ°
À¡“°  ·≈–„Àâ¬“ª√—∫ ¡¥ÿ≈
ŒÕ√å‚¡π‡æ»·°à‡¢“π“π 8 ‡¥◊Õπ
·µàÕ“°“√¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ ·æ∑¬å®÷ß
·π–π”„Àâ∑”ºà“µ—¥‚¥¬°“√„™â
‡§√◊ËÕß¡◊Õ„ à‡¢â“∑“ß∑àÕªí  “«–
·≈–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õµ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕµàÕ¡
≈Ÿ°À¡“°  À≈—ßºà“µ—¥¬—ß§ß¡’
‡≈◊Õ¥ÕÕ° ·æ∑¬å®÷ß„Àâ§“ “¬ «πªí  “«–‰«âÕ’°
2›3 «—π ·≈–·π–π”„Àâ¥◊Ë¡πÈ”«—π≈– 8  ·°â«
„Àâ√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â „Àâ¡“° ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π∑âÕßºŸ° ¬Ÿ´ÿøæ—°„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π 7

æ∫À¡Õ®‘πµπ“·æ∑¬åÀ≠‘ß®‘πµπ“ ‚¬∏“ ¡ÿ∑√

«—π ®÷ß°≈—∫‰ªæ—°ºàÕπ∑’Ë∫â“π ·µà·æ∑¬åÀâ“¡‰¡à
„Àâ¬°¢ÕßÀπ—°·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«
°—∫‡§√◊ËÕß®—°√‰ª —°√–¬–Àπ÷Ëß
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§ Õ ≈— ¡ πå
Õ “ À “ √ °— ∫  ÿ ¢ ¿ “ æ
‡ ¥◊ Õ ππ’È ¢ Õ π” ‡  πÕ
∫∑§«“¡°“√°‘πÕ“À“√
µ“¡°√ÿäª ‡≈◊Õ¥µàÕ®“°
‡¥◊Õπ∑’Ë·≈â« ÷́Ëß‡√“‡¥‘π∑“ß
¡“∂÷ß°√ÿäª‡≈◊Õ¥∫’ ÷́Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ
‡≈◊Õ¥∑’Ë∂◊Õ°”‡π‘¥¢÷Èπ¡“‡ªìπÕ—π¥—∫
 “¡ ·≈–∑’Ë¡“¢Õß‡≈◊Õ¥°√ÿäªπ’È‡°‘¥À≈—ß
®“°∑’Ë¡πÿ…¬å‰¥âµ—Èß∂‘Ëπ∞“π·≈–‡æ“–ª≈Ÿ°
·≈â« °Á‡√‘Ë¡‡≈’È¬ß —µ«å‡Õß °‘π‡π◊ÈÕ·≈–π¡¢Õß
 —µ«å∑’Ë‡≈’È¬ß‰«â √à“ß°“¬‰¥â¡’«‘«—≤π“°“√¡“°¢÷Èπ
®π‡°‘¥‡ªìπ°≈ÿà¡‡≈◊Õ¥°√ÿäª ∫’ §π°≈ÿà¡π’È®÷ß§àÕπ
¢â“ß®–°‘πÕ“À“√‰¥âÀ≈“°À≈“¬ ∑—Èßº—° º≈‰¡â π¡
‡π¬ ‰¢à (‰¥â ‰¡à¡“°π—°) ·≈–‡π◊ÈÕ —µ«å ÷́Ëß®–¡’°Á
·µà‡π◊ÈÕ‰°à∑’ËµâÕß√–¡—¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»… ́ ÷Ëß¡’‡≈§µ‘π
(agglut inat ing lect in) ∑’Ë∑”„ÀâÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π ·≈– “¡“√∂π”‰ª Ÿà
Õ“°“√‡ âπ‡≈◊Õ¥·µ°„π ¡Õß §π°√ÿäª∫’§«√
‡ª≈’Ë¬π‰ª∑“π‰°àß«ß·∑π‡π◊ÈÕ‰°à®–‡ªìπ∑“ß
‡≈◊Õ°∑’Ë¥’¡“° ·≈–Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ §«√ß¥
∑“πÀÕ¬‡™≈≈å ª≈“·´≈¡Õπ™π‘¥√¡§«—π °ÿâß ªŸ
·≈–ÀÕ¬·§√ß ´÷Ëß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà„π¢à“¬
µâÕß ß —¬‡™àπ°—π

‚¥¬ª°µ‘§π∑’Ë¡’°√ÿäª‡≈◊Õ¥π’È à«π„À≠à¡—°
¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß·≈–‰«√— 
√–∫∫ª√– “∑‰¡à§àÕ¬¥’™Õ∫ª«¥µ“¡¢âÕ ´÷Ëß
‰¡à„™àÕ“°“√¢Õß‡°“µåÀ√◊Õ√Ÿ¡“µÕ¬¥å ¡’‚Õ°“ 
‡°‘¥‚√§·º≈„π ¡Õß (Sclerosis) ·≈–¬—ß¡’
ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ®–¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πµàÕ

°“√‡ªìπ‚√§ ‡™àπ ‚√§À—«„® À√◊Õ‚√§
¡–‡√Áß‰¥â¥’ ·≈–∂â“ “¡“√∂√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√∑’Ë¥’ ¡’ª√–‚¬™πå ®–¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«
‰¥â ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π §π‡≈◊Õ¥°√ÿäªπ’È
®–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡™àπ ‚√§‡Õ ·Õ≈Õ’
(Systemic Lupus Erythematosus)
‚√§∑’Ë∑”≈“¬∫√‘‡«≥¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ¡Õß
·≈–‰¢ —πÀ≈—ß∑”„Àâ¡’Õ“°“√Õ—¡æ“µ
Õ“°“√ —Ëπ°√–µÿ° (multiple sclerosis)
·≈–°≈ÿà¡¢ÕßÕ“°“√‚√§‡Àπ◊ËÕ¬‡√◊ÈÕ√—ß

(chronic fatigue syndrome)
§π‡≈◊Õ¥°√ÿäªπ’È ®—¥Õ¬Ÿà „πæ«° ¡¥ÿ≈

 “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√π¡ ‡π¬ ‰¢à ‰¥â
Õ¬à“ßª°µ‘‚¥¬‰¡à¡’ªí≠À“„Àâ√–«—ßæ«°∂—Ë«µà“ßÊ
·≈–ß“ ‡π◊ËÕß®“°®–‰ª¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß
Õ‘π´Ÿ≈‘π àßº≈∑”„ÀâÕâ«π ·≈–§«√®–√—∫
ª√–∑“πª≈“πÈ”≈÷° ‡™àπ ª≈“À‘¡– ·≈–
ª≈“‡π◊ÈÕ¢“« ‡™àπ ª≈“®–≈–‡¡Á¥ ª≈“µ“
‡¥’¬« §π‡≈◊Õ¥°√ÿäª∫’ “¡“√∂‡≈◊Õ°√—∫
ª√–∑“πº—°‰¥â‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ‡«âπÕ¬Ÿà‰¡à
°’Ë™π‘¥‡™àπ ¡–‡¢◊Õ‡∑» ¢â“«
‚æ¥†‡æ√“–®–∑”„Àâ°√–‡æ“–
Õ“À“√¡’ªí≠À“‰¥â†

Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫‡ªìπæ‘‡»…
‰¥â·°à º—°„∫‡¢’¬« ¢â“«´âÕ¡¡◊Õ ‡π◊ËÕß®“°
¡’·¡°π’‡´’¬¡™à«¬ªÑÕß°—π‚√§º◊Ëπ§—π
Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√
Õ¬à“ß™“‡¢’¬«®—¥«à“ àßº≈¥’µàÕ‡≈◊Õ¥°√ÿäªπ’ÈÕ¬à“ß
¡“° °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–™à«¬ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

¥“«ÿ¥ ∑—∫Õÿ‰√ °“√°‘πÕ“À“√µ“¡°√ÿäª‡≈◊Õ¥

„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¢÷Èπ À“°‡πâπ‡√◊ËÕß∑” ¡“∏‘
·≈–ºàÕπ§≈“¬®‘µ„®§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬®–¥’¡“°  à«π
º≈‰¡â  “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â·∑∫∑ÿ°™π‘¥
‡æ√“–¡’√–∫∫¬àÕ¬∑’Ë ¡¥ÿ≈ ¡’‡æ’¬ß≈Ÿ°æ≈—∫ ∑—∫∑‘¡
·≈–≈Ÿ°·æ√å∑’Ë§«√‡≈’Ë¬ß† §π‡≈◊Õ¥°√ÿäª∫’§«√
√—∫ª√–∑“πº≈‰¡â∑’Ë¡’º≈µàÕ‡≈◊Õ¥ 2-3 §√—ÈßµàÕ«—π
®–„Àâº≈¥’„π°“√√—°…“‚√§·≈–≈¥§«“¡‡®Á∫
ªÉ«¬¥â«¬

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°®–·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ”À√—∫
§π∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥°√ÿäªπ’È°Á§◊Õ µâÕß√—∫ª√–∑“π ç°≈â«¬é
„Àâ¡“° ®–‡ªìπ°≈â«¬ÀÕ¡ °≈â«¬‰¢à À√◊Õ°≈â«¬
πÈ”«â“°Á‰¥â ‡æ√“–‡ªìπº≈‰¡â∑’Ë‡À¡“–°—∫∏“µÿ∑’Ë¡’
Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬¡“° ¬‘Ëß§π∑’Ë¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫µ—∫
¥â«¬·≈â« °“√√—∫ª√–∑“π°≈â«¬®–∑”„Àâ ÿ¢¿“æ
¥’¡“° 

·À≈àß∑’Ë¡“

1. www.paktho.ac.th

2. http://naikasi.blogspot.com

3. www.bangkokbiznews.com

4. www.healthcorners.com○
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‚√§¥’´à “π À√◊Õ¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“
Jaundice §«“¡®√‘ß·≈â«‰¡à„™à‚√§„¥‚√§Àπ÷Ëß
·µàÀ¡“¬∂÷ßÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√µ—«
‡À≈◊Õßµ“‡À≈◊Õß · ¥ß∂÷ß°“√∑’Ë¡’πÈ”¥’§—ËßÕ¬Ÿà„π
√à“ß°“¬¡“°‡°‘π‰ª πÈ”¥’ À√◊Õ bile π—Èπ ¡’ ’‡À≈◊Õß
®–«π‡«’¬πÕ¬Ÿà„π°√–· ‚≈À‘µ ·≈–· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπµ“¡æ◊Èπº‘«µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥
‰ªÀ≈àÕ‡≈’È¬ßÕ¬Ÿà¬‘Ëß∫√‘‡«≥∑’Ë‡ âπ‡≈◊Õ¥µ◊Èπ¡“°Ê
¬‘Ëß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ æ◊Èπº‘«∑’Ë®–‡ÀÁπ‰¥â‡ªìπ∑’Ë·√°Ê §◊Õ
 à«π¢Õßµ“¢“« ¥—ßπ—Èπ ‡√“®–æ∫‡ ¡Õ«à“ ‡«≈“
‰ªæ∫·æ∑¬å ∫√√¥“·æ∑¬å‡À≈à“π—Èπ ¡—°®–
µ√«®√à“ß°“¬‡√“‚¥¬‡ªî¥‡ª≈◊Õ°µ“‡√“¥Ÿ‡ ¡Õ
∂â“®–¥Ÿµ“¢“«¥â“π∫π°Á®–„Àâ‡√“¡Õß≈ß¢â“ß≈à“ß
∂â“®–¥Ÿµ“¢“«¥â“π≈à“ß°Á®–„Àâ‡√“¡Õß¥Ÿ¥â“π∫π
‡Àµÿ∑’Ë®–µâÕß¥ŸÕ¬à“ßπ’È ‡æ√“–µ“¢“« à«π∑’Ë
‡ª≈◊Õ°µ“ª°ªî¥Õ¬Ÿàπ—Èπ ®–‰¡à‚¥π≈¡‡ªìπª√–®”
¥—ßπ—Èπ ’ª°µ‘®÷ß‡ªìπ ’¢“«∫√‘ ÿ∑∏‘Ï µà“ß®“°
µ“¢“« à«π∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ∑—Ë«‰ª‡«≈“‡√“≈◊¡µ“  à«π
π—Èπ®–∂Ÿ°·¥¥ ∂Ÿ°≈¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ®÷ß¡’ ’‡À≈◊Õß¢ÿàπÊ
´÷Ëß‰¡à„™à≈—°…≥–¢Õß¥’´à“π·µàª√–°“√„¥ ·µà
∂â“µ“¢“«¥â“π„π¡’ ’‡À≈◊Õß °Á· ¥ß«à“ ‡ªìπ
¥’´à“π·≈â« ∂â“‡ªìπ¡“°Ê ‡≈Á∫°Á®–‡À≈◊Õß º‘«
°“¬°Á®–‡À≈◊Õß ‡À¡◊Õπæ√– —ß¢å∑Õß ∑’Ë‡√“‡§¬
‡√’¬π°—πµÕπ‡¥Á°Ê ·µà ¿“æ§ß®–·¬à°«à“æ√–
 —ß¢å∑Õß¡“°‡≈¬∑’‡¥’¬«

Õ“°“√¥’´à“ππ’È ∂â“‡ªìππâÕ¬Ê ®–‰¡à√Ÿâ
®–√Ÿâ ‰¥â ‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ À“ “√∑’Ë‡√’¬°°«à“
Bilirubin ´÷Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß
πÈ”¥’„π°√–· ‡≈◊Õ¥¥Ÿ ∂â“¡“°°«à“ª°µ‘°Á· ¥ß«à“

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ°—∫À¡Õ°…‘¥‘…π“¬·æ∑¬å°…‘¥‘… »√’ ßà“

πà“®–‡ªìπ¥’´à“π ‡√“°Á®–µâÕß§âπÀ“ “‡Àµÿ
¢Õß¥’́ à“π°—πµàÕ‰ª

°“√À“ “‡Àµÿ¢Õß¥’´à“ππ—Èπ ‡√“®–µâÕß
√Ÿâ«‘∏’°“√‡°‘¥πÈ”¥’·≈–Àπ∑“ß∑’ËπÈ”¥’‰ª‡ ’¬°àÕπ
πÈ”¥’π—Èπ‡°‘¥®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë ≈“¬µ—«°≈“¬
‡ªìππÈ”¥’∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‰¡à ‰¥â ‰ª¬—ßµ—∫ ‡æ◊ËÕ
‡ª≈’Ë¬π‡ªìππÈ”¥’∑’Ë≈–≈“¬„ππÈ”‰¥â À≈—ß®“°π—Èπ
®–∂Ÿ°¢—∫‰ªµ“¡∑àÕπÈ”¥’ ‰ª
‡°Á∫‰«â „π∂ÿßπÈ”¥’ ‡æ◊ËÕ®–
¢—∫‡¢â“„π≈”‰ â ‡æ◊ËÕ¬àÕ¬
Õ“À“√®”æ«°‰¢¡—πµàÕ‰ª
À≈—ß®“°π—Èπ ®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°
∑“ßÕÿ®®“√– ‡√“®÷ß‡ÀÁπ
Õÿ®®“√–‡ªìπ ’‡À≈◊Õß ∂â“
πÈ”¥’™π‘¥π’È ‰¡à¡’ ‡π◊ËÕß®“°
‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π∑’Ë∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’
Õÿ®®“√–®– ’¢“« ’́¥º‘¥ª°µ‘
πÈ”¥’®–∑âπ‡¢â“‰ª‡ âπ‡≈◊Õ¥
¥” ‰ª¬—ßÀ—«„® ·≈–À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ·≈–®–∂Ÿ°ÕÕ°∑“ß

ªí  “«– ∑”„Àâªí  “«–‡ªìπ  ’‡À≈◊ÕßµàÕ‰ª
 “‡Àµÿ¢Õß¥’´à“ππ—Èπ ‡√“®–·∫àß‡ªìπ

 Õß™π‘¥§◊Õ ™π‘¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ √â“ß¡“°‰ª ‡™àπ
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·µ°®”π«π¡“°‡™àπ„π¡“≈“‡√’¬
À√◊Õ ‚√§‡≈◊Õ¥µà“ßÊ À√◊Õ‡°‘¥®“°µ—∫Õ—°‡ ∫
™π‘¥π’È ªí  “«–·≈–Õÿ®®“√–®–‡À≈◊Õß ‡®“–
‡≈◊Õ¥ ®–¡’ “√ bilirubin ¢÷Èπ Ÿß ·µà “√∑’Ë™◊ËÕ
Alkaline phosphatase ®–µË”À√◊Õª°µ‘  à«π
¡“°‰¡àµâÕßºà“µ—¥

™π‘¥∑’Ë Õß‡°‘¥®“°°“√Õÿ¥µ—π¢Õß∑“ß
‡¥‘ππÈ”¥’ ‡™àπ ¡’π‘Ë«‰ªÕÿ¥ À√◊Õ¡’‡π◊ÈÕßÕ°‰ªÕÿ¥
∑’Ë∑àÕπÈ”¥’ À√◊Õª“°∑“ß¢ÕßπÈ”¥’ ™π‘¥π’È¡—°µâÕß
ºà“µ—¥‡æ◊ËÕ·°â ‰¢°“√Õÿ¥µ—π

‚√§Ê Àπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√Õÿ¥µ—π¢Õß
ª≈“¬∑àÕπÈ”¥’ ‰¥â·°à °“√¡’‡π◊ÈÕßÕ° À√◊Õ¡–‡√Áß
∑’Ëª≈“¬∑àÕπÈ”¥’∑’ËÕ¬Ÿà„πµ—∫ÕàÕπ À√◊Õ¡–‡√Áß¢Õß
µ—∫ÕàÕπ ™π‘¥π’È ®–«‘π‘®©—¬¬“°  à«π¡“°√Ÿâ‚¥¬
∫—ß‡Õ‘≠ À√◊ÕµâÕßµ√«®‡™Á§‚¥¬≈–‡Õ’¬¥  À√◊Õ
‡ªìπ¡“°·≈â«‡∑à“π—Èπ «‘∏’°“√√—°…“‚√§π’È °Á§àÕπ
¢â“ß¬“° ®–µâÕß∑”°“√ºà“µ—¥‡Õ“µ—∫ÕàÕπ∑‘Èß
‡ ’¬Õ“®®–∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ∫“ß à«π ‚¥¬°“√ºà“µ—¥
´÷Ëß„π∑“ß°“√ºà“µ—¥»—≈¬°√√¡∑—Ë«‰ª ∂◊Õ
‡ªìπ°“√ºà“µ—¥∑’Ë„À≠à §«√∑”„π‚√ßæ¬“∫“≈
„À≠àÊ ∑’Ë·æ∑¬åµâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë™”π“≠ ·≈–‡§¬
ºà“µ—¥æ«°π’È¡“·≈â«¡“°Ê ‡∑à“π—Èπ ®÷ß®–∂◊Õ«à“
ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‰¥âº≈¥’

À≈—ßºà“µ—¥ ∂â“µ—¥‡Õ“µ—∫ÕàÕπÕÕ°À¡¥
ºŸâªÉ«¬°Á®–°≈“¬‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’ËµâÕß©’¥
Õ‘π´Ÿ≈‘π‰ª ‡π◊ËÕß®“°¢“¥µ—∫ÕàÕπ∑’Ëº≈‘µÕ‘π´Ÿ≈‘π
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ«°‰¢¡—π ¡—°®–¬àÕ¬‰¡à
¥’ ·≈–∑âÕßÕ◊¥Õ¬Ÿà∫àÕ¬Ê µâÕß„™â§«“¡Õ¥∑π Ÿß
„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ·µà∂â“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â °Á
®–¡’™’«‘µ¬◊π¬“«‡À¡◊Õπª°µ‘ À√◊Õ‡°◊Õ∫ª°µ‘‰¥â
‡™àπ°—π «— ≈“¡œ

 “√ Bilirubin ○
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™à«ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡∑’Ëºà“π¡“‰¥â‡°‘¥¿—¬
æ‘∫—µ‘¢÷Èπ∫π‚≈°„∫π’ÈÀ≈“¬§√—Èß ∑—Èßµà“ßª√–‡∑»
·≈–„πª√–‡∑» æ‘∫—µ‘¿—¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ À≈“¬§√—Èß
‡°‘¥®“°πÈ”¡◊Õ¡πÿ…¬å ∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°§«“¡æÕ¥’ ∫â“ß°Á
∑”≈“¬∏√√¡™“µ‘ ∫â“ß°Áπ”∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
¡“„™â¡“°‡°‘π‰ª ®π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬°—∫
¡πÿ…¬å‡Õß¬“¡‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®π§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ´÷Ëß
°Á ‰¡à∑√“∫«à“∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ®–‡ªìπ∫∑‡√’¬π°—∫
¡πÿ…¬å‰¥â∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à

À—π¡“¥Ÿ¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑» ®π
‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâºŸâ§π∫“¥‡®Á∫≈â¡µ“¬ ∑√—æ¬å ‘π‡ ’¬
À“¬ ‡ªìπ®”π«π¡“° ®π‰¡à·πà«à“‡Àµÿ°“√≥å

‡™àππ’È®–°≈“¬‡ªìπ¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ
ª√–®”∑ÿ°ªïÀ√◊Õ‰¡à ·≈–ºŸâ§π·∂∫π—Èπ®–„™â™’«‘µ
Õ¬à“ß‡ªìπ ÿ¢‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·≈–∂â“æ«°‡¢“®–¬â“¬
‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ◊Ëπ æ«°‡¢“®–‰ªÕ¬Ÿà‰Àπ ®–ª√–°Õ∫
Õ“™’æÕ–‰√ ®–π”‡ß‘π®“°∑’Ë‰Àπ¡“≈ß∑ÿπ‡æ◊ËÕ
∑”¡“À“°‘π„πÕπ“§µ ®÷ß∑”„ÀâÀ≈“¬§π‡°‘¥

§π√‘¡πÈ”

Õ“°“√∑âÕ·∑â·≈– ‘ÈπÀ«—ß ´÷Ëß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë
Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµâÕß√’∫‡¢â“‰ª‡¬’¬«¬“ ·≈–
«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õæ«°‡¢“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«
·≈–√Õ∫§Õ∫ ‡æ◊ËÕ„Àâæ«°‡¢“¡’™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’
§«“¡À«—ß

®“°‡Àµÿ¿—¬æ‘∫—µ‘§√—Èßπ’È·≈–§√—Èß°àÕπÊ ∑’Ë
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√“¬ß“π

‡°‘¥¢÷Èπ‰¡àÀà“ß‰°≈°—ππ—° πà“®–‡ªìπ‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë
®–π”‰ª Ÿà°“√√«¡µ—«°—πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß¢Õß™“«
∫â“π„π∑ÿ°∑âÕß∑’Ë  ∑’Ë®–µâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡„π°“√¥”√ß™’æ¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬√Ÿâ®—°
·≈–√—°…“ªÉ“µâππÈ” ‡ΩÑ“√–«—ß·≈–§Õ¬µ—°‡µ◊Õπ
°—π‡Õß ·≈–°≈ÿà¡π“¬∑ÿπ∑—ÈßÀ≈“¬‰¡à„Àâ∑”≈“¬
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ ´÷Ëß®–π”§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬¡“
 Ÿàæ«°µπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‚§àπµâπ‰¡â∑’ËÀ¬—Ëß√“°
≈÷° Ÿà„µâæ◊Èπ¥‘π¡“π“ππ—∫√âÕ¬ªï ‡æ◊ËÕª≈Ÿ°¬“ß
æ“√“ À√◊Õ°“√∑”≈“¬ªÉ“‡æ◊ËÕ∑”‡À¡◊Õß·√àµà“ßÊ
®π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥°“√‡≈◊ËÕπ‰À≈¢ÕßÀπâ“¥‘π À√◊Õ
°âÕπÀ‘π¡“°¡“¬≈ß Ÿà™ÿ¡™π µ≈Õ¥®π°“√∑”
∂ππÀπ∑“ß∑’Ë¢«“ß∑“ßπÈ”‰À≈ ®π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ

πÈ”∑à«¡¢—ß‡ªìπ‡«≈“π“π ∑”≈“¬‡°…µ√°√√¡
æ◊Èπ√“∫‡ ’¬À“¬π—∫À¡◊Ëππ—∫· π‰√à

Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß ƒ¥Ÿ°“√‡≈◊Õ°µ—Èß°”≈—ß
„°≈â‡¢â“¡“ π—∫‡ªìπ‚Õ°“ ¥’∑’Ë®–‰¥â§—¥°√Õß
ºŸâ§π∑’Ë®–‡¢â“‰ª‡ªìπµ—«·∑π¢Õß‡√“ Õ¬à“‡≈◊Õ°
ºŸâ·∑π‡æ’¬ß‡æ√“–ªí®®—¬‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê Õ¬à“ß∑’Ë
ºà“π¡“ ‡æ√“–®“°‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë™“«∫â“π‰¥â
ª√– ∫§√—Èßπ’È ¡’ºŸâ·∑π∑’Ë‰¥â√—∫‡≈◊Õ°‡¢â“‰ª„π
 ¿“ —°°’Ë§π∑’Ë· ¥ß§«“¡Àà«ß„¬™“«∫â“π ·≈–
√«¡µ—«°—π„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë‡¥◊Õ¥√âÕπ ‚¥¬
π”§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß™“«∫â“π¡“‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å
¢Õßµπ µ√ß°—π¢â“¡æ«°‡¢“µà“ß«‘Ëß°—πΩÿÉπµ≈∫
‡æ◊ËÕ®—∫°≈ÿà¡À«—ß®–‰¥â‡¢â“¡“‡ªìπºŸâ·∑π√“…Æ√
·≈–¡’‚Õ°“ ‰¥â√à«¡®—¥µ—Èß√—∞∫“≈ ∫“ß°≈ÿà¡°Á
®âÕß°Õ∫‚°¬ß∫ª√–¡“≥∑’Ë®–∂Ÿ° àß‰ª„Àâ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õª√–™“™π∑’Ë‡¥◊Õ¥√âÕπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑ÿπ„π
°“√À“‡ ’¬ß‡≈◊Õ°µ—Èß ‚¥¬∑’Ë‰¡à·¬· µàÕ§«“¡
∑ÿ°¢å¬“°¢Õß‡æ◊ËÕπ√à«¡™“µ‘∑’Ë°”≈—ßª√– ∫Õ¬Ÿà
∑”√“«°—∫«à“ºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπÕ¬Ÿà „π
¢≥–π’È ‰¡à„™à§π‰∑¬∑’Ëæ«°‡¢“µâÕß„Àâ§«“¡ π„®

™“«∫â“π®÷ßµâÕß√«¡µ—«°—π„Àâ‡¢â¡·¢Áß

‡æ◊ËÕª°ªÑÕßº≈ª√–‚¬™πå„π™ÿ¡™π ¡‘„Àâ°≈ÿà¡
π“¬∑ÿπÀ√◊Õ°≈ÿà¡°“√‡¡◊Õß„¥‡¢â“¡“©°©«¬‰ª
‡ªìπ¢Õß°≈ÿà¡µπ º≈ª√–‚¬™πåµ√ßπ’È®÷ß‰¡à„™à·§à
 «π¬“ß À√◊Õ «πª“≈å¡ ·µà‡ªìπº≈ª√–‚¬™πå
√à«¡¢Õß™ÿ¡™π∑’Ëπ”§«“¡ ÿ¢¡“ Ÿà∑ÿ°§√—«‡√◊Õπ

¿“æ®“° › ‡«Á∫‰´µå¡’‡¥’¬‰∑¬
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°“√‡¥‘π∑“ßµà“ßª√–‡∑»‰¡à«à“„°≈âÀ√◊Õ
‰°≈∑”„Àâ‡√“‰¥â§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ( ”À√—∫µ—«‡√“‡Õß)
Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·¡â«à“§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π—Èπ∫“ß∑’Ë°Á ‰¡à ‰¥â
„À¡à‡ ’¬∑’‡¥’¬« §π®”π«π‰¡àπâÕ¬√Ÿâ ·µàµ—«‡√“‰¡à√Ÿâ
´÷Ëß‡¡◊ËÕ√Ÿâ·≈â«°Á§‘¥«à“®–‡ªìπª√–‚¬™πå∂â“π”¡“
‡º¬·æ√àµàÕ

µâπ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å ªï 2554 π’È º¡
‡¥‘π∑“ß‰ª√à«¡ Workshop ¢ÕßÀπà«¬ß“π IIIT
(À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ Triple I-T) ∑’Ëª√–‡∑»°—¡æŸ™“
‡ªìπ°“√‡¥‘π∑“ß‰ªª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“πª√–‡∑»
π’È‡ªìπ§√—Èß·√° À≈—ß®“°∑’Ë‡§¬¡’°”Àπ¥°“√‡¥‘π
∑“ß‰ªÀ≈“¬§√—Èß·≈â« ·µàµâÕß¬°‡≈‘°‰ª‡æ√“–
 ∂“π°“√≥å√–À«à“ßª√–‡∑»∑’Ë√ÿπ·√ß

‡√◊ËÕßπà“ π„®¡’ 2 ‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬“°¢¬“¬
µàÕ„ÀâºŸâÕà“π‰¥â√—∫√Ÿâ¥â«¬ ‡√◊ËÕß·√°‡ªìπ∑—»π§µ‘
¢Õß™π™—ÈπºŸâπ”ª√–‡∑»°—¡æŸ™“∑’Ë¡’µàÕ¡ÿ ≈‘¡
(‡°◊Õ∫ 100% ‡ªìπ‡™◊ÈÕ “¬®“¡∑’Ë¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å∑’Ë·πàπ·øÑπ°—∫
¡“‡≈‡ ’́¬·≈–Õ‘π‚¥π’‡´’¬) ∑—Èß„πÕ¥’µ·≈–ªí®®ÿ∫—π
‡√◊ËÕß∑’Ë Õß‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡∑ÿ°¢åÀ√◊Õ
∑ÿ°¢¿“«–¢Õßª√–™“™π∑’Ë„™â™’«‘µÕ¬Ÿàµ“¡≈ÿà¡
·¡àπÈ”‚¢ß ´÷Ëß‡ªìπ·¡àπÈ”π“π“™“µ‘∑’Ë¡’µâπ
°”‡π‘¥®“°‡∑◊Õ°‡¢“À‘¡“≈—¬ ºà“πÀ≈“¬
ª√–‡∑»‡™àπ ®’π ‰∑¬ ≈“« °—¡æŸ™“ ·≈–
‡«’¬¥π“¡

„π‡√◊ËÕß·√°π—Èπ ”À√—∫ºŸâÕà“π∑’Ëµ‘¥µ“¡
°“√‡¡◊Õß¿“¬„πª√–‡∑»°—¡æŸ™“ ®–¡’¢âÕ
 —ß‡°µ«à“°—¡æŸ™“„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π‰¡à‡§¬«à“ß‡«âπ
√—∞¡πµ√’¡ÿ ≈‘¡ ¡’√—∞¡πµ√’·≈– ¡“™‘°√—∞ ¿“
∑’Ë‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡Õ¬Ÿà§àÕπ¢â“ß¡“°∑—ÈßÊ ∑’Ë¡’ª√–™“°√
¡ÿ ≈‘¡Õ¬Ÿà ‰¡à°’Ë· π§π º¡‡Õß°Á π„®‰µà∂“¡

‡√◊ËÕßπ’È·≈–‰¥â§”Õ∏‘∫“¬®“°¡ÿ ≈‘¡®“¡·≈–π—°
«‘™“°“√¡“‡≈‡´’¬∑’Ë∑”ß“π∑“ß¥â“ππ’È °Á‡Õ“¡“
∂à“¬∑Õ¥„ÀâºŸâÕà“πµàÕÕ’°∑Õ¥Àπ÷Ëß«à“  “‡Àµÿ
 ”§—≠¡’ Õßª√–°“√ ª√–°“√·√°§◊Õ°—¡æŸ™“
„πÕ¥’µ‡§¬¡’°…—µ√‘¬å∑’Ë‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡ (√“« Ê §√‘ µå
»µ«√√…∑’Ë 17) °…—µ√‘¬åÕß§åπ’È™◊ËÕÕ‘∫√ÕŒ‘¡  ¡√ 
°—∫¡ÿ ≈‘¡®“¡ ·≈â«®÷ß√—∫Õ‘ ≈“¡ ®–¥â«¬
 “‡Àµÿ„¥¬—ß‰¡à∑√“∫·µà°…—µ√‘¬åÕ‘∫√ÕŒ‘¡
ª°§√Õß°—¡æŸ™“‰¥â‡æ’¬ß 15 ªï°Á∂Ÿ°‚§àπ≈â¡
 “‡Àµÿª√–°“√∑’Ë Õß§◊Õ µ—«π“¬°√—∞¡πµ√’Œÿπ
‡´π µÕπ∑’ËµâÕßµàÕ Ÿâ°—∫‡¢¡√·¥ß ≈’È¿—¬
°“√‡¡◊Õß‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈‡ªìπÕ¬à“ß¥’
®“°¡ÿ ≈‘¡®“¡ ÷́Ëß„π¬ÿ§π—Èπ°Á∂Ÿ°°«“¥≈â“ß¥â«¬
¥â«¬§«“¡ºŸ°æ—π∑—Èß Õßª√–°“√π’È ¡ÿ ≈‘¡®“¡
®÷ß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫¡“‚¥¬µ≈Õ¥

‡√◊ËÕß∑’Ë Õß ‡ªìπ‡√◊ËÕß„À¡à∑’Ëπà“
ª√–À≈“¥„® ”À√—∫º¡ ‡æ√“–‰¡à‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È¡“°π—° æÕ‰¥â√—∫√Ÿâ¡“°Á§‘¥«à“
‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à πà“ π„® §π∑’Ë√ŸâÕ¬Ÿà·≈â«Õ“®®–
¡Õß«à“‡ªìπæƒµ‘°√√¡·∫∫°√–µà“¬µ◊ËπµŸ¡°Á‰¥â
µâÕß¢ÕÕ¿—¬‰«â„π∑’Ëπ’È¥â«¬ ·µà ”À√—∫§π∑’Ë‰¡à√Ÿâ
®–æ∫«à“‡√◊ËÕß∑’Ëº¡®–‡≈à“µàÕ‰ªπ’È ( ÷́Ëß√—∫øíß¡“
®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¢ÕßÕß§å°√Õπ“¡—¬‚≈°Õ’°∑’) ‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠·≈– —ß§¡‰∑¬µâÕß√—∫√Ÿâ·≈–µ◊Ëπµ—«

·¡àπÈ”‚¢ß‡ªìπ·¡àπÈ”π“π“™“µ‘∑’Ë¬“«
‡°◊Õ∫ 5,000 °‘‚≈‡¡µ√ ́ ÷Ëß∂◊Õ«à“¬“«∑’Ë ÿ¥„π‚≈°
¡’µâπ°”‡π‘¥®“°‡∑◊Õ°‡¢“À‘¡“≈—¬ ‰À≈ºà“π
¡≥±≈™‘ß‰Àà¢Õß®’π ∏‘‡∫µ æ¡à“ ‰∑¬ ≈“«
°—¡æŸ™“ ·≈–‡«’¬¥π“¡ ¡’ª√–™“™πÕ“»—¬Õ¬Ÿà
µ“¡≈ÿà¡πÈ”‚¢ß√«¡π—∫ ‘∫≈â“π§π §π‡À≈à“π’È
Õ“»—¬„™âπÈ”„π·¡àπÈ”‚¢ß„π°“√Õÿª‚¿§∫√‘‚¿§

‡≈’È¬ß™’«‘µ¥â«¬∑√—æ¬“°√Õ“À“√∑’Ë‡µ‘∫‚µ®“°πÈ”
„π·¡àπÈ”‚¢ßπ—∫·µà‚∫√“≥¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

·µàªí≠À“¢Õß°“√„™âª√–‚¬™πå®“°πÈ”
„π·¡àπÈ”‚¢ß§◊Õ °“√ªπ‡ªóôÕπ “√æ‘… (Arsenic
À√◊Õ “√ÀπŸ) ∑’Ë‡®◊ÕªπÕ¬Ÿà‚¥¬∏√√¡™“µ‘ ‰¡à‰¥â
‡°‘¥®“°‡¢◊ËÕπ„πª√–‡∑»®’π π‘§¡Õÿµ “À°√√¡
À√◊Õ°“√∑”‡À¡◊Õß·√à„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ ª√‘¡“≥∑’Ëªπ
‡ªóôÕππ—Èπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ WHO ∫Õ°«à“
‡°‘π°«à“¡“µ√∞“π∑’Ë®–¬Õ¡√—∫‰¥â §◊Õ 5  à«π
„π≈â“π à«π (5 PPM ·µà∫“ß·À≈àß°Á√–∫ÿ«à“ 10
PPM)

 “√ÀπŸÀ√◊Õ Arsenic ‡ªìπ “√æ‘…∑’Ë
‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬π“πÊ ®–∑”≈“¬√–∫∫∑“ß
‡¥‘πÕ“À“√·≈– à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ √«¡∂÷ß
°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß„πÕ«—¬«–µà“ßÊ ‡™àπ ¡–‡√Áß
º‘«Àπ—ß  “√ÀπŸ∑’Ëªπ‡ªóôÕπÕ¬Ÿà„ππÈ”®–∂Ÿ°´÷¡
‡¢â“‰ª„π —µ«åπÈ”∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“«
 —µ«å∑’Ë∫√‘‚¿§πÈ”∑’Ëªπ‡ªóôÕπÀ√◊Õ·¡â·µà¢â“«∑’Ë
ª≈Ÿ°‚¥¬Õ“»—¬πÈ”∑’Ëªπ‡ªóôÕπ “√ÀπŸ ‡¡◊ËÕºŸâ§π
π”¡“∫√‘‚¿§‡ªìπÕ“À“√°Á‰¥â√—∫ “√ÀπŸ‡¢â“‰ª¥â«¬

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬®ÿ¥∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß§◊Õ
ª√–™“™π„πÀ≈“¬®—ßÀ«—¥∑’Ë·¡àπÈ”‚¢ß‰À≈ºà“π
πÕ°®“°π’ÈÕ“≥“∫√‘‡«≥µà“ßÊ √‘¡Ωíòß‚¢ß„π
ª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π ‡™àπ °—¡æŸ™“ ‚µπ‡≈´—∫ ´÷Ëß
‡ªìπ·À≈àßª√–¡ß ”§—≠°Á¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫
·¡àπÈ”‚¢ß „π‡«’¬¥π“¡ “¡‡À≈’Ë¬¡ª“°·¡àπÈ”
‚¢ß°Á‡ªìπ·À≈àßª√–¡ß ”§—≠ ´÷Ëß à«πÀπ÷Ëß¢Õß
Õ“À“√∑–‡≈∑’Ë®—∫‰¥â∂Ÿ° àßÕÕ°‰ªÀ≈“¬Ê ª√–‡∑»
∑—Ë«‚≈° √«¡∂÷ß°≈ÿà¡ª√–‡∑»µ–«—πµ°

À≈“¬Ê Õß§å°√ À≈“¬Ê ª√–‡∑»°”≈—ß
°—ß«≈·≈–À“·π«∑“ß·°â ‰¢ªí≠À“π’È ¡’„§√√Ÿâ
∫â“ß«à“ª√–‡∑»‰∑¬‡Õß°—ß«≈°—∫ªí≠À“π’È¡“°
¢π“¥‰Àπ ·≈–°”≈—ßÀ“∑“ß·°â ‰¢Õ¬à“ß‰√

‡√◊ËÕß‡≈à“®“°ºŸâ®—¥°“√·ºπß“πœ√».¥√.Õ‘»√“ »“πµ‘»“ πå
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≈–‡Õ’¬¥‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê ·≈– àßµàÕ‰ª¬—ß√–∫∫
¬àÕ¬Õ“À“√ ™à«¬„Àâ√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√∑”ß“π‰¥â
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  „π∑“√°·√°‡°‘¥ ¬—ß‰¡à¡’
øíπ ‡æ√“–¬—ß°‘π·µàπ¡¡“√¥“ ÷́Ëß‡ªìπÕ“À“√
‡À≈« øíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°®–‡√‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‰¥â
ª√–¡“≥ 3 ‡¥◊Õπ ·≈–®–∑¬Õ¬¢÷Èπ®π§√∫ 20
´’Ë ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿª√–¡“≥  2-3 ¢«∫ ™à«ßπ’È‡¥Á°
®–„™âøíππÈ”π¡∑—Èß 20 ́ ’Ëπ’È ‡§’È¬«Õ“À“√‰ª®π∂÷ß
6 ¢«∫ ®÷ß®–¡’øíπ·∑â¢÷Èπ·∑πøíππÈ”π¡ „π
™à«ßπ’È∂â“‡¥Á° Ÿ≠‡ ’¬øíππÈ”π¡‰ª°àÕπ∑’Ëøíπ·∑â
®–¢÷Èπ®–¡’º≈µàÕ°“√‡§’È¬«Õ“À“√¢Õß‡¥Á° ·≈–
Õ“®¡’º≈µàÕ°“√¢÷Èπ¢Õßøíπ·∑â„πÕπ“§µ¥â«¬
¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√¥Ÿ·≈√—°…“øíππÈ”π¡„Àâ¡’ ¿“æ
 ¡∫Ÿ√≥å®π°√–∑—Ëß∂÷ßÕ“¬ÿ∑’Ë®–¡’øíπ·∑â¢÷Èπ¡“
·∑π∑’Ë

„π™à«ßÕ“¬ÿ 6 ¢«∫ ®–¡’øíπ°√“¡·∑â∫π
2 ´’Ë ·≈–øíπ·∑â≈à“ßÕ’° 2 ´’Ë ¢÷Èπ¡“‚¥¬‰¡à‰¥â
·∑πøíππÈ”π¡´’Ë„¥  øíπ∑—Èß 4 ’́Ëπ’È®–Õ¬Ÿà¥â“π„π
 ÿ¥ ‡¥Á°Ê ®–·ª√ß‰¡à§àÕ¬∂÷ß  ∑”„Àâøíπ 4 ´’Ëπ’È
¡’ ‚Õ°“ ºÿ¡“°°«à“øíπ·∑â´’ËÕ◊ËπÊ ·≈–‚¥¬ à«π
„À≠àæàÕ·¡à®–§‘¥«à“øíπ 4 ´’Ëπ’È‡ªìπøíππÈ”π¡
(‡æ√“–«à“µÕπøíπ 4 ´’Ëπ’È¢÷Èπ¡“‰¡à¡’øíππÈ”π¡´’Ë
„¥À≈ÿ¥ÕÕ°¡“‡≈¬) ®÷ß‰¡à§àÕ¬ π„®«à“ºÿÀ√◊Õ‡ª≈à“
®÷ß¡—°æ∫°“√ºÿ¢Õßøíπ°√“¡ 4 ’́Ëπ’È „π‡¥Á°
‡°◊Õ∫∑ÿ°§π ∫“ß§π°Á Ÿ≠‡ ’¬øíπ
°√“¡¥—ß°≈à“«π’È ‰ªµ—Èß
·µà¬—ß‡¥Á°

°Á¡’ ·µà ”À√—∫‡¥Á°∑’ËæàÕ
·¡àæ“‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å
‡ªìπª√–®”µ—Èß·µàÕ“¬ÿ¬—ß
πâÕ¬ ¡—°æ∫«à“øíπ°√“¡ 4
´’Ëπ’È¬—ß§ß¡’ ¿“æ ¡∫Ÿ√≥å
Õ¬Ÿà‡ªìπ à«π„À≠à

øíπ·∑â®–∑¬Õ¬
¢÷Èπ·∑πøíπ°√“¡πÈ”π¡
®π§√∫ 28 ´’Ë  ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ
ª√–¡“≥ 11-12 ªï ·≈–
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 18 ªï
®–¡’øíπ·∑ấ ’Ë„π ÿ¥ ¢÷ÈπÕ’°
4 ´’Ë  øíπ°√“¡ 4 ’́Ë
 ÿ¥∑â“¬π’È∫“ß ’́ËÕ“®¢÷Èπ‰¡à
‰¥â  À√◊Õ¢÷Èπ·∫∫‡Õ’¬ßÊ
‡∫’¬¥°—∫øíπ´’Ë¢â“ßÊ øíπ´’Ë
∑’Ë¢÷Èπ‰¡à‰¥âπ’È‡√“‡√’¬°«à“ øíπ§ÿ¥ ·≈–‡π◊ËÕß®“°
∫√‘‡«≥øíπ§ÿ¥π’È  ‡ªìπ∑’Ë°—°‡»…Õ“À“√·≈–
∑”§«“¡ –Õ“¥¬“° ∂â“ª≈àÕ¬∑‘Èß‰«âøíπ∫√‘‡«≥
π—Èπ®–ºÿ ∑—πµ·æ∑¬å®÷ß·π–π”„Àâ∂ÕπÕÕ° ‚¥¬
‡¡◊ËÕ∂ÕπÕÕ°·≈â«®–‰¡à¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√
‡§’È¬«Õ“À“√‡≈¬  à«π§Ÿà®—∫¢Õßøíπ§ÿ¥´’Ë∑’Ë∂Õπ
ÕÕ°‰ª °Á§«√∂ÕπÕÕ°¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°øíπ´’Ëπ—Èπ
®–ßÕ°¬“«≈ß¡“ ®π¬“«°«à“øíπ¢â“ß‡§’¬ß ∑”„Àâ
‡ªìπ∑’Ë°—°‡»…Õ“À“√ ·≈–„Àâøíπ¢â“ß‡§’¬ßºÿ‰¥âÕ’°

(≈ÿß) À¡Õøíπ∑—πµ·æ∑¬å “π‘µ¬å (Õ–ÀåÀ¡—¥) πâÕ¬πß‡¬“«å

‡¡◊ËÕ∂ÕπÕÕ°·≈â«°Á‰¡àµâÕß„ àøíπª≈Õ¡∑¥·∑π
 “¡“√∂‡§’È¬«Õ“À“√‰¥âª°µ‘‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

À≈—ß®“°øíπ·∑â¢÷Èπ§√∫À¡¥·≈â« ‡√“®–
µâÕß„™âøíπ™ÿ¥π’Èµ≈Õ¥‰ª ®÷ß§«√¥Ÿ·≈√—°…“
∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ™ÿ¥π’È „Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ °“√·ª√ß
øíπÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ·≈–æ∫∑—πµ·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ√«®
øíπ∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ«‘∏’ßà“¬Ê „π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æøíπ¢Õß‡√“„ÀâÕ¬Ÿà°—∫‡√“„Àâπ“π∑’Ë ÿ¥
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14 ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

À≈“¬§πÕ“® ß —¬«à“ ‡Àµÿ°“√≥å·ºàπ
¥‘π‰À«∑’Ë≠’ËªÿÉπ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¿“«–
Õ“°“»∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πª√–‡∑»‰∑¬À√◊Õ‰¡à Õ—π
∑’Ë ® √‘ ß ·≈â «·ºà π¥‘ π ‰À«π—È π ‡ °‘ ¥ ® “°°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„µâæ◊Èπ¥‘π ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
ª≈¥ª≈àÕ¬æ≈—ßß“π∑’Ë – ¡‰«â¿“¬„µâæ◊Èπ‚≈°
∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß·ºàπ‡ª≈◊Õ°‚≈° π—°
∏√≥’«‘∑¬“ª√–¡“≥°—π«à“„π«—πÀπ÷ËßÊ ®–‡°‘¥
·ºàπ¥‘π‰À«ª√–¡“≥ 1,000 §√—Èß ÷́Ëß à«π„À≠à
®–‡ªìπ·ºàπ¥‘π‰À«∑’Ë¡’°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ‡æ’¬ß‡∫“Ê
‡∑à“π—Èπ  à«π ¿“æÕ“°“»π—Èπ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà∫π‚≈° ‡™àπ πÈ”„π∑–‡≈
πÈ”·¢Áß¢—È«‚≈° §«“¡·Àâß¢ÕßÕ“°“» ·≈–Õ◊ËπÊ
¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—π√–À«à“ß·ºàπ
¥‘π‰À«·≈– ¿“æÕ“°“»∑’Ë·ª√ª√«π ·ºàπ¥‘π
‰À« “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑ÿ°ƒ¥Ÿ°“≈ ∑”πÕß

‡¥’¬«°—π ¿“æÕ“°“»‡Õß°Á
 “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‰¥â
µ≈Õ¥‡«≈“‡™àπ°—π

À≈“¬§πÕ“®§‘¥«à“
¿—¬∏√√¡™“µ‘∑’Ëºà“π‡¢â“¡“π’È
∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ°“√‡Õ“§◊π¢Õß
∏√√¡™“µ‘µàÕ¡πÿ…¬åºŸâ∑”≈“¬
· ¡â · µà ° “ √ ‡ °‘ ¥ æ “ ¬ÿ °Á
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡°‘¥¢÷Èπ„π∑’Ë
∑’Ë ‰¡à‡§¬‡°‘¥ ·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡Àµÿ°“√≥åÕÿ∑°¿—¬∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ∑“ß¿“§„µâ‡¡◊Ë Õ
ª≈“¬‡¥◊Õπ¡’π“§¡∑’Ëºà“π¡“°Á‡ªìπ°“√‡°‘¥
Õÿ∑°¿—¬πÕ°ƒ¥Ÿ°“≈ ÷́ËßµàÕ‡π◊ËÕß®“° ‡Àµÿ°“√≥å
·ºàπ¥‘π‰À«∑’Ëª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ∑”„Àâ‡°‘¥§≈◊Ëπ ÷
π“¡‘æ—¥∂≈à¡ ª√–™“™πÀ≈“¬À¡◊Ëπ§π‡ ’¬™’«‘µ
·≈–À≈“¬· π§π‰√â∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ §≈◊Ëπ¬—ß √â“ß
§«“¡‡ ’¬À“¬·°à‚√ß‰øøÑ“æ≈—ßß“ππ‘«‡§≈’¬√å
‡°‘¥°“√√–‡∫‘¥¢Õß‡µ“ªØ‘°√≥å·≈–°“√√—Ë«‰À≈
¢Õß “√°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’ ∑”„Àâ¡’°“√‡¢â“„®«à“ªï
2012 ®–‡ªìπ«“√– ÿ¥∑â“¬ ¢Õß‚≈°®√‘ßµ“¡∑’Ë
‰¥â‡§¬¡’°“√æŸ¥∂÷ß

∂÷ß°√–π—Èππ—°«‘∑¬“»“ µ√å¬—ß¡Õß«à“
À“°∫π·ºàπ¥‘π‰¡à “¡“√∂Õ“»—¬Õ¬Ÿà‰¥â «—πÀπ÷Ëß
¡πÿ…¬åÕ“®®–µâÕß‰ªÕ“»—¬Õ¬Ÿà „ππÈ” ´÷Ëß

360 Õß»“«‘√™“µ‘ ¡— ÕŸ¥’

¡À“ ¡ÿ∑√¡’æ◊Èπ∑’Ë 60-70% ¢Õßæ◊Èπº‘«‚≈° ¡’
°“√°≈à“«∂÷ß°“√º≈‘µ ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„™â„π
°“√¥”√ß™’æ¢≥–∑’Ë Õ ¬Ÿà „π∑–‡≈ ·µàπ—°
«‘∑¬“»“ µ√å∫“ß∑à“π°Á∫Õ°«à“¬—ß¡’∑’Ë ∑’Ë‰¡à§‘¥
«à“®–Õ¬Ÿà‰¥â ‡™àπ ¢—È«‚≈°‡Àπ◊Õ ´÷ËßµÕππ’È¬—ß‡ªìπ
∑’Ë«à“ßÊ µàÕ‰ªÕ“®®–¡’‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë “¡“√∂
Õ“»—¬Õ¬Ÿàµ√ßπ—Èπ‰¥â ·µà ≥ «—ππ’È¬—ß‰¡à¡’«‘∏’°“√
∑’Ë®–‰ªÕ¬Ÿàµ√ßπ—Èπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

ª√“°Ø°“√≥åµà“ßÊ ‡ªìπ —≠≠“≥‡µ◊Õπ
„Àâ¡πÿ…¬åÀ—π°≈—∫¡“¥Ÿ·≈∏√√¡™“µ‘ ™à«¬°—π
§π≈–¡◊Õ À“°‰¡à∑”Õ–‰√‡≈¬ ¬—ß∑”√â“¬‚≈°°—π
·∫∫π’È ‡™◊ËÕ«à“Õ’°‰¡àπ“πÕ“®®–¡’∫“ß§π
‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–√Õ¥®“°¿—¬∏√√¡™“µ‘∑’Ë®–∑”„Àâ
¡πÿ…¬å Ÿ≠æ—π∏ÿå À√◊ÕÕ“®‰¡à¡’‡≈¬
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15
WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

πÈ” â¡ “¬™Ÿ∑’Ë§π‰∑¬π‘¬¡„™â „π§√—«
‡√◊Õπ§◊ÕπÈ” â¡°≈—Ëπ ·µàªí®®ÿ∫—π°√–· √—°
 ÿ¢¿“æ°”≈—ß¡“·√ß®÷ß¡’°“√∑”πÈ” â¡
 “¬™ŸÀ¡—°®“°º≈‰¡â ‰«â „™â „π§√—«‡√◊Õπ°—π
πÈ”  â ¡  “¬™Ÿ À¡— ° ‡ ªì π° “√π”«— µ∂ÿ ¥‘ ∫
∏√√¡™“µ‘¡“ºà“π°√–∫«π°“√À¡—°µ“¡
∏√√¡™“µ‘ ´÷Ëß«‘∏’°“√∑”°Á ‰¡à¬ÿàß¬“° º≈‰¡â
∑’Ëπ”¡“À¡—°°Á “¡“√∂„™âº≈‰¡âµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈

«—ππ’È ‡√“®–∑”πÈ” â¡ “¬™ŸÀ¡—°®“°
°≈â«¬πÈ”«â“ ßà“¬Ê ‡æ’¬ß‡µ√’¬¡  °≈â«¬πÈ”«â“
 ÿ°ßÕ¡ 5 À«’, πÈ” –Õ“¥À√◊ÕπÈ”¡–æ√â“«ÕàÕπ
5 ≈‘µ√, πÈ”µ“≈∑√“¬™π‘¥‰¡àøÕ° ’ 1 °‘‚≈°√—¡
·≈– ¢«¥‚À≈·°â«

π”πÈ” –Õ“¥À√◊ÕπÈ”¡–æ√â“«¡“µâ¡„Àâ
‡¥◊Õ¥„ àπÈ”µ“≈∑√“¬§π„Àâ‡¢â“°—π·≈â«π”¡“°
√Õß¥â«¬ºâ“¢“«∫“ß æ—°‰«â „Àâ ‡¬Áπ·≈â«„ à

¢«¥‚À≈·°â« ®“°π—Èππ”°≈â«¬πÈ”«â“∑’Ë
ª≈Õ°‡ª≈◊Õ°·≈–À—Ëπ‡ªìπ·«àπ∫“ß ¡“
„ à ‚À≈√«¡°—π ªî¥Ω“„Àâ·πàπ ∑‘Èß‰«â
ª√–¡“≥ 3 ‡¥◊Õπ °Á®–¡’√ ‡ª√’È¬«
‡ªìππÈ” â¡ “¬™Ÿ “¡“√∂π”‰ª„™â ‰¥â

∂â“À“°π”¡“°√Õß°—∫ºâ“¢“«
∫“ß„ à¢«¥‚À≈·°â«∑’Ëºà“π°“√π÷Ëß¶à“
‡™◊ÈÕ·≈â« Ω“¢«¥„Àâ„™âΩ“æ≈“ µ‘°À√◊Õ
®ÿ°‰¡â ‰¡à§«√‡ªìπ‚≈À–‡æ√“–®–∑”„Àâ
‡°‘¥ π‘¡‰¥â ‡°Á∫‰«â ‰¥âπ“π 6-8 ‡¥◊Õπ
°Á®–‰¥âπÈ” â¡∑’Ë¡’√ ‡ª√’È¬«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°“√∑”πÈ” â¡ “¬™ŸÀ¡—°®“°º≈
‰¡â™π‘¥Õ◊ËπÊ ‡™àπ ·Õª‡ªî≈  —∫ª–√¥
À√◊Õ ¥Õ°Õ—≠™—π ®–¡’ Ÿµ√°“√∑”µà“ß
°—πÕÕ°‰ª‡≈Á°πâÕ¬ ·µà§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë‰¥â
®–§≈â“¬Ê °—π À≈—° ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡
 –Õ“¥ Õÿª°√≥å∑’Ëπ”¡“„ à„π°“√À¡—°
§«√π÷ËßÀ√◊Õµâ¡¶à“‡™◊ÈÕ‡ ’¬°àÕπ‡æ√“–

∑”‡Õß°Á‰¥âßà“¬®—ß¡“√’¬–Àå

∂â“‰¡à –Õ“¥æÕ·∑π∑’Ë‡√“®–‰¥âπÈ” â¡ “¬™Ÿ
Õ“®®–‰¥âπÈ”‡πà“°Á‰¥â

πÈ”  â ¡   “ ¬ ™Ÿ À ¡— °   “ ¡ “ √ ∂ π” ¡ “
ª√–°Õ∫Õ“À“√·∑π¡–π“« À√◊ÕπÈ” â¡ “¬™Ÿ
°≈—Ëπ‰¥â  ·≈–À“°π”πÈ” â¡ “¬™Ÿ 1 ™âÕπ‚µä–
º ¡°—∫πÈ”¥◊Ë¡§√÷Ëß·°â«¥◊Ë¡µÕπ∑âÕß«à“ß‡ªìπ°“√
≈â“ß “√æ‘…„π≈”‰ â À√◊Õ¥◊Ë¡µÕπ‡™â“ ∑”„Àâ¢—∫
∂à“¬¥’ ·≈–™à«¬„Àâº‘«æ√√≥‡ª≈àßª≈—ËßÕ’°¥â«¬
À√◊Õ π”¡“º ¡πÈ”º÷Èß„ à‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬®‘∫‡ªìπ
¬“·°â ‰ÕÕ¬à“ß¥’ °“√∑”πÈ” â¡ “¬™ŸÀ¡—°
‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“„Àâ°—∫«—µ∂ÿ¥‘∫ À“°¡’«—µ∂ÿ¥‘∫
„πª√‘¡“≥¡“°Ê ·µà‡Õ“ÕÕ°¢“¬‰¡àÀ¡¥ °Á
 “¡“√∂π”¡“·ª√√Ÿª‡ªìππÈ” â¡ “¬™ŸÀ¡—°„™â
„π§√—«‡√◊Õπ À√◊Õ·®°®à“¬‡æ◊ËÕπ∫â“π À√◊Õ∑”
‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬ °Á‡ªìπ™àÕß∑“ß‡æ‘Ë¡√“¬‰¥âÕ’°™àÕß
∑“ßÀπ÷Ëß

∑’Ë¡“

1. h t t p : / /www .moac - i n f o . ne t / . . . /

54_4_77640_°“√∑”πÈ” â¡ “¬™ŸÀ¡—°®“°

°≈â«¬.doc

2. h t t p : / /www . r a k b a n k e r d . c om /

agriculture/open.php?id=308&s=tblFertilizer

3. http://diybyvd.blogspot.com/2009/05/

blog-post_8167.html
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º≈°“√ª√–°«¥‡√’¬ß§«“¡‡√◊ËÕß çÀπŸ√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡é  ”À√—∫π—°‡√’¬π„π√–¥—∫
™à«ß™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4-6 ®—¥‚¥¬ ¡“§¡ µ√’‰∑¬¡ÿ ≈‘¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬√à«¡°—∫«“√ “√
 ÿ¢ “√– §≥–°√√¡°“√µ—¥ ‘π ‰¥â§—¥‡≈◊Õ°‡√’¬ß§«“¡®“°®”π«π∑’Ë¡’ºŸâ àß‡¢â“ª√–°«¥ 39 ‡√’¬ß
§«“¡∑—Ë«ª√–‡∑» ‰¥âºŸâ™π–°“√ª√–°«¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ºŸâ‰¥â√—∫√“ß«—≈™π–‡≈‘» ‡ß‘π√“ß«—≈ 3,000 ∫“∑ ‰¥â·°à
‡¥Á°™“¬√ÿ´≈“π ºÕ¡‡°◊ÈÕ (®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß)

2. ºŸâ‰¥â√—∫√“ß«—≈√Õß™π–‡≈‘»Õ—π¥—∫ 1 ‡ß‘π√“ß«—≈ 2,000 ∫“∑ ‰¥â·°à
‡¥Á°À≠‘ßø“√’¥“ À≈—°°√¥ (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√)

3. ºŸâ‰¥â√—∫√“ß«—≈√Õß™π–‡≈‘»Õ—π¥—∫ 2 ‡ß‘π√“ß«—≈ 1,000 ∫“∑ ‰¥â·°à
‡¥Á°À≠‘ß¿—§®‘√“ ‡´Áπ‚  (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√)

ºŸâ™π–®–‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘—∫—µ√ ®“°  ¡“§¡ µ√’‰∑¬¡ÿ ≈‘¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–‡√’¬ß§«“¡
∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈®–‰¥âπ”≈ß«“√ “√ ÿ¢ “√–„π‚Õ°“ µàÕ‰ªµ“¡≈”¥—∫

πÕ°®“°π’È ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬  (  ¡.) ¬—ß‰¥â¡Õ∫Àπ—ß ◊Õ çÕ‘ ≈“¡°—∫
«‘°ƒµ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡é „Àâ·°à∑“ß ¡“§¡ µ√’‰∑¬¡ÿ ≈‘¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ◊ËÕ∑’Ë ¡“§¡œ®—°‰¥â
®—¥ àß„Àâ·°àπ—°‡√’¬π∑’Ë àß‡√’¬ß§«“¡‡¢â“ª√–°«¥µàÕ‰ª

‡°◊Õ∫ 25 ªï¡“·≈â« ¡’Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡‡≈Á°Ê
‡≈à¡Àπ÷Ëß™◊ËÕ«à“ ç¢ÕÀπŸæŸ¥∫â“ßé ∑’Ë®—¥æ‘¡æå‚¥¬
™¡√¡Àπ—ß ◊Õ∑√“¬ §—¥‡≈◊Õ°®“°‡√’¬ß§«“¡ —ÈπÊ
¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π„π‚§√ß°“√Õ∫√¡»“ π“¿“§
ƒ¥Ÿ√âÕπ „πªï æ.». 2521 ‚¥¬¡’§”π‘¬¡∑â“¬‡≈à¡«à“

çºŸâ„À≠àÕ¬à“ß‡√“ ¡—°§‘¥‡ ¡Õ«à“ æ«°
‡¢“¬—ß‡ªìπ‡¥Á°‡°‘π°«à“®–§‘¥∂÷ß™’«‘µÕ¬à“ß
®√‘ß®—ß‰¥â ®√‘ßÕ¬Ÿà „π«—ππ’È‡√“Õ“®§‘¥∂Ÿ° ·µà...‡√“
®–µâÕß‰¡à≈◊¡«à“ «—πÀπ÷Ëß¢â“ßÀπâ“ æ«°‡¢â“®–
‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ ¡◊ÕπâÕ¬Ê ¢Õß‡¢“®–ª√–§—∫
ª√–§Õß —ß§¡¡ÿ ≈‘¡µàÕ‰ªé

 ÿ¢ “√– ®÷ß¢Õπ”™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ ç¢ÕÀπŸ
æŸ¥∫â“ßé ¡“„™â„π‚Õ°“ π’È ·≈–µàÕ‰ªπ’È§◊Õ
∫∑§«“¡¢Õß‡¥Á°Ê ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈ ´÷Ëß®–∑¬Õ¬
µ’æ‘¡æåµ“¡≈”¥—∫µàÕ‰ª

ÀπŸ√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ - √“ß«—≈™π–‡≈‘»
¥.™.√ÿ´≈“π  ºÕ¡‡°◊ÈÕ  ª.6

‚√ß‡√’¬π‚§° —°  Õ.∫“ß·°â«  ®.æ—∑≈ÿß

9.0 √‘°‡µÕ√å ·ºàπ¥‘π‰À« §≈◊Ëπ¬—°…å ÷π“¡‘
∂≈à¡≠’ËªÿÉπ æ√“°™’«‘µ°«à“À¡◊Ëπ™’«‘µ æ“¥À—«
¢à“«µ“¡Àπâ“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå «‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå
À√◊Õµ“¡ ◊ËÕµà“ßÊ ∑”„Àâº¡√Ÿâ ÷°«à“∑”‰¡¿—¬
∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∂÷ß¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¡“¬
Õ¬à“ßπ’È

·¡â·µàª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë
∂◊Õ«à“¡’√–∫∫‡µ◊Õπ¿—¬∑’Ë∑—π ¡—¬∑’Ë ÿ¥„π‚≈° ¬—ß
Àπ’‰¡àæâπ¿—¬∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ∂÷ß
‡«≈“∑’Ë∏√√¡™“µ‘®–‡Õ“§◊π∫â“ß ‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬
„À¡à°Á‰¡à “¡“√∂µâ“π∑“πæ≈—ßÕ—π¡À“»“≈¢Õß
∏√√¡™“µ‘‰¥â °“√∑’Ë‡°‘¥·ºàπ¥‘π‰À« §≈◊Ëπ¬—°…å ÷

π“¡‘§√—Èßπ’È∑”„Àâ§π‡ ’¬™’«‘µÀ≈“¬À¡◊Ëπ§π ·≈–
 Ÿ≠À“¬Õ’°‡ªìπ®”π«π¡“° °“√∑’Ë‡°‘¥¿—¬
∏√√¡™“µ‘µà“ßÊ ¡“°¡“¬ ‡ªìπº≈¡“®“°°“√
°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å∑—Èß ‘Èπ °“√µ—¥‰¡â∑”≈“¬ªÉ“
·≈–°“√≈à“ —µ«å‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿—¬
∏√√¡™“µ‘„π§√—Èßπ’È¥â«¬ ‡æ√“–°“√µ—¥‰¡â
∑”≈“¬ªÉ“·≈–°“√≈à“ —µ«åπ—Èπ ∑”„ÀâªÉ“¢“¥
§«“¡ ¡¥ÿ≈∑“ß∏√√¡™“µ‘ ·¡â·µà„π∫â“π‡¡◊Õß
¢Õß‡√“ °Á‡°‘¥¿—¬∏√√¡™“µ‘À≈“¬Õ¬à“ß Õ“∑‘ °“√
‡°‘¥πÈ”∑à«¡©—∫æ≈—π ·≈–‡°‘¥πÈ”ªÉ“‰À≈À≈“°
·≈–Ωπµ°‰¡àµ√ßµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈¥â«¬ ªí≠À“ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡‡ªìπªí≠À“∑’Ë „À≠àÀ≈«ß ∑”„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“µà“ßÊ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπ≈Ÿ°‚´à ∑”„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“µ“¡¡“À≈“¬Õ¬à“ß ªí≠À“„π∑“ß
Õÿµ “À°√√¡ ∑”„Àâ‡°‘¥¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»
ªí®®ÿ∫—ππ’È∑ÿ°ª√–‡∑»°”≈—ß·¢àß¢—π°—πæ—≤π“ ·µà
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°”≈—ß‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡≈ß

 ÿ¥∑â“¬π’Èæ«°‡√“„π∞“π–‡ªìπ‡¬“«™π
∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π‚≈°„∫π’È §«√À—π¡“™à«¬
°—π√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ °“√‰¡à∑‘Èß¢¬–≈ß„π
·¡àπÈ” °“√¢’Ëæ“Àπ–‰ª‰Àπ¡“‰Àπ§«√„™â√∂
‚¥¬ “√·∑π√∂ à«πµ—« ‡æ√“–®–™à«¬≈¥
¡≈æ‘…∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥âÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß °“√™à«¬
Õπÿ√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¬“° ‡æ’¬ß·§à
™à«¬°—π§π≈–‰¡â§π≈–¡◊Õ ‡™◊ËÕ«à“„πÕπ“§µ
‚≈°¢Õß‡√“®–°≈—∫¡“ «¬ß“¡πà“Õ¬Ÿà„π∑’Ë ÿ¥

¢ÕÀπŸæŸ¥∫â“ß ÀπŸ√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



17
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Õ—≈-∫—µµ“π’ ¡’™◊ËÕ‡µÁ¡«à“ Õ∫Ÿ Õ—∫¥ÿ≈≈ÕŒ⁄
¡ÿŒ—¡¡—¥ Õ‘∫π⁄ ≠“∫‘√⁄ Õ‘∫π⁄ ´’π“π Õ—≈-∫—µµ“π’
Õ—≈-Œ—√√Õπ’ ‚≈°µ–«—πµ°√Ÿâ®—°„π™◊ËÕ Õ—≈∫—µµ’π’Õÿ 
(Albatenius) ‡ªìππ—°¥“√“»“ µ√å∑’Ë¬‘Ëß„À≠à
∑’Ë ÿ¥„π‚≈°¡ÿ ≈‘¡ ·≈–‡ªìππ—°§≥‘µ»“ µ√å
ºŸâ‡√◊Õßπ“¡ ‡¢“‡°‘¥„πªï §.». 850 ∑’Ë‡¡◊ÕßŒ“√å‡√π

„°≈â°—∫Õÿ√ø“ „π‡¡‚ ‚ª‡µ‡¡’¬ ªí®®ÿ∫—πÕ¬Ÿà„π
ª√–‡∑»µÿ√°’ ‰¥â√—∫°“√»÷°…“‡√‘Ë¡·√°®“°∫‘¥“§◊Õ
®“∫‘√ Õ‘∫πÿ ‘́πÕ“π Õ—≈-∫—µµ“π’ (Jabir Ibn
Sinûan al-Battani) ´÷Ëß‡ªìππ—°«‘∑¬“»“ µ√å
‡™àπ°—π ®“°π—ÈπÕ—≈-∫—µµ“π’ ¬â“¬‰ª»÷°…“«‘∑¬“
»“ µ√å∑’ËÕ—√-√ÁÕ°°ÕŒ √‘¡Ωíòß·¡àπÈ”¬Ÿ‡ø√µ‘  µàÕ
¡“„πª≈“¬»µ«√√…∑’Ë 9 ¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë´“¡“√“
(Õ‘√—°„πªí®®ÿ∫—π) ·≈–Õ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ®π‡ ’¬™’«‘µ„π
ªï§.».929

º≈ß“π„π°“√§âπæ∫∑“ß¥“√“»“ µ√å∑’Ë
 ”§—≠Ê À≈“¬Õ¬à“ß ®“°°“√∑”ß“π§âπ§«â“
‡ªìπ‡«≈“¬“«π“π∂÷ß 42 ªï Àπ÷Ëß„π°“√§âπæ∫
∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß¢Õß‡¢“§◊Õ°“√§”π«≥∑’Ë·¡àπ¬”
¢Õß√–¬–‡«≈“∑’Ë ‚≈°À¡ÿπ√Õ∫¥«ßÕ“∑‘µ¬å§◊Õ
‡«≈“ 365 «—π 5 ™—Ë«‚¡ß 46 π“∑’ °—∫Õ’° 24
«‘π“∑’ ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—π¡“°°—∫°“√§”π«≥¢Õß

‡°Á∫¡“Ω“° —πµå™—¬ ¬ÿµ‘°“

π—°¥“√“»“ µ√å¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ ¡—¬„À¡à„πªí®®ÿ∫—π
°“√ —ß‡°µ°“√≥åÕ—π¬Õ¥‡¬’Ë¬¡¢Õß‡¢“‡°’Ë¬«°—∫
®—π∑√§√“ ·≈– ÿ√‘¬§√“ ‰¥â∂Ÿ°π”¡“„™â
ª√–‚¬™πå„πªï§.».1749 ‚¥¬¥—π‚∏√π ‡æ◊ËÕ°“√
°”Àπ¥Õ—µ√“‡√àß¢Õß°“√‚§®√¢Õß¥«ß®—π∑√å
Õ—≈-∫—µµ“π’¬—ßæ‘ Ÿ®πå„Àâ‡ÀÁπ«à“√–¬–∑“ß∑’Ë‰°≈
∑’Ë ÿ¥√–À«à“ß‚≈°°—∫¥«ßÕ“∑‘µ¬åπ—Èπ‰¡à§ß∑’Ë ¥—ß
π—Èπ ÿ√‘¬§√“ ®÷ß “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑—Èß‡µÁ¡¥«ß
·≈–‰¡à‡µÁ¡¥«ß ´÷Ëß¢âÕπ’È‡ªìπ°“√À—°≈â“ß§” Õ
π¢Õßª‚µ‡≈¡’(Ptolemy À≈—ß§.».83-161
ª√“™≠å™“«°√’°)

Àπ—ß ◊Õ∑’Ë ‚¥¥‡¥àπ¢Õß∫—µµ“π’ °‘µ“∫
Õ—≈-´‘® ¡’ 57 ∫∑ ∂Ÿ°·ª≈‡ªìπ¿“…“≈–µ‘π„π
ªï§.».1116 ‚¥¬æ≈“‚µ·Ààßµ‘‚«≈’ ·≈–µ’æ‘¡æå„π
ªï§.».1537 ‚¥¬ Melanchthon ´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈
µàÕ«ß°“√¥“√“»“ µ√å„π¬ÿ‚√ª Ÿß¡“°
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********************************************************************************

‡ªî¥√—∫ ¡—§√ ºŸâπ”™ÿ¡™π, Õ‘À¡à“¡, §Õ‡µÁ∫, ∫‘À≈—Ëπ, °√√¡°“√¡— ¬‘¥ ·≈–
ºŸâ π„® ‡¢â“Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√ çºŸâπ” ÿ¢¿“«–é ‡æ◊ËÕæ—≤π“™ÿ¡™π  Ÿà™ÿ¡™π√—° ÿ¢¿“«–

 π„® µ‘¥µàÕ ¡—§√‡¢â“√—∫°“√
Õ∫√¡‰¥â∑’Ë ‚∑√»—æ∑å

085-116-3077 „π‡«≈“√“™°“√
À√◊Õ ¡—§√‰¥â∑’Ë Õ’‡¡≈å

suksara_school@yahoo.com
À√◊Õ∑’Ë»Ÿπ¬åª√– “πß“π¿“§

∑—Ë«ª√–‡∑»

çÀ≈—° Ÿµ√ºŸâπ” ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬é
ß“π¢ÕßÕ—≈-∫—µµ“π’¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕπ—°

«‘∑¬“»“ µ√å¬ÿ‚√ª√ÿàπµàÕÊ ¡“ ∑—Èß‰∑‚§ ∫√“Àå
(Tycho Brahe), ‡§ª‡≈Õ√å (Johannes Kepler
§.».1571- 1630, π—°«‘∑¬“»“ µ√å‡¬Õ√¡—π),
°“≈‘‡≈‚Õ (Galileo Galilei §.».1564 1642,
π—°«‘∑¬“»“ µ√å™◊ËÕ°âÕß™“«Õ‘µ“‡≈’¬π), ·≈–
‚§‡ªÕ√åπ‘§—  ‚¥¬‡©æ“–‚§‡ªÕ√åπ‘§— ‰¥â‡¢’¬π
√–∫ÿ‰«â„πÀπ—ß ◊Õ De Revolutionibus Orbium
Celestium «à“‡¢“‡ªìπÀπ’È∫ÿ≠§ÿ≥Õ—≈-∫—µµ“π’

∂÷ß·¡â«à“Õ—≈-∫—µµ“π’®–‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìππ—°
¥“√“»“ µ√åºŸâ¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥§πÀπ÷Ëß¢Õß‚≈°„π
¬ÿ§°≈“ß ·µàº≈ß“π∑’Ë‚¥¥‡¥àπ∑’Ë ÿ¥Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß
¢Õß‡¢“§◊Õ°“√§âπæ∫∑“ß§≥‘µ»“ µ√å‡ªìπ Ÿµ√
µ√’‚°≥¡‘µ‘ ÷́Ëß‡ªìπ Ÿµ√∑’Ë‡√“¬—ß„™âÕ¬Ÿà„π∑ÿ°«—ππ’È

‡ ’¬ß‡æ√’¬°·Ààß¡√¥°∑“ßªí≠≠“¢Õß
™π√ÿàπ°àÕπ ¬—ß§ß∑â“∑“¬§π√ÿàπÀ≈—ß„Àâ∑”§«“¡
‡¢â“„® ·≈–µàÕ¬Õ¥§«“¡√Ÿâµà“ßÊ ∑’Ë∂Ÿ° ◊∫∑Õ¥¡“
§«“¡»√—∑∏“·≈–‡¢â“„®„π§«“¡À¡“¬¢Õß§”
 Õπ®“°Õ—≈°ÿ√Õ“π ∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫«‘™“

§«“¡√Ÿâ∑ÿ°»“ µ√å«à“ ç·∑â®√‘ß∑ÿ°Ê »“ µ√å
§«“¡√Ÿâπ—Èπ¡“®“°æ√–‡®â“é ¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡’
„π¬ÿ§µâπ ‰¥âº≈‘¥Õ°ÕÕ°º≈·≈–‡µ‘∫‚µ√ÿàß‡√◊Õß
∑’Ë ÿ¥„π™à«ß¬ÿ§∑Õß¢ÕßÕ‘ ≈“¡ ∑«à“°“√‰¥â√—∫√Ÿâ
∂÷ß‡√◊ËÕß√“«„πÕ¥’µ‡À≈à“π’È ¡‘‰¥â¡’‡ªÑ“À¡“¬
‡æ’¬ß„Àâ™π√ÿàπÀ≈—ß®¡¥‘ËßÕ¬Ÿà°—∫§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®
µàÕ∫√√æ™π ·≈–∫àπæ÷¡æ”·µà‡æ’¬ß«à“ ç ‘Ëßπ—Èπ
 ‘Ëßπ’È Õ‘ ≈“¡°Á¡’ Õπ‰«âÀ¡¥·≈â«é!!! 

¢âÕ¡Ÿ≈Õâ“ßÕ‘ß

1. h t t p : / / www . t h a imu s l im . c om /

overview.php?c=3&id=7845

2. http://www.islammore.com/main/

content.php?page=sub&category=4&id=1474

3. h t tp : / /www.a l i suasaming .com/

index.php/guru/1234-guru-08



·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬
¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)




