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�����  à«πµ—«‰¡àπ‘¬¡æ∫ª–ºŸâ§π∑“ß
™ÿ¡™πÕÕπ‰≈πå —°‡∑à“„¥π—° ‡æ√“–∂◊Õ«à“§π
‡√“‰¡à®”‡ªìπµâÕßª√–‚§¡¢à“« „Àâ —ß§¡‰¥â√—∫√Ÿâ
‰¡à®”‡ªìπµâÕß∫Õ°„§√«à“ «—ππ’È®–‰ªÀ“À¡Õ «—π
π’È®–‰ª‡∑’Ë¬«°—∫„§√ „§√Õ°À—° À√◊Õ«à“„§√ ¡À«—ß
‡æ√“– —ß§¡ÕÕπ‰≈πåπ—Èπ°«â“ß¢«“ß ¡’„§√µàÕ
„§√∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ®—° À√◊Õ√Ÿâ®—° ¡“Õ¬Ÿà√«¡°—π‡ªìπ
 —ß§¡æ‘‡»… §π„π —ß§¡π’È°Á‡À¡◊ÕπºŸâ§π∑—Ë«‰ª
∑’Ë¡’¥’·≈–‰¡à¥’ª–ªπ°—π‰ª ¥—ßπ—Èπ°“√∫Õ°‡≈à“
‡√◊ËÕß∫“ß‡√◊ËÕß‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß à«πµ—« ®÷ß‰¡à
®”‡ªìπ!

 ÿ¢ “√– ‡§¬π”‡ πÕ‡√◊ËÕß ·≈–‰¥â„Àâ
¢âÕ·π–π”‚¥¬‡©æ“–°—∫«—¬√ÿàπ«à“ Õ¬à“π”¿“æ
À√◊Õ‡√◊ËÕß√“« à«πµ—«ÕÕ°‡º¬·æ√à„π™ÿ¡™π
ÕÕπ‰≈πå ‡æ√“–®–‡ªìπ°“√∑”§«“¡‡ ’¬À“¬„Àâ
°—∫µπ‡Õß∑’ËÕ—πµ√“¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈„π
Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ‰¡à‰¥âÀ“¬‰ª‰Àπ ®–Õ¬Ÿà°—∫‡√“‰ª
®π∂÷ß«—π ‘Èπ‚≈° ·µà«—ππ’È‡¬“«™π¢Õß‡√“ ‰¡à
‡«âπ·¡â·µàºŸâ∑’Ëæâπ§”«à“«—¬√ÿàπ‰ª·≈â« ¬—ßÕÕ°¡“
‡º¬·æ√à‡√◊ËÕß√“« à«πµ—«ºà“π™ÿ¡™πÕÕπ‰≈πå
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Õ¬à“ß‰¡à ¡§«√°√–∑”
πà “ · ª ≈ ° „ ® ∑’Ë § π ‡ √ “ ∑ÿ ° «— π π’È π”

‡∑§‚π‚≈¬’¡“„™â°—πº‘¥Ê „§√°Áµ“¡∑’ËπâÕ¬„®
‡®Á∫„®∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«®π≈◊¡µ—« ‰¡à§‘¥Àπâ“
§‘¥À≈—ß π”‡√◊ËÕß√“« à«πµ—«ÕÕ°¡“‡≈à“¢“π„Àâ
ºŸâ§π‰¥â√—∫√Ÿâ ‚¥¬§‘¥‡æ’¬ß«à“‰¥â√–∫“¬ °Á ∫“¬
·≈â«?...∂â“‡ªìπ‡™àππ’È°Á∫Õ°‰¥â‡≈¬«à“ ç§ÿ≥é °”≈—ß
§‘¥º‘¥ ‡æ√“–§ÿ≥°”≈—ßª√–®“π§«“¡≈â¡‡À≈«
„π™’«‘µ Ÿà —ß§¡!

‡æ√“–°“√π”‡√◊ËÕß√“« à«πµ—«ÕÕ°¡“
‡º¬·æ√à∑“ß™ÿ¡™πÕÕπ‰≈πå ‰¡àµà“ß°—∫«à“‡√“
‰¥â‡ªî¥„Àâ™ÿ¡™ππ’È‡ªìπ™ÿ¡™π·Ààß°“√π‘π∑“ „Àâ
√â“¬ªÑ“¬ ’°—π·≈–°—π ‚¥¬‰¡à§“¥§‘¥«à“®–¡’„§√
§Õ¬ ¡πÈ”Àπâ“‡√“Õ¬Ÿà∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à?

§π‡√“‡¡◊ËÕ‚°√∏ ‡¡◊ËÕ·§âπ °Á “¡“√∂®–
°√–∑”°“√‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß Õ¬à“ß∑’Ë‡¡◊ËÕ‡«≈“ª°µ‘
‰¡à°≈â“°√–∑” ‡√◊ËÕß∫“ß‡√◊ËÕß∑’Ë√–∫“¬ÕÕ°¡“
·¡â«à“®–πà“‡ÀÁπ„® ·µà°Á§«√À“‡æ◊ËÕπ§ÿ¬ À“‡æ◊ËÕπ
À√◊ÕºŸâ „À≠à∑’Ëπ—∫∂◊Õª√—∫∑ÿ°¢å‡ªìπ°“√ à«πµ—«
 ÿ¥∑â“¬∂â“‡À≈◊ÕÕ¥®√‘ßÊ °Á ¡§«√¢Õ§”

ª√÷°…“®“°·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ¡‘„™àπ”¡“ÕÕ°
Õ“°“»°—π‡™àπ∑ÿ°«—ππ’È

·πàπÕπ À≈“¬Ê ‡√◊ËÕß∑’Ëºà“π™ÿ¡™π
ÕÕπ‰≈πå ¡—°Àπ’‰¡àæâπ®“°‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√—°
§«“¡ ¡À«—ß À√◊Õº‘¥À«—ß ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“
æ∫‡ÀÁπ‰¥â∫àÕ¬Ê ‡æ√“–«à“‡¡◊ËÕµÕπ∑’Ë§π‡√“√—°
°—ππ—Èπ ‡√“‰¡àª√–®“π°—π ·µàµà“ß™◊Ëπ™¡ ·≈–
„Àâ‡°’¬√µ‘°—π«à“ ‡√“√à«¡ √â“ß§«“¡√—° §«“¡
Õ∫Õÿàπ¡“¥â«¬°—π ·µà°Á·ª≈° ‡¡◊ËÕ§π∑’Ë‡§¬√—°°—π
¡“‚°√∏‡§◊Õß°—π µà“ßΩÉ“¬°≈—∫ÕÕ°¡“°≈à“«À“
°—π«à“Õ’°ΩÉ“¬‡ªìπºŸâ‡√‘Ë¡ ‡ªìπµâπ‡Àµÿ ‚¥¬‰¡à§‘¥«à“
ç‡√“é  Õß§π º‘¥¥â«¬°—π∑—Èß§Ÿà...¡’§π∫Õ°«à“
§«“¡√—°°Á‡À¡◊Õπ‡ “‡√◊Õπ ‰¡à®”‡ªìπµâÕßÕ¬Ÿà
„°≈â™‘¥°—π °Áæ¬ÿß∫â“π‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß

¡’§”§¡Ê ®“°≈–§√¥—ß‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∫Õ°«à“
ç‡¡◊ËÕ‡«≈“¡’§«“¡ ÿ¢°Á„Àâ„™âÕ¬à“ß√–«—ß ‡æ√“–
§«“¡ ÿ¢Õ¬Ÿà°—∫‡√“‰¡àπ“π ·≈–‡¡◊ËÕ‡«≈“¡’
§«“¡∑ÿ°¢å °Á„Àâπ÷°‰«â‡ ¡Õ«à“ §«“¡∑ÿ°¢åπ—Èπ°Á
Õ¬Ÿà°—∫‡√“‰¡àπ“π‡À¡◊Õπ°—πé 

...Àπâ“∫â“π......Àπâ“∫â“π...
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3
WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

¥—™π’ ÿ¢¿“«–πŸ√’¥“ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§
∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬ ‡°‘¥
®“°‡¡◊ËÕºπ—ß¥â“π„π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡’‰¢¡—π
 – ¡æÕ°µ—«Àπ“¢÷Èπ®π°√–∑—ËßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥®–
¢“¥§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ‡æ√“–ºπ—ß¿“¬„π¡’‰¢¡—π¡“
®—∫¡“°¢÷Èπ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥®–µ’∫·≈–·¢Áßµ—«®π
°√–∑—Ëß√Ÿ ”À√—∫°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥µ’∫µ—π≈ß‰ª
°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥°Á®–≈¥≈ß‰ª¥â«¬  °≈ÿà¡
‚√§π’È¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“° ‡æ√“–‡ªìπ
 “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µÕ—π¥—∫µâπÊ ¢Õß§π‰∑¬ ·≈–
ºŸâ∑’Ë‡ªìπµâÕßª√– ∫°—∫§«“¡√Ÿâ ÷° —∫ π ∑ÿ°¢å„®
·≈–‰¡à√Ÿâ«à“§«√®—¥°“√°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π
·µà≈–«—π‡™àπ„¥ ́ ÷ËßÀ≈—°∞“π«‘™“°“√„πªí®®ÿ∫—ππ’È
æ∫«à“‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ “¡“√∂
ªÑÕß°—π‰¥â√âÕ¬≈– 80 ‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥‚√§ Õ—π‰¥â·°à §«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡∫“À«“π °“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë®“°ºŸâÕ◊Ëπ °“√∫√‘‚¿§
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–¿“«–Õâ«π °“√
¡’«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‰¡à°√–©—∫°√–‡©ß °“√°‘πÕ“À“√∑’Ë
‰¡à∂Ÿ° —¥ à«π °‘π¡“°‡°‘πæÕ¥’ ‚¥¬‡©æ“–°“√
°‘πÕ“À“√√ ‡§Á¡ √ À«“π ·≈–‰¢¡—π Ÿß °‘π
º—°º≈‰¡âπâÕ¬

 ∂“π°“√≥åªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π§π‰∑¬ ®“°
√“¬ß“π°“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬‚¥¬
°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 4 (æ.». 2551 › 2552)
„πª√–™“°√‰∑¬ Õ“¬ÿ 15 ªï ¢÷Èπ‰ª

æ∫«à“Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°°≈ÿà¡‚√§
À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ‘¥Õ—π¥—∫µâπÊ ¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬ ‡¡◊ËÕ¥Ÿ®“°µ“√“ß¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’Ë
 “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â¢â“ßµâπ ®–æ∫«à“ ¿“«–
‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑’Ë

§«“¡™ÿ° (√âÕ¬≈–) °“√ ”√«® ÿ¢¿“æœ §√—Èß∑’Ë 4
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â (æ.».2551 › 2552)

‡Àπ◊Õ °≈“ß µ–«—πÕÕ° „µâ °∑¡. √«¡∑—Èß
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ª√–‡∑»

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 23.5 24.5 15.2 21.6 29.8 21.4

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®” 17.5 17.5 22.5 24.1 16.1 19.9

¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

(TC ≥ 200 mg/dl ) 43.5 59.8 41.7 58.0 62.6 50.9

°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ 8.9 21.2 10.5 42.8 25.3 18.5

¿“«–Õâ«π (BMI ≥ 25kg/m2) 31.99 28.10 30.94 34.22 44.20 32.1

¿“«–Õâ«π≈ßæÿß 26.7 38.4 29.0 26.0 44.6 32.1

°‘πº—°·≈–º≈‰¡â ‰¡à‡æ’¬ßæÕ

( ≥ 5  à«π¡“µ√∞“πµàÕ«—π) 18.6 14.5 15.7 26.5 19.5 17.7

‡∫“À«“π 5.7 7.6 7.0 5.0 9.2 6.9

°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

(√–¥—∫‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß¢÷Èπ‰ª) 11.2 8.8 5.0 5.0 6.9 7.3

µ“√“ß · ¥ß§«“¡™ÿ°·¬°µ“¡√“¬¿“§¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â

 “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â√«¡∑—Èßª√–‡∑» ‰¥â·°à
¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ (TC ≥ 200 mg/dl)
√âÕ¬≈– 50.9 √Õß≈ß¡“ ¿“«–Õâ«π·≈–¿“«–
Õâ«π≈ßæÿß∑’Ë¡’§à“‡∑à“°—π√âÕ¬≈– 32.1 §«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß√âÕ¬≈– 21.4 °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”
√âÕ¬≈– 19.9 °‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ√âÕ¬
≈– 18.5 °‘πº—°·≈–º≈‰¡â ‰¡à‡æ’¬ßæÕ√âÕ¬≈–
17.7 °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å(√–¥—∫‡ ’Ë¬ß
ª“π°≈“ß¢÷Èπ‰ª)√âÕ¬≈– 7.3 ·≈–‡∫“À«“π
√âÕ¬≈– 6.9 µ“¡≈”¥—∫

° “ √  à ß ‡   √‘ ¡ ° √ – µÿâ π „ Àâ ‡ °‘ ¥ ° “ √
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ√–¬–¬“«‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚¥¬‡πâπ°“√
¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ—«„®¥â«¬µπ‡Õß
´÷Ëß°“√ªÑÕß°—π §«∫§ÿ¡‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
µâÕß¡’°“√ ◊ËÕ “√„Àâª√–™“™πª√—∫æƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ„Àâ∂Ÿ°µâÕß ·≈–πÕ°®“°°“√∫√‘°“√„π
‡™‘ß√—∫Õ¬à“ß‡¥’¬«§ß‰¡àæÕ §«√∑”„π‡™‘ß√ÿ° ·µà
°“√∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢®–¥”‡π‘π°“√‡æ’¬ßÀπà«¬ß“π
‡¥’¬«§ß®–‰¡à‡æ’¬ßæÕ §«√„Àâ∫ÿ§§≈ ™ÿ¡™π ‡§√◊Õ
¢à“¬ ·≈–  ∂“π∑’Ë∑”ß“π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°µàÕªí≠À“·≈–¿“«–‚√§∑’Ë
®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ
≈¥ªí≠À“®“°¿“«–‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë
Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–„Àâª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊πÀ√◊Õ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§·≈â«¬—ß “¡“√∂¡’
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’‰¥â 

∑’Ë¡“ : π“ß‡¡µµ“ §”æ‘∫Ÿ≈¬å π“ßπ‘µ¬“
æ—π∏ÿ‡«∑¬å·≈–π“ß “«πÿ™√’ Õ“∫ ÿ«√√≥ (π—°«‘™“°“√
 “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§)
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Õ“°“»∫â“π‡√“µÕππ’È‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫àÕ¬
∫“ß«—πøÑ“„  «à“ß·µà°≈—∫·ª√‡ªìπ¡◊¥§√÷È¡ ·≈–
Ωπ°√–ÀπË”≈ß¡“‰¥â¿“¬„π√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ ∑”„Àâ
∫“ß§√—Èß‰¡à∑—πµ—Èßµ—« Õ“°“»∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∫àÕ¬‡¥’Î¬«√âÕπ ‡¥’Î¬«‡¬Áπ  ≈—∫‰ª¡“®π
√à“ß°“¬‰¡àÕ“®µâ“π∑“π‰¥â ∑”„Àâ‡ªìπ
À«—¥§—¥®¡Ÿ°°—π‡ªìπ·∂«Ê ‰¡à«à“®–‡ªìπ
‡¥Á°À√◊ÕºŸâ„À≠à ́ ÷Ëß°“√√—°…“µ—«∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥
 à«π„À≠à‡¡◊ËÕ‡ªìπÀ«—¥°Á¡—°®–´◊ÈÕ¬“·°âÀ«—¥
·°â ‰¢â®“°√â“π¢“¬¬“¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß
À√◊ÕÀ“°¡’Õ“°“√‰Õ°Á́ ◊ÈÕ¬“·°â ‰Õ¡“√—°…“‡™àπ
°—π πÕ°‡ ’¬®“°«à“®–≈â¡À¡ÕππÕπ‡ ◊ËÕ ≈ÿ°
‰¡à ‰À«®√‘ßÊ ®÷ß®–‰ªÀ“À¡Õ ´÷Ëß°“√√—°…“°Á
Àπ’‰¡àæâπ°“√©’¥¬“ ∑“π¬“ „ÀâπÈ”‡°≈◊Õ ·≈–
„ÀâπÕπæ—°¡“°Ê

 ÿ¢ “√– ©∫—∫π’È®–¢Õ·π–π”«‘∏’√—°…“
·∫∫ßà“¬Ê ‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫‚√§‰¢â ‚√§À«—¥ À√◊Õ
‰Õ ‚¥¬°“√„™â ¡ÿπ‰æ√„π°“√√—°…“À√◊Õ‡æ◊ËÕ
∫√√‡∑“Õ“°“√ ¥—ßπ’È

ç¡–¢“¡ªÑÕ¡é ·°âÕ“°“√
À«—¥ “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â∑—Èß
º≈·Àâß·≈–º≈ ¥ ‚¥¬ √—∫
ª√–∑“π≈Ÿ° ¥∑—Èß≈Ÿ° «—π≈– 1-2 ≈Ÿ°
√ ™“µ‘ÕÕ°‡ª√’È¬«·≈–Ω“¥Ê ¢¡Ê ·µà‡¡◊ËÕÕ¡
‰ª —°§√Ÿà√ ™“µ‘®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπÀ«“π™ÿà¡§Õ À√◊Õ

®–‡≈◊Õ°º≈ ¥ ·°à®—¥  —° 20-30 ≈Ÿ° ≈â“ßπÈ”
π”‡Õ“‡¡≈Á¥ÕÕ° ‡Õ“‡π◊ÈÕ„ à‡§√◊ËÕßªíòπÀ√◊Õµ” ‡µ‘¡
πÈ” 2 ∂â«¬ º ¡¥â«¬πÈ”‡™◊ËÕ¡À√◊ÕπÈ”º÷Èßª√–¡“≥
1/3 ∂â«¬ ‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“ ™‘¡√ µ“¡™Õ∫®–
‰¥âπÈ”¡–¢“¡ªÑÕ¡ ’¢“«¢ÿàπÊ ‡°Á∫‰«â„πµŸâ‡¬Áπ π”
¡“¥◊Ë¡∑”„Àâ™ÿà¡§Õ

À√◊Õ∂â“À“º≈ ¥‰¡à ‰¥â°ÁÀ“´◊ÈÕº≈·Àâß
µ“¡√â“π¢“¬¬“·ºπ‚∫√“≥∑—Ë«‰ª „Àâπ”
¡–¢“¡ªÑÕ¡·Àâß 1-2 ≈Ÿ° ¡“·™àπÈ” 1 ·°â« °àÕπ
‡¢â“πÕπ √ÿàß‡™â“√—∫ª√–∑“π∑—ÈßπÈ”∑—Èß‡π◊ÈÕµÕπ
∑âÕß«à“ß®–™à«¬·°âÕ“°“√À«—¥‰¥â¥’ À√◊Õ®–µâ¡

°‘πÕÿàπ Ê °Á·°â ‰¢â ‰¥â¥’‡À¡◊Õπ°—π

ç¡–π“«é «‘∏’°“√ª√ÿßßà“¬Ê ‚¥¬„™âπÈ”
¡–π“« 1  à«π º ¡πÈ”Õÿàπ 1  à«π πÈ”‡™◊ËÕ¡ 1
 à«π ‡À¬“–‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ º ¡„Àâ‡¢â“°—π¥’
·≈â«§àÕ¬Ê ®‘∫∑’≈–πâÕ¬®–‰¥âº≈¥’°«à“¥◊Ë¡√«¥
‡¥’¬«À¡¥·°â« ‡æ√“–µ—«¬“®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë§Õ

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ √—°…“

√‘¡§≈Õß°—≈¬“≥“

Õ“°“√‰Õ‡®Á∫§Õ„πÀπâ“Ωπ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’
ç¥’ª≈’é ¡’√ ‡ºÁ¥ ¢¡ ª√à“ ™à«¬√—°…“

Õ“°“√‰Õ¢—∫‡ ¡À–‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬„™âº≈
¥’ª≈’? º≈ §π°—∫πÈ”¡–π“«º ¡‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬
°«“¥§Õ«—π≈– 2 §√—Èß ‡™â“ ‡¬Áπ À√◊Õ®–‡µ‘¡πÈ”
·≈â«®‘∫∫àÕ¬Ê °Á‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π

ç‡æ°“é æ◊™ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë „™â∫√√‡∑“
Õ“°“√‰Õ ¢—∫‡ ¡À–‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π ‚¥¬π”
‡¡≈Á¥·°à§√÷Ëß∂÷ßÀπ÷Ëß°”¡◊Õ„ à„πÀ¡âÕ ‡µ‘¡πÈ”
ª√–¡“≥ 300 ≈‘µ√ µâ¡‰øÕàÕπÊ æÕ‡¥◊Õ¥
ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß „™â¥◊Ë¡§√—Èß≈– 1 ·°â« «—π
≈– 3 §√—Èß Õ“°“√‰Õ∂÷ß®–¥’¢÷Èπ

ç¢‘ßé  ¡ÿπ‰æ√¬Õ¥π‘¬¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß
§π‰∑¬·≈–π“π“™“µ‘∑’ËπÕ°®“°®– “¡“√∂π”
¡“ª√ÿßÕ“À“√‰¥â “√æ—¥·≈â« ¬—ß‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë
¡’√ ‡ºÁ¥Õÿàπ ¡’ƒ∑∏‘Ï·°âÀ«—¥ ·°â ‰Õ ¥â«¬«‘∏’ßà“¬Ê
§◊Õ π”¡“µ”º ¡πÈ”‡≈Á°πâÕ¬·≈â«§—Èπ‡Õ“πÈ”
º ¡‡°≈◊Õ„™â°«“¥∑’Ë§ÕÀ√◊Õ®–π”¡“µâ¡§àÕ¬Ê
®‘∫·∑ππÈ”°Á™à«¬„Àâ™ÿà¡§Õ À“¬„®‚≈àß¢÷Èπ ·≈–
Õ“°“√À«—¥°Á®–À“¬‰ªÕ¬à“ßª≈‘¥∑‘Èß

πÕ°®“° ¡ÿπ‰æ√∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ·≈â« ¬—ß
¡’ ¡ÿπ‰æ√Õ’°À≈“¬™π‘¥∑’Ë®–™à«¬„Àâ§ÿ≥Ê ‰¡à
µâÕß°≈ÿâ¡„®°—∫‚√§‰¢â‚√§À«—¥ ·≈–‚√§‰ÕÕ’°µàÕ
‰ª ‡™àπ æ√‘°, æ√‘°‰∑¬, µ–‰§√â, ¢à“, øÑ“
∑–≈“¬‚®√, °√–‡∑’¬¡, ÀÕ¡„À≠à ·≈–°–‡æ√“
 ¡ÿπ‰æ√‡À≈à“π’È¡’ª√–‚¬™πåπ“π“™π‘¥∑“π
·≈â«¥’µàÕ ÿ¢¿“æ ª≈Õ¥¿—¬ √“§“‰¡à·æß ·∂¡
¬—ßÀ“‰¥âßà“¬Õ’°¥â«¬

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë≈◊¡‰¡à‰¥â ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√
À«—¥°Á§◊Õ µâÕß¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥¡“°Ê ∂â“®–„Àâ¥’
µâÕß®‘∫πÈ”ÕÿàπÊ À√◊ÕπÈ” ¡ÿπ‰æ√µ≈Õ¥‡«≈“
‡≈’Ë¬ßπÈ”‡¬Áπ‚¥¬‡¥Á¥¢“¥®–™à«¬„Àâ™ÿà¡§Õ ·≈–
µâÕßÕ¬à“≈◊¡æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ∑“πÕ“À“√∑’Ë
‡ªìπª√–‚¬™πå ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫µà“ßÊ °Á®–À“¬‰ª
®“°‡√“‡Õß 

·À≈àß∑’Ë¡“ 1. www.healthcorners.com
2. www.saintseiyathaifanclub.com
3. www.myhomeveg.com
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º≈°“√ª√–°«¥‡√’¬ß§«“¡‡√◊ËÕß çÀπŸ√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡é  ”À√—∫π—°‡√’¬π„π√–¥—∫
™à«ß™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4-6 ®—¥‚¥¬ ¡“§¡ µ√’‰∑¬¡ÿ ≈‘¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬√à«¡°—∫«“√ “√
 ÿ¢ “√– §≥–°√√¡°“√µ—¥ ‘π ‰¥â§—¥‡≈◊Õ°‡√’¬ß§«“¡®“°®”π«π∑’Ë¡’ºŸâ àß‡¢â“ª√–°«¥ 38 ‡√’¬ß
§«“¡∑—Ë«ª√–‡∑» ‰¥âºŸâ™π–°“√ª√–°«¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ºŸâ‰¥â√—∫√“ß«—≈™π–‡≈‘» ‡ß‘π√“ß«—≈ 3,000 ∫“∑ ‰¥â·°à
‡¥Á°™“¬√ÿ´≈“π ºÕ¡‡°◊ÈÕ (®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß)

2. ºŸâ‰¥â√—∫√“ß«—≈√Õß™π–‡≈‘»Õ—π¥—∫ 1 ‡ß‘π√“ß«—≈ 2,000 ∫“∑ ‰¥â·°à
‡¥Á°À≠‘ßø“√’¥“ À≈—°°√¥ (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√)

3. ºŸâ‰¥â√—∫√“ß«—≈√Õß™π–‡≈‘»Õ—π¥—∫ 2 ‡ß‘π√“ß«—≈ 1,000 ∫“∑ ‰¥â·°à
‡¥Á°À≠‘ß¿—§®‘√“ ‡´Áπ‚  (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√)

ºŸâ™π–®–‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘—∫—µ√ ®“°  ¡“§¡ µ√’‰∑¬¡ÿ ≈‘¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–‡√’¬ß§«“¡
∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈®–‰¥âπ”≈ß«“√ “√ ÿ¢ “√–„π‚Õ°“ µàÕ‰ªµ“¡≈”¥—∫

πÕ°®“°π’È ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬  (  ¡.) ¬—ß‰¥â¡Õ∫Àπ—ß ◊Õ çÕ‘ ≈“¡°—∫
«‘°ƒµ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡é „Àâ·°à∑“ß ¡“§¡ µ√’‰∑¬¡ÿ ≈‘¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ◊ËÕ∑’Ë ¡“§¡œ®—°‰¥â
®—¥ àß„Àâ·°àπ—°‡√’¬π∑’Ë àß‡√’¬ß§«“¡‡¢â“ª√–°«¥µàÕ‰ª

¢ÕÀπŸæŸ¥∫â“ß ÀπŸ√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

çºŸâ„À≠àÕ¬à“ß‡√“ ¡—°§‘¥‡ ¡Õ«à“ æ«°
‡¢“¬—ß‡ªìπ‡¥Á°‡°‘π°«à“®–§‘¥∂÷ß™’«‘µÕ¬à“ß
®√‘ß®—ß‰¥â ®√‘ßÕ¬Ÿà „π«—ππ’È‡√“Õ“®§‘¥∂Ÿ° ·µà...‡√“
®–µâÕß‰¡à≈◊¡«à“ «—πÀπ÷Ëß¢â“ßÀπâ“ æ«°‡¢“®–
‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ ¡◊ÕπâÕ¬Ê ¢Õß‡¢“®–ª√–§—∫
ª√–§Õß —ß§¡¡ÿ ≈‘¡µàÕ‰ªé

√“ß«—≈√Õß™π–‡≈‘»Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß
‡¥Á°À≠‘ßø“√’¥“ À≈—°°√¥

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

„πªí®®ÿ∫—ππ’È ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∫π‚≈°¢Õß‡√“
π—Èπ‰¥â∂Ÿ°¡πÿ…¬å∑”≈“¬®π‡ ’¬À“¬ ‰¡à«à“‚¥¬
µ—Èß„®À√◊Õ‰¡àµ—Èß„® ®π∫“ß§√—Èß —µ«å°Á‰¡à¡’∑’ËÕ¬Ÿà
Õ“»—¬ ‡æ√“–‰¡à¡’ªÉ“ ‰¡à¡’µâπ‰¡â ·≈–∫“ß§√—Èß
º≈°√–∑∫‰¡à‰¥â àßº≈µàÕ —µ«å‡∑à“π—Èπ ¬—ß àßº≈
°√–∑∫¡“∂÷ß¡πÿ…¬åºŸâ∑”≈“¬Õ’°¥â«¬ ∑”„Àâ‡°‘¥
¿—¬æ‘∫—µ‘¡“°¡“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπΩπµ°∑’Ë ‰¡àµ°
µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ·ºàπ¥‘π‰À« æ“¬ÿµà“ßÊ √«¡‰ª∂÷ß
¿—¬∏√√¡™“µ‘Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬

„π°“√∑’Ë ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∂Ÿ°∑”≈“¬π—Èπ ¬—ß¡’
«‘∏’°“√√—°…“Õ’°¡“°¡“¬ ‡™àπ °“√ª≈Ÿ°µâπ‰¡â
·∑πµâπ‰¡â∑’Ë∂Ÿ°µ—¥‰ª °“√‰¡à‡º“¢¬–‡æ√“–

§«—π∑’Ë‡º“¢¬–π—Èπ¡’ “√æ‘…¡“°¡“¬∂Ÿ°ª≈àÕ¬
¢÷Èπ‰ª∫π™—Èπ∫√√¬“°“» ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‚≈°
√âÕπ¢÷Èπ ·≈–Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß§◊Õ°“√‰¡à„™â∑√—æ¬“°√
Õ¬à“ßøÿÉ¡‡øóÕ¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡§ß ¿“æ¥’
®π∂÷ßÕπ“§µ¢â“ßÀπâ“ „π°“√√—°…“ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡π—Èπ‰¡à „™à‡√◊ËÕß¬“°®π‡°‘π‰ª∑ÿ°§π
 “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ßßà“¬ ‡™àπ ∑‘Èß¢¬–„Àâ∂Ÿ°∑’Ë∂Ÿ°
∂—ß ™à«¬ª≈Ÿ°µâπ‰¡â∫√‘‡«≥∫â“πÀ√◊Õ‚√ß‡√’¬π ‰¡à

∑‘Èß¢Õß‡ ’¬ À√◊Õ¢¬–≈ß·¡àπÈ” ≈”§≈Õß ·≈–
™à«¬∫Õ°ºŸâ„À≠à‰¡à„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑’Ë “∏“√≥– ‰¡à
„™â·Õ√å À√◊ÕµŸâ‡¬Áπ∑’Ë„™â “√ CFC ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
¿“«–‚≈°√âÕπ ‡æ√“– “√™π‘¥π’È¡’æ‘… ·≈–
Õ—πµ√“¬µàÕ™—Èπ∫√√¬“°“»¢Õß‚≈°‰¡à·æâ “√
§“√å∫Õπ¥å‰¥ÕÕ°‰´¥å À√◊Õ°ä“´§“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å
∫π∑âÕß∂ππ

°“√√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß
‡√“∑ÿ°§π ‰¡à„™à„§√§π„¥§πÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–
∑ÿ°§πÕ¬Ÿà√à«¡°—π∫π‚≈°„∫π’È ∂â“‰¡à™à«¬°—π
√—°…“Õπ“§µ¢â“ßÀπâ“§ß‰¡à¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë
 –Õ“¥ ·≈– «¬ß“¡‰«â™◊Ëπ™¡ §ß¡’·µà¡≈¿“«–
·≈–Õ“°“»∑’Ë¡’æ‘…®π¡πÿ…¬å‰¡à “¡“√∂Õ“»—¬
Õ¬Ÿà‰¥â ‡æ√“–‡√“§”π÷ß∂÷ß·µà§«“¡µâÕß°“√ à«π
µ—« ‰¡à§”π÷ß∂÷ß à«π√«¡ ·≈–∂â“‡ªìπ‡™àππ’ÈµàÕ
‰ª‡√“§ß®–‰¡à¡’·¡âÕ“°“»®–À“¬„®µàÕ ‰¡à¡’
·¡â·µàπÈ” –Õ“¥®–¥◊Ë¡

µ—Èß·µàπ’ÈµàÕ‰ª‡√“®–™à«¬°—π√—°…“ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡¢Õß‡√“À√◊Õ¬—ß? 

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○



6 ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘ °”Àπ¥„Àâ∑ÿ°
«—π∑’Ë 26 ¡‘∂ÿπ“¬π¢Õß∑ÿ°ªï ‡ªìπ ç«—πµàÕµâ“π
¬“‡ æµ‘¥é „πªí®®ÿ∫—π¡’¬“‡ æµ‘¥∑’Ë∂Ÿ°
°ÆÀ¡“¬®”Àπà“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«∑ÿ° “√∑‘» ‰¡à«à“®–
‡ªìπ∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ ÿ√“ ≈â«π·µà‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß
¬“‡ æµ‘¥ ‡™◊ËÕ‰¥â«à“‡¬“«™π∑’Ë ‰¥â∑¥≈Õß ‘Ëß
‡À≈à“π’È°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–∑¥≈Õß‡ æ¬“‡ æµ‘¥
‰¥â‡™àπ°—π

ªí≠À“°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß¬“‡ æµ‘¥
„π°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π∫â“π‡√“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
‡¬“«™πÀ≠‘ß¡’·π«‚πâ¡

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“‡ æµ‘¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¬“∫â“
‡ªìπªí≠À“À≈—°„π°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
¢≥–∑’Ë„∫°√–∑àÕ¡‰¥â∂Ÿ°π”¡“„™âÕ¬à“ß
°«â“ß¢«“ß¡“°¢÷Èπ µ≈Õ¥®π¡’°“√„™â
 “√√–‡À¬ ¬“Õ’ ¬“‰Õ ǻ·≈–‚§‡§π „π

√ÿàß‡√◊Õß

‡¬“«™π∫“ß°≈ÿà¡ ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¡’·π«‚πâ¡∑’Ë
®–‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ∫“¬¡ÿ¢·≈–¡’æƒµ‘°√√¡
‰¡à‡À¡“– ¡ Ÿß¢÷Èπ

°“√∑’Ë«—¬√ÿàπµ—¥ ‘π„®„™â “√‡ æµ‘¥ Õ“®
¡’ “‡Àµÿ¡“®“° °“√√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å†§‘¥‡æ’¬ß
·§àÕ¬“°≈Õß‡∑à“π—Èπ ·µà‡¡◊ËÕ≈Õß∫àÕ¬‡¢â“°Á
∑”„Àâµ‘¥†À√◊ÕÕ“®‡°‘¥®“°ªí≠À“¿“¬„π
§√Õ∫§√—«∑’ËæàÕ·¡à‰¡à¡’‡«≈“ ¢“¥°“√‡Õ“„®„ à
¥Ÿ·≈ ‰¡à‡¢â“„® ∑”„ÀâÀ≈ß§‘¥‰ª«à“‰¡à ¡’„§√
µâÕß°“√ ®÷ßÀ—π‡¢â“À“¬“‡ æµ‘¥ ‡æ◊ËÕ«à“®–≈◊¡
∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ¢ÿàπ¢âÕßÀ¡Õß„®†

°“√ªÑÕß°—π §ßµâÕß‡√‘Ë¡µâπ°—π∑’Ë
ç§√Õ∫§√—«é §«“¡„°≈â™‘¥„π§√Õ∫§√—« §◊Õ

√–À«à“ß«—π∑’Ë 1-17 ‡¡…“¬π 2554
‚§√ß°“√ ≈“§Õ¡√⁄ ‡ªî¥§à“¬Õ∫√¡‡¬“«™π
µâ“π¬“‡ æµ‘¥¢÷Èπ∑’Ë ¡— ¬‘¥Õ—≈¡ÿ‡π“«–‡√“–Àå
µ.√‘¡°° Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß√“¬

§à“¬Õ∫√¡‡¬“«™πµâ“π¬“‡ æµ‘¥
¡— ¬‘¥ Õ—≈ø“≈“ŒŸ µ.‡«’¬ß‡Àπ◊Õ

Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à
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WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

≈“ §Õ¡√⁄

‡°√“–ªÑÕß°—π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π‡√◊ËÕßªí≠À“¬“‡ æµ‘¥
æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß §«√¡’°“√ ◊ËÕ “√ ¡’
 —¡æ—π∏¿“æ ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°—π æàÕ·¡à ºŸâ
ª°§√Õß µâÕß√Ÿâ®—°π‘ —¬¢Õß≈Ÿ°·µà≈–§π ·≈–
‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√Õ∫√¡„Àâ‡À¡“–‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

§«“¡√—°·≈–§«“¡ºŸ°æ—π®“°§√Õ∫§√—«∑”„Àâ
‡¥Á°¡’·√ß¬÷¥‡Àπ’Ë¬« ∑”„Àâ ‰¡àÀ—π‡¢â“‰ªÀ“¬“
‡ æµ‘¥ ¢âÕ ”§—≠µâÕß‰¡à∑”µ—«‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à¥’
‡™àπ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“ À√◊Õ‡ æ¬“‡ æµ‘¥†

¿“§‡Àπ◊Õ ‚ § √ ß ° “ √ §à “ ¬ Õ ∫ √ ¡
®√‘¬∏√√¡¬ÿ«™π¡ÿ ≈‘¡ µâ“π¬“‡ æµ‘¥ √–À«à“ß
«—π∑’Ë 1-17 ‡¡…“¬π 2554 ‚¥¬‰¥â®—¥¢÷Èπ∑’Ë ¡— ¬‘¥
Õ—≈¡ÿ‡π“«–‡√“–Àå µ.√‘¡°° Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß√“¬,
¡— ¬‘¥ Õ—≈ø“≈“ŒŸ µ”∫≈‡«’¬ß‡Àπ◊Õ Õ.‡¡◊Õß
®.‡™’¬ß„À¡à, ¡— ¬‘¥Õ—≈‡Õ’Í¬–´“π(∫â“π¬“ß)  Õ.Ω“ß
®.‡™’¬ß„À¡à,¡— ¬‘¥Õ—ππŸ√ Õ.·¡à “¬  ®.‡™’¬ß√“¬,
¡— ¬‘¥ Õ—µ-µ—°«“ ‡™’¬ß„À¡à

¿“§„µâ §≥–°√√¡°“√¡— ¬‘¥¥“√ÿ≈√“«ÆÕŒå
µ.∫ÿ¥’ Õ.‡¡◊Õß ®.¬–≈“ ®—¥‚§√ß°“√ ç —¡¡π“

·°ππ”‡¬“«™πµâ“π¿—¬¬“‡ æµ‘¥é ≥ ª“°∫“ß
µ. –°Õ¡ Õ.‡∑æ“ ®. ß¢≈“ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 26-27
‡¡…“¬π 2554 1612

«—π∑’Ë 26-28 ‡¡…“¬π π—°»÷°…“æ—≤π“
‡¬“«™π ®—¥‚§√ß°“√§à“¬‡¬“«™π‡¢â¡·¢Áßµâ“π
¿—¬¬“‡ æµ‘¥ ≥ ‚√ß‡√’¬πÕ‘ ≈“¡«‘∑¬“¡Ÿ≈π‘∏‘
µ.®–·Àπ Õ. –∫â“¬âÕ¬ ®. ß¢≈“

§à“¬Õ∫√¡‡¬“«™πµâ“π¬“‡ æµ‘¥ ¡— ¬‘¥Õ—ππŸ√
Õ.·¡à “¬ ®.‡™’¬ß√“¬

§à“¬Õ∫√¡‡¬“«™πµâ“π¬“‡ æµ‘¥
¡— ¬‘¥Õ—≈‡Õ’Í¬–´“π(∫â“π¬“ß) Õ.Ω“ß ®.‡™’¬ß„À¡à

‚§√ß°“√ ‡¬“«™πµâ“π¬“‡ æµ‘¥ ¡— ¬‘¥¥“√ÿ≈√“«ÆÕŒå µ.∫ÿ¥’ Õ.‡¡◊Õß ®.¬–≈“
 —¡¡π“∑’Ë ª“°∫“ß µ. –°Õ¡ Õ.‡∑æ“ ®. ß¢≈“

§à“¬‡¬“«™πµâ“π¬“‡ æµ‘¥ ‚√ß‡√’¬πÕ‘ ≈“¡«‘∑¬“¡Ÿ≈π‘∏‘
µ.®–·Àπ Õ. –∫â“¬âÕ¬ ®. ß¢≈“

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

«à“°—π«à“ §π∑’Ë ‰¥âÀ—«‡√“– πÿ° π“π ®–‰¥â√—∫ “√‡ÕÁπ¥Õ√åøîπ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π
«à“  “√·Ààß§«“¡ ÿ¢ ÷́Ëß‡ªìπ “√™π‘¥‡¥’¬«°—π°—∫ “√∑’Ë ‰¥â√—∫„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

ß“π«‘®—¬¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‚≈¡“ ≈‘π¥“ ·Ààß¡≈√—∞·§≈‘øÕ√å‡π’¬  À√—∞Õ‡¡√‘°“
æ∫«à“ ®“°°“√∑¥≈Õß„ÀâÕ“ “ ¡—§√ ¥Ÿ‡√◊ËÕßµ≈°π“π 20 π“∑’ ‚¥¬§ß„ÀâªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√
ª√–®”«—π‰ªµ“¡ª°µ‘ æ∫«à“√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π §«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–‰¢¡—π ≈¥≈ß‡ÕßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â
™—¥ √«¡∑—Èß°‘π¢â“«ª≈“‰¥â¥’ √“«°—∫«à“‰¥â ‰ªÕÕ°°”≈—ß¡“

 ÿ¢ “√–‡¥◊Õππ’È ‰¡à¡’Àπ—ßµ≈°¡“„Àâ¥Ÿ ·µà¡’‡√◊ËÕß‡≈à“™π‘¥ ç¢”‰¥â¢”¥’é ¡“Ω“°§ÿ≥ºŸâÕà“π ‡º◊ËÕ«à“ ∫“ß∑’...§ÿ≥
ºŸâÕà“π®–‡√’¬° “√·Ààß§«“¡ ÿ¢ÕÕ°¡“‰¥â∫â“ß (À—«‡√“–·≈â«‰¥â “√·Ààß§«“¡ ÿ¢...°ÁÕ¬à“≈◊¡¢¬—∫√à“ß°“¬°—π∫â“ßπ–§√—∫)

·≈â«§ÿ≥ºŸâÕà“π‡≈à“§√—∫ ¡’‡√◊ËÕß√“« πÿ°Ê ¡“Ω“°°—π∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à....∂â“¡’Õ¬à“‡°Á∫‰«â...‡Õ“¡“·∫àßªíπ°—π∫â“ß..π–§√—∫

ç‡Õ“‰ª‰«â∑’Ë∫â“πé
¥“«ÿ¥æ“≈Ÿ°™“¬«—¬ 4-5 ¢«∫‰ª‡¥‘πÀâ“ß

¢≥–°”≈—ß®–‡¢â“‰ª®—∫®à“¬ °Áπ÷°¢÷Èπ‰¥â«à“
¬—ß‰¡à‰¥â‡∫‘°‡ß‘π¡“ ®÷ß‡¥‘πÀ“µŸâ‡Õ∑’‡ÕÁ¡ ‡¡◊ËÕ
‡¥‘π‰ª∂÷ß °Áµ√ß‡¢â“‰ª°¥‡ß‘π ¢≥–∑’Ë
ç™“√’øé ≈Ÿ°™“¬ ¬◊π¡ÕßÕ¬à“ßßÿπßß ·≈â«
‡Õà¬¢÷Èπ ‡¡◊ËÕæàÕ À¬‘∫‡ß‘π®“°‡§√◊ËÕßÕÕ°
¡“«à“

çæàÕ§—∫...æàÕ§—∫.. .∑”‰¡æàÕ‰¡à ´◊È Õ
‡§√◊ËÕßπ’È (µŸâ‡Õ∑’‡ÕÁ¡) ‰ª‰«â∑’Ë∫â“π...‡«≈“

‡ß‘πÀ¡¥®–‰¥â‡Õ“‰«â°¥‡ß‘π„ÀâÕÕ°¡“...æàÕ®–
‰¥â‰¡àµâÕß‰ª∑”ß“π...®–‰¥âÕ¬Ÿà°—∫ ç√’øé ∑ÿ°«—π...!é
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‡°Á∫¡“Ω“°‡¥◊Õππ’È ¢Õπ”‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à§“¥
§‘¥¡“Ω“°§ÿ≥ºŸâÕà“π «à“°“√≈ÿ°®“°‡µ’¬ßπÕπ
À“°≈ÿ°‰¡à∂Ÿ°∑à“∂Ÿ°∑“ß Õ“®∑”„Àâ‡√“µâÕßπÕπ
π“ππ—∫‡¥◊Õπ°Á‰¥â ‚¥¬‡©æ“–°—∫§π∑’ËπÕπ∫π
∑’ËπÕπ ª√‘ß∑’Ë „™â¡“π“π®π‡ªìπÀ≈ÿ¡‚§âß ¡’
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß∑’ËÕàÕπ·Õ ‡¡◊ËÕ≈ÿ°¢÷Èπ∑—π∑’‡À¡◊Õπ
∑’Ë‡§¬∑”¡“·µà‡¥Á°Ê Õ“®∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«π∑’Ë
¬÷¥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∂Ÿ°°√–™“°∑”„Àâª«¥®’Í¥¢÷Èπ
¡“∑—π∑’ ≈ÿ°‡¥‘πµàÕ‰ª‰¡à‰À« µâÕß≈ßπÕπª«¥
À≈—ß‡ªìπ‡¥◊ÕπÊ °«à“°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–§≈“¬µ—«

∂â“Õ¬à“ßπ—Èπ∑à“≈ÿ°®“°∑’ËπÕπ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’
§«√‡ªìπ‡™àπ‰√ ‡√◊ËÕßπ’È §ÿ≥°√ÿ≥“ ‡≥√æß…å
çÀ¡Õ≥“é ·Ààß ç§≈‘π‘°°√ÿ≥“°“¬¿“æé ‰¥â
„Àâ§”·π–π”‰«â«à“ ‡¡◊ËÕµ◊ËππÕπ„À¡àÊ Õ¬à“‡æ‘Ëß
√’∫≈ÿ°®“°‡µ’¬ß „ÀâπÕπµ–·§ß „™â¥â“π¢â“ß
¢Õß≈”µ—«‡ªìπµ—«æ¬ÿß¢÷Èπ¡“ ¢âÕ§«√®”°Á§◊Õ∑à“
πÕπÀß“¬·≈â«°√–‡¥âßµ—«¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«
π—Èπ‡ªìπ∑à“∑’ËÕ—πµ√“¬ ·≈–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∫“¥‡®Á∫
¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥
 —πÀ≈—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

‡°Á∫¡“Ω“°√“‰«

‡π◊ËÕß®“°πÈ”Àπ—°µ—«
¢Õß‡√“°¥∑—∫ à«π
°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¢âÕ∑’Ë 2
Õ’°∑—Èß¢≥–∑’Ë‡√“Õ¬Ÿà„π
∑à“¬◊π °≈â“¡‡π◊ÈÕ
∫√‘‡«≥π’È∂◊Õ‡ªìπ à«π
∑’Ë ‚§âßµ—«¡“° ‡¡◊ËÕ≈ÿ°
® “° ‡µ’ ¬ ß „π∑à “¥— ß
°≈à“« ®–∑”„Àâ°≈â“¡
‡ π◊È Õ ∫ √‘ ‡ « ≥ ∑’Ë ∂Ÿ °
°√–™“°‰ªÕ’°¥â “π
Àπ÷Ëß∑—π∑’ ∑”„Àâ‡°‘¥
Õ“°“√∫“¥‡®Á∫‰¥â

√Ÿâ ‡ ™à ππ’È · ≈â «
§ÿ≥ºŸâÕà“π∑—Èß∑’Ë‡ªìπ
 «.( Ÿß«—¬) À√◊Õ
°”≈—ß ‡¢â “√“¬ß“π
µ—«‡ªìπ  «. √«¡∑—Èß   . ( ¥„ ) §πÀπÿà¡  “« °ÁÕ¬à“™–≈à“„® µ◊ËππÕπ·≈â«√’∫≈ÿ°·∫∫

º’¥‘∫ §◊Õ≈ÿ°·∫∫µ—Èß©“° ‡À¡◊Õπ∑’Ë‡§¬∑”
®π™‘π «—πÀπ÷ËßÕ“®‡°‘¥‡√◊ËÕß∑’Ë ‰¡à§“¥§‘¥∑’Ë

∑”„ÀâµâÕßπÕπ¬“«π—∫‡¥◊Õπ‰¥â... 

À¡“¬‡Àµÿ - §≈‘π‘°°√ÿ≥“°“¬¿“æ∫”∫—¥ 46/
8 À¡Ÿà 6 ́ Õ¬ÕàÕππÿ™ 53 ·¢«ß/‡¢µª√–‡«»
°∑¡. ‚∑√.02-321-1715
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Õ“À“√‡«’¬¥π“¡ à«π„À≠à®–‡ªìπ
Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ¢—ÈπµÕπ°“√∑”‰¡à¬ÿàß¬“° ‡¡◊ËÕ
æŸ¥∂÷ßÕ“À“√‡«’¬¥π“¡ ‡√“°Á®–π÷°∂÷ß‡ª“–‡ªïö¬– ¥
∑—π∑’ ‡æ√“–‡ª“–‡ªïö¬– ¥¡’ à«πº ¡∑’Ë‡µÁ¡‰ª
¥â«¬º—°∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√¡“°¡“¬ «—ππ’È‡√“
®÷ßπ” Ÿµ√°“√∑”‡ª“–‡ªïö¬– ¥‡«’¬¥π“¡·∫∫ßà“¬Ê
¡“„Àâ≈Õß∑”°—π¥Ÿ ¢—ÈπµÕπ·√°‡µ√’¬¡ à«πº ¡°Á
¡’ (1) ·ºàπ‡ª“–‡ªïö¬–‡«’¬¥π“¡À√◊Õ„∫‡¡’Ë¬ß
‡«’¬¥π“¡ À“´◊ÈÕ‰¥â∑—Ë«‰ªµ“¡´ÿª‡ªÕ√å¡“‡°Áµ
(§«√·™àπÈ” 30 «‘π“∑’‡æ◊ËÕ„Àâ·ªÑßπÿà¡) (2) º—°
°“¥ÀÕ¡ 3„∫ À—Ëπ ’4 à«π  (3) ¬Õ¥∫√Õ°‚§≈’
3 ∂â«¬  (4) ·§√Õ∑À—Ëπ·∑àß¬“« 2 π‘È« 36 ·∑àß
(5) ·µß°«“À—Ëπ·∑àß¬“« 2 π‘È« 36 ·∑àß (6)
æ√‘°°√–¥‘Ëß‡À≈◊ÕßÀ√◊Õæ√‘°À«“πÀ—Ëπ·∑àß¬“« 2
π‘È« 36 ·∑àß (7) °ÿâß¢π“¥°≈“ß≈«° ÿ° ºà“°≈“ß
24 µ—« (8) „∫ –√–·Àπà 36 „∫

®“°π—Èπ°Á¡“‡µ√’¬¡πÈ”®‘È¡ Ÿµ√‡¥Á¥ (1) πÈ”

∑”‡Õß°Á‰¥âßà“¬®—ß¡“√’¬–Àå

¡–π“« 2 ™âÕπ‚µä– (2) πÈ”ª≈“ 1 ™âÕπ‚µä– (3)
πÈ”‡ª≈à“ 1 ™âÕπ‚µä– (4) æ√‘°°√–‡∑’¬¡ªíòπ 1
™âÕπ‚µä– (5) πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“ (6) ¢‘ß´Õ¬ 2
™âÕπ™“ (7) °√–‡∑’¬¡‚∑π´Õ¬ 2 °≈’∫ π”
 à«πº ¡πÈ”®‘È¡∑—ÈßÀ¡¥º ¡°—π §π„ÀâπÈ”µ“≈
≈–≈“¬ °Á®–‰¥âπÈ”®‘È¡ √Õ‡ ‘√åø°—∫‡ª“–‡ªïö¬– ¥
‰¥â‡≈¬

‰¥âπÈ”®‘È¡·≈â« °Á¡“ÀàÕ‡ª“–‡ªïö¬–°—π „™â
º—°°“¥ÀÕ¡ 1 ™‘Èπ ¡“«“ß∫π·ºàπ‡ª“–‡ªïö¬– ¥
1 ·ºàπ ‚√¬¥â«¬∫√Õ°‚§≈’, ·µß°«“, ·§√Õ∑
·≈–æ√‘°¡“«“ß Õ¬à“ß≈– 3 ™‘Èπ µ“¡¥â«¬°ÿâß 4
µ—« ·≈–„∫ –√–·Àπà æ—∫‡ª“–‡ªïö¬–‚¥¬¡â«π
„Àâ‡ªìπ·∑àß·≈â«∫‘¥ª≈“¬À√◊Õ®–æ—∫∑’≈–¡ÿ¡„Àâ
‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡µ“¡„®™Õ∫

‡ª“–‡ªïö¬–∑’ËÀàÕ‡ √Á®·≈â«§«√ æ—°
„π¿“™π–∑’Ë¡’Ω“‡æ◊ËÕ‰¡à „Àâ‡ª“–‡ªïö¬–·Àâß
‡¡◊ËÕÀàÕ‡ √Á®∑—ÈßÀ¡¥·≈â« ®—¥„ à®“π

µ°·µàß„Àâ «¬ß“¡ ‡ ‘√åøæ√âÕ¡°—∫πÈ”
®‘È¡‰¥â‡≈¬ ‡¡πŸπ’È‡À¡“–°—∫§π√—° ÿ¢¿“æ
À“°„§√µâÕß°“√≈¥πÈ”Àπ—°‡¡πŸπ’È™à«¬‰¥â
·µà∂â“‰¡àÕ¬“°∑“π·ªÑß„Àâ „™âº—°°“¥¢“«
ÀàÕ·∑π·ºàπ‡ª“– ‡ªïö¬ –°Á ‰¥â Õ“®®–
‡ª≈’Ë¬π„™âº—°™π‘¥Õ◊ËπÊ À√◊Õ®–„ àº—°
„¥¡“°πâÕ¬ À√◊Õ®–„™â‡π◊ÈÕÀ√◊Õ‰°àÀ¡—°
´Õ ¡“·∑π°ÿâß°Á ‰¥âµ“¡„®™Õ∫ ·§àπ’È‡√“
°Á ‰¥âÕ“À“√«à“ß·∫∫ßà“¬ÊÕ√àÕ¬Ê∑“π
‡ªìπÕ“À“√«à“ß√–À«à“ß¡◊ÈÕ·∑π°“√
∑“πÕ“À“√®ÿ°®‘°·≈–¬—ß‡ªìπÕ“À“√
‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æÕ’°¥â«¬

∑’Ë¡“
http://www.vcharkarn.com/vblog/44010
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¡ÿ ≈‘¡–Œ⁄ ¡’ ∂“π¿“æ∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫
ª√–™“§¡¡ÿ ≈‘¡ ‡æ√“–æ«°‡∏Õ‡ªìπ à«π
ª√–°Õ∫∑’Ë‡ªìπ‚§√ß √â“ß ”§—≠¢Õß —ß§¡ Õ’°
∑—Èß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßªí®®—¬ ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈∑’Ë¬‘Ëß
„À≠àµàÕª√–‡∑»™“µ‘ ‡æ√“–æ«°‡∏Õ‡ªìπ
‚√ß‡√’¬π·Ààß·√°„π°“√À≈àÕÀ≈Õ¡∫ÿµ√∏‘¥“„Àâ
‡ªìπ§π¥’ ¡’§ÿ≥∏√√¡ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ¥—ßπ—Èπ  ‘Ëß
∑’Ë‡¥Á°Ê´÷¡´—∫·≈–‰¥â√—∫®“°·¡àπ—Èπ ‡ªìπæ◊Èπ∞“π
 ”§—≠„π°“√°”Àπ¥™–µ“°√√¡·≈–∑‘»∑“ß
¢Õßª√–‡∑»™“µ‘„πÕπ“§µ °Á«à“‰¥â

®“°§«“¡ ”§—≠¢â“ßµâπ ‚§√ß°“√
¡ÿ ≈‘¡–Œ⁄µâπ·∫∫ ´÷Ëß®—¥‚¥¬¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢
¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.) ‰¥â¥”‡π‘π°“√®—¥Õ∫√¡¢÷Èπ¡“
‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å  ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√
‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“«–µ“¡«‘∂’Õ‘ ≈“¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’
§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß·π«§‘¥∫∑∫“∑·≈– ‘∑∏‘¢Õß µ√’
‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√·≈–∑—°…–‡°’Ë¬«
°—∫°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“«– ‡™àπÕ“À“√ °“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√ª∞¡æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥®‘µ ”π÷°™à«¬‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“«–
µ“¡«‘∂’Õ‘ ≈“¡„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™πÕ¬à“ß
®√‘ß®—ß ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡∑§π‘§°“√∑”∫—≠™’§√—«‡√◊Õπ
·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ„π°“√®—¥°≈ÿà¡ÕÕ¡∑√—æ¬å
‡æ◊ËÕ»÷°…“√–∫∫À≈—°°“√‡ß‘πÕ‘ ≈“¡Õ¬à“ß‡ªìπ
√–∫∫

·≈–§√—Èßπ’È®—¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 22-25 ¡’π“§¡
2554 ‡ªìπ√ÿàπ∑’Ë 3 ¡’ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡®“° 4 ¿“§
√«¡∑—Èß ‘Èπ 38 §π ‚¥¬‰¥â®—¥¢÷Èπ∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬
√“™¿—Ø‡æ™√∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ ·≈–‚Õ°“ π’È
‡√“¡“ —¡º— §«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ‡¢â“Õ∫√¡§√—Èßπ’È

¿“§°≈“ß - §ÿ≥¬ÿæ‘π ¡‘π “§√
çµâÕß¢Õ∫§ÿ≥æ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄ (´ÿ∫Œ“œ)

∑’Ë∑√ß‚ª√¥„Àâ¥‘©—π ‰¥â¡’ ‚Õ°“ ¡“‡¢â“√—∫°“√
Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√¡ÿ ≈‘¡–Œ⁄µâπ·∫∫√ÿàπ∑’Ë3 ≥
®.‡æ™√∫ÿ√’„π§√—Èßπ’È ∑”„Àâ¥‘©—π‰¥âæ∫·≈–·≈°
‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—∫æ’ËπâÕß¡ÿ ≈‘¡–Œ⁄∑’Ë‡¥‘π∑“ß¡“
®“°¿“§ µà“ßÊ¢Õßª√–‡∑» ‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“„π
‡«≈“‡æ’¬ß‰¡à°’Ë«—π∑’Ë‰¥âÕ¬Ÿà√à«¡°—π ®–∑”„Àâæ«°
‡√“√Ÿâ ÷°√—°·≈–ºŸ°æ—π°—π‡ ¡◊Õπ≠“µ‘ π‘∑ ¥‘©—π
‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ æ’ËπâÕß¡ÿ ≈‘¡–Œ⁄∑’Ë‡¢â“Õ∫√¡∑ÿ°§π ®–
 “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë ‰¥â√—∫
®“°«‘∑¬“°√·µà≈–∑à“π ‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√
æ—≤π“µπ‡Õß §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π¢Õßµπ‰¥â
‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’™’«‘µ„π«—ππ’È∑’Ë¥’°«à“‡¡◊ËÕ«“ππ’È
·≈–«—πæ√ÿàßπ’È µâÕß¥’°«à“«—ππ’È·πàπÕπ........
Õ‘π™“Õ—≈≈ÕŒ⁄é

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ -
§ÿ≥√ √‘π∑√å ‡ß‘πµ√“

ç„π°“√¡“Õ∫√¡§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√‡ªî¥
‚Õ°“ „Àâ¥‘©—π¡“æ∫°—∫æ’ËπâÕß¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡“®“°
À≈“¬Ê¿“§ ·≈–‰¥â¡“∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫§”«à“
¡ÿ ≈‘¡Õ’ “π „Àâæ’ËπâÕßÀ≈“¬§π‡¢â“„® ·≈–¡“
∑”§«“¡√Ÿâ®—°·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ´÷Ëß
°—π·≈–°—π ‰¥â¡“Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√¡ÿ ≈‘¡–Œ⁄
µâπ·∫∫ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√°—∫°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√∑”∫—≠™’§√—«‡√◊Õπ
Õ‘π™“Õ—≈≈ÕŒ⁄  ¥‘©—π®–π”‡Õ“§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√’¬π¡“
π”‰ªª√—∫„™â„π™’«‘µª√–®”«—π„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–
®–æ¬“¬“¡·π–π”„Àâ§π√Õ∫µ—«π”‰ª„™â¥â«¬
 ÿ¥∑â“¬π’ÈÕ¬“°Ω“°‰«â°Á§◊ÕÕ¬“°„Àâ¡’°“√®—¥
Õ∫√¡·∫∫π’È¢÷Èπ¡“Õ’° ‡æ√“–®–‰¥â¡’¡ÿ ≈‘¡–Œ⁄
∑—Ë«∑ÿ°¿“§¡“√à«¡µ—«∑”ß“π∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ»“ π“·≈–
 —ß§¡µàÕ‰ªé
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√“¬ß“π

¿“§‡Àπ◊Õ - §ÿ≥√ÿàßπ¿“ Õ‘≈“™“≠
ç¢Õ¢Õ∫§ÿ≥   ¡. ∑’Ë ‰ ¥â ®— ¥ „ Àâ ¡’

‚§√ß°“√π’È‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ‡√“æ’ËπâÕß¡ÿ ≈‘¡–Œ⁄
®“°∑—Ë«ª√–‡∑»‰¥â¡“æ∫°—π ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°≈ÿà¡
¡ÿ ≈‘¡–Œ⁄µâπ·∫∫ √ÿàπ 3/54 ∑”„Àâ ‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ß
»—°¬¿“æ¢Õß¡ÿ ≈‘¡–Œ⁄ ∑’Ë¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ
 —ß§¡¡ÿ ≈‘¡ ®“°°“√‡¢â“√à«¡Õ∫√¡ «‘∑¬“°√
∑ÿ°∑à“π‡ªìπºŸâ∑√ß§«“¡√ŸâÕ¬à“ß¬‘Ëß ∑”„ÀâºŸâ‡¢â“
Õ∫√¡‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ‰¥âæ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ ∑—»π§µ‘
°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕπ”‰ªª√—∫ª√ÿß æ—≤π“ µπ‡Õß
 —ß§¡ ·≈–™ÿ¡™π¢Õßµπ‡Õß‰¥â¥’µàÕ‰ªé

¿“§„µâ - §ÿ≥¡“‡√’¬  “≈’æ—π∏å
çÕ—≈Œ—¡¥ÿ≈‘≈≈“Œ⁄ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õ—≈≈ÕŒ⁄ ∑’Ë

‰¥â¡“√à«¡°“√Õ∫√¡§√—Èßπ’È  ‘Ëß·√°∑’Ë ‰¥â√—∫§◊Õ
§«“¡ª√–∑—∫„®∑’Ë‰¥â√Ÿâ®—°¡ÿ ≈‘¡–Œ⁄¿“§µà“ßÊ „Àâ
§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß √Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ≠“µ‘¡‘µ√ ¥’„®
¡“°∑’Ë‰¥â¡“√Ÿâ®—°°—π µàÕ¡“§◊Õ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ §«“¡
‡¢â“„®®“°«‘∑¬“°√ ‰¡à«à“®–‡ªìπÀ≈—°°“√∑“ß
»“ π“ °“√ √â“ß·π«§‘¥∫∑∫“∑·≈– ‘∑∏‘¢Õß
 µ√’  √â“ß®‘µ ”π÷°„π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π ‰¥â
‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß®‘µ«‘∑¬“§√Õ∫§√—« ‡»√…∞°‘®§√—«‡√◊Õπ
∑”„Àâ ‰¥â‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–π”‰ª„™â
„π™’«‘µª√–®”«—π·≈–™ÿ¡™πµàÕ‰ªé

·≈–π—Ëπ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ ‡¢â “
Õ∫√¡„π§√—Èßπ’È ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë
ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡∑ÿ°§πµâÕß°“√§◊ÕÕ¬“°„Àâ¡’‚§
√ß°“√œ‡™àππ’ÈµàÕ‰ª ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕº≈‘µºŸâπ”
™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡·≈–¡ÿ ≈‘¡–Œ⁄µâπ·∫∫ ∑’Ë¡’§«“¡
æ√âÕ¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ®‘µ ”π÷°„π°“√∑’Ë
®–æ—≤π“™ÿ¡™π¢Õß‡√“µàÕ‰ª 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

®“°«—ππ—Èπ∂÷ß«—ππ’È∑’Ë≈â¡ªÉ«¬·≈–æ—°øóôπÕ¬Ÿà∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬‡ªìπ
‡«≈“π—∫‡¥◊Õπ‡»… ‡ªìπ‡«≈“∑’Ëºà“π‰ªÕ¬à“ß‡™◊ËÕß™â“ ·πàπÕπ¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¡’„§√§“¥
§‘¥·≈–‡µ√’¬¡°“√‰«â≈à«ßÀπâ“ ·µà¡—°®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß©—∫æ≈—π∑—π∑’‡ ¡Õ °“√‡®Á∫‰¢â ‰¥âªÉ«¬‡ªìπ§«“¡
∑ÿ°¢å√âÕπ  ‡ªìπ∫“≈“Õ⁄À√◊Õ°“√∑¥ Õ∫®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ§√—Èß§√“« À“°„™â¥ÿ≈¬æ‘π‘®„Àâ≈÷°Ê ‡√“
®–‡ÀÁπ«à“‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§«“¡∑ÿ°¢å√âÕππ—Èπ¡’‡π’¬–¡—µ·ΩßÕ¬Ÿà¡“°¡“¬ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡∑ÿ°¢å√âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
®–‡ªìπ ‘Ëß‡µ◊Õπ„®‡√“¡‘„Àâ„™â™’«‘µÕ¬à“ßª√–¡“∑À√◊Õ ∑”Õ–‰√‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ßµ“¡∑’ËÕ“√¡≥å∫—≠™“ ·≈–‰¥â
µ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡ ÿ¢ ∫“¬∑’Ëºà“π¡“ ´÷Ëßª°µ‘§π‡√“¡—°¡Õß‰¡à‡ÀÁπÀ“°‰¡àª√– ∫§«“¡∑ÿ°¢å
√âÕπ ¥—ß∑’Ë∑à“π√Õ´Ÿâ≈°≈à“«‰«â«à“ ç‡π’¬–¡—µ ”§—≠ Õßª√–°“√∑’Ë¡πÿ…¬å à«π„À≠àµà“ß‡ºÕ‡√Õπ—Èπ§◊Õ°“√
¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈–‡«≈“«à“ßé

Õ’°∑—Èß‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§” Õπ¢Õß∑à“π√Õ Ÿ́â≈∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡¬’Ë¬¡§πªÉ«¬ ®“°°“√∑’Ëæ’Ë
πâÕß¡“‡¬’Ë¬¡°—πÕ¬à“ß≈âπÀ≈“¡ ®π∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈µâÕßÕÕ°√–‡∫’¬∫Àâ“¡‡¬’Ë¬¡ ‡æ√“–‡°√ß«à“§π
ªÉ«¬®–‰¡à‰¥âæ—°ºàÕπ ∑”„Àâæ’ËπâÕßÀ≈“¬§π‰¡àÕ“®‡¢â“‡¬’Ë¬¡‰¥â °ÁµâÕß¢ÕÕ¿—¬¥â«¬  πÕ°®“°π’È∑√“∫«à“
À≈“¬Ê ¡— ¬‘¥∑—Ë«ª√–‡∑» ‰¥â√à«¡°—π≈–À¡“¥·≈–¥ÿÕ“Õ⁄„ÀâÀ“¬ ®“°Õ“°“√ªÉ«¬‚¥¬‡√Á« À≈“¬∑à“π
·¡â ‰¡à‰¥â¡“‡¬’Ë¬¡·µà°Á‚∑√»—æ∑å¡“ Õ∫∂“¡¢à“«§√“«¥â«¬§«“¡‡ªìπÀà«ß ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°´“∫ ÷́Èß·≈–Õ∫Õÿàπ
„®‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

ª√–°“√ ”§—≠ ¢â“æ‡®â“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈◊È¡ªïµ‘·≈–´“∫´÷Èß„π æ√–¡À“°√ÿ≥“∏‘§ÿ≥ ∑’Ëæ√–∫“∑
 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ·≈– ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“œ æ√–∫√¡√“™‘π’π“∂ ∑√ßæ√–°√ÿ≥“‚ª√¥‡°≈â“œ „Àâ
‡ªìπ§π‰¢â„πæ√–∫√¡√“™“πÿ‡§√“–Àå‚¥¬µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®§≥–ºŸâ∫√‘À“√ §≥–·æ∑¬å
æ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬ ∑ÿ°∑à“π ∑’Ë‰¥â„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“
Õ¬à“ß¥’¬‘Ëß

 ÿ¥∑â“¬π’È ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑ÿ°§«“¡Àà«ß„¬ ∑ÿ°°”≈—ß„® ∑’Ë¡’„ÀâÕ¬à“ß≈âπÀ≈“¡ ®“°Õß§å°√ ∑ÿ°¿“§
 à«π ∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑» æ’ËπâÕß¡ÿ ≈‘¡ µ≈Õ¥®πºŸâπ”»“ π“·≈–æ’ËπâÕßµà“ß»“ π‘°∑ÿ°∑à“π

¢Õ™ÿ‚°√⁄µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ (´ÿ∫Œ“œ) ∑’Ë∑√ßª√–∑“π§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’ ¡‘µ√∑’Ë¥’ ¢Õæ√–Õß§å∑√ß‚ª√¥
ª√–∑“π§«“¡√à¡‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢·≈– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·°à∑ÿ°∑à“π ‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑”Àπâ“∑’ËµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‰¥âÕ¬à“ß∫√‘∫Ÿ√≥å
Õ“¡’π.

(π“¬Õ“»‘   æ‘∑—°…å§ÿ¡æ≈)
®ÿÃ“√“™¡πµ√’

26  æƒ…¿“§¡  2554
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§Õ≈—¡πåÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ‡¥◊Õππ’È‡√“
¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√°‘πÕ“À“√µ“¡°√ÿäª‡≈◊Õ¥
‚¥¬‡√“‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß‡≈◊Õ¥°√ÿäª ÿ¥∑â“¬·≈â«§◊Õ
‡≈◊Õ¥°√ÿäª‡Õ∫’ ÷́Ëß‡ªìπ‡≈◊Õ¥°√ÿäª ÿ¥∑â“¬∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ„π¡πÿ…¬å‚¥¬æ∫«à“‡æ‘Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕª√–¡“≥
1,000 °«à“ªï¡“π’È ‚¥¬®–¡’ 2 ≈—°…≥–„πµ—«§◊Õ
‡ªìπ‡≈◊Õ¥°√ÿäª∑’Ë¡’≈—°…≥–º ¡√–À«à“ß‡≈◊Õ¥
°√ÿäª‡Õ·≈–‡≈◊Õ¥°√ÿäª∫’ π—Èπ§◊Õ§ÿ≥®–¡’°√¥„π
°√–‡æ“–Õ“À“√πâÕ¬‡À¡◊Õπ°√ÿäª‡Õ·≈–
µâÕß°“√‡π◊ÈÕ‡À¡◊Õπ°√ÿäª∫’ ®÷ß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√
√—∫ª√–∑“ππâÕ¬ ¥—ßπ—ÈπÕ“À“√∑’Ë¡’º≈¥’µàÕ°√ÿäª
‡Õ ·≈–∫’°Á¥’µàÕ °√ÿäª‡Õ∫’ ¥â«¬†·µà®”‡ªìπµâÕß
À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√µâÕßÀâ“¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

¥—ßπ—Èπ«‘∂’°“√°‘π∑’Ë‡À¡“–  ”À√—∫§π
‡≈◊Õ¥°√ÿäªπ’È®÷ß‡ªìπ°“√º ¡º “π√–À«à“ß°“√°‘π
¡—ß «‘√—µ‘ÀπàÕ¬Ê °—∫°“√°‘π·∫∫°√ÿäª∫’π‘¥Ê §π
∑’Ë¡’ ‡≈◊Õ¥°√ÿäªπ’È¡’®ÿ¥ÕàÕπ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ†Õ¬Ÿà∑’Ë
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕàÕπ·Õ·≈–°√¥„π°√–‡æ“–µË” ®÷ß
§«√√—∫ª√–∑“πº—° ¥·≈–º≈‰¡â¡“°Ê ‡æ√“–
‡ªìπÕ“À“√ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß·≈–‚√§
À—«„®†

§«√∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π¡“°
·≈–‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ë¬àÕ¬¬“° ‡π◊ËÕß®“°πÈ”¬àÕ¬¡’
§«“¡‡ªìπ°√¥µË” ®÷ß∑”„Àâ¬àÕ¬‚ª√µ’π®“°‡π◊ÈÕ
 —µ«å‰¥â ‰¡à§àÕ¬¥’π—° ·≈–¡—°¡’°√¥‡°‘¥¢÷Èπ¡“°
„π∑âÕß à«π≈à“ßÀ√◊Õ≈”‰ â„À≠à Õ“® —ß‡°µ‰¥â
ßà“¬Ê∂â“¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ §◊Õ®–‡√Õ∫àÕ¬ ¥—ßπ—Èπ
‡π◊ÈÕ∑’Ë‡À¡“–§◊Õ‡π◊ÈÕ∑’Ë¬àÕ¬ßà“¬ °“√√—∫ª√–∑“π
‡π◊ÈÕ‰°à·≈–‡π◊ÈÕ‡ªì¥ ®–¡’ªí≠À“‡π◊ËÕß®“°¡’‡≈
§µ‘π∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√ ‡≈◊Õ¥
°√ÿäª‡Õ∫’  “¡“√∂√—∫ª√–∑“ππ¡‰¥â·µà‰¡à¡“°
√–«—ß®–∑âÕß‡ ’¬·≈– “¡“√∂√—∫ª√–∑“π
∏—≠æ◊™‰¥â¥’

‰¡à§«√√—∫ª√–∑“πª≈“‡π◊ÈÕ¢“«·≈–
·´≈¡Õπ√¡§«—π §«√√—∫ª√–∑“πÀÕ¬∑“°
‡æ√“–¡’‡≈§µ‘π ∑’Ëµâ“π¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ·≈–‰¢à ‡ªìπ

·À≈àßÕ“À“√∑’Ë¥’µàÕ‡≈◊Õ¥°√ÿäªπ’È
·µà§«√„™âª√–°Õ∫Õ“À“√

„πÕ—µ√“ à«π ‰¢à¢“« 2
øÕßµàÕ ‰¢à·¥ß 1
øÕß  à«ππÈ”¡—ππ—Èπ
§ « √ ® – „ ™â πÈ” ¡— π
¡–°Õ°Õ¬à“ß‡¥’¬«

‡ æ √ “ – ‡ ªì π πÈ” ¡— π
‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«∑’Ë„Àâº≈¥’

°—∫‡≈◊Õ¥°√ÿäª‡Õ∫’
∂—Ë« °—∫‡≈◊Õ¥°√ÿäª‡Õ∫’π—Èπ ¡’‡æ’¬ß “¡

™π‘¥∑’Ë„Àâ§ÿ≥ ÷́Ëß‰¥â·°à ∂—Ë«≈‘ ß ®–™à«¬‡æ‘Ë¡
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ·µà∂â“‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫∂ÿßπÈ”¥’ °Á‰¡à
§«√√—∫ª√–∑“π∂—Ë«‡¡Á¥ ·µà„Àâ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡π¬∂—Ë«
∂—Ë«™π‘¥∑’Ë Õß·≈– “¡§◊Õ ∂—Ë«‡≈π∑‘≈·≈–∂—Ë«
‡À≈◊Õß ‡æ√“–‡ªìπÕ“À“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß∑’Ë
 ”§—≠¡“°µàÕ°√ÿäª‡≈◊Õ¥ ‡Õ∫’

Õ“À“√ª√–‡¿∑¢â“«·≈–·ªÑß ‡™àπ ¢â“«
¢â“«‚Õäµ ·≈–¢â“«‰√¬å ¡’ª√–‚¬™πå·µà√–«—ß°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß¢â“«‚æ¥ À“°
µâÕß°“√≈¥‡ ¡À–§«√√—∫ª√–∑“π‰¡à‡°‘π 1-2
§√—ÈßµàÕÕ“∑‘µ¬å

Õ“À“√∑’Ë§«√√—∫ª√–∑“πÕ’°Õ¬à“ß°Á§◊Õ
‚¬‡°‘√åµ ‡π◊ËÕß®“°®–™à«¬„π°“√¬àÕ¬ ∑”„Àâ
°√–‡æ“–Õ“À“√‰¡àµâÕß∑”ß“π¡“°‡°‘π‰ª ·≈–
„π 1 «—π §«√¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥ª√‘¡“≥¡“°Ê ‡æ◊ËÕ
¢—∫∂à“¬¢Õß‡ ’¬„π√à“ß°“¬∑’Ë¡’¡“°°«à“§π‡≈◊Õ¥
°√ÿäªÕ◊Ëπ  à«π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à‡À¡“–°—∫
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫„™â·√ß¡“°‡™àπ‡¥’¬«°—∫

°√ÿäª‡≈◊Õ¥‡Õ ·µà°Á§«√ ≈—∫°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬∑’Ë„™â·√ß∫â“ß ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß„Àâ°—∫
√à“ß°“¬πÕ°®“°π’È§«√‡≈◊Õ°°‘®°√√¡∑’Ë®–∑”„Àâ
®‘µ„® ß∫¡’ ¡“∏‘Õ¬à“ß‡™àπ ‚¬§– ¬‘ß∏πŸ ‡ªìπµâπ
       °“√¡’§«“¡√Ÿâ¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë¥’„π‡√◊ËÕß
Õ“À“√ ®–π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‰¥â‡À¡“– ¡„π
™’«‘µª√–®”«—π ∑”„Àâ ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß
¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’·≈–¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈
µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡æ√“–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡√◊ÈÕ√—ß∫“ß
™π‘¥ ‰¡àÕ“®√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥¥â«¬¬“·ºπªí®®ÿ∫—π
·µà “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬Ê ¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õßµπ‡Õß 

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈
www.showded.com
www.paktho.ac.th
www.aboutchan.com

Õ“À“√°—∫ ÿ¢¿“æ¥“«ÿ¥ ∑—∫Õÿ‰√
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WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

«—π∑’Ë 11 ¡’π“§¡ 2554 ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ
ª√– ∫°—∫·ºàπ¥‘π‰À«§√—Èß√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥„π√Õ∫
140 ªï ‚¥¬«—¥·√ß —Ëπ –‡∑◊Õπ‰¥â∂÷ß 8.9 ·≈–
¡’»Ÿπ¬å°≈“ß„°≈â°—∫™“¬Ωíòßµ–«—πÕÕ°‡©’¬ß
‡Àπ◊Õ¢Õß≠’ËªÿÉπ  àßº≈„Àâ‡°‘¥§≈◊Ëπ¬—°…å ÷π“¡‘ Ÿß
∂÷ß 10 ‡¡µ√ —́¥∂≈à¡À≈“¬®—ßÀ«—¥∫π‡°“–ŒÕπ™Ÿ
ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ√«¡ 14,949 √“¬  Ÿ≠À“¬ 9,880 √“¬
(®“°√“¬ß“π¢Õß ”π—°ß“πµ”√«®·Ààß™“µ‘≠’ËªÿÉπ
≥ «—π∑’Ë 10 æ.§. 2554) ¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’
ªí®®ÿ∫—π∑”„Àâ¿“æ‡Àµÿ°“√≥å§√—È ßπ’È ‰¥â ∂Ÿ °
∂à“¬∑Õ¥ Ÿà “¬µ“™“«‚≈° ·∑∫®–∑—π∑’∑’Ë‡°‘¥
‡Àµÿ°“√≥å

„π∫√√¥“¿“æ∑’Ë‡º¬·æ√àÕÕ°¡“¡’¿“æ
¢Õß°“√‡°‘¥πÈ”«π∫√‘‡«≥„°≈â∑à“‡√◊Õ∑’Ë¥Ÿ¥‡√◊Õ
‡¢â“®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß °√–· πÈ”‰À≈«π‡ªìπ«ß„π
∑–‡≈À√◊Õ·¡àπÈ”‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π∑‘»∑“ß¢Õß
°√–· πÈ” √Ÿª√à“ß≈—°…≥–¢Õß√àÕßπÈ”À√◊Õ
‡π◊ËÕß®“°°√–· πÈ” 2  “¬‰À≈¡“ª–∑–°—π
∑”„Àâ‡°‘¥°“√«π¢ÕßπÈ”

«—ßπÈ”«π‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬ŸàÀ≈“¬∑’Ë·µà¡’¢π“¥
‰¡à„À≠à¡“°·≈–‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫Õ–‰√
¡“°π—° ·µà‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È π—°«‘∑¬“»“ µ√å
 À√—∞œ‰¥â§âπæ∫«—ßπÈ”«π¬—°…å„π¡À“ ¡ÿ∑√
·Õµ·≈πµ‘°πÕ°™“¬Ωíòß¢Õßª√–‡∑»°“¬Õ“π“
·≈– Ÿ́√‘π“‡¡ ‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë„°≈â°—∫ª“°·¡àπÈ”

·Õ¡–´Õπ ‡ªìπ°“√§âπæ∫∑’Ëπà“ª√–À≈“¥„®
‡æ√“–‰¥â¡’°“√»÷°…“„πæ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥π’È·≈â«·µà
°≈—∫‰¡à§âπæ∫ ·¡àπÈ”·Õ¡–´Õπ‡ªìπ·¡àπÈ”∑’Ë¡’
ª“°·¡àπÈ”∑’Ë°«â“ß∑’Ë ÿ¥„π‚≈° µ—ÈßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥
∑“ß‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»∫√“´‘≈ ¡’ª√‘¡“≥πÈ”
‰À≈≈ß¡À“ ¡ÿ∑√¡“°∑’Ë ÿ¥ ª√‘¡“≥πÈ”∑’Ë‰À≈
ÕÕ°¬—ß¡À“ ¡ÿ∑√·Õµ·≈πµ‘°¡’¡“°∂÷ß 300,000
≈Ÿ°∫“»°å‡¡µ√µàÕ«‘π“∑’„πƒ¥ŸΩπ

°√–· πÈ”«π¬—°…å∑—Èß 2 «ß∑’Ë§âπæ∫π’È
«à“°—π«à“¡’‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 400
°‘‚≈‡¡µ√ ÷́ËßÀ“°°√–· πÈ” Õß«ßπ’È‡°‘¥°“√
À¡ÿπ‡√Á«·≈–·√ß¢÷ÈπÕ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈°√–∑∫°—∫
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈– ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“»¢Õß‚≈°‰¥â
·µàÕ–‰√®–‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßæÕ∑’Ë
®–√–∫ÿ‰¥â„πµÕππ’È

π—°«‘∑¬“»“ µ√å‡™◊ËÕ«à“°√–· πÈ”«π

360 Õß»“«‘√™“µ‘ ¡— ÕŸ¥’

¬—°…å„π∫√‘‡«≥π’È‡°‘¥®“°°“√‰À≈¢Õß°√–· πÈ”
3 ª√–‡¿∑π—Ëπ§◊Õ°√–· πÈ”Õÿàπ·≈–°√–· πÈ”
‡¬Áπ ¡∑∫¥â«¬°√–· πÈ”®◊¥®“°·¡àπÈ”·Õ¡–
´Õπ ÷́Ëß¡’ª√‘¡“≥πÈ”®◊¥®”π«π¡“°‰À≈≈ß Ÿà
¡À“ ¡ÿ∑√ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¡ÿπµ—«¢Õß°√–· πÈ”
‡æ√“–πÈ”Õÿàπ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡∫“°«à“°√–· πÈ”‡¬Áπ
·≈–πÈ”®◊¥∑’Ë¡«≈πÈ”‡∫“°«à“πÈ”‡§Á¡ ‡¡◊ËÕπÈ”∑—Èß
À¡¥¡“∫√√®∫°—π®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¡ÿπ¢ÕßπÈ”
¢÷Èπ‰¥â

∑—Èßπ’È°√–· πÈ”«π¬—°…å∑’Ë§âπæ∫π’ÈÕ“®
‡ªìπ‡æ’¬ß°√–· πÈ”µ“¡∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“
π“π·≈â«°Á‡ªìπ‰¥â ·≈–Õ“®‰¡à‰¥â àßº≈°√–∑∫
°—∫ ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“»¢Õß‚≈°‡≈¬ ·µà∑—Èßπ’È‡√“§ß
µâÕß»÷°…“·≈–‡µ√’¬¡√—∫¡◊Õ°—∫ ‘Ëß∑’Ë§“¥«à“®–
‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ 
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‡√“¬—ß‰¡à√Ÿâ «à “ ‡™◊ÈÕ‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß
Õ—°‡ ∫∑’Ë‡∏Õ‡ªìπ§◊Õ‡™◊ÈÕ™◊ËÕÕ–‰√·πà ·µàÕ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ «—ππ’È‡√“¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°Àπ÷Ëß„π‚√§‡¬◊ËÕ
Àÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬°—π
°àÕππ–§√—∫

‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫π—Èπ À¡“¬∂÷ß
°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕ∫“ßÊ ∑’ËÀÿâ¡ÀàÕ‡π◊ÈÕ ¡ÕßÕ—π
¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ‡µâ“ÀŸâ ‡¬◊ËÕπ’È°Á§≈â“¬Ê °—∫øÕß
‡µâ“ÀŸâ ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õßπ’È ®–§√Õ∫§≈ÿ¡µ—« ¡Õß
‡Õ“‰«â∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬‡¬◊ËÕÀÿâ¡π’È®–·∫àß‡ªìπ “¡™—Èπ
™—ÈππÕ° ÿ¥µ‘¥°—∫°–‚À≈°»’√…–¥â“π„π ™—Èπ„π
 ÿ¥µ‘¥°—∫‡π◊ÈÕ ¡Õß ·≈–™—Èπ°≈“ß ®–Õ¬Ÿàµ√ß
°≈“ß‰¡àµ‘¥°—∫„§√ ‚¥¬¡’πÈ”‰¢ —πÀ≈—ßÕ¬Ÿà
√–À«à“ß™—Èπµà“ßÊ ‡¡◊ËÕ¡’‡™◊ÈÕ‚√§¡“‡°“–∑’Ë‡¬◊ËÕ
Àÿâ¡ ¡Õß ¡—π°Á®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢÷Èπ ´÷Ëß
Õ“®®–‡ªìπ ‰«√— , ·∫§∑’‡√’¬, ‡™◊ÈÕ√“, æ¬“∏‘ À√◊Õ
µ—«Õ–¡’∫“ °Á‰¥â

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ¡—°®–‡ªìπƒ¥Ÿ°“≈ ‡ªìπ
™à«ßÊ‰ª ·≈–Õ“®®–¡’°“√·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ß
§π∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß‰¥â ‚¥¬ºà“π°“√‰Õ À√◊Õ®“¡
·µà°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ °≈—∫µà“ß°—πÕÕ°‰ª ‚¥¬
°“√µ‘¥µàÕ®–‰¡àßà“¬‡À¡◊Õπ‡™◊ÈÕ‰«√—  πÕ°®“°
®– —¡º— °—π„°≈â™‘¥°—π®√‘ßÊ ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë
°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫¡“°‡ªìπ
Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ‡™◊ÈÕ HIB ·≈–‡™◊ÈÕ
π‘«‚¡§Õ§§— 
       ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢÷Èπ ‡√‘Ë¡µâπ °Á®–
‡À¡◊Õπ°“√Õ—°‡ ∫∑—Ë«‰ª §◊Õ ‰¢âµ—«√âÕπ  ª«¥
»’√…– ·µà‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡‡¡◊ËÕ¡’°“√Õ—°‡ ∫≈“¡‰ª

∂÷ß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß °Á®–‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√§Õ·¢Áß §◊Õ
„π§πª°µ‘ §Õ‡√“®–ßÕ‰¥â®π°√–∑—Ëß§“ß‡√“™‘¥
°—∫Àπâ“Õ°‰¥â ·µà∂â“ßÕ§Õ·≈â« §“ß¡“™‘¥°—∫
Àπâ“Õ°‰¡à‰¥â Õ¬à“ßπ’È ‡√’¬°«à“§Õ·¢Áß  ∫Õ°‰¥â
‡≈¬«à“ ¡’‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ·≈–
‡¡◊ËÕ≈“¡‰ª Ÿà ¡Õß °Á®–¡’Õ“°“√∑“ß ¡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‰¥â·°à °“√Õ“‡®’¬π °“√‡æâÕ ´÷¡≈ß À√◊Õ°“√
™—°°√–µÿ°  °“√∑’Ë¡’°“√™—°°√–µÿ°π’È ®–∑”„Àâ
°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ° à«π„π√à“ß°“¬‡°‘¥Õ“°“√‡°√Áß¢÷Èπ
·µà‡π◊ËÕß®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥â“πÀ≈—ß·¢Áß·√ß°«à“
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥â“πÀπâ“‡√“ ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ¥÷ß Ÿâ°—π °≈â“¡
‡π◊ÈÕÀ≈—ß®÷ß¥÷ß‰¥â¡“°°«à“ µ—«ºŸâªÉ«¬®÷ßßÕ‰ª¢â“ß
À≈—ß ·≈–·Õàπ¡“¢â“ßÀπâ“ π’Ë‡Õß∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß
§”«à“ ‰¢â°“ÃÀ≈—ß·Õàπ π—Ëπ§◊Õ ¡’‰¢â  ·≈–¡’
À≈—ß·Õàπ ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ßµ“¬ (°“ÃÀ¡“¬
∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬) ÷́Ëß§ß‡ªìπ‡æ√“–„π
 ¡—¬°àÕπ‰¡à¡’¬“√—°…“ ºŸâ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§π’È®÷ß
µ“¬‡ ’¬‡ªìπ à«π¡“°

„πªí®®ÿ∫—ππ’È ·¡â®–¡’¬“∑’Ë¥’¡“°¡“¬ ·µà
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∂â“π“π‡°‘π‰ª  “¬‡°‘π‰ª°Á
√—°…“‰¡à ‰¥â‡™àπ°—π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡¡◊ËÕ
 ¡ÕßÕ—°‡ ∫¡“°¢÷Èπ®π¡’°âÕπÀπÕßÕ¬Ÿà„π ¡Õß
Õ“°“√Õ¬à“ßπ’È · ¥ß∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ëπà“°≈—«
Õ¬à“ß¬‘Ëß ¥—ßπ—Èπ °“√√—°…“µ“¡À≈—ß®÷ß‰¥âº≈‰¡à
§àÕ¬¥’Õ¬à“ß∑’ËÀ«—ß°—π ·µà«‘∏’°“√ªÑÕß°—ππà“®–
‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡°«à“ ‚¥¬°“√©’¥«—§´’π
ªÑÕß°—π ‚√§‰¢â Hib À√◊Õ π‘«‚¡§Õ§§— 
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·∫§∑’‡√’¬ ·≈–°“√©’¥«—§´’π ‡®Õ’
ªÑÕß°—π‰«√—  ∑’Ë™◊ËÕ«à“ ·®·ªπ‘  ‡Õ‡´ø“‰≈∑‘ 

(Japanese encephalitis) ´÷Ëßπà“®–‡ªìπ ‘Ëß
∑’Ë§ÿâπÀŸ™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡æÕ ¡§«√ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ
«—§´’π ∑’ËºŸâµâÕß°“√®–‡¥‘π∑“ß‰ª´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬
®–µâÕß©’¥ªÑÕß°—π °—π‡ ¡Õ ‰¥â·°à «—§´’π
ªÑÕß°—π‰¢â°“ÃÀ≈—ß·Õàπ ·≈–«—§´’πªÑÕß°—π‚√§
ÕÀ‘«“µ°‚√§ ‡π◊ËÕß®“°´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬ÕÕ°°Æ
„ÀâºŸâ∑’Ë‡¥‘π∑“ß‡¢â“ª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ‰ª· «ß∫ÿ≠∑’Ë
‡¡°°–®–µâÕß· ¥ß„∫√—∫√Õß°“√©’¥«—§´’π
ªÑÕß°—π‚√§‰¢â°“ÃÀ≈—ß·Õàπ†∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥¡“
·≈â«‰¡àπâÕ¬°«à“ 10 «—π ·≈–‰¡à‡°‘π 2 ªï†·≈–
°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π ‚√§ÕÀ‘«“µ°‚√§ °àÕπ¢Õ
«’´à“‡¢â“ª√–‡∑»†´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå
·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßæ’ËπâÕßºŸâ‡¥‘π∑“ß‡Õß

¥—ßπ—Èπ À“°„§√°Áµ“¡®–µâÕß‰ª
´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬ Õ¬à“≈◊¡©’¥°—π ·≈–Õ¬à“
æ¬“¬“¡„™â‡ âπ “¬ À√◊Õµÿ°µ‘° ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√©’¥‡≈¬§√—∫ ‡æ√“–°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡‡®Á∫
ª«¥‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ®“°‡¢Á¡©’¥¬“«—§´’π π—Èπ Õ“®
®–∑”„Àâ∑à“πµâÕß‰¥â√—∫ §«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π
®“°‚√§ À√◊ÕÕ“®®–‡ªìπÕ—πµ√“¬À√◊Õæ‘°“√∂÷ß
™’«‘µ‰¥â ¢Õæ«°‡√“Õ¬à“‡Õ“™’«‘µ‰ª‡ ’Ë¬ß Õ¬à“‰ª
≈âÕ‡≈àπ°—∫‡™◊ÈÕ‚√§°—π‡≈¬§√—∫ «— ≈“¡œ 

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ°—∫À¡Õ°…‘¥‘…π“¬·æ∑¬å°…‘¥‘… »√’ ßà“

‡¡◊ËÕ‰¡à°’Ë«—ππ’È ¡’¢à“«∑’Ëπà“‡»√â“ ≈¥¢à“«Àπ÷Ëß ‡°’Ë¬«°—∫π—°
»÷°…“À≠‘ß¢Õß‡√“§πÀπ÷Ëß ∑’Ë‚™§¥’ ‰¥â‰ª∑”ß“π„π‚§√ß°“√ Work and
Travel ∑’Ë‡¡◊Õß Galveston √—∞‡∑°´—  ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ „π
™à«ßªî¥‡∑Õ¡ƒ¥Ÿ√âÕπ ·µà‡∏Õ°≈—∫¡’‚™§√â“¬∑’Ë¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“π—Èπ ‡∏Õ¡’Õ“°“√‡ªìπ‰¢â ª«¥»’√…– ª«¥∑âÕß ¡’πÈ”¡Ÿ° ´÷Ëß‡∏Õ§‘¥«à“‡ªìπ·§à‡æ’¬ß‰¢âÀ«—¥∏√√¡¥“‡∑à“π—Èπ À≈—ß®“°π—Èπ Õ“°“√¢Õß‡∏Õ°Á∑√ÿ¥
≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ®π ™ÁÕ§À¡¥ µ‘µâÕß‡¢â“ ‰Õ ’́¬Ÿ ‡æ◊ËÕπÊ ¢Õß‡∏Õ‡ªìπ§π∑’Ëπà“√—°Õ¬à“ß¬‘Ëß ∑ÿ°§π‡ªìπÀà«ß‡∏Õ ·≈–Õ¬“°„Àâ‡∏Õ°≈—∫¡“∑’Ë∫â“π‡√“ ‡π◊ËÕß®“°
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∫‘π ≈“¥‘π
¢ÕæŸ¥¥â«¬§π§π√‘¡πÈ” ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¢à“«°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß ∫‘π ≈“¥‘π
Õ“® √â“ß§«“¡¥’ „®„Àâ·°à§π∫“ß°≈ÿà¡ ·µà
°ÁÕ“® √â“ß§«“¡‡ ’¬„®„Àâ·°à§πÕ’°∫“ß
°≈ÿà¡ ·≈–Õ’°∫“ß°≈ÿà¡°Á§‘¥«à“ ∫‘π ≈“¥‘π
¬—ß‰¡àµ“¬‚¥¬§‘¥«à“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ°“√
‚°À°™“«‚≈°¢Õß√—∞∫“≈ À√—∞Õ‡¡√‘°“
¥—ß∑’Ë ‰¥â‡§¬°√–∑”¡“·≈â«„πÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß
´÷Ëß‰¡àµà“ßÕ–‰√°—∫‡¥Á°‡≈’È¬ß·°–∑’ËæŸ¥‚°À°
¡“µ≈Õ¥ æÕæŸ¥‡√◊ËÕß®√‘ß°Á ‰¡à¡’ „§√‡™◊ËÕ

·µà‰¡à«à“ ∫‘π ≈“¥‘π ®–¬—ßÕ¬ŸàÀ√◊Õ‡ ’¬
™’«‘µ‰ª·≈â«°Áµ“¡ °Á§ß‰¡à∑”„Àâ§«“¡«ÿàπ«“¬∫π
‚≈°π’È ß∫≈ß‰¥â µ√“∫„¥∑’Ë ‚®√°àÕ°“√√â“¬µ—«
©°“®¬—ß‰¡à√Ÿâ ”π÷°·≈–°≈—∫‡π◊ÈÕ°≈—∫µ—«‡ªìπ§π¥’
π—Ëπ§◊Õ À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈–æ√√§æ«° („π∑’Ëπ’È
À¡“¬∂÷ß·π«π‚¬∫“¬°“√µà“ßª√–‡∑» ∑’Ë¡ÿàß√—∫
„™â∑ÿππ‘¬¡ ºŸâ‡¢’¬π‰¡à¡’‡®µπ“µàÕµâ“πª√–™“
™π™“«Õ‡¡√‘°“ºŸâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï) °“√®“°‰ª¢Õß ∫‘π
≈“¥‘π (∂â“‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß) °Á‡ªìπº≈¥’·°à ∫‘π
≈“¥‘π ‡Õß ‡æ√“–À“°°“√°√–∑”
¢Õß‡¢“‡ªìπ§«“¡¥’ µ“¡À≈—°
°“√¢Õß»“ π“ ‡¢“°Á®–‰¥â
°≈—∫§◊π Ÿàæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ ‡æ◊ËÕ
√—∫°“√µÕ∫·∑π„π§«“¡
¥’¢Õß‡¢“‚¥¬‰¡àµâÕß√–
À°√–‡À‘πÀ≈∫Àπ’°“√
µ “¡≈à “ ¢Õ ß°≈ÿà ¡ ‚ ® √
°à Õ°“√√â “ ¬µ–«— πµ°
‡À≈à“π—Èπ ·≈–∂â“°“√
°√–∑”¢Õß ‡¢“¢— ¥µà Õ
À≈—°°“√¢Õß»“ π“ ‡¢“
°Á®–‰¥âÀ¬ÿ¥°√–∑”§«“¡º‘¥
‚¥¬‰¡à – ¡∫“ª‰ª¡“°
°«à“π’È
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 √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬

¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π®–À¡—Ëπ¢Õæ√µàÕæ√–ºŸâ
‡ªìπ‡®â“„Àâµπ¡’Õ“¬ÿ¬◊ππ“π À“°°“√¡’Õ“¬ÿ∑’Ë
¬“«π“π¢Õß‡¢“‡ªìπ°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕ – ¡
§«“¡¥’ ·µàÀ“°°“√¡’Õ“¬ÿ∑’Ë¬“«π“π¢Õß‡¢“
‡ªìπ°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕ – ¡§«“¡™—Ë« °Á¢Õ„Àâ
æ√–Õß§å√’∫π”‡¢“°≈—∫§◊π Ÿàæ√–Õß§å‚¥¬‡√Á«

À≈“¬§π¡Õß ∫‘π ≈“¥‘π ·≈–°≈ÿà¡
¡ÿ ≈‘¡Õ◊ËπÊ ∑’ËµàÕµâ“π™“µ‘µ–«—πµ° √«¡∑—Èß
 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡ªìπºŸâ°àÕ°“√√â“¬ ‡ªìπ¿—¬µàÕ
™“«‚≈° ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ ∫“ß§π¬—ß¡Õß¡ÿ ≈‘¡
∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ°àÕ°“√√â“¬ ‚¥¬¡’°“√°’¥°—π
µà“ßÊ π“Ê ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ¡ÿ ≈‘¡‰¥â‡¢â“∑”ß“π À√◊Õ
Õ¬Ÿà√à«¡ —ß§¡°—∫µπ À√◊Õ∫“ß§πÕ“®¬Õ¡√—∫„Àâ
Õ¬Ÿà√à«¡„π —ß§¡¥â«¬‰¥â ·µàµâÕß‰¡à· ¥ßµπ«à“
‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡ ÷́Ëß∑—ÈßÀ¡¥π’È∑ÿ°ΩÉ“¬§ßµâÕßæ‘π‘®
æ‘‡§√“–Àå¥â«¬„®‡ªìπ∏√√¡«à“„πÕ¥’µ®π∂÷ß
ªí®®ÿ∫—π ¡’ª√–‡∑»¡ÿ ≈‘¡ À√◊Õ¡ÿ ≈‘¡§π„¥∫â“ß
∑’Ë√ÿ°√“πÀ√◊Õ∑”√â“¬‡æ◊ËÕπ√à«¡‚≈° À√◊Õ«à“æ«°
‡¢“∂Ÿ°∫’∫§—Èπ„Àâ°√–∑”°“√µÕ∫‚µâ ·≈–ª°ªÑÕß
ª√–‡∑»™“µ‘®“°°“√√ÿ°√“π¢Õß»—µ√Ÿ?

π—∫µ—Èß·µà°“√√ÿ°√“π¢Õß™“«¬‘«∑’Ë‰¥â
‡¢â“¡“¬÷¥§√Õßª√–‡∑»ª“‡≈ ‰µπå ¢—∫‰≈à ‡¢àπ

¶à“ ™“«ª“‡≈ ‰µπå ´÷Ëß‡ªìπ‡®â“¢Õßª√–‡∑»„Àâ
ÕÕ°‰ª®“°·ºàπ¥‘π¢Õßµπ À√◊Õ°“√√ÿ°√“π
ª√–‡∑»Õ—ø°“π‘ ∂“π, ª√–‡∑»Õ‘√—° ·≈–
·¡â·µàª√–‡∑»≈‘‡∫’¬„π«—ππ’È ®π∫â“π‡¡◊Õßæ—ß
æ‘π“»¬àÕ¬¬—∫ ª√–™“™π‡®â“¢Õßª√–‡∑»∑—Èß‡¥Á°
 µ√’ ·≈–§π™√“µâÕß∫“¥‡®Á∫≈â¡µ“¬°—πÕ¬à“ß
¡“°¡“¬Õ¬Ÿà„π¢≥–π’È ‚¥¬¢âÕÕâ“ß‡¥‘¡Ê ∑’Ë«à“ §◊Õ
µâÕß°“√„Àâª√–‡∑»‡À≈à“π—Èπ¡’°“√ª°§√Õß„π
√–∫Õ∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬ À√◊Õ‡æ√“–«à“ª√–‡∑»
‡À≈à“π—Èπ¡’Õ“«ÿ∏√â“¬·√ßÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√Õß À√◊Õ
„Àâ∑’Ëæ—°æ‘ß·°à°≈ÿà¡°àÕ°“√√â“¬

°“√°√–∑”¢ÕßºŸâ°àÕ°“√√â“¬µ—«®√‘ß™“µ‘
µ–«—πµ°°≈ÿà¡π’È ‰¡à¡’‡Àµÿº≈Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°À«—ß∑’Ë
®–‡¢â“‰ª°Õ∫‚°¬∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘®“°
ª√–‡∑»‡À≈à“π—Èπ ‡æ√“–¡’À≈“¬ª√–‡∑»∑’Ë¬—ß
§ßª°§√Õß„π√–∫Õ∫‡º¥Á®°“√ ·≈–¡’Õ“«ÿ∏
√â“¬·√ß‰«â „π§√Õ∫§√Õß ‡™àπ æ¡à“ ·≈–
‡°“À≈’‡Àπ◊Õ À√◊Õ·¡â·µà„π·Õø√‘°“ °Á‰¡à‡§¬
‡ÀÁπºŸâ°àÕ°“√√â“¬µ–«—πµ°°≈ÿà¡π’È®–‡¢â“‰ª™à«¬
°≈ÿà¡µàÕµâ“π√—∞∫“≈·µàª√–°“√„¥ ‡À¡◊Õπ‡™àπ
∑’Ë ‰¥â°√–∑”°—∫ª√–‡∑»∑’ËÕÿ¥¡‰ª¥â«¬
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ ¥—ß∑’Ë‰¥â∑√“∫°—π¡“·≈â«

‰¡à·πà«à“§«“¡‰¡à ß∫„π “¡
®—ßÀ«—¥¿“§„µâ¢Õß‰∑¬Õ“®‡°‘¥
®“°°“√°√ –∑”¢Õß ‡À≈à “ºŸâ
°àÕ°“√√â“¬µ–«—πµ°µ—«®√‘ß °≈ÿà¡
π’È°Á‡ªìπ‰¥â ‡æ√“–„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë “¡
®—ßÀ«—¥¿“§„µâπ—Èπ ¡’√“¬ß“π
À≈“¬·Ààß√–∫ÿµ√ß°—π«à“ ‡µÁ¡‰ª
¥â«¬∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ
∂à“πÀ‘π πÈ”¡—π ·≈–·°ä ∏√√¡™“µ‘
∑—Èß∫π∫° ·≈–„π∑âÕß∑–‡≈‡ªìπ
®”π«π¡“° 
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™“«‰∑¬À≈ßº‘¥¡“·≈â« °—∫°“√ª°§√Õß„π
ª√–‡∑»®’π ·≈– À¿“æ‚´‡«’¬µ„πÕ¥’µ «à“∫’∫
∫—ß§—∫ª√–™“™πÕ¬à“ß‚À¥√â“¬ ‡√“‡§¬¡Õß«à“
ª√–‡∑»§Õ¡¡‘«π‘ µå‡ªìπ¬—°…å¡“√ °Á¥â«¬«‘∏’
°“√ª≈ÿ°ªíòπ®“°°≈ÿà¡∑ÿππ‘¬¡µ–«—πµ° À√◊ÕºŸâ
°àÕ°“√√â“¬µ—«®√‘ß‡À≈à“π’È
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§à“¬Õ∫√¡‡¬“«™π¿“§ƒ¥Ÿ√âÕπ §√—Èß∑’Ë 8
¡— ¬‘¥ Õ—µ-µ—°«“ «—π∑’Ë 10-16 ‡¡…“¬π 2554

‚§√ß°“√ "Õ∫√¡‡¬“«™π«—¬„ 
√—°‡√’¬π √—° ÿ¢¿“æ §√—Èß∑’Ë 3"
≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡Õ‘∫πÿ§ÁÕ≈¥Ÿπ
¡Õ.ªíµµ“π’ ·≈– §≈—∫·ª ‘́øî°
Õ.‡∑æ“ ®. ß¢≈“
«—π∑’Ë 6-7 æƒ…¿“§¡ 2554

«—π∑’Ë 9 -16 ‡¡…“¬π 2554 »Ÿπ¬åÕ∫√¡»“ π“·≈–®√‘¬∏√√¡
ª√–®”¡— ¬‘¥¥“√ÿâ≈Õ‘∫“¥–Àå ®—¥‚§√ß°“√ çª≈Ÿ°µâπ°≈â“·ÀàßºŸâ»√—∑∏“é
≥ »Ÿπ¬åÕ∫√¡»“ π“·≈–®√‘¬∏√√¡ ª√–®”¡— ¬‘¥¥“√ÿâ≈Õ‘∫“¥–Àå
‡¢µ§≈Õß “¡«“ °∑¡.

‚§√ß°“√Õ∫√¡‡¬“«™π™“«‡¢“
(§√—Èß∑’Ë 20)

≥ »Ÿπ¬å àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“
»÷°…“∫â“π‡«’¬ßÀ¡Õ°

À¡Ÿà 10 µ.Àâ«¬´Õ
Õ.‡™’¬ß¢Õß ®.‡™’¬ß√“¬

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 6-17 ‡¡…“¬π 2554
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 ÿ¿“æ µ√’ “« «¬‡®â“¢Õß∏ÿ√°‘®
‚¶…≥“ «√‘π∑√ §ÿ≥“«—≤‚π∑—¬  “«¡—Ëπ∑’Ë
∑—Èß «¬∑—Èß‡°àß ¥â«¬«—¬‡æ’¬ß 30 ªï ‡∏Õ
°â “ « Ÿà § « “¡ ” ‡ √Á ® Ÿ ß ÿ ¥ „ πµ” ·Àπà ß
°√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√ ∫√‘…—∑ √.».221 ‡∑
‡≈«‘™—Ëπ ®”°—¥

¿“√°‘®∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈≈Ÿ°§â“∑”„Àâ∫“ß§√—Èß
ç«√‘π∑√é µâÕß∑”ß“π·¢àß°—∫‡«≈“ Õ“»—¬√∂
®—°√¬“π¬πµå√—∫®â“ß´Õ°·´°‰ªµ“¡∂ππ∑’Ë
 ¿“æ°“√®√“®√· π®–µ‘¥¢—¥„π°√ÿß‡∑æœ
‡æ◊ËÕ‰ª„Àâ∂÷ß∑’ËÀ¡“¬∑’Ëπ—¥‰«â°—∫≈Ÿ°§â“

ç«—ππ—Èπ√’∫¡“° ¡’π—¥°—∫≈Ÿ°§â“ ®÷ß
µ—¥ ‘π„®‡√’¬°√∂¡Õ‡µÕ√å‰´§å√—∫®â“ß ‡æ◊ËÕ

„Àâ ‰ª àß¬—ß®ÿ¥À¡“¬ §π¢—∫√∂
¡ Õ ‡ µ Õ √å ‰ ´ §å ¢— ∫ ¥â « ¬
§«“¡‡√Á« √∂‰ª –¥ÿ¥‡π‘π

À‘π ∑”„Àâ‡ ’¬À≈—° µ—«¥‘©—π
≈Õ¬‰ªµ°≈ß∫πæ◊Èπ °≈‘Èß

‰ªÀ≈“¬µ≈∫ »’√…–
¥â“π¢«“°√–·∑°
æ◊ÈπÕ¬à“ß·√ßé

ç∑ÿ°Õ¬à“ß‡°‘¥

¢÷Èπ‡√Á«¡“° »’√…–¢â“ß¢«“°√–·∑°æ◊Èπ µâÕß
ºà“µ—¥ ¡Õß 3 §√—Èß πÕπÕ¬Ÿà∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ 6
‡¥◊Õπ ÀŸ¢â“ß´â“¬‰¥â¬‘π‰¡à™—¥ µ“¢â“ß´â“¬¡’
ªí≠À“°—∫°“√¡Õß‡ÀÁπé

ç∂â“¬âÕπ‡«≈“‰ª‰¥â «—ππ—Èπ¬Õ¡‡ ’¬
‡«≈“·§à‰¡à°’Ë«‘π“∑’  «¡À¡«°°—ππÁÕ° «—ππ’È§ß
‰¡àµâÕß∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π·∫∫π’Èé

·¡â«à“«—ππ’È ¿“æ√à“ß°“¬¢Õß«√‘π∑√
‡√‘Ë¡®–øóôπµ—«¢÷Èπ∫â“ß ·µàÕ–‰√Ê °Á‰¡à‡À¡◊Õπ
‡¥‘¡·≈â« §«“¡ «¬∑’Ë‡§¬¡’Õ—πµ√∏“πÀ“¬‰ª ®“°
ºŸâÀ≠‘ß «¬·≈–‡°àß µâÕß°≈—∫¡“‡ªìπÀ≠‘ßæ‘°“√
∑’ËµâÕß¡’§π§Õ¬¥Ÿ·≈µ≈Õ¥‡«≈“
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********************************************************************************
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