
มองมองรอบด้าน รอบด้าน ““นักดื่มวัยรุ่นนักดื่มวัยรุ่น  กับ กับ แม่แม่ในในวัยเรียนวัยเรียน””  
  

ภญภญ..อรทัย วลีวงศ์ ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศอรทัย วลีวงศ์ ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ 

เป็นที่ยอมรับกันวา่ “พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฮอลข์องวัยรุ่น” เป็นพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม เพราะนอกจากจะมผีลเสียโดยตรงต่อสุขภาพและร่างกายของผู้ดื่มแลว้ ยังก่อให้เกิดผลกระทบ
อื่น ๆ ต่อสังคมตามมาด้วย โดยผลกระทบส่วนหนึ่งอาจเพราะฤทธิ์มึนเมาของแอลกอฮอล์และพฤติกรรม
หลังการดื่ม และส่วนหนึง่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ ที่สืบเนื่องมาจากปัจจัยแวดลอ้มของการดื่ม 
เช่น การเกิดอุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท พฤติกรรมอันพาล การเสพยาเสพติด และ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

ในขณะเดียวกัน “พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น” ก็ถือเป็นอีกพฤติกรรมหนึ่งที่เป็นปัญหาของ
สังคมไทยดว้ยเช่นกนั สังเกตไดจ้ากข้อมูลสถิติและข่าวตา่ง ๆ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การติดเชือ้ 
HIV ของวัยรุ่น “การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น” รวมถึง ข่าวการท าแท้งของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น   

หากเชื่อมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น และ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ก็จะพบว่ามีความเก่ียวเนื่องกันอยู่บ้าง โดยในต่างประเทศได้มีข้อมูลวชิาการแสดงสถานการณ์และยืนยนัความสัมพันธ์นี้
หลายชิน้ ส่วนใหญ่จะแสดงให้เห็นว่า หากวัยรุ่นดื่มแอลกฮอลก์็จะเพิ่มโอกาสในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ทีไ่ม่ได้
ป้องกันหรือไม่ได้ตั้งใจ จนเกิดการตั้งครรภ์ในที่สุด ส าหรับข้อมูลการศึกษาในไทยทีเก่ียวข้องก็พอมีอยู่บ้าง เช่น 

 ร้อยละ  23 ของนักเรียนชายและร้อยละ 12 ของนักเรียนหญิงดืม่สรุาหรือใช้ยาเสพติดก่อนการมีเพศสัมพันธ์ครั้งสดุท้าย [1] 
 นักเรียนท่ีดื่มสุรามีเคยมีเพศสัมพนัธ์มากกว่านักเรียนทีไ่ม่ดืม่ 3.75 เท่า,ถูกบังคับให้มีเพศสมัพันธ์โดย 

ไม่เต็มใจมากกว่านักเรียนทีไ่ม่ดืม่ 2.58 เท่า, เคยตั้งครรภห์รือท าใหผู้้อื่นตั้งครรภ์มากกว่านักเรียนทีไ่มด่ื่ม 2.92 เท่า [1] 
 ร้อยละ 86 ของนักเรียนชายและร้อยละ 74 ของนักเรียนหญิงท่ีดืม่แอลกอฮอล ์บอกว่าไมไ่ด้ใช้ถุงยางอนามัยตอนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก [1] 
 ร้อยละ 46 ของนักเรียนชายและร้อยละ 75 ของนักเรียนหญิงท่ีดืม่แอลกอฮอล์ก่อนการมเีพศสัมพันธ์ครั้งล่าสดุ บอกว่าไมไ่ด้ใช้ถุงยางอนามัย [2] 

สถานการณ์เสี่ยงทางเพศ เมื่อเหล้าเข้าปากวัยรุ่นสถานการณ์เสี่ยงทางเพศ เมื่อเหล้าเข้าปากวัยรุ่น  
“พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีเกี่ยวเนื่องกับแอลกอฮอล์”  เป็นพฤตกิรรมทางเพศที่อาจเกดิขึ้นอันเนื่องมาจากการดืม่แอลกอฮอล์ของทั้งตนเองและ

ผู้อื่น เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (อายตุ่ ากว่า 16 ปี), การมีเพศสัมพันธ์โดยไมไ่ดต้ั้งใจ, การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย, การมี
เพศสัมพันธ์โดยป้องกันหรือไม่ได้คมุก าเนิด, การมีเพศสมัพันธ์กับคูน่อนหลายคนในช่วงเวลาหนึ่ง, การมีเพศสัมพันธ์กับคนที่เพ่ิงรู้จัก, การติดโรคทาง
เพศสัมพันธ์, ความรุนแรงทางเพศ, และการคุกคามทางเพศ เปน็ต้น ส าหรบัวงการนโยบายแอลกอฮอล์ได้พยายามอธิบายความเชื่อมโยงระหว่าง
พฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล์และการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวยัรุ่นไวด้้วย 2 เหตุผลหลัก [3] ดังนี้ 

 

  

11..  วัยรุ่นวัยรุ่นที่ดื่มที่ดื่มแอลกอฮอล์แอลกอฮอล์มีโอกาสมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้น มีโอกาสมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้น ภายใต้อิทธิพลของแอลกอฮอล์ภายใต้อิทธิพลของแอลกอฮอล์::    
  

โดยการมีพฤติกรรมขึ้นอยู่กับปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดและการตอบสนองต่อฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ของแต่ละคน เป็นผลจากฤทธิ์ทาง
ชีววิทยาและจิตวิทยาของแอลกอฮอล์ต่อร่างกายและสมองซึ่งมตีั้งแต่ท าให้พฤติกรรมยับยั้งลดลง มีความกล้า มีความก้าวรา้วมากข้ึน ลด
ความอาย ขาดการควบคุมตัวเอง จนถึงท าให้เมาไม่รู้ตัว ขาดสติจนเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตามมา นอกจากนี้แอลกอฮอล์ยังมีผลต่อการ
ตัดสินใจ และมีการประเมินสถานการณ์เสี่ยงผิดพลาด ซึ่งสามารถอธิบายเหตุการณ์ที่ท าให้มีเพศสัมพันธ์กับคนที่เพิ่งรู้จักได้ และหากมีการ
เสพยาเสพติดร่วมด้วยก็จะยิ่งกระตุ้นให้มีโอกาสเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากข้ึนด้วย  

 

22..  วัยรุ่นที่ดื่มวัยรุ่นที่ดื่มแอลกอฮอล์แอลกอฮอล์มีโอกาสมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้นมีโอกาสมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้น  เช่นเดียวกับพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆเช่นเดียวกับพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ  โดโดยไม่ยไม่
จ าเป็นว่าจะจ าเป็นว่าจะต้องต้องเกิดขึ้นเกิดขึ้นขณะดื่ม หลังดืม่หรือขณะมึนเมาขณะดื่ม หลังดืม่หรือขณะมึนเมาโดยตรงโดยตรง::    
  

กล่าวคือ หากเริ่มต้นดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่อายนุ้อย ๆ ก็จะมีโอกาสในการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ ตั้งแต่อายนุ้อย ๆ เช่นกัน เช่น การมี
เพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายนุ้อย โดยพฤติกรรมที่เกิดข้ึนยังไม่สามารถอธิบายความสัมพันธ์เชิงสาเหตุได้ โดยเหตุผลหนึ่งอาจเปน็เพราะปัจจัย
แวดล้อมของการมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ที่ชักน าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ ก็เป็นได้ เช่น การดื่มแอลกอฮอล์ในสภาพแวดล้อมที่
ล่อแหลมอย่าง ผับ บาร์ สถานบันเทิง หรือการดื่มในเวลากลางคืน การดื่มกับเพื่อนตา่งเพศ ดืม่กับแฟน การดื่มทีบ่้านเพื่อนหรือบ้านแฟน ก็
ล้วนแต่เปน็ปัจจัยเอ้ือให้เกิดการมีพฤติกรรมทางเพศมากข้ึน 



รูปแบบของพฤติกรรมรูปแบบของพฤติกรรม::  ““ดีกรีที่ดื่ม กับดีกรีที่ดื่ม กับ  ลีลาที่เสี่ยงลีลาที่เสี่ยง””  
หากลองจ าแนกกลุ่มวัยรุ่นตามลักษณะนิสัยและวัย ก็จะพบว่าวัยรุ่นแต่ละกลุ่มมีรูปแบบพฤติกรรมทั้งการดื่มแอลกอฮอล์และ

การมีเพศสัมพันธ์ที่เสี่ยงแตกต่างกันไป ดังตัวอย่าง ต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัยรุ่นหัดรัก (เริ่มก้าวเขา้สู่วัยรุ่น, เริม่คบหากันเพศตรงข้าม, ชอบความเสี่ยง) 
: ถือเป็นกลุ่มท่ีเสี่ยงและมีผลกระทบตามมามากที่สุด โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิง เป็นวัยที่อ่อนไหวต่อสิ่ง
เร้า ขาดทักษะทางสังคม วัยนี้จะเริ่มสนใจในเพศตรงข้าม เริ่มมีการหัดดื่มแอลกอฮอล์ โดยทดลองดื่ม
ครั้งแรกในงานเลี้ยงฉลอง งานวันเกิด สอบเสร็จ ปิดเทอม ดื่มกันเป็นกลุ่มเพ่ือน โดยฝ่ายหญิงจะเสี่ยง
มากกว่าเนื่องจากเมาสุราง่ายกว่า และหากฝ่ายชายมีพฤติกรรมดื่มสุราอยู่แล้วก็มีโอกาสเสี่ยงขึ้นไป
อีก หรือกรณีท่ีมีแฟนก็จะพัฒนาความสัมพันธ์ สร้างโอกาสดื่มสองต่อสอง ดื่มตามเทศกาลต่าง เช่น 
วาเลนไทน์ ลอยกระทง เคาท์ดาวน์ เป็นต้น 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เกิดขึ้นได้ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก(เสียตัว), มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร (อายุต่ ากว่า 16 ปี), มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ตั้งใจ, ไม่ใช้ถุงยางอนามัย, ไม่ได้ป้องกันหรือ
คุมก าเนิด, การมีเพศสัมพันธ์ที่ท าให้รู้สึกเสียใจภายหลัง, ถูกกดดันหรือบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ 
(โดยเฉพาะฝ่ายหญิง), มีเพศสัมพันธ์กับคนที่เพ่ิงรู้จัก กรณีท่ีเลวร้ายที่สุดฝ่ายหญิงอาจถูกฝ่ายชาย
มอมเหล้าแล้วเกิดการคุกคามทางเพศหรือข่มขืนได้ โดยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เกิดข้ึนจะส่งผล
กระทบต่อการใช้ชีวิตต่อมาในช่วงวัยรุ่น ส่งผลทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ จ าเป็นจะต้องได้รับการ
เยียวยาที่ดีโดยเฉพาะจากครอบครัว 

คู่รักวัยรุ่น (มีแฟนและคบหากันอย่างเปิดเผย): อาจมีพฤติกรรมดื่มประจ า เช่น 
ดื่มหลังเลิกเรียน ดื่มวันหยุด หรือ ด่ืมจนเมา ดื่มหนัก ดื่มที่บ้านตนเอง บ้านเพ่ือน หอพัก 
หรืออาจมีการดื่มเพ่ือหวังผลบวกกับพฤติกรรมทางเพศ ดื่มก่อนมีเพศสัมพันธ์ โดยฝ่ายชาย
จะมีพฤติกรรมการดื่มมากว่า หากฝ่ายหญิงดื่มก็ท าให้ความสามารถในการต่อรองหรือการ
ปฏิเสธลดลง เช่น การต่อรองให้ฝ่ายชายใช้ถุงยางอนามัย หรือการปฏิเสธการขอมี
เพศสัมพันธ์ 
พฤติกรรมทางเพศที่เกิดขึ้นได้ เช่น มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย เพราะคิดว่า
ปลอดภัยจากการติดโรค มั่นใจในคู่นอนหรือเพราะเมา, มีเพศสัมพันธ์แบบป้องกันแบบไม่
ถูกวิธี, คุมก าเนิดไม่สม่ าเสมอ ซึ่งกลุ่มนี้จะมีโอกาสเกิดตั้งครรภ์ได้มากที่สุด  

คู่ก๊ิกเร่รัก (มีแฟนหลายคน ไม่ได้จริงจัง) : ถือเป็นเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงที่อาจมีปัญหาชีวิต มักมีพฤติกรรมดื่มประจ า ดื่มหนัก ดื่มในพ้ืนที่
ล่อแหลม เช่น ผับ เทค บาร์ สถานบันเทิง อาจมีการดื่มเพ่ือหวังผลเชิง
พฤติกรรมเมื่อเมา มักโทษเหตุการณ์ทีเ่กิดข้ึนว่าเป็นเพราะเมา กลุ่มนี้จะ
เสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืน ๆ ด้วย เช่น การเสพยาเสพติด 
พฤติกรรมทางเพศท่ีเกิดขึ้นได้ เช่น การมีเพศสัมพันธ์กับคนที่เพ่ิงรู้จัก, 
การมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนหลายคนในช่วงเวลาหนึ่ง, ความรุนแรงทาง
เพศ, มีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกันเนื่องจากดื่มหนัก, มีโอกาศติดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 



บูรณาการปัญหา บูรณาการปัญหา พัฒนาพัฒนาแนวทางแก้ไขแนวทางแก้ไข    
ลดลดปัญหาปัญหาได้ทั้งนักดื่มวัยรุ่นและแม่วัยเรียนได้ทั้งนักดื่มวัยรุ่นและแม่วัยเรียน  

 
 จากการวิเคราะหร์ูปแบบพฤติกรรมและการประเมินสถานการณ์ปญัหาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์และการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นแล้ว 
พบว่ามีความเหมือนและความต่างที่สามารถบรูณาการปญัหาและหาแนวทางแก้ไขไปพร้อม ๆ กันได้ โดยแนวทางในการจัดการปัญหาทีเ่ป็นไปได้ เช่น  
 เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย ก่อนปัญหาเกิด: อายุเฉลี่ยที่เยาวชนเริม่ดื่มแอลกอฮอล์ คือ 13- 14 ปี ในขณะทีอ่ายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือ 

14 – 15 ปี ดังนั้นกลุ่มเป้าหมายทีใ่นการจัดการปญัหาต้องเริ่มก่อนอายุช่วงนี้ โดยต้องเริม่ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาตอนปลายหรือมัธยมต้นเป็นต้นไป
, การคัดกรองกลุม่เสี่ยงแล้วให้ค าปรึกษา เช่น กลุ่มนักดืม่ กลุ่มที่มีปญัหาสมัพันธภาพในครอบครัว ผลการเรยีนไมด่ี เป็นต้น 

 เน้นมาตรการป้องกัน มาก่อนการผ่อนผัน (หรือการลดความรุนแรงของปัญหา): เช่น เน้นปรามการดืม่แอลกอฮอล์มากกว่าการสอนใหด้ื่ม
อย่างระวังหรือดื่มอย่างมีสติ, เน้นให้รักนวลสงวนตัวก่อนสอนให้มีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย  

 ท ากฎเกณฑ์ที่มีอยู่ให้เข้มงวดมากขึ้น: เช่น การห้ามจ าหนา่ยเครื่องแอลกอฮอล์แก่เยาวชนอายุต่ ากว่า 20 ปีและห้ามจ าหน่ายในหอพัก, 
ห้ามเยาวชนอายตุ่ ากว่า 18 ปีเข้าสถานบันเทิง 

 ใช้มาตรการการให้ความรู้ ให้เกิดประสิทธิผล: การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาจะมปีระสิทธิผลมากขึ้น หากมีการให้ความรูเ้ชิงทักษะทาง
สังคม รวมถึงการให้ความรู้ในการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การให้ความรู้ทักษะในการปฏิเสธการดื่มและผลกระทบของการดื่ม
แอลกอฮอล์พร้อมกันไปด้วย โดยในต่างประเทศโปรแกรมการใหค้วามรู้ในสถานศึกษาหลายโปรแกรมที่มีประสิทธิผล จะมีการให้ความรู้ทั้งการ
ป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรมทางเพศไปพร้อม ๆ กันโดยมีการฝึกทักษะ จ าลองสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้น อภิปรายประเด็นความรู้ที่
จ าเป็นร่วมกัน 

 พัฒนาความมีส่วนร่วมในกันจัดการปัญหาของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน: โดยเช่ือมโยงกันตามบทบาทและหน้าทีใ่นการดูแล
เยาวชน และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

 จัดการสิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นการเกิดพฤติกรรม: เช่น การควบคุมสื่อลามกและจ ากัดการถึงสื่อเหลา่นี้ การเป็นแบบอยา่งที่ดีของสื่อ
โทรทัศน์ การจ ากัดการโฆษณาและการส่งเสริมการขายที่ผูกโยงเรือ่งเพศกับการดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การจัดกิจกรรมส่งเสรมิการดืม่ช่วงวันวาเลน
ไทน์, การมสีาวเชียรเ์บียร์แต่งตัวเซ็กส์ซี่กระตุ้นใหลู้กค้าดื่ม  

 ส่งเสริมกิจกรรมสร้างสรรค์ส าหรับเยาวชน: เป็นประเด็นของการใช้เวลาว่างของเยาวชนในการท าสิ่งดี ๆ และสร้างสรรค์ เช่น กีฬา ดนตร ี
ช่วยงานสาธารณะ  

 ปรับทัศนคติที่เพี้ยนไปของสังคม: สร้างความตระหนักแก่สังคมว่า การดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นไม่ใช่เรื่องปกติของสังคม เช่นเดียวกันกับการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นไม่ใช้เรื่องเสรี 

 แก้ปัญหาที่ฝ่ายชายไม่น้อยไปกว่าการแก้ปัญหาที่ฝ่ายหญิง: ที่ผ่านมาการแก้ปัญหายังเนน้ไปที่ฝ่ายหญิง ทั้ง ๆที่ส่วนหน่ึงของปัญหาเกิด
จากพฤติกรรมของฝ่ายชาย จึงควรให้ความส าคัญการจัดการปัญหาที่ฝ่ายชายด้วย 
 

 

       จากการมองรอบด้านและการเช่ือมโยงความเกี่ยวข้องกันของทั้งสองปญัหาข้างต้น 
                  ท าให้สามารถกล่าวได้ว่า.... 

 

““การจัดการกับปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นการจัดการกับปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น  
เป็นกลไกหนึ่งที่เป็นกลไกหนึ่งที่สามารถลดและป้องกันปัญหาสังคมอืน่ๆในวัยรุ่นได้สามารถลดและป้องกันปัญหาสังคมอืน่ๆในวัยรุ่นได้  
รวมถึงการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นรวมถึงการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นด้วยด้วย””  

 

           ที่จะน าไปใช้ต่อยอดได้ทั้งการท างานเพ่ือควบคุมปัญหาแอลกอฮอล์ 
         และการลดปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นต่อไปได้... 
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